Halsa och livsstil bland 15-ariga tvillingar i Sverige

Denna studie genomfors av Karolinska Institutet och svenska Tvillingregistret. L&s igenom
instruktionerna pa nasta sida och f6lj anvisningarna innan varje fraga. Vi vill pAminna om
att dina svar kommer behandlas konfidentiellt. Vi som tar emot enké&terna, nér de kommer

med posten, har tystnadsplikt och ingen utomstaende kommer att kunna lasa dina svar.

Nagra av fragorna ar mer kansliga an andra och kan hos vissa ungdomar vécka tankar och
kansloreaktioner. Om du darfor kanner behov av att prata med nagon far du garna kontakta

var projektkpersonal pa gratisnumret 0200 - 21 06 60 eller via mail catss@meb.ki.se.

Personalen kan sedan slussa dig vidare till ytterligare rad och stod.

Nér du skrivit under det informerade samtycket i borjan av enkéten och fyllt i dina svar

lagger du enkaten i det bifogade svarskuvertet och postar detta till oss.


mailto:catss@meb.ki.se

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Dina svarsmarkeringar kommer att lasas optiskt i en s.k. skanner. Det ar darfor viktigt att
tanka pa foljande nar du besvarar fragornal

Bésta satt att markera

- Anvand kulspetspenna, svart eller bla.

- Markera om mojligt innanfor rutorna - sa har
- inte s& har ><
- Om du angrar dig och behéver ta bort N
ditt kryss, tack hela rutan - s har .

Sa fyller du i siffror

Man kan bara fylla i heltal, t ex 3 eller 11 om inget annat anges.

- Vill du skriva ett ental ska du hogerstélla

siffran. - sa har 1
- Vid tiotal ska siffrorna placeras pa l

varsin sida om strecket som delar av rutan. - sa har 1 | 2
Egen text

Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna eller om du vill

forklara/fortydliga nagot:

- Skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna

- Skriv istallet pa kommentarsidan sist i enkaten

OBS! Fyll enbart i ett svarsalternativ for varje fraga ifall inget annat anges.



Datum for paborjande av enkaten:

Har vill vi att du skriver ditt férnamn, sa vi ar sakra pa att vi far svar fran ratt
person.

Fornamn:

Vi vill aven att du skriver de fyra sista siffrorna i ditt personnummer, fraga dina
foraldrar om du inte &r séker.

Fyra sista siffror: L1

Duar: []Pojke []Flicka

Foljande avsnitt handlar om fysisk aktivitet.

1.  Hur mycket ror du dig i genomsnitt pa idrottslektionerna i skolan?

[] Jag &r aldrig eller nastan aldrig med pé idrotten

[] Jag ar med pa idrotten ibland

[] Jag é&r alltid eller néstan alltid med, men jag rér mig inte sarskilt mycket

[] Jag é&r alltid eller nastan alltid med, och jag rér mig mycket

[] Jag ar alltid eller nastan alltid med, och jag blir svettig och/eller andfadd
nastan varje gang

[] Vet inte/Vill ej svara

2. Vilken av de hér personerna liknar du mest?

] Person A: Rér sig ganska lite

[] Person B: Rér sig en hel del men aldrig s att han/hon blir andfadd och svettig

[] Person C: Rér sig en hel del och blir svettig och andfadd ngon gang ibland

[] Person D: Rér sig sa att han/hon blir svettig och andfadd flera ganger i veckan

[] Person E: Rér sig sa att han/hon blir svettig och andfadd varje dag eller
nastan varje dag

[] Vet inte/Vill ej svara

3. Hur manga timmar brukar du se pa TV (aven pa natet), video eller DVD per dag?

Mandag tom fredag Loérdag och sdéndag
O Aldrig ] Aldrig
[] Mindre &n 1 timme per dag [] Mindre &n 1 timme per dag




[] 1-2 timmar per dag [] 1-2 timmar per dag

[] 2-4 timmar per dag [] 2-4 timmar per dag
[] 4-6 timmar per dag [] 4-6 timmar per dag
] Mer &n 6 timmar per dag ] Mer &n 6 timmar per dag

4. Hur manga timmar per dag brukar du spela dataspel, TV-spel, chatta, blogga
eller surfa pa Internet?

Mandag tom fredag Loérdag och séndag
] Aldrig ] Aldrig
[] Mindre &n 1 timme per dag [] Mindre &n 1 timme per dag
[] 1-2 timmar per dag [] 1-2 timmar per dag
[] 2-4 timmar per dag [] 2-4 timmar per dag
[] 4-6 timmar per dag [] 4-6 timmar per dag
[] Mer &n 6 timmar per dag [] Mer &n 6 timmar per dag

5.  Hur mycket ror du dig pa rasterna i skolan? (t.ex. spelar bordtennis, basket,
fotboll, aker skateboard)

[] Sitter fér det mesta stilla

] Rér mig n&gon gang i veckan
[] R6r mig flera ganger i veckan
[] R6r mig n&gon géng varje dag
[] Rér mig s gott som varje rast
L] Vet inte/Vill ej svara

6.  Hur lang tid brukar du sammanlagt ga eller cykla for att ta dig till och fran
skolan?
[ Ingenting alls eller n&stan ingenting
[] Hégst 10 minuter varje dag
] Mellan 10 och 20 minuter varje dag
[] Minst 20 minuter varje dag
[] Vet inte/Vill ej svara



Hur tar du dig till dina fritidsaktiviteter?

Gar eller cyklar
Aker buss/tag/tunnelbana/sparvagn
Foéralder eller annan vuxen skjutsar

Annat satt.
Beskriv:

[] Jag har inga fritidsaktiviteter just nu

Hur tar du dig till dina kompisar?

Gar eller cyklar
Aker buss/tag/tunnelbana/sparvagn
Foralder eller annan vuxen skjutsar

Annat sétt. Beskriv:

[l Brukar inte vara hemma hos kompisar

Tranar eller idrottar du pa fritiden?

] Nej, aldrig

[] Ja, men séllan

[]Ja, en géng i veckan

[] Ja, flera ganger i veckan
[] Ja, s& gott som varje dag
[] Vet inte/Vill ej svara

Alltid/ Vet gj/
Nastan Vil g]
Aldrig Ibland alltid svara
[ Ll [ [
[ Ll [ [
[ Ll [ [
[ Ll [ [
Alltid/ Vet ej/
Nastan Vill ej
Aldrig Ibland alltid svara
[ [ Ll [
[ [ Ll [
[ [ [] [
[ [ [] [



Nu kommer ett antal frAgor om langd, vikt och matvanor.

1.

2. Hurlang ar du? Svara pa ett ungefar om du inte vet sékert.

Hur mycket vager du? Svara pa ett ungefar om du inte vet sakert.

| kg.

3. Hur manga ganger har du bantat?

Inte en enda gang
En gang
2 - 4 ganger

5 ganger eller fler

Ooogg

Vet ej/Vill ej svara

Ange hur foljande pastaenden stammer in pa hur det varit for dig under de
senaste 12 manaderna.

10.

Jag har obekymrat satt i mig
sotsaker och kolhydrater.

Jag har tyckt att min mage ar for
stor.

Jag har atit nar jag ké&nt mig orolig
eller ledsen.

Jag har vrékt i mig mat.

Jag har funderat pa att banta.

Jag har tyckt att mina lar ar for
tjocka.

Jag har fatt fruktansvart daligt
samvete nar jag tyckt att jag har
atit for mycket.

Jag har tyckt att min mage ar
lagom stor.

Jag har varit livradd for att ga upp
i vikt.

Jag har varit n6jd med min figur.

Mycket
Alltid ofta Ofta Ibland Séllan Aldrig
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0



11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

Jag har dverdrivit eller forminskat
viktens betydelse.

Ibland har jag inte kunnat sluta
ata.

Jag tycker om formen pa min bak.

Jag har varit fixerad vid 6nskan
att bli smalare.

Jag har fantiserat om att vraka i
mig mat (hetséata).

Jag har tyckt att jag har for breda
hofter.

| andras narvaro har jag atit
mattligt, och vrakt i mig nar jag
varit ensam.

Om jag gatt upp ett kilo har jag
blivit radd att viktokningen ska
fortsatta.

Jag kan ha fatt for mig att jag ska
forsoka krakas for att ga ner i vikt.

Jag har tyckt att mina lar &ar lagom
tjocka.

Jag har tyckt att min bak ar for
stor.

Jag har étit eller druckit i
hemlighet.

Jag har tyckt att mina hofter ar
precis lagom.

Jag har varit n6jd med min
kroppslangd.

Jag har velat vara mer muskulds.

Har du ndgonsin anvant dig av krakning eller laxering, urindrivande

Mycket

Alltid ofta Ofta Ibland  Sallan Aldrig
0 L] L] 0 L] 0
O O O O O O
O O O O O O
0 L] L] 0 L] 0
O O O O O O

O O O
O O O O O O
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
O O O O O O
O O O O O O
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
0 L] L] 0 L] 0
O O O O O O

medel eller lavemang for att ga ner i vikt eller for att kontrollera vikten?

Aldrig

Vet ej/Vill ej svara

ODogod

Jag har nagon gang forsokt mig pa det

Ja, upprepade ganger i &tminstone tre manaders tid

Ja, upprepade ganger under de tre senaste manaderna



27.

Har kommer frdgor om hur du ser pa din kropp.

Har nagon foreslagit att du kunde ha atstérning (anorexi, bulimi eller

nagon annan atstorning)?

1] Ja
(] Nej
[] Vet ej/Vill ej svara

Las fragorna noggrant och svara genom att markera det svar som du bast tycker
passar in just for dig.

Har du nagonsin:

Varit mycket bekymrad Gver ndgon
del av ditt utseende (férutom att
vara for tjock/vaga for mycket)

Ansett dig sjalv vara missformad
eller missbildad pa nagot satt t ex
nasa/har/hud/konsorgan/over-
gripande kroppsbyggnad(férutom
att vara for tjock/vaga for mycket)

Tyckt att din kropp inte fungerat
som den ska (t ex 6verdriven
kroppslukt, vaderspanningar,
svettningar)

Tréaffat eller kant att du behdvt traffa
en plastikkirurg/hudlékare/lakare
angaende ovan namnda bekymmer

Fatt veta av andra/lakare att du ar
normal trots att du starkt tror att
nagot ar fel med ditt utseende

Tillbringat mycket tid at att oroa dig
for en defekt (ett fel) i ditt utseende

Tillbringat mycket tid &t att délja
defekter i ditt utseende

Aldrig Ibland Ofta Mycket ofta
[ [] [ [
[ [] [ [
[ Ll [ [
[ [] [ [
[ Ll [ [
[ Ll [ [
[ Ll [ [



Kanner du oro kring ditt utseende pa grund av en skada eller en sjukdom som
har vanstéllt dig eller vasentligen férandrat ditt utseende?

(] Nej

[]Ja—— Var vanlig och specificera pa vilket stt:




Har kommer fler frAgor om din hélsa.

Astma

2.

Har du nagonsin haft pipande eller vasande andning?

[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara

[JJa—>— a. Har du haft pipande eller vasande andning de senaste 12
manaderna?

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

[JJa—>— i. Hur manga ganger har du haft pipande eller vasande
andning under de senaste 12 manaderna?

[] 1 till 3 ganger

[] 4 till 12 ganger

] Mer an 12 ganger
[] Vet ej/Vill ej svara

ii. Vid vilka tillfallen har du pipande eller vasande
andning?
Du kan sétta flera kryss.
] Vid férkylningar
[] Vid kontakt med pollen eller djur
[] Vid andra tillfallen

L] Vet ej/Vill ej svara

Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna haft ndgon andnddsattack (svart
att andas) efter anstrangning?

[]Ja
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

Har du vaknat av en andnddsattack (svart att andas) vid nagot tillfalle under de
senaste 12 manaderna?

[1Ja
[] Nej
[] Vet ej/Vill ej svara

10



Har du astma?
[]Ja
] Nej »— Ga till frdigorna om hésnuva pa sid. 13

L] Vet ej/Vill ej svara

Har du fatt diagnosen astma av en lakare?
[]Ja

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

Hur gammal var du nar du hade ditt férsta astmaanfall? (om du &r osaker, svara pa
ett ungefar)

Ar

Under de senaste 12 manaderna, har den pipande eller vasande andningen
begransat ditt tal till bara ett eller tva ord i taget mellan andetagen?

[]Ja
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

Hur mycket har du stérts av din astma i dina dagliga aktiviteter under de senaste 12
manaderna?

L] Mycket

[] Nagot

[ Lite

] Inte alls

[] Vet ej/Vill ej svara

Hur manga ganger har du blivit vackt av din astma under de senaste 12 manaderna?

[] Varje natt eller nastan varje natt

[] Mer &n en géng i veckan, men inte de flesta natter

[] Mer &n tv& g&nger per mé&nad, men hégst en gang i veckan
[] Mindre &n tv& g&nger per manad

[] Inte alls

[] Vet ej/Vill ej svara

11



10.

11.

12.

Hur ofta har du haft besvar med andningen pga. astma de senaste 12 manaderna?
[ ] Hela tiden

[] Ungefar en gang per dag

[] Mer &n en gang i veckan, men mindre &n en gang per dag
] En géng i veckan eller mindre

[ Inte alls

[] Vet ej/Vill ej svara

Har du sokt hjalp akut pa akutmottagning eller vardcentral pga. astma de senaste 12
manaderna?

[ Nej

[] Vet ej/Vill ej svara

Ja »— a. Har du blivit inlagd pa sjukhus for astmabesvar under de
senaste 12 manaderna?

[]Ja
[ Nej
] Vet ej/Vill ej svara

Tar du for narvarande nagon astmamedicin (inhalatorer, sprejer eller tabletter)?
[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara

[JJa —»— a. Har du tagit snabbverkande luftrérsvidgande medicin, till
exempel Bricanyl, Ventoline, Buventol eller Airomir, pa grund av
astmabesvar mer an tva ganger den senaste veckan?

[]Ja
[ Nej
] Vet ej/Vill ej svara

12



HOsnuva

1. Har eller har du haft hésnuva?
[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara
OJia—- — a. Har du fatt diagnosen hésnuva av en lakare?
[]Ja
(] Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
b. Vad utléser din hésnuva? Du kan satta flera kryss.
] Pollen
[] Palsdjur
] Kvalster
] Mégel
LI ANnat, NAMIGEN: ...
] Vet ej/Vill ej svara
Eksem
1.  Har eller har du haft eksem?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

HJa— — a. Har du fatt diagnosen eksem av en lékare?
[1Ja
[ Nej
[] Vet ej/Vill gj svara

13



Nu kommer ndgra fr@gor om andra sjukdomar.

1. Har du nagonsin fatt nagon av foljande diagnoser?

Ja Nej Vet gj
Psoriasis Il Il U]
Diabetes Il Il U]
Cancer, tumdrsjukdom
eller leukemi [ [ [
Migran Il ] U]
Epilepsi ] ] U]
Feberkramp ] ] U]
2. Har du under uppvaxten haft problem med...
Ja Nej Vet g
Langvarig forstoppning ] ] ]
Langvarig diarré U] U] ]
Nu kommer frdgor om sa kallade tics.
For bada fragorna galler om du haft detta nagon period i livet. Ja, i
viss
Ja man Nej
1 Har du haft ndgon period med ofrivilliga ljud, harklingar, fnysningar, smackningar, laten eller O O O
skrik?
2 Har du haft nAgon period med ofrivilliga ansikts- eller kroppsrorelser? O OO oo
En kort fraga om puberteten:
1. Besvaras av flickor: 2. Besvaras av pojkar:
Har du fatt din menstruation? Har du kommit i malbrottet?
0 Ja Hur gammal var du da? [ Ja Hur gammal var du da?
\ \ \
Ar Manader Ar
L Nej [ 1 Nej

14



Tvangsritualer ar aktiviteter som manniskor gor om och om igen, fastan de redan

har gjort dem eller inte alls beh6ver gora dem.

For alla fragorna galler om du gjort detta nagon period i livet.

Ofta Ibland Aldrig

Vet ej/Vill
ej svara

[l
O
[l

1. Overdrivet tvattande: handtvatt, bad, duschar,
tandborstning etc?

2. Andra specialknep for att undvika smuts,
bakterier eller gifter?

3. Overdrivet kontrollerande: elektriska apparater,
gaskranar, las, doérrar, ugnen?

I I N
O
I I N

4, Repetera samma enkla aktivitet manga ganger
i rad utan anledning, t ex att upprepat st& upp
eller sitta ned eller att ga baklanges och
framlanges genom en dorr?

5.  Roéra vid saker eller méanniskor pa ett sarskilt ] ] ]
satt?

6.  Ordna saker s& att de &r pa ett sérskilt sétt, ] ] ]
eller exakt symmetriskt?

7. Attrakna till ett sarskilt turnummer eller att ] ] ]
undvika otursnummer?

8. Hur gammal var du nar du boérjade med tvangsritualerna?
(om du haft dem sedan fodseln, skriv 0)

Ar ] Vet ej/Vill ej svara
\

9. Har du nagonsin fatt diagnosen tvangssyndrom (tvangstankar/tvangshandlingar)?

[1Ja
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

O

[l

15



Har kommer nagra fragor om_sadant som manniskor ibland kan uppleva. Kryssa for

det alternativ som stammer bast in pa dig.
Forsok besvara alla pastaenden.

1.  Andra manniskor har ndgon gang last mina tankar.

2. Jag har nagon gang trott att ndgon sande speciella
meddelanden till mig genom TV.

3. Jag har ndgon gang trott att nagon forfoljde eller
spionerade pa mig.

4. Ibland har jag ként att mitt liv styrts av en andlig kraft
som ar storre &n nagon mansklig varelse.

5. Det har hant att jag ndgon gang vetat vad en annan
person tankt fast han/hon inte sa nagot.

6. Jag har sarskilda krafter som andra inte har.

7. Jag har ndgon gang sett nagot eller nagon som inte
andra manniskor kunde se.

Lite
eller Vet
Inte delvis ejlVill gj
sant sant Sant svara
Il Ol Il Ol
Il Ol Il Ol
U] ] U] ]
U] ] U] ]
U] ] U] ]
Il Ol Il Ol
Il Ol Il Ol
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Har foljer nagra frdgor som handlar om din kontakt med din narmaste van (en van
du inte ar kar i).

[ Har ingen nara van (da kan du hoppa direkt till nasta sida)

Hur ofta ar du ensam tillsammans med denna van?

] Aldrig

] Mindre &n en géng i m&naden
[] En géng i manaden

[] Var 14:e dag

Hur bra kommer du éverens med
denna van?

Hur nara star du denna van?

5. Hur trevligt tycker du det &r att vara

10.

11.

12.

13.
14.

tillsammans med denna van?

Hur mycket visar du att du tycker om
denna van?

Hur forstdende ar denna van?

Hur mycket bryr du dig om vad denna
van tycker om dig?

Hur mycket skulle du vilja vara lik
denna person?

Hur mycket tycker du att du liknar
denna van?

Hur mycket skriker denna van at dig
efter en dalig dag?

Hur ofta tjatar denna van péa dig om
saker du gor fel?

Hur mycket kritiserar denna van dig?

Hur ofta hamnar denna van i
diskussioner eller brak med dig?

[] En géng i veckan
[] Flera ganger i veckan
[] Minst en gadng om dagen

Inte alls

valdigt
dar Mycket  mycket

Qo

Lite S

O

o0 0O 0O 0 0 o0 o oo

L] 0 0

Ood o o o o odg o od
Ood o o o o odg o og d
Ood O 0 0o 0o oo o od
Ood O 0 0o 0o oo o od
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Kryssa for det alternativ pa varje pastaende som stammer bast in pa dig

under de senaste 6 manaderna. Forsok besvara alla pastaenden.

. Jag forsoker vara vanlig mot andra. Jag bryr

mig om deras kanslor.

. Jag ér rastlos. Jag kan inte vara stilla lange.

. Jag har ofta ont i huvudet, ont i magen eller

illaméaende.

. Jag delar ofta med mig till andra (t ex godis,

spel, pennor).

. Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret.

6. Jag ar ofta for mig sjalv. Jag gor ofta saker

ensam.

7. Jag gor oftast som jag blir tillsagd.

. Jag oroar mig mycket.

9. Jag ar hjalpsam om nagon &r ledsen, upprord

10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.

eller kanner sig dalig.

Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt rora
och vrida p& mig.

Jag har en eller flera kompisar.

Jag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga
andra att gora som jag vill.

Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig.
Jamnariga verkar gilla mig for det mesta.

Jag har svart att koncentrera mig, jag ar
lattstord.

Jag blir nervos i nya situationer. Jag blir latt
osaker.

Jag ar snall mot yngre barn.

Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska.

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar
mig.

Jag stéller ofta upp och hjélper andra
(foréldrar, larare, andra barn).

Jag ténker mig for innan jag gor olika saker.

Jag tar saker som inte tillhor mig, t ex fran
skolan eller andra stéllen.

Jag kommer béttre dverens med vuxna an
med jamnariga.

Jag ar radd for mycket, jag ar lattskramd.

Jag kan koncentrera mig, géra klart det jag
arbetar med.

Stdmmer Stdmmer  Stammer
inte delvis helt
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
Il Ol Ol
Il Ol Ol
Il Ol Ol
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
Il Ol Ol
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
Il Ol Ol
Il Ol Ol
U] ] ]
U] ] ]
U] ] ]
Il Ol Ol
Il Ol Ol
Il Ol Ol
U] ] ]
U] ] ]
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Har kommer fragor om skolan och mobbing. Kryssa fér det svar pa varje fraga som
stammer bast in pa dig. Forsok svara pa alla fragor och pastaenden.

1. Hur trivs du i skolan?
] Mycket daligt
[] Déaligt
[] varken bra eller dligt
[]Bra
] Mycket bra
[] Vet ej/Vill ej svara

2. Hur manga bra kompisar har du i klassen/gruppen?

[] Ingen bra kompis

] En bra kompis

[] 2-3 bra kompisar

[] 4-5 bra kompisar

] 6 eller flera bra kompisar
[] Vet ej/Vill ej vara

Har du blivit mobbad de senaste manaderna?

Med mobbing menar vi nar en eller flera andra elever gér nagot av det har:

Sager elaka och obehagliga saker till en person, Anvander 6knamn eller hanar och gor sig 16jlig
over honom/henne, Med vilja inte later honom/henne fa vara med, utestanger honom/henne fran
kamraterna, Helt struntar i honom/henne (latsas som om han/hon inte finns), Slar, sparkar, knuffar
eller stanger in honom/henne, Sprider I6gner eller falska rykten om honom/henne, Skickar
obehagliga lappar eller SMS, Forsoker f& andra att tycka illa om honom/henne och liknande
obehagliga saker.

Det har inte
hant mig de  Bara nagon 2 eller 3 Ungefar 1 Flera
senaste enstaka ganger i gang i ganger i
manaderna gang manaden veckan veckan
3. Hur ofta har du blivit O ] ] ] ]
mobbad i skolan de
senaste
manaderna?
4.  Jag har blivit h&nad ] ] ] ] ]

och forlojligad, kallad
O6knamn och blivit
retad pa ett
obehagligt och
sarande sétt.

5. Andra elever har inte ] ] ] ] ]
I&tit mig f& vara med,
har med vilja
utestangt mig fran
kamraterna eller helt
struntat i mig.
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Med mobbing menar vi néar en eller flera andra elever gor nagot av det har:
Sager elaka och obehagliga saker till en person, Anvander 6knamn eller hanar och gor sig l6jlig

over honom/henne, Med vilja inte later honom/henne f& vara med, utestanger honom/henne fran

kamraterna, Helt struntar i honom/henne (latsas som om han/hon inte finns), Slar, sparkar, knuffar

eller stéanger in honom/henne, Sprider I6gner eller falska rykten om honom/henne, Skickar

obehagliga lappar eller SMS, Forsoker f& andra att tycka illa om honom/henne och liknande
obehagliga saker.

10.

11.

12.

13.

Det har inte
hant mig de
senaste
manaderna

Bara nagon
enstaka

géng

2 eller3
ganger i
manaden

Ungefar 1
gang i
veckan

Flera

ganger i
veckan

Jag har blivit slagen, ]
sparkad, knuffad
eller innestangd.

Andra elever har ]
spritt I1dgner eller

falska rykten om mig

och forsokt fa andra

att tycka illa om mig.

Jag har blivit ]
frantagen pengar

eller saker eller har

fatt saker forstorda.

Jag har blivit hotad ]
eller tvingad att gora

saker som jag inte

ville gora.

Jag har blivit ]
mobbad med

obehagliga ord eller
kommentarer om

min hudféarg eller
invandrarbakgrund.

Jag har blivit ]
mobbad med

obehagliga ord,

kommentarer eller

gester med sexuell

innebdord.

Jag har blivit ]
mobbad med

obehagliga eller

sarande

meddelanden,

samtal eller annat pa
mobiltelefon eller

internet.

Jag har blivit ]
mobbad pa annat
satt.

O

O

O

O
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14. Hur manga elever har du vanligtvis blivit mobbad av?
[] Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste m&naderna
[] Mestav 1 elev

] Av en grupp pa 2-3 elever

] Av en grupp pa 4-9 elever

] Av en grupp p& mer &n 9 elever

] Av flera olika elever eller grupper av elever

[] Vet ej/Vill ej svara

15. Hur lange har du blivit mobbad?

Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
Det pagick/har pagatt en eller tva veckor

Det pagick/har pagatt ungefar en manad

Det pagick/har pagatt ungefar ett halvt ar

Det pagick/har pagatt ungefar ett ar

Det pagick/har pagatt i flera ar

Vet ej/Vill ej svara

ooodogg
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Om att sjalv mobba eller vara med och mobba andra elever.
Har du mobbat en annan elev/andra elever i skolan de senaste manaderna?

Det har inte
hant mig de
senaste
manaderna

Bara nagon
enstaka

géng

2 eller 3
ganger i
manaden

Ungefar 1
gang i
veckan

Flera
ganger i
veckan

16.  Jag har hanat och forlgjligat ]
en annan elev/andra elever,
anvéant 6knamn och retat
honom/henne pa ett
obehagligt och sarande stt.

17.  Jag har inte latit ]
honom/henne fa vara med,
har utestangt honom/henne
frAn kamraterna eller helt
struntat i honom/ henne
(latsat som om han/hon inte
fanns).

18. Jag har slagit, sparkat, knuffat ]
eller sténgt in honom/henne.

19. Jag har spritt falska rykten om ]
honom/henne och forsokt fa
andra att tycka illa om
honom/henne.

20. Jag har tagit pengar eller ]
saker frAn honom/henne eller
forstort saker for
honom/henne.

21.  Jag har hotat eller tvingat L]
honom/henne att géra saker
som han/hon inte ville gora.

22.  Jag har mobbat honom/henne ]
med obehagliga ord eller
kommentarer om
hans/hennes hudfarg eller
invandrarbakgrund.

23. Jag har mobbat honom/henne ]
med obehagliga ord,
kommentarer eller gester med
sexuell innebord.

24.  Jag har mobbat honom/henne ]
med obehagliga eller sarande
meddelanden, samtal eller
annat pa mobiltelefon eller
internet.

[l

[l

[l

[l
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Fragorna har galler dina kanslor och beteende under de senaste 12 manaderna.
Kryssa for det alternativ som stammer bast for varje pastaende. Markera de problem som

orsakar svarigheter och ar utanfér det som ar vanligt for aldern.
Exempelvis, markera ”Aldrig/imycket sidllan” om beteendet inte orsakar svarigheter.

Hander det att du...?

1.

10.

Har perioder av att ma kanonbra under
timmar eller dagar, ar extremt uppskruvad
eller upphetsad, kanner dig riktigt pa topp.

Ar irriterad, sur eller argsint under timmar
eller dagar.

Tanker att du har overkliga formagor eller
speciella krafter och kanske forséker
agera darefter, vilket leder till svarigheter.

Behover mindre somn &n vanligt men
anda inte kanner dig trott nasta dag.

Har perioder av 6verenergi.

Har perioder da tankarna rusar utan att
kunna bromsas upp och det verkar som
om munnen inte hinner med.

Pratar sa fort att du hoppar fran amne till
amne.

Beter dig sexuellt olampligt (t ex
opassande sprak, blottar dig, tar dig pa
konsorganet eller onanerar bland folk,
ringer och gor sexuella anspelningar).

Har raseriutbrott, intensiva och langvariga
hum©orsutbrott.

Hor roster som inte andra kan hora.

Aldrig/

mycket Mycket et gj /Vill

séllan Ibland Ofta ofta ej svara
L] L] [ [ L]
L] L] [ [ L]
[] [] [ [ ]
[] [] [ [ ]
[] [] [ [ ]
L] L] [ [ L]
L] L] [ [ L]
[] [] [ [ ]
[] [] [ [ []
L] L] [ [ L]

23



Har kommer frdgor om saker som du kanske har eller inte har gjort.

Hur ofta har du...? Aldrig Ibland Ofta

1.  Skrikit & andra nar de har irriterat dig. L] L] L]
2. Slagits med andra for att visa vem som bestédmde.

3. Reagerat med ilska nér du provocerats av andra.

4, Tagit saker fran andra elever.

5. Blivit arg nar du varit frustrerad.

6.  Vandaliserat nagot pa kul.

7. Haft vredesutbrott.

8. Forstort saker eftersom du kéande dig férbannad.

9. Varit med i ett gangslagsmal for att vara cool.

10. Skadat andra for att vinna en tavling.

11. Blivit arg eller forbannad néar du inte far som du vill.

12.  Anvant fysisk styrka for att fa andra att géra som du vill.
13. Blivit arg eller férbannad nér du forlorat en tavling.

14. Blivit arg nar andra hotat dig.

15.  Anvant fysisk styrka for att f& pengar eller saker fran
andra.

16. Kant dig battre efter att ha slagit eller skrikit &t nagon.
17. Hotat och mobbat nagon.

18. Ringt obscena telefonsamtal pa kul.

19. Slagit andra for att forsvara dig.

20. Fatt andra att g& samman mot ndgon annan.

21. Burit ett vapen for att anvanda i slagsmal.

22. Blivit arg eller forbannad eller slagit andra nar du blivit
retad.

O oo ooobdg oo oouooouogogoogao
O Ooo0o0oooD0 ooooooooooogooogao
O oo ooobdg oo oouooouogogoogao

23.  Skrikit at andra sa att de skulle gora saker at dig.



Ibland g6r man saker som egentligen inte &r tillatna.

Kom ihag att vi i forskargruppen har tystnadsplikt och att ingen
utomstaende (t.ex. foraldrar, larare, soc, eller kompisar) kommer kunna
lasa vad du svarat.

Kryssa for det alternativ pa varje rad som stammer bast med hur ofta du
gjort foljande saker under de senaste 6 manaderna.

Ingen Fler &n
gang 1-2 ggr 3-5ggr 6-10 ggr 10 ggr
1.  Skolkat frAn skolan? [l O U] ] L]
2. Rymt hemifrén och O ] ] ] ]
stannat borta 6ver
natten?
3. Ljugit for att n& O U] O] U] [

fordelar eller komma
undan sadant du
borde gora?

4. Forstort busskur, ] ] ] ] ]
gatlykta, fonster, cykel
eller annat som inte
var ditt?

5. Klottrat "tags”, andra ] ] ] ] ]
ord eller gjort graffiti
med tusch eller
sprayfarg?

6.  Tanteld pa nagot for ] Ol Ol ] ]
att forstora, t ex en bil,
skog eller byggnad?

7. Kort bil eller mc utan OJ O OJ ] ]
korkort eller
korkortstillstand?

8.  Anvant forfalskat ID- O ] O O U]
kort eller legitimation?

9.  Stulit (snattat) nagot i O ] ] ] ]
affar eller varuhus?

10.  Stulit en cykel, moped L] ] U] Il ]
eller me?

11.  Stulit en bil? O | ] ] ]

12.  Stulit n&got ur nagons O | ] ] ]
ficka?

13.  Tagit en vaska, ] ] ] ] U]

planbok eller liknande
fran nagon du inte
kanner?



14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Brutit dig in i ndgons
bostad, bil eller annan
byggnad?

Hotat, trakasserat eller
mobbat nagon?

Startat slagsmal?

Anvant vald eller hotat
nagon for att f& pengar
eller vardesaker?

Slagit eller skadat
nagot djur?

Slagit eller skadat
nagon person?

Slagit eller skadat
nagon person sa den
behovde sjukvard?

Skadat nadgon person
med slagtra, kniv eller
annat vapen?

Haft sex med nagon
som egentligen inte
ville genom att utnyttja
ditt inflytande eller ge
personen alkohol eller
droger?

Haft sex med nagon
person som egentligen
inte ville genom att
hota eller anvanda
fysiskt tvang eller
vald?

Salt cannabis, hasch
eller marijuana?

Salt andra droger?

Ingen Fler &n

gang 1-2 ggr 3-5ggr 6-10 ggr 10 ggr
Ll [ [ Ll [
L] 0 0 L] 0
L] 0 0 L] 0
L] 0 0 L] 0
Ll [ [ Ll [
Ll [ [ Ll [
L] 0 0 L] 0
L] 0 0 L] 0
Ll [ [ Ll [
L] 0 0 L] 0
Ll [ [ Ll [
Ll Ll
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Nu kommer négra frAgor om rékning, snus, alkohol och droger.

1.

Oooooog

Dooooog

Roker du?

Nej, har aldrig rokt
Nej, har bara provat
Nej, har slutat

Ja, men bara ibland
Ja, nastan varje dag
Ja, varje dag. Ungefar

Vet ej/Vill ej svara

[92]
>
C
7]
Q
=
Q.
c
N

Nej, har aldrig snusat.
Nej, har bara provat
Nej, har slutat

Ja, men bara ibland
Ja, nastan varje dag
Ja, varje dag. Ungefar

Vet ej/Vill ej svara

stycken cigaretter per dag.

stycken dosor per vecka.

Kryssai nar du senast provade alkohol eller en viss drog.
Kom ihag att vi i forskargruppen har tystnadsplikt och att ingen utomstaende
(t.ex. foraldrar, larare, soc, eller kompisar) kommer fa se vad du svarat.

10.

Drogtyp
Ol (ej lattol), eller starkcider

Vin, alkolask, shots, drinkar
eller sprit (tex brannvin,
hembrant, vodka, gin, konjak,
whisky, likér, punsch)

Cannabis, marijuana eller
hasch

Amfetamin, khat
Heroin, rokheroin eller opium

Morfin, Dolcontin, Ketogan,
Ketodur, Metadon

Kokain, crack
LSD, "syra”

Minst en Minst en Minst en
gang gang senaste gang senaste

nagonsin aret manaden Aldrig provat
U] U] U] U]
U] U] U] U]
[ [ [ [
[ [ [ [
[ [ [ [
[ [ [ [
U] U] U] U]
U] U] U] U]
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11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

Minst en gang

Minst en gang Minst en gang senaste

Drogtyp nagonsin senaste aret manaden Aldrig provat
Ecstasy ] ] O] U]
”Svamp”, Psilocybin O] L] ] ]
Sniffat tandargas,’tri”, O] L] ] ]
bensin eller lim

GHB O O [ []
Anabola steroider Il ] Ol ]
Sémnmedel, lugnande ] Il ] ]

tabletter (tex Rohypnol,
Nitrazepam, Sobril,
Stesolid, Valium, Xanor
Imovane, Stilnoct)

Smartstillande tabletter (tex ] ] U] U]
Distalgesic, Citodon,
Kodein, Treo Comp)

OBS! Tabletter raknas inte som droger nar du sjalv fatt dem utskrivna av lakare och du
tar dem i ratt mangd

Annan drog som vi inte ] Il ] ]
fragat om?

Annan drog som vi inte L] ] U] U]
fragat om?

Hur ofta kédnner du dig berusad nar du dricker alkohol?

Dricker inte alkohol - Hoppa over frdga 21 och fortsétt besvara enkaten pa sidan 29
Aldrig > Hoppa over frdga 21 och fortsatt besvara enkaten pa sidan 29

Sallan

Nagon gang ibland

Néastan varje gang

Varje gang

ODooooog

Vet ej/Vill ej svara

21. Markera fran 1 till 10 hur berusad du var senaste gangen du var berusad av alkohol?

Lattpaverkad [J [J [ 0O 0O O O O O [ Kraftigtberusad, s attjag
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 inte kunde sta pa benen.
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Svara pa fragorna genom att kryssa for det som passar in bast pa dig. Det finns inga
svar som ar ’ratt” eller ”fel”. Férsok svara pa alla fragorna.

Ja Nej Vet ej/

vill gj

svara
1. Har du haft ndgon pojkvan/kille? ] ] O]
2. Har du pojkvan/kille nu? U] Il ]
3. Hur manga pojkvanner/killar har du haft? || | Person(-er)
4. Har du haft nagon flickvan/tjej? ] ] O]
5. Har du flickvan/tiej nu? O [ 0
6. Hur manga flickvannerftjejer hardu haft? | | | Person(-er)

Fragorna nedan géller sant som bada frivilligt var med pa..

7. Har du ndgon gang haft smeksex/hanglat med en kille?
8. Har du nagon gang haft smeksex/hanglat med en tjej?

Har du nagon gang haft samlag med en kille?

O0OoOd
00O
O0OoOd

10. Har du ndgon géng haft samlag med en tjej?

11. Om du har haft samlag:
Hur gammal var du forsta gangen? Ar

12. Hur manga olika personer har du frivilligt

haft samlag med? Person(-er)

13. Har du haft sex med n&gon som var minst 5 &r &ldre &n du? ] ] ]

14. Hur ofta kédnner du sexuell lust?
[JAdrig [J]Sallan [Jlbland []Ofta [] Nastanhelatiden [] Vet ej/Vill ej svara
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Det hander att manniskor frivilligt deltar i sexuella handlingar mot ersattning
(pengar, presenter, mat, boende, droger med mera).

Vet ej/
vill gj
Har du... Ja Nej svara
15. Visat ditt kdnsorgan for nAgon mot erséttning? ] ] ]
16. LAétit dig fotograferas eller filmas naken mot ersattning? ] Ol Ol
17. Onanerat at ndgon mot ersattning? ] ] ]
18. Haft munsex (oralsex), samlag eller analsex mot
ersattning? O [ [
19. Blivit fotograferad eller filmad i sexuella situationer (onani, H ] ]
smeksex, samlag) mot ersattning?
Om porr
20. Har du nagon géng last en porrtidning, sett porrfilm eller H ] ]

tittat pa porr pa Internet?

21. Om ja, hur gammal var du férsta gangen? Jag var ar gammal.

22. Hur ofta tittar du pa porr?
L] Har aldrig tittat
[] Har bara tittat en gang
[] Tittar en till ett par gdnger om aret
L] Tittar n&gon gang i m&naden
[] Tittar ndgon géng per vecka
L] Tittar i stort sett varje dag
[] Vet ejivill ej svara

23. Vilken sorts porr har du sett?
Du kan sétta flera kryss
[] Aldrig tittat
[] Sex mellan en vuxen man och en kvinna
[] Sex med vald eller tvAng
[] Sex mellan vuxna och barn
[] Sex med djur
[] Sex mellan fler &n tva personer
L] Vet ejivill ej svara
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Vissa méanniskor ar kédnslomassigt eller sexuellt dragna till personer av motsatt kon.
Satt ett kryss for det alternativ pa varje rad som du tycker passar bast in pa dig.

Mest Bada, men Bada, men Mest
tjejer/kvinnor, mer Tjejer/kvinnor | mer killar/man killar/man,
Enbart tjejer/ séllan tiejer/kvinnor | och killar/man an séllan Enbart Vet ej/Vill g
kvinnor killar/man an killar/man | ungefar lika | tjejer/kvinnor | tjejer/kvinnor killar/man svara
24. | Vilket kén brukar Aldrig varit
de manniskor ha foralskad i
som du kant dig ] ] ] ] ] ] ] nagon ]
foralskad i? manniska
[
25. | Vilket kdn brukar Aldrig kant sa
de manniskor ha
som du kant dig O ] ] ] Ol Ol U] O O]
sexuellt dragen
till?
26. | Vilket kdn har de Aldrig haft sex
manniskor som du med nagon
frivilligt haft sex o u N U U - - O] =
med?
27. | Vilket alternativ Homosexuell Bisexuell Heterosexuell Annat, vad?
tycker du ] ] ] L
stammer pa din
sexuella |

orientering idag?
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De héar fem fragorna handlar om dina erfarenheter av att samla saker de
senaste 12 manaderna. Var snall och besvara alla fragor.

1.

Hur svart har du att slanga vardagliga saker som andra latt gor sig av
med?

[] Det &r inte svart alls

[] Det &r inte sarskilt svart
[] Det &r ganska svart

[] Det & mycket svart

[] Det &r extremt svart

L] Vet ej/Vill ej svara

Hur stora problem har du med att du samlar pa saker som ar gratis eller
att du koper mer saker an du behdver eller har rad med?

[] Det &r inte alls stora problem
[] Det &r inte sarskilt stora problem
[] Det &r ganska stora problem
[] Det &r mycket stora problem
[] Det &r extremt stora problem

L] Vet ej/Vill ej svara

Hur svart ar det for dig att anvanda ditt rum och/eller dina utrymmen pa
grund av rdran eller mangden saker?

[] Det &r inte svart alls

[] Det &r inte sarskilt svart
[] Det &r ganska svart

[] Det & mycket svart

[] Det &r extremt svart

L] Vet ej/Vill ej svara

Hur kanslomassigt upprord blir du for att det ar rorigt, eller dina
svarigheter med att slanga, kopa eller skaffa saker?

[] Jag blir inte alls upprérd
[] Jag blir lite upprérd

[] Jag blir ganska upprord
[] Jag blir mycket upprérd
[] Jag blir extremt upprord
L] Vet ej/Vill ej svara
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5.

Hur mycket hindras du av att det ar rorigt, eller problem med att sldnga,

kopa eller skaffa saker i ditt dagliga liv (jobb/skola, sociala aktiviteter,
familjeaktiviteter, problem med pengar)?

[] Jag &r inte hindrad
[] Jag &r lite hindrad
[] Jag &r ganska hindrad
[] Jag &r mycket hindrad
[] Jag ar extremt hindrad
L] Vet ej/Vill ej svara
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Slutligen vill vi fraga om vi far ta del av din barn- och skolhdlsojournal. Journalen
kommer framst att anvandas for att ta del av din tillvaxtkurva med uppgifter om langd
och vikt.

1. Far Tvillingregistret inhamta uppgifter fran din barn- och skolhalsovardsjournal?

[] Ja—— OBS! Viber dig &en om din namnteckning. Se nedan.

(] Nej

Genom att skriva under sa ger jag svenska Tvillingregistret vid Karolinska Institutet
tillatelse att inhamta information fran min barn- och skolhalsovardsjournal.

Datum:

Underskrift:
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Nar du fyllt i enkaten, var vanlig och lagg den i det forfrankerade svarskuvertet
och posta den.

Nagra av fragorna har kanske vackt tankar eller kénslor. Om du kanner behov av att
prata med nagon kan du kontakta projektpersonalen pa svenska Tvillingregistret pa
tel: 0200-21 06 60 eller via mejl catss@meb.ki.se. Finns det ytterligare behov kan
personalen sedan slussa vidare till kompletterande rad- och stddinsatser, tex.
specialistlakare i barn- och ungdomspsykiatri.

Har du nagon 6vrig kommentar finns det utrymme nedan.

Tack igen for din medverkan!

Ovriga kommentarer
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