Halsa och livsstil bland 15-ariga tvillingar i Sverige

Denna studie genomfoérs av Karolinska Institutet och svenska Tvillingregistret. L&s igenom
instruktionerna pa nasta sida och folj anvisningarna innan varje fraga. Vi vill pdminna om att
dina svar kommer behandlas konfidentiellt. Vi som tar emot frageformularen, nar de kommer

med posten, har tystnadsplikt och ingen utomstaende kommer att kunna lasa dina svar.

Nagra av fragorna ar mer kansliga an andra och kan hos vissa vacka tankar och kansloreaktioner.
Om du kénner behov av att prata med nagon far du garna kontakta var projektkpersonal pa

gratisnumret 0200 - 21 06 60 eller via mail catss@meb.ki.se. Personalen kan sedan slussa dig

vidare till ytterligare rad och stod.

Nér du skrivit under det informerade samtycket i borjan av enkéten och fyllt i dina svar lagger du

enkaten i det bifogade svarskuvertet och postar detta till 0ss.


mailto:catss@meb.ki.se

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar

Dina svarsmarkeringar kommer att l1&sas optiskt i en s.k. skanner. Det &r darfor viktigt att tdnka

pa foljande nar du besvarar fragornal

Basta satt att markera

- Anvand kulspetspenna, svart eller bla.

- Markera om mgjligt innanfor rutorna - sa har
- inte s& hér ><
- Om du angrar dig och behéver ta bort N
ditt kryss, tack hela rutan - sa har .

Sa fyller du i siffror

Man kan bara fylla i heltal, t ex 3 eller 11 om inget annat anges.

- Vill du skriva ett ental ska du hogerstélla

siffran. - sa har | 1
- Vid tiotal ska siffrorna placeras pa

varsin sida om strecket som delar av rutan. - sa har 1 | 2
Egen text

Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna eller om du vill

forklara/fortydliga nagot:

- Skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna

- Skriv istéllet pA kommentarsidan sist i enkaten

OBS! Fyll enbart i ett svarsalternativ for varje fraga ifall inget annat anges.



Datum for paboérjande av enkaten:

Forst vill vi veta lite om dig som fyller i formuléret.

1. Det har formularet fylls i av:
L[] Mamma
[] Pappa
L1 Annan, nBmhgen: .........cccovveeeieeeeeeennnnnn,

2. Vilket ar ditt civilstand?
Gift'sammanboende
Ensamstaende
Skild/separerad
Anka/ankling

oo

Annat

Har kommer fragor om tvillingarnas biologiska mamma och pappa.

3. Vilket &r &r mamman fodd?

Ar19

4. |vilket land &r mamman fodd?

[] Sverige
L1 Annatland, NAMIGEN: .......ceoveeeveeeeeeeeee e

5. Vilken hdgsta avslutad utbildning har mamman?
Hoppat av grundskolan

Grundskola

2-arig gymnasieskola

3-4 &rig gymnasieskola

Universitets- eller hogskoleexamen

Dooogao

Annan utbildning, NAMIIGEN: ... e



6. Vilken slags yrke/sysselsattning har mamman haft under_de senaste 12 manaderna?
Precisera narmare typen av arbetsuppgifter, t ex expedit i livsmedelsaffar, svetsare
inom varvsindustrin etc.

Om tvillingarnas biologiska pappa.

7.  Vilket ar &ar pappan fodd?

Ar 19

8. | vilket land ar pappan fédd?
[] Sverige

L] Annat land, nAMIGen: .........c.ccocvevveveeeceeieceenne,

9. Vilken hdgsta avslutad utbildning har pappan?
] Hoppat av grundskolan
1 Grundskola
[] 2-&rig gymnasieskola
[] 3-4 &rig gymnasieskola
[] Universitets- eller htgskoleexamen

L] Annan utbildning, NAMIGEN: ...........iiieei e

10. Vilken slags yrke/sysselsattning har pappan haft under_de senaste 12 manaderna?
Precisera narmare typen av arbetsuppgifter, t ex expedit i livsmedelsaffar, svetsare
inom varvsindustrin etc.




Nu kommer nagra fragor som galler fér bada tvillingarna.

En&ggs- eller tvaaggstvillingar?

1. Hardina tvillingar samma kén?
[] Nej »— Ga til nasta sida

[1Ja

2. Ardina tvillingar "lika som bar" eller ar de inte mer lika varandra &n syskon i allmanhet?
[ Lika som bar
[] Inte mer lika &n syskon i allménhet

[] Vet ej/Vill ej svara

3. Hur ofta brukar dina tvillingar bli férvéxlade av frammande manniskor?
[] Nastan alltid eller alltid
[] ofta
[] Sallan
] Nastan aldrig eller aldrig
[] Vet ej/Vill ej svara

4. Hur lika ar dina tvillingar vad géaller 6gonféarg?
[] Exakt samma
[] Ungefér lika
[] Olika
L] Vet ej/Vill ej svara

5. Hur lika &r dina tvillingar vad galler harfarg?
[] Exakt samma
[] Ungefér lika
[] Olika
[] Vet ej/Vill ej svara



Den forsta delen av enkéaten handlar om den férstfddde tvillingen. Om du inte vet vilken
tvilling som foddes forst ber vi dig tanka pa den ena av tvillingarna nu. Har vill vi att du
skriver den forstfodde (eller den som du tanker pa just nu) tvillingens férnamn.

Namn:

Vi ber dig aven ange forstfodde tvillingens fyra sista siffror i personnumret.

Fyra sista siffror: L1

Har kommer fragor om ditt barns hélsa.

Astma
1. Har ditt barn nagonsin haft astma?
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
[JJa—>— a. Har han/hon fatt den diagnosen av en lakare?
[]Ja

[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara

b. Hur gammal var barnet nar han\hon fick astman for férsta gangen?

‘ Qo

ar

c. Har han/hon fortfarande astma?
[]Ja
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

d. Hur manga perioder har barnet haft med astma de senaste 12
manaderna?

[] Ingen géng

[] 1-3 génger
[]4-12 g&nger

[] Mer &n 12 ganger



e. Tar barnet ndgra receptbelagda mediciner mot astma?
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara

[JJa—— Tar han/hon nagra receptbelagda mediciner mot astma
dagligen, i sa fall vilka?

L] Ja, NAMIIGEN: ...

[ Nej

Eksem
2. Har eller har barnet haft eksem?
[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
[JJa—>— a. Har han/hon fatt diagnosen eksem av en lakare?
[]Ja
[ Nej
] Vet ej/Vill ej svara

HOsnuva

3. Har eller har barnet haft hdsnuva?

[ Nej

[JJa—>— a. Har barnet fatt diagnosen hésnuva av en lakare?
[]Ja
[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

b. Vet du vad som utloser eller utloste hans/hennes hésnuva?
Du kan sétta flera kryss.

[ 1 Pollen

[] Palsdjur

] Kvalster

[ ] Mogel

LI ANNat, NAMIGEN: ...

L] Vet ej/Vill ej svara



Nu kommer fragor om andra sjukdomar och vaccinationer.

1. Har barnet nagonsin fatt nagon av foljande diagnoser av en lakare?

. Vet ej/Vill g

Ja Nej stara J
Psoriasis O Il U]
Diabetes typ 1 O ] Ol
Diabetes typ 2 O ] Ol
Cancer, tumorsjukdom eller leukemi L] ] ]
Migran O ] Ol
Epilepsi U] Il ]
Feberkramp ] ] O]

2. Har barnet under uppvaxten haft problem med?

. Vet ej/Vill gj

Ja Nej svjara J
Langvarig férstoppning ] ] U]
Langvariga diarréer ] Il L]

3. Har ditt barn fatt vaccinationer enligt det svenska vaccinationsprogrammet
(d.v.s. difteri, stelkramp, polio, kikhosta och MPR)?

[]Ja
] Vet ej/Vill ej svara

[JNej»— a. Vilka av foljande sjukdomar har ditt barn fatt vaccin mot?
(Markera alla aktuella)

[]Inga

] Difteri, stelkramp

[ 1 Polio

[] Hib (Haemophilus influenzae typ B)
[] Kikhosta

[ ] MPR (massling, passjuka, réda hund)

b. Varfér fick ditt barn inte vaccinationer enligt det svenska
vaccinationsprogrammet?

] Vi bodde utomlands och fick vaccin dar
[] Jag tror att vaccinet &r skadligt

L] Annat skal, NAMIGEN: ........c.ooviveeieeeeeeeeee e,



[] Vet ej/Vill ej svara

4. Har ditt barn ndgonsin vaccinerats mot nagon av féljande?

n e e
Vattkoppor (varicella) ] ] ]
TBE (fastingoverford virusorsakad hjarninflammation) Ol ] Ol
Hepatit B (virus som orsakar allvarlig leversjukdom) ] ] ]
SP\?ae,]Srent;)kocker (bakterier som &r vanligt forekommande i [] [] []
HPV (humant papillomvirus) ] ] ]
BCG — tuberkulos (Bacille Calmette-Guérin) ] ] ]
Svininfluensa ] ] ]
Annat, NAMIgEN: ... ] ] ]

Nu kommer fragor om sa kallade tics.

For bada fragorna géaller om detta varit framtradande hos din forstfodde tvilling jamfort
med jamnariga under nagon period i livet.

Ja, i viss
Ja man Nej
1. Har ditt barn haft ndgon period med ofrivilliga ljud, ] ] ]
harklingar, fnysningar, smackningar, laten eller skrik?
2. Har ditt barn haft ndgon period med ofrivilliga ansikts- ] ] ]

eller kroppsrorelser?

Nu foljer tre avsnitt om ditt barns liv. Forst ber vi dig att ange vad du kanner till om ditt
barns liv, darefter hur mycket du forsoker paverka ditt barns liv och slutligen hur
mycket du i verkligheten paverkar eller kontrollerar ditt barns liv.

Samtliga fragor galler den forstfédde tvillingen.

Hur mycket k&nner du till om... Vvaldigt
Valdigt lite Lite En del Mycket mycket
1. Barnets val av vanner, vilka de ar, ] Ol ] ] L]
hur de ar.
2. Barnets intressen bade i och U] ] ] ] ]

utanfor skolan.



Vvaldigt
Véldigt lite Lite En del Mycket mycket

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter
tillsammans med kompisar samt ev
pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella
beteenden.

Barnets satt att skdta om sin halsa,
som sovvanor, matvanor, motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Om eller hur mycket barnet
anvander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brak, mobbning, fér sen
ankomst, blivit sénd till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex forhallande
till larare, hemlaxor, betyg).

Hur mycket forsoker du paverka och kontrollera din forstfodde tvillings livinom

O
O

O 0o o o o O

O 0O 0O 0O o 0O

O

O
O

O 0o o o o O

[l

O
O

O 0O 0O 0O o 0O

O

foljande omraden?

Hur mycket forsdker du
paverka...

Barnets val av vanner, vilka de éar,
hur de ar.

Barnets intressen bade i och
utanfor skolan.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter
tilsammans med kompisar samt
forhallandet till ev pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella
beteenden.

Barnets satt att skdta om sin
héalsa, som sovvanor, matvanor,
motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Valdigt lite

Lite

En del

Mycket

O
O

O 0O 0O 0O o 0O

O

valdigt
mycket

O

[
L
L

O 0O

O

O
0
0

0O O

O

O
0
0

0O O

O

[
L
L

O 0O

O

[
L
L

O 0O
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Om eller hur mycket barnet
anvander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brak, mobbning, for sen
ankomst, blivit sand till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex
forhallande till larare, hemlaxor,

betyg).

valdigt

Valdigt lite Lite En del Mycket mycket
0 L] L] 0 0
0 L] L] 0 0
0 L] L] 0 0
0 L] L] 0 0

| foregaende fragor bad vi dig ange hur du forséker paverka din forstfodde tvillings
livinom olika omraden. Nu ber vi dig ange hur mycket du i verkligheten paverkar

eller kontrollerar barnets livinom dessa omraden.

Hur mycket paverkar du eller
kontrollerar i verkligheten

Barnets val av vanner, vilka de ar,

hur de ar.

Barnets intressen bade i och
utanfor skolan.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter

tilsammans med kompisar samt
ev forhallande till pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella

beteenden.

Barnets satt att skdta om sin
hélsa, som sovvanor, matvanor,
motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Om eller hur mycket barnet
anvander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brék, mobbning, for sen
ankomst, blivit sand till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex
forhallande till larare, hemlaxor,

betyq).

valdigt

Valdigt lite Lite En del Mycket mycket
Ll [ [ Ll [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
Ll [ [ Ll [
Ll [ [ Ll [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
Ll [ [ Ll [
Ll [ [ Ll [
Ll [ [ Ll [
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Foljande fragor handlar om ditt férhallande till den forstfodde tvillingen.

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med barnet?

[] Flera ganger i veckan

[] En gang per vecka

[] En gang i ménaden

[ ] Mindre &n en gang i ménaden
] Aldrig

Hur bra kommer du 6verens med
barnet?

Hur nara star du barnet?

Hur mycket tycker du om att
tillbringa tid ensam med barnet?

Hur mycket tror du att ditt barn
tycker om att vara ensam med
dig?

Hur néjd ar du med hur
mycket/ofta du ar ensam
tillsammans med ditt barn?

Hur ndéjd tror du att ditt barn &r
med hur mycket/ofta du ni ar
ensamma tillsammans?

Hur karleksfull ar du mot barnet?

Hur karleksfullt &r barnet
gentemot dig?

Hur mycket forstar du ditt barn?
Hur mycket forstar barnet dig?

Hur mycket bryr du dig om vad
barnet tycker om dig?

Hur mycket bryr sig ditt barn om
vad du tycker om honom/henne?

Hur mycket tycker du att barnet
liknar dig?

Hur mycket finns du till hands for
barnet?

Hur mycket finns barnet till hands
for dig?

Hur bra forstar du och ditt barn
varandra?

Hur mycket skaller du pa barnet
nar du haft en dalig dag?

Valdigt

Inte alls Lite En del Mycket mycket
[ [] [] [ []
[ Ll Ll [ Ll
[ Ll Ll [ Ll
[ Ll Ll [ Ll
[ [] [] [ []
[ [] [] [ []
[ Ll Ll [ Ll
[ Ll Ll [ Ll
Ll Ll Ll Ll [
Ll Ll Ll Ll [
[] [] [] [] [
[] [] [] [] [
[] [] [] [] [
Ll Ll Ll Ll [
Ll Ll Ll Ll [
Ll Ll Ll Ll [
[] [] [] [] [
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

Hur mycket skaller ditt barn pa dig
nar han/hon haft en dalig dag?

Hur mycket tjatar du pa ditt barn
om vad han/hon gor fel?

Hur mycket tjatar barnet pa dig
om vad du goér fel?

Hur mycket anmarker du pa
barnet?

Hur mycket anmaérker barnet pa
dig?

Hur mycket gralar och brakar du
och ditt barn?

Hur mycket tycker du om att vara
foralder till barnet?

Hur roligt ar det att uppfostra
barnet?

Hur svart ar det att ha talamod
med barnet?

valdigt

Inte alls Lite En del Mycket  mycket
O O O O O
L] L] L] L] 0
L] L] L] L] 0
L] L] L] 0 L]
O O O O O
O O O O O
O O O O O
L] L] 0 0 0
L] L] 0 0 0
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Nu kommer nagra fragor om den forstfédde tvillingens fritidsaktiviteter.

Hur ofta sysslar ditt barn med féljande fritidsaktiviteter, minst en halvtimme at gangen?
OBS! For sasongsidrotter galler aktivitetsnivan under sasong.

Négon 1-2 3-6
gang dagar dagar  Sagott
per per per som
Aldrig manad vecka vecka dagligen
1.  Bollsport i lag (tex fotboll, handboll, ] ] ] ] ]
basket).
2. Ishockey. O ] ] Il ]
3. Bandy. ] ] ] ] Il
4.  Skid- eller snowboardakning. OJ ] L] L] ]
5. Innebandy. ] ] ] ] Il
6.  Friidrott. O ] ] Il ]
7. Hastar och hastridning. ] ] L] L] ]
8.  Gymnastik eller dans. ] ] ] ] ]
9.  Kampsport (karate, judo, tae kwon do, L] ] ] ] ]
budo).
10. Boxning. O ] ] Il ]
11. Brottning. O ] ] Il ]
12.  Styrketraning. O ] ] Il ]
13.  Simning. O ] ] Il ]
14. Spela eller sjunga i kor, orkester/band ] ] ] ] ]
15. Traffa kompisar. L] ] ] ] ]
16. Spela dataspel. ] ] ] Il U]
17. Surfa, chatta eller ladda ner musik eller ~ [] O] L] L] ]
film pa& Internet.
18. Se pa TV, video eller DVD. ] ] ] ] ]
19. Spela TV-spel (tex Playstation, X-box, ] L] L] ] ]
Game cube, Wii).
20. Annan idrott eller fritidsintresse som ] ] L] ] ]

inte tidigare namnts, namligen:

O
[l
[l
[l
[l

21. Annan idrott eller fritidsintresse som
inte tidigare namnts, namligen:




Har kommer ytterligare fragor om den forstfédde tvillingen.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.

Han/hon...?

Omténksam, tar hansyn till andra manniskors kanslor.
Rastlds, 6veraktiv, kan inte vara stilla lange.

Klagar ofta dver huvudvark, ont i magen eller illaméende.
Delar garna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor)
Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor.

Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv.

Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar.

Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad.

Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig.
Svart att sitta stilla, ror och vrider jamt pa sig.

Har minst en god van (kamrat).

Slass/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem.

Ofta ledsen, nedstamd eller tarégd.

Vanligtvis omtyckt av andra barn.

Lattstord, tappar latt koncentrationen.

Nervos eller kléangig i nya situationer, blir latt otrygg.

Snall mot yngre barn.

Ljuger eller fuskar ofta.

Blir retad eller mobbad av andra barn.

Staller ofta upp och hjalper andra (féréldrar, larare, andra barn).
Tanker sig for innan han/hon gor olika saker.

Stjal hemma, i skolan eller p& andra stallen.

Kommer béttre éverens med vuxna &n med andra barn.
R&add for mycket, ar lattskramd.

Fullféljer uppgifter, bra koncentrationsféormaga.

Stammer Stammer Stammer
inte delvis helt
U] ] ]

I e e

Ny I I I A I

Ny I I I A I
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Foljande avsnitt handlar om vannerna till den forstfodde tvillingen. Nedan stér ett
antal ord som beskriver manniskor. Tank pa varje ord som om ditt barns grupp av

vanner (de huvudsakliga vannerna) har en personlighet som grupp.

Aven om ditt barns vanner kan vara ganska olika, tank p& hur gruppen &r i
allmanhet. Kryssa sedan i hur val ordet stammer in pa ditt barns vanner.

10.

11.

12.

13.

Ambitiésa.......ccc.ceeeeeee.

Populara.

Utatriktad

€

Ansvarstagande..........

Framgangsrika...........

Vanskapli

Revoltera

Anpassar

Valartade

o[- FRT

nde.............

Sig..iviinennn.

Stammer Sgti?srﬂir Stammer  Stammer Vet ej/Vill
inte alls déligt  ganska bra helt ej svara
Ll Ll Ll [ Ll
L] L] L] 0 L]
L] L] L] 0 L]
Ll Ll Ll [ Ll
L] L] L] 0 L]
L] L] L] 0 L]
Ll Ll Ll [ Ll
Ll Ll Ll [ Ll
L] L] L] 0 L]
Ll Ll Ll [ Ll
Ll Ll Ll [ Ll
L] L] L] 0 L]
Ll Ll Ll [ Ll
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Nu kommer nagra frdgor om den forstfodde tvillingens kanslor och beteenden.

Fragorna galler tvillingens kanslor och beteende under de senaste 12 manaderna. Kryssa

for det alternativ som stammer bast for varje pastaende. Markera de problem som orsakar

svarigheter och ar utanfér det som ar vanligt for aldern.

Exempelvis, markera ”aldrig/imycket sdllan” om beteendet inte orsakar svarigheter.

Aldrig/
Héander det att tvillingen...? mycket Mycket Vet ej/Vill
séllan Ibland Ofta ofta ej svara

1. Har perioder av att m& kanonbra under timmar ] ] ] ] ]
eller dagar, vara extremt uppskruvad eller
upphetsad, kanner sig riktigt pa& topp.

2. Arirriterad, sur eller argsint under timmar eller ] ] ] ] ]
dagar.

3. Tanker att han/hon har overkliga formagor eller ] U] U] ] U]
speciella krafter och férsoker agera déarefter,
vilket leder till svarigheter.

4, Behover mindre sémn &n vanligt men 4nda ] ] ] ] ]
inte k&nner sig trétt nasta dag.

5. Har perioder av 6verenergi. ] ] ] ] ]

6. Har perioder d& tankarna rusar utan att kunna ] U] U] ] U]
bromsas upp och det verkar som om munnen
inte hinner med.

7. Pratar s fort att han/hon hoppar fran amne till ] U] U] ] U]
amne.

8. Beter sig sexuellt olampligt (t ex opassande ] U] U] ] U]
sprak, blottar sig, tar sig pa konsorganet eller
onanerar bland folk, ringer och gor sexuella
anspelningar).

9. Har raseriutbrott, intensiva och langvariga ] ] ] ] ]
humérsutbrott.

10. Hor roster som inte andra kan hora. ] ] ] ] ]

17



Har kommer nagra fragor om sadant som manniskor ibland kan uppleva. Kryssa for det

alternativ som stammer bast in pa ditt barn.
Forsok besvara alla pastaenden.

1. Vissa manniskor tror att deras tankar kan lasas
av andra. Har ditt barn ndgonsin trott att andra
manniskor last hans/hennes tankar?

2. Har han/hon nagon gang trott att nagon sande
speciella meddelanden till honom/henne genom
TV?

3. Har han/hon ndgon gang trott att nagon
forfoljde elller spionerade pa honom/henne?

4. Har han/hon nagonsin kant att han/hon
kontrollerats av nagon speciell kraft?

5. Har han/hon ndgon gang vetat vad en annan
person tankt fast denne inte sa nagot?

6. Tror han/hon sig ha nagra sarskilda krafter som
andra inte har?

7. Har han/hon nagonsin sett nagot eller ndgon
som inte andra manniskor kunde se?

Lite eller Vet ej/Vill

Inte sant  delvis sant Sant ej svara
L] [ [ L]
[] [ [ []
[] [ [ []
L] [ [ L]
L] [ [ L]
L] [ [ L]
[] [ [ []
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Fragorna nedan tar upp handelser som kan intraffa i en manniskas liv. Har vill vi att du
svarar gallande den forstfodde tvillingen. En del av dessa fragor kanske inte passar in pa
honom/henne, men stalls i alla fall.

Nagra av fragorna galler kanske obehagliga upplevelser som du inte garna talar om. Dina
svar ar viktiga for oss, men du behover forstas inte svara pa fragor du inte vill.

Kom ocksa ih&g att dina svar behandlas med full sekretess. Det enda undantaget fran
detta ar om vi far reda pa padgaende missforhallanden som kraver socialtjanstens
ingripande. Vi ar da skyldiga enligt socialtjanstlagen att anmala dessa missforhallanden
till socialtjansten.

1. Har barnet nagonsin rakat ut for en svar trafikolycka dar han/hon fick mattliga till allvarliga
kroppsliga skador eller behévde medicinsk vard?

[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara
Lia~>-> a Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen? ar

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast? \ ar

2.  Har barnet nagonsin rakat ut for nagon annan typ av svar olyckshandelse dar han/hon
skadades eller behovde laggas in pa sjukhus?

T.ex. benbrott/armbrott/-sprickor, biten av en hund, brannskada, cykelolycka, néra att drunkna,
fallolycka, fatt nagot i halsen, hjarnskakning, slagit ut tander?

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
Ja->-> a Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen? \ ar

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast?

3.  Har barnet nagonsin blivit kinsloméassigt misshandlat?
T.ex. ofta blivit utskalld, gjorts generad, blivit ignorerad eller ofta blivit tillsagd att han/hon inte

duger.
[ 1 Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
La->-> a Hur ofta intraffade det?

[] En gang

[] Nagra ganger

[] Ofta

b Hur gammal var barnet nér detta hande senast? \ ar
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¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
L] Foralder, biologisk, eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
[] Annan slakting
] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit fysiskt forsummat?
T.ex. inte fatt mat, inte fatt ordentliga klader eller lamnats att ta hand om sig sjalv?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

Ja->-> a Hur ofta intraffade det?
[ ] Engang
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande senast?

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

[] Foralder, biologisk eller styv/adoptivféralder
[] Syskon

[] Annan slékting

[ ] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit fysiskt misshandlat?
T.ex. slagen, nastan kvavd, brand, eller allvarligt bestraffad, av ndgon som han/hon kande val?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

LJia->-> a Hur ofta intraffade det?
[] En géng
[ ] N&gra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta h&nde senast? ar




¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
] Annan slékting
[] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit rord vid eller tvingats réra vid ndgon annan pa ett sexuellt satt
darfor att han/hon kande sig tvingad eller att barnet eller ndgon annan hotades?

[ Nej

[] Vet ej/Vill ej svara

Lia>-> a Hur ofta intraffade det?
] En gang
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast?

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

[] Foréalder, biologisk eller styv/adoptivféralder
[] Syskon

[] Annan slakting

[] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin haft sex darfor att han/hon tvingades pa nagot satt eller att barnet
eller ndgon annan hotades?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

LJia->-> a Hur ofta intraffade det?
[ ] Engéng
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande senast? D ar
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¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

L] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon

[] Annan slakting

] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin sett fysiskt vald mellan familjiemedlemmar?
T.ex. slag, sparkar eller sméllar.

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
[Jla->> a Hur ofta intraffade det?
[ ] En gang
[] Nagra ganger
[] ofta
b Hur gammal var barnet nar detta hande senast? \ Ar

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
[] Foralder, biologisk eller styv/adoptivféralder
[] Syskon
[] Annan slakting

Har barnet nagonsin varit direkt vittne till en hotfull eller valdsam brottslig handelse?
(ej film, Internet eller TV)
T.ex. att ndgon overfallit, allvarligt slagit, ranat, eller knivskurit nAgon annan person?

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
[Jla->> a Hur ofta intraffade det?
[] En gang
[] Nagra ganger
[] ofta
b Hur gammal var barnet nar detta hande senast? \ Ar
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¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
L] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
] Annan slakting
[] Ovrig (vuxen eller barn)

10. Har barnet nagonsin blivit offer for ett hatbrott?

11.

T.ex. upplevt vald riktat mot honom/henne pga. ras, etniska tillhérighet, kon, sexuella laggning
eller religion?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

[JJa>-> a Hur ofta intraffade det?
] En géng
[] Nagra ganger
[] ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen?

C Hur gammal var barnet nér detta hande senast? | | | &r

d Blev du utsatt for vald pa grund av din:
Du kan kryssa i flera alternativ.
[] Ras
[] Etnisk tillhérighet
[ ] Kén
[] Sexuell laggning
[] Religion
] Annan orsak, L F=T 01 o =Y o

Har barnet nagonsin varit direkt vittne (ej film, Internet eller TV) till nagon annan allvarlig
handelse som du inte berattat om hittills?

T.ex. en stor brand, ndra anhérig som har skadats allvarligt, skilsméassa eller separation,
trafikolycka, vald eller misshandel som han/hon sett eller nagot annat?

[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara
[(Jla~>> =BV (o IRV 7=V 0[] TR

b Hur ofta intraffade det?
[ ] Engéng
[] Nagra ganger
[] ofta
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¢ Hur gammal var barnet nar detta hande senast?
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Den andra delen av enkdten handlar om den sistfddde tvillingen. Om du inte vet vilken
tvilling som foddes sist ber vi dig tanka pa den andra av tvillingarna nu. Har vill vi att du
skriver den sistfodde (eller den som du tanker pa just nu) tvillingens fornamn.

Namn:

Vi ber dig aven ange sistfodde tvillingens fyra sista siffror i personnumret.

Fyra sista siffror: L1

Har kommer fragor om ditt barns hélsa.

Astma
1. Har ditt barn nagonsin haft astma?

[ Nej

[JJa—>— a. Har han/hon fatt den diagnosen av en lakare?
[]Ja
[ Nej

b. Hur gammal var barnet nar han\hon fick astman for férsta gangen?

Qo

| ar

c. Har han/hon fortfarande astma?
[]Ja
[ Nej
d. Hur manga perioder har barnet haft med astma de senaste 12
manaderna?
] Ingen géng
[]1-3 génger
[]4-12 ganger
[] Mer &n 12 ganger

e. Tar barnet ndgra receptbelagda mediciner mot astma?
[] Nej

[JJa—>— Tar han/hon nagra receptbelagda mediciner mot astma
dagligen, i sa fall vilka?

[ Ja, nBMIgEN: ..o

[ Nej
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Eksem

2. Har eller har barnet haft eksem?

[ Nej
[JJa>— a. Har han/hon fatt den diagnosen av en lakare?
[1Ja
(] Nej
Hosnuva

3. Har eller har barnet haft hosnuva?

(] Nej

[JJa—>— a. Har barnet fatt diagnosen hésnuva av en lakare?
[]Ja
[ Nej

b. Vet du vad som utléser eller utléste hans/hennes hésnuva?
Du kan sétta flera kryss.

] Pollen
[] Palsdjur
[ ] Kvalster
L] Mogel

L] ANNat, NAMIGEN: ..o

Nu kommer fragor om andra sjukdomar och vaccinationer.

1. Har barnet nagonsin fatt nagon av féljande diagnoser av en lakare?

Ja Nej
Psoriasis Il ]
Diabetes Il ]
Cancer, tumérsjukdom eller leukemi ] O]
Migrén Il U]
Epilepsi Il U]
Feberkramp Il U]

2. Har barnet under uppvaxten haft problem med?
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Ja Nej

Langvarig férstoppning ] Il
Langvariga diarréer Il U]
Har ditt barn fatt vaccinationer enligt det svenska vaccinationsprogrammet
(d.v.s. difteri, stelkramp, polio, kikhosta och MPR)?
[1Ja
[INej >— a. Vilka av féljande sjukdomar har ditt barn fatt vaccin mot?

(Markera alla aktuella)

[ Inga

] Difteri, stelkramp

[ Polio

[] Hib (Haemophilus influenzae typ B)

[ Kikhosta

[] MPR (massling, passjuka, réda hund)

b. Varfor fick ditt barn inte vaccinationer enligt det svenska

vaccinationsprogrammet?

[ Vi bodde utomlands och fick vaccin déar

[] Jag tror att vaccinet ar skadligt

L] Annat skal, NAMIIGEN: ........cooveieeeeeeeeee e
Har ditt barn ndgonsin vaccinerats mot nagon av féljande?

o owg Ve

Vattkoppor (varicella) ] ] ]
TBE (fastingoverford virusorsakad hjarninflammation) ] ] ]
Hepatit B (virus som orsakar allvarlig leversjukdom) U] U] U]
Ey;;ggkocker (bakterier som ar vanligt forekommande i H H H
HPV (humant papillomvirus) ] ] ]
BCG — tuberkulos (Bacille Calmette-Guérin) ] ] ]
Svininfluensa ] U] L]
Annat, NAMIGeN: ... ..o, ] ] ]
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Nu kommer fragor om sa kallade tics.

For bada fragorna géaller om detta varit framtradande hos din sistfodde tvilling jamfort
med jamnariga under nagon period i livet.

Har ditt barn haft ndgon period med ofrivilliga ljud,
harklingar, fnysningar, smackningar, laten eller skrik?

Har ditt barn haft ndgon period med offrivilliga ansikts-
eller kroppsrorelser?

Ja, i viss
Ja man Nej
] U] ]
] U] ]

Nu foljer tre avsnitt om ditt barns liv. Forst ber vi dig att ange vad du kanner till om ditt
barns liv, darefter hur mycket du forsdker paverka ditt barns liv och slutligen hur
mycket du i verkligheten paverkar eller kontrollerar ditt barns liv.

Samtliga fragor galler den sistfodde tvillingen.

10.

11.

Hur mycket kdnner du till om...

Barnets val av vanner, vilka de éar,
hur de ar.

Barnets intressen bade i och
utanfor skolan.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter
tilsammans med kompisar samt ev
pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella
beteenden.

Barnets satt att skdta om sin halsa,
sSom sovvanor, matvanor, motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Om eller hur mycket barnet
anvander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brék, mobbning, for sen
ankomst, blivit sand till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex
forhallande till larare, hemléxor,

betyg).

valdigt lite Lite  Endel  Mycket nvﬁ?i%tt
O O O O O
O O O O O
O O O O O
L] L] 0 L] L]
L] L] 0 L] L]
L] L] 0 L] L]
L] L] 0 L] L]
L] L] 0 L] L]
O O O O O
O O O O O
O O O O O
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Hur mycket forsoker du paverka och kontrollera din sistfédde tvillings livinom

foljande omraden?

Hur mycket forséker du
paverka...

Barnets val av vanner, vilka de ar,
hur de éar.

Barnets intressen bade i och
utanfor skolan.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter
tilsammans med kompisar samt
forhallandet till ev pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella
beteenden.

Barnets satt att skdta om sin
héalsa, som sovvanor, matvanor,
motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Om eller hur mycket barnet
anvéander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brak, mobbning, for sen
ankomst, blivit sand till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex
forhallande till larare, hemléxor,

betyq).

Valdigt

Valdigt lite Lite En del Mycket mycket
[ L] L] [ [
[ L] L] [ [
[ L] L] [ [
[ [] [] [ [
[ [] [] [ [
[ L] L] [ [
[ L] L] [ [
[ [] [] [ [
[ [] [] [ [
[ [] [] [ [
[ L] L] [ [
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

| foregdende fragor bad vi dig ange hur du forsdker paverka din sistfodde tvillings

livinom olika omraden. Nu ber vi dig ange hur mycket du i verkligheten paverkar
eller kontrollerar barnets livinom dessa omraden.

Hur mycket paverkar du eller
kontrollerar i verkligheten

Barnets val av vanner, vilka de ar,

hur de &r.

Barnets intressen bade i och
utanfor skolan.

Barnets aktiviteter pa fritiden t ex
sport, jobb, féreningsverksamhet.

Barnets intresse for och aktiviteter

tillsammans med kompisar samt
ev forhallande till pojk-/flickvan.

Omfattningen av barnets sexuella

beteenden.

Barnets satt att skdta om sin
hélsa, som sovvanor, matvanor,
motion.

Om eller hur mycket barnet
anvander tobak eller snus.

Om eller hur mycket barnet
anvander alkohol.

Om eller hur mycket barnet
anvander olagliga droger.

Barnets beteende i skolan (t ex
skolk, brak, mobbning, for sen
ankomst, blivit sénd till rektorn).

Barnets liv i skolan (t ex
forhallande till larare, hemlaxor,

betyq).

Valdigt

Valdigt lite Lite En del Mycket mycket
L] [ [ L] [
L] [ [ L] [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
L] [ [ L] [
L] [ [ L] [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
[] [ [ [] [
L] [ [ L] [
L] [ [ L] [
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Foljande fragor handlar om ditt forhallande till den sistfédde tvillingen.

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hur ofta tillbringar du tid ensam tillsammans med barnet?

] Flera génger i veckan

[] En géng per vecka

] En g&ng i manaden

[] Mindre &n en gang i manaden
L] Aldrig

Inte alls

Lite

En del

Mycket

Vvaldigt
mycket

Hur bra kommer du éverens med ]
barnet?

Hur néra star du barnet?

Hur mycket tycker du om att
tillbringa tid ensam med barnet?

O 0O0o

Hur mycket tror du att ditt barn
tycker om att vara ensam med
dig?

Hur n6jd ar du med hur
mycket/ofta du &r ensam
tillsammans med ditt barn?

O

O

Hur nojd tror du att ditt barn &r
med hur mycket/ofta du ni ar
ensamma tillsammans?

Hur karleksfull ar du mot barnet?

Hur karleksfullt ar barnet
gentemot dig?

Hur mycket forstar du ditt barn?
Hur mycket forstar barnet dig?

Hur mycket bryr du dig om vad
barnet tycker om dig?

Hur mycket bryr sig ditt barn om
vad du tycker om honom/henne?

Hur mycket tycker du att barnet
liknar dig?

Hur mycket finns du till hands for
barnet?

Hur mycket finns barnet till hands
for dig?

Hur bra forstar du och ditt barn
varandra?

0O 0O o o o gogog g

O Oog

[l

[

0O 0O o o o gogog go

[l

O 0O0o

O

O

O 0O 0O 0O 0 oo0og od

[l

O 0O0o

O

O

O O O O O oog gb

[l

O 0O0o

O

O

O O O O O oog gb
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

Hur mycket skaller du pa& barnet
nar du haft en dalig dag?

Hur mycket skaller ditt barn pa dig
nar han/hon haft en délig dag?

Hur mycket tjatar du pa ditt barn
om vad han/hon gor fel?

Hur mycket tjatar barnet pa dig
om vad du gor fel?

Hur mycket anmarker du pa
barnet?

Hur mycket anmaérker barnet pa
dig?

Hur mycket gralar och brékar du
och ditt barn?

Hur mycket tycker du om att vara
foralder till barnet?

Hur roligt ar det att uppfostra
barnet?

Hur svart ar det att ha talamod
med barnet?

valdigt

Inte alls Lite Endel  Mycket  mycket
O O O O O
O O O O O
L] L] 0 0 0
L] L] 0 0 0
0 L] 0 0 0
O O O O O
O O O O O
O O O O O
L] L] 0 0 0
L] L] 0 0 0
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Nu kommer nagra fragor om den sistfodde tvillingens fritidsaktiviteter.

Hur ofta sysslar ditt barn med féljande fritidsaktiviteter, minst en halvtimme at gangen?

OBS! For sasongsidrotter galler aktivitetsnivan under sasong.

Om ditt barn gor fritidsaktiviteten sé gott som dagligen, var vanlig ange ungefar hur
manga timmar per dag. Ange hel och halv timme exempelvis 1 eller 1,5 eller 2

© © N o a0 bk~ 0 DN

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

Bollsport i lag (tex fotboll, handboll,
basket).

Ishockey.
Bandy.

Skid- eller snowboardakning.
Innebandy.

Friidrott.

Hastar och héastridning.
Gymnastik eller dans.

Kampsport (karate, judo, tae kwon do,
budo).

Boxning.

Brottning.

Styrketraning.

Simning.

Spela eller sjunga i kor, orkester/band
Traffa kompisar.

Spela dataspel.

Surfa, chatta eller ladda ner musik eller
film pa Internet.

Se pa TV, video eller DVD.

Spela TV-spel (tex Playstation, X-box,
Game cube, Wii).

Annan idrott eller fritidsintresse som
inte tidigare namnts, namligen:

Annan idrott eller fritidsintresse som
inte tidigare namnts, namligen:

Nagon 1-2 3-6
gang dagar dagar  Sa gott
per per per som
Aldrig manad vecka vecka dagligen

Ol Il Il Il Il
Ol Il
Ol Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
Ol Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
O] Il Il Il Il
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Har kommer ytterligare fragor om den sistfédde tvillingen.

Stammer Stammer Stammer

Han/hon...? inte  delis  helt
1. Omtanksam, tar hansyn till andra manniskors kanslor. ] ] ]
2. Rastlos, dveraktiv, kan inte vara stilla lange.
3. Klagar ofta dver huvudvark, ont i magen eller illamaende. ] ] ]
4. Delar garna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor). ] ] ]
5. Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor. ] ] ]
6. Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv. ] ] ]
7. Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar. ] ] ]
8. Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad. ] ] ]
9. Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kanner sig dalig. ] ] ]
10.  Svart att sitta stilla, ror och vrider jamt pa sig. ] ] ]
11. Har minst en god van (kamrat). ] ] ]
12.  Slass/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem. H ] ]
13. Ofta ledsen, nedstamd eller tarogd. ] ] ]
14.  Vanligtvis omtyckt av andra barn. ] ] ]
15.  Lattstord, tappar latt koncentrationen. ] ] ]
16. Nervos eller klangig i nya situationer, blir 1att otrygg. ] ] ]
17.  Snall mot yngre barn. ] ] ]
18. Ljuger eller fuskar ofta. ] ] ]
19. Blir retad eller mobbad av andra barn. ] ] ]
20. Staller ofta upp och hjalper andra (féréldrar, larare, andra barn). ] ] ]
21. Tanker sig for innan han/hon gor olika saker. ] ] ]
22.  Stjal hemma, i skolan eller pa andra stallen. ] ] ]
23. Kommer béattre 6éverens med vuxna 4n med andra barn. ] ] ]
24. Radd fér mycket, ar lattskramd. ] ] ]
25.  Fulliféljer uppgifter, bra koncentrationsférmaga. ] ] ]
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Foljande avsnitt handlar om vannerna till den sistfédde tvillingen. Nedan star ett
antal ord som beskriver manniskor. Tank pa varje ord som om ditt barns grupp av
vanner (de huvudsakliga vannerna) har en personlighet som grupp.

Aven om ditt barns vanner kan vara ganska olika, tank p& hur gruppen ar i
allmanhet. Kryssa sedan i hur val ordet stammer in pa ditt barns vanner.

Stammer

Stammer ganska  Stammer  Stammer

inte alls daligt  ganska bra helt Vet ej
1. Ambitiosa......ccoocore...... O O O 0 L]
2. Populdra.................. O | ] ] ]
3. Utatriktade............... O O] ] [ []
4. Latacoiiii, O O O 0 L]
5. Intelligenta............... O OJ O O ]
6. Mogna........c........... O | ] ] ]
7. Brottsliga................ O OJ O O ]
8.  Ansvarstagande.......... O O O ] L]
9.  Framgangsrika........... O | ] ] ]
10. Vanskapliga.............. ] O O Ol ]
11. Revolterande............. O O O 0 L]
12. Anpassar sig............. O | ] ] ]
13. Valartade.................. O O O 0 L]



Nu kommer nagra fragor om den sistfédde tvillingens kanslor och beteenden.

Fragorna galler tvillingens kanslor och beteende under de senaste 12 manaderna. Kryssa
for det alternativ som stammer bast for varje pastaende. Markera de problem som orsakar
svarigheter och ar utanfor det som ar vanligt for aldern.

Exempelvis, markera ”aldrig/imycket sédllan” om beteendet inte orsakar svarigheter.

Aldrig/
Hander det att tvillingen...? mycket Mycket
sdallan Ibland Ofta ofta

1. Har perioder av att m& kanonbra under ] ] ] ]
timmar eller dagar, vara extremt
uppskruvad eller upphetsad, kénner sig
riktigt pa topp.

2. Arirriterad, sur eller argsint under timmar ] ] ] ]
eller dagar.

3. Tanker att han/hon har overkliga formagor U] U] ] U]
eller speciella krafter och forsoker agera
darefter, vilket leder till svarigheter.

4.  Behdover mindre sémn &n vanligt men anda ] ] ] ]
inte k&nner sig trétt nasta dag.

5.  Har perioder av 6verenergi. ] ] ] ]

6. Har perioder d& tankarna rusar utan att ] ] ] ]
kunna bromsas upp och det verkar som om
munnen inte hinner med.

7.  Pratar sa fort att han/hon hoppar fran amne U] U] ] U]
till &mne.

8.  Beter sig sexuellt olampligt (t ex opassande U] U] ] U]
sprak, blottar sig, tar sig pa konsorganet
eller onanerar bland folk, ringer och goér
sexuella anspelningar).

9.  Har raseriutbrott, intensiva och langvariga U] U] ] U]
humérsutbrott.

10. Hor réster som inte andra kan hora. ] ] ] ]
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Har kommer nagra fragor om_sadant som manniskor ibland kan uppleva. Kryssa for det

alternativ som stammer bast in pa ditt barn.
Forsok besvara alla pastaenden.

1. Vissa manniskor tror att deras tankar kan lasas av andra.
Har ditt barn nagonsin trott att andra manniskor last
hans/hennes tankar?

2. Har han/hon ndgon gang trott att nAgon sande speciella
meddelanden till honom/henne genom TV?

3. Har han/hon nagon gang trott att nagon forfoljde elller
spionerade p& honom/henne?

4.  Har han/hon nagonsin kant att han/hon kontrollerats av
nagon speciell kraft?

5. Har han/hon nagon gang vetat vad en annan person téankt
fast denne inte sa nagot?

6. Tror han/hon sig ha nagra sarskilda krafter som andra inte
har?

7. Har han/hon nagonsin sett nagot eller ndgon som inte andra
manniskor kunde se?

Lite eller
delvis
Inte sant sant Sant
Il O] Il
Il Ol Il
Il Ol Il
Il O] Il
Il O] Il
Il Ol Il
Il Ol Il
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Fragorna nedan tar upp handelser som kan intraffa i en manniskas liv. Har vill vi att du
svarar gallande den sistfodde tvillingen. En del av dessa fragor kanske inte passar in pa
honom/henne, men stalls i alla fall.

Nagra av fragorna galler kanske obehagliga upplevelser som du inte garna talar om. Dina
svar ar viktiga for oss, men du behover forstas inte svara pa fragor du inte vill.

Kom ocksa ih&g att dina svar behandlas med full sekretess. Det enda undantaget fran
detta ar om vi far reda pa padgaende missforhallanden som kraver socialtjanstens
ingripande. Vi ar da skyldiga enligt socialtjanstlagen att anmala dessa missforhallanden
till socialtjansten.

1. Har barnet nagonsin rakat ut for en svar trafikolycka dar han/hon fick mattliga till allvarliga
kroppsliga skador eller behévde medicinsk vard?

[ Nej
[] Vet ej/Vill ej svara
Lia~>-> a Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen? ar

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast? \ ar

2.  Har barnet nagonsin rakat ut for nagon annan typ av svar olyckshandelse dar han/hon
skadades eller behovde laggas in pa sjukhus?

T.ex. benbrott/armbrott/-sprickor, biten av en hund, brannskada, cykelolycka, néra att drunkna,
fallolycka, fatt nagot i halsen, hjarnskakning, slagit ut tander?

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
Ja->-> a Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen? \ ar

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast?

3.  Har barnet nagonsin blivit kinsloméassigt misshandlat?
T.ex. ofta blivit utskalld, gjorts generad, blivit ignorerad eller ofta blivit tillsagd att han/hon inte

duger.
[ 1 Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
La->-> a Hur ofta intraffade det?

[] En gang

[] Nagra ganger

[] Ofta

b Hur gammal var barnet nér detta hande senast? \ ar
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¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
L] Foralder, biologisk, eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
[] Annan slakting
] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit fysiskt forsummat?
T.ex. inte fatt mat, inte fatt ordentliga klader eller lamnats att ta hand om sig sjalv?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

Ja->-> a Hur ofta intraffade det?
[ ] Engang
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande senast?

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

[] Foralder, biologisk eller styv/adoptivféralder
[] Syskon

[] Annan slékting

[ ] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit fysiskt misshandlat?
T.ex. slagen, nastan kvavd, brand, eller allvarligt bestraffad, av ndgon som han/hon kande val?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

JJa->-> a Hur ofta intraffade det?
[] En géng
[ ] N&gra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta h&nde senast? ar




¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
] Annan slékting
[] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin blivit rord vid eller tvingats réra vid ndgon annan pa ett sexuellt satt
darfor att han/hon kande sig tvingad eller att barnet eller ndgon annan hotades?

[ Nej

[] Vet ej/Vill ej svara

Lia>-> a Hur ofta intraffade det?
] En gang
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hdnde senast?

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

[] Foréalder, biologisk eller styv/adoptivféralder
[] Syskon

[] Annan slakting

[] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin haft sex darfor att han/hon tvingades pa nagot satt eller att barnet
eller ndgon annan hotades?

[ Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

LJia->-> a Hur ofta intraffade det?
[ ] Engéng
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande senast? D ar
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¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde
detta?

Du kan kryssa i flera alternativ.

L] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon

[] Annan slakting

] Ovrig (vuxen eller barn)

Har barnet nagonsin sett fysiskt vald mellan familjiemedlemmar?
T.ex. slag, sparkar eller sméllar.

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
[Jla->> a Hur ofta intraffade det?
[ ] En gang
[] Nagra ganger
[] ofta
b Hur gammal var barnet nar detta hande senast? \ ar

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
L] Foralder, biologisk eller styv/adoptivforalder
[] Syskon
] Annan slakting

Har barnet nagonsin varit direkt vittne till en hotfull eller valdsam brottslig handelse?
(ej film, Internet eller TV)
T.ex. att ndgon overfallit, allvarligt slagit, ranat, eller knivskurit ndgon annan person?

L1 Nej

L] Vet ej/Vill ej svara

JJa->-> a Hur ofta intraffade det?
] En géng
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande senast?

¢ Vilken relation hade barnet till den som gjorde detta?
Du kan kryssa i flera alternativ.
[] Foréalder, biologisk eller styv/adoptivforalder
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[] Syskon
[] Annan slakting
] Ovrig (vuxen eller barn)

10. Har barnet nagonsin blivit offer for ett hatbrott?

T.ex. upplevt vald riktat mot honom/henne pga. ras, etniska tillhdrighet, kon, sexuella laggning
eller religion?

[ Nej

[] Vet ej/Vill ej svara

JJa=>-> a Hur ofta intréffade det?
[ ] En gang
[] Nagra ganger
[] Ofta

b Hur gammal var barnet nar detta hande forsta gangen?

C Hur gammal var barnet nar detta hande senast? | | | &r

d Blev du utsatt for vald pa grund av din:
Du kan kryssa i flera alternativ.
[] Ras
[] Etnisk tillhérighet
(] Kon
[] Sexuell laggning
[] Religion
L] Annan orsak, NAMIIgEN ...........cccovuuiiiiiiie e

11. Har barnet nagonsin varit direkt vittne (gj film, Internet eller TV) till nAgon annan allvarlig
héndelse som du inte berattat om hittills?

T.ex. en stor brand, nara anhérig som har skadats allvarligt, skilsméassa eller separation,
trafikolycka, vald eller misshandel som han/hon sett eller ndgot annat?

[ Nej
L] Vet ej/Vill ej svara
Ja>-> A VA VAN EU? oottt ettt

b Hur ofta intraffade det?
[] En gang
[] Nagra ganger
[] Ofta
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¢ Hur gammal var barnet nar detta hande senast?
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Nu blir det inga fler frdgor om dina barn. Resterande del av enkaten handlar om dig.

Har kommer nagra fragor om dina alkoholvanor. Vi vill pAminna om sekretessen,
uppgifterna kommer inte att spridas till ndgon utanfor forskargruppen.

Med ett ”glas menas 50 cl folkdl, 33 cl starkol, 1 glas vin, 1 litet glas starkvin eller 4 cl sprit, t.ex. whisky

lgangi
manaden 4 ganger i
eller mer 2-4ganger 2-3ganger veckan
Aldrig séllan i manaden  iveckan eller mer
1. Hur ofta dricker du alkohol? ] ] ] ] ]

Om du svarat ”Aldrig” pa fraga 1, hoppa 6ver resten av alkoholfragorna och ga direkt till fraga 1 i
avsnittet om droger.

1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
2. Hur manga glas (se exempel) O | ] ] ]
dricker du en typisk dag da du
dricker alkohol?
1 gangi
manaden 4 ganger i
eller mer 2-4ganger 2-3ganger veckan
Aldrig sallan i mdnaden  iveckan eller mer
3. Hur ofta dricker du sex sddana glas O O ] ] ]
eller mer vid samma tillfalle?
4.  Hur ofta under det senaste &ret har O ] ] ] ]
du inte kunnat sluta dricka sedan du
borjat?
5.  Hur ofta under det senaste aret har U] U] U] ] ]

du latit bli att gbra ndgot som du
borde for att du drack?

6.  Hur ofta under det senaste &ret har ] ] ] ] ]
du behovt en drink pd morgonen
efter mycket drickande dagen
innan?

7. Hur ofta under det senaste aret har ] L] ] ] ]
du haft skuldkanslor eller daligt
samvete pa grund av ditt
drickande?

8.  Hur ofta under det senaste aret har du Ol Ol ] ] ]
druckit sa att du dagen efter inte
kommit ihdg vad du sagt eller gjort?
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Ja, men inte det  Ja, under det

Nej senaste aret senaste aret
9.  Har du eller ndgon annan blivit skadad pa grund ] ] ]
av ditt drickande?
10. Har en slikting, van, lakare eller ndgon annan ] ] ]

inom sjukvarden oroat sig Gver ditt drickande
eller antytt att du borde minska pa det?

Har ar nagra frdgor om droger.

Vi vill aterigen paminna om att ingen utanfor forskargruppen kommer kunna ta
del av dina resultat! Vi & tacksamma om du svarar sa noggrant och arligt som
mojligt genom att markera det alternativ som galler for dig. E6rst kommer en
lista 6ver vad vi rdknar som droger.

DROGLISTA (Alkohol raknas inte hit)

LOsnings-
Cannabis Amfetamin Kokain Opiater Hallucinogener medel GHB och 6vriga
Marijuana Metamfetamin  Crack Rokheroin  Ecstasy Thinner GHB
Hasch Fenmetralin Freebase Heroin LSD Trikloretylen  Anabola steroider
Hascholja Khat Kokablad  Opium Meskalin Bensin Lustgas
Betelnot Peyote Gas Amylnitrat
(poppers)
Ritalina PCP Solution Antikolinergika
Psilocybin Lim

DMT

DROGLISTA (Tabletter och lakemedel)

OBS! Tabletter och lakemedel raknas inte som droger nar du fatt dem utskrivna av lakare
och du tar dem i ratt mangd.

Tabletter och lakemedel raknas daremot som DROGER nar du tar

1. Lakemedel i hogre dos eller oftare an lédkaren sagt att du ska gora det.

2. Tabletter for att du vill ha kul, ma bra, bli "h6g”, eller undrar vad du far for effekt av dem.
3. Tabletter som du fatt av en slakting eller van.

4. Tabletter som du kopt "svart” eller stulit.
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SOMNMEDEL/LUGNANDE MEDEL SMARTSTILLANDE
Alprazolam Halcion Somadril Adrinex Hydromorfon- Oxikon
Apodorm Heminevrin Sonata Coccilana-Etyfin  klorid Palladon comp
Apozepam Imovane Stesolid Citodon Ketodur Panocod
Diazepam Nitrazepam Zopiklon Dexofen Ketogan Spasmofen
Dormicum Oxazepam Temesta Distalgesic Kodein Subutex
Fenemal Rohypnol Triazolam Dolcontin Metadon Temgesic
Flunitrazepam Serepax Valium Doleron Morfin Tiparol
Sobril Xanor Dolotard Scopolamin Tradolan
Doloxene Nobligan Tramadol
Durogesic Norgesic Treo comp
Fortalgesic
1gangi 4 ganger i
manaden eller 2-4 gangeri  2-3 ganger i veckan
Aldrig mer séllan manaden veckan eller mer
1.  Hur ofta anvander du andra L] L] L] L] L]

droger an alkohol? (Se
droglista ovan.)

Om du svarat ”Aldrig” pa fraga 1 om droger sa ar du fiardig med alla fragor. Fortsatt direkt till sidan 46

for avslutande information.

lgangi 4 ganger i
manaden eller 2-4 gangeri  2-3 ganger i veckan
Aldrig mer sallan manaden veckan eller mer
2. Anvéander du fler &n en drog ] ] ] ] ]
vid ett och samma tillfélle?
3. Hur méanga ganger tar du 1-2 génger  3-4 ganger 5-6 ganger 7 eller fler
droger under en typisk dag da ] ] ] ]

du anvander droger?
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lgangi 4 ganger i

manaden eller 2-4 gangeri  2-3 ganger i veckan
Aldrig mer séllan manaden veckan eller mer
Hur ofta blir du kraftigt paverkad ] ] ] ] ]
av droger?
Har du under senaste aret ] L] ] ] ]
upplevt att din langtan efter
droger varit sa stark att du inte
kunnat sta emot?
Har det hant att du under L] ] ] Il U]
senaste aret inte kunnat sluta
ta droger sedan du borjat?
Hur ofta under det senaste aret ] L] ] ] ]
har du tagit droger och sedan
[atit bli att géra nagot som du
borde ha gjort?
Hur ofta under det senaste aret L] ] ] Il U]
har du behoévt ta nagon drog pa
morgonen efter stort drogintag
dagen innan?
Hur ofta under senaste &ret har ] ] L] ] ]
du haft skuldkanslor eller daligt
samvete pa grund av att du
anvant droger?
Ja, men inte
under det Ja, under det
Nej senaste aret senaste aret
Har du eller nagon annan blivit skadad (psykiskt U] ] ]

eller fysiskt) pa grund av att du anvant droger?

Har en slakting, van, lakare eller ndgon annan ] ] ]
oroat sig 6ver att du anvander droger eller sagt till
dig att du bor sluta med droger?
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Nar du fyllt i enkéaten, var vanlig och lagg den i det forfrankerade svarskuvertet
och posta den.

Nagra av fragorna har kanske vackt tankar eller kanslor. Om du kanner behov av att

prata med nagon kan du kontakta projektpersonalen pa svenska Tvillingregistret pa tel:

0200-21 06 60 eller via mejl catss@meb.ki.se. Finns det ytterligare behov kan
personalen sedan slussa vidare till kompletterande rad- och stodinsatser, tex
specialistlakare i barn- och ungdomspsykiatri.

Tack igen for din medverkan!

Ovriga kommentarer:
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