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Leidbeiningar med spurningalistanum

Svona gengur rannsoknin fyrir sig

Spurningunum er beint til foreldra barnsins. Sa sem best pekkir til kringumstaedna tiltekins barns, foreldri
eda maki foreldris eda annar forrddamadur ef svo ber undir, skal svara spurningunum en svarid gjarnan i
samvinnu vid barnid sjalft.

o Mikilvaegt er ad 6ll svor eigi vido barnid sem umslagio er stilad a.

e Ppegar pu svarar spurningum sem snda ad maka er mikilveegt ad pu fair leyfi fra honum eda henni til
aod veita pessar upplysingar.

e [ sumum spurningum er spurt um adsteedur ,foreldris sem svarar®. bar er att vid foreldri eda
forradamann eftir adsteedum hverju sinni. Ordid foreldri er notad til einféldunar.

e Lestu spurningarnar og svarmoéguleikana 4dur en svarad er.

e  Flestum spurningunum er svarad med pvi ad setja kross vid pann valmdguleika sem pér finnst eiga
best vid.

e Einungis ma setja fleiri en einn kross vid spurningu pegar pad er sérstaklega tekid fram.
e  Ef spurningunni fylgja ekki stadladir svarmoguleikar skal skrifa svorin i fratekna reiti.

e Nokkrar spurninganna eru ekki eetladar 6llum bérnum. Litil born eru t.d. ekki atvinnulaus, 17 ara
bdrn eru ekki a leikskéla o.s.frv. Fylltu bara ut pad sem a vid pitt barn.

e Sumum spurningum er audveldara ad svara en 6drum. Sé erfitt ad svara vissum spurningum skaltu
frekar halda afram en haetta vid ad fylla Gt spurningalistann.

e bad er mikilveegt ad pu sendir spurningalistann til okkar i svarumslaginu sem fylgir med, jafnvel p6
ad nokkrum spurningum sé ésvarad.

e Hafdu endilega samband ef pig vantar frekari upplysingar um tilgang rannséknarinnar eda adstod
vid spurningarnar.

Spurningalistinn verdur lesinn rafreent. bvi viljum vid bidja pig ad hafa eftirfarandi i huga pegar pu
svarar:

e Notid svartan eda blaan kalupenna, ekki raudan eda annan lit. Helst ekki nota blyant.

o Skifid skyratslustafi: | | 2 3 4 § 67 890
e Skiifid skyra og STORA békstafi: [A B C D E F G H | J

o Merkid vid svorin med krossi eins og pessum IZ' en ekki pessum |1

e Ef pu vilt breyta svarinu fylltu p4 ut i reitinn svona ] og merktu i nyjan svona IZ'

e  Ef pu vilt skrifa meiri texta en plass er fyrir i reitunum eda vilt Gtskyra eitthvad betur skalt pu skrifa
pad & sérstaka sidu fyrir athugasemdir aftast i spurningalistanum.

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem péatttakandi i visindarannsékn eda vilt heetta patttoku i rannsokninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444,
télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.
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Fjolskylduadstaedur barnsins

1. Hve gamalt er barnié?
ara
2. i hvada landi er barnid faett?

1] Aislandi ——  Svarid naest spurningu 4

2] i einhverju 68ru Nordurland-
anna. Hverju?

3[_] utan Nordurlandanna,

i hvada landi?
3. Hve gamalt var barnid pegar pad flutti til islands?
ara
4, Hvert er kyn barnsins?
1[_] Drengur
2] stalka
5. Hver er haed barnsins?

Namundid upp i heilan sentimetra.

cm

6. Hver er pyngd barnsins?
Namundid upp i heilt kil6.

kg

7. a) Hversu margir bta & heimili barnsins (borda ad jafnadi eina maltid saman daglega)?
Ef barnid byr til skiptis hja médur og fodur skal svara midad vid |6gheimili barnsins.

Fullordnir (18 ara og eldri)

Born 0 - 17 ara ad medtoldu

barninu sem spurt er um
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b) Hvar i systkinar6dinni er barnid sem spurt er um i pessari kénnun?
Elsta barnid er tali®d nimer 1 o.s.frv.

Barni® sem spurt er um er nimer;

¢) Hvada fullorénu einstaklingar bia med barninu?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vio a.

] moair

[] Fasir

(] Barnid byr til skiptis hja médur og fodur

[] Systkini/halfsystkini 18 &ra og eldri. Ef ja, hve morg?
[ ] Nyr maki fodur

] Nyr maki modur

(] Adrir. Hverijir?

8. Hefur stada foreldra barnsins breyst eftir feedingu pess?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vio a.

[] Nei, engin breyting

[] 34, skilnadur/sambtdarslit —» Hve gamalt var barnio pa?

[ ]34, andlat maka/sambylisadila — Hve gamalt var barnid pa?

[ ]34, nytt foreldri —» Hve gamalt var barnid pa?
9. a) Ef foreldrar barnsins bua ekki saman, hve oft hittir barnid hitt foreldrid?
Um pad bil sinnum i manudi
eda
Um pad bil sinnum 4 ari

1[_] Barnid byr til skiptis hja médur og fodur
2[] Aldrei eda neer aldrei

b) Hversu marga daga & ari byr barnid hja hinu foreldrinu?

Um pad bil daga a ari
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Heilsufar barnsins

10. Hefur barnio verid fjarverandi fra dagforeldri, skdla (leik-, grunn- eda framhaldsskéla), vinnu
eda samsvarandi vegna eigin veikinda eda vegna pess ad pad hefur purft ad leita til
heilbrigdispjonustunnar & sidastlionum premur manudum?

1] Nei
2] 34, fioldi daga:

11. Hefur barnid einhvern langvinnan sjukdém eda fotlun, p.e. astand sem i rikum meeli hefur haft

ahrif a daglegt lif pess a.m.k. prja manudi & sidasta ari?
Ef ja, telur pu 6paegindi barnsins...
Nei Ja Veeg Allnokkur Mikil
1 2 3 4 5
a.  Sykursyki ] ] —> ] ] ]
b. Sjonskadi ] [] — ] ] ]
c. Heyrnartap [] [] — [] [] []
d. Malhelti ] [] —> ] ] ]
e. Kuvidi, oroleiki, gedraen einkenni ] [] — ] ] ]
f.  Flogaveiki [] 7] — [] [] []
g. Meltingarkvillar [] [] — [] [] []
h.  Astmi ] [] — ] ] ]
i.  Ofnaemiskvef [] ] — [] [] []
j.  Exem [] I — [] [] []
k. Hreyfihomlun ] [] —> ] ] ]
. Ofpyngd L] Jb — L] L] L]
m. ADD/ADHD (athyglisbrestur
/ofvirkni med athyglisbrest) L L > L L L
n.  Einhverfurof [] [l — ] ] ]
0. Annad, hvad? Skrifist hér fyrir
] o —* ] ] ]
Nedan
Hvad?
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12. A barnid vid einhver af nedantéldum 6paegindum ad strida?
Merkid adeins vio ef Opaegindi gera vart vid sig adra hvora viku eda oftar.
Ef j4, telur pu 6peegindi barnsins...
Nei Ja Veeg Allnokkur Mikil
1 2 3 4 5
a. Magadpaegindi ] [] — ] ] ]
b. Hofudverkur [] [] — [] [] []
c. Svefnleysi [] [] — [] [] []
d. Svimi [] [] —> [] [] []
e. Bakverkur [] [] —» [] [] []
f.  Lystarleysi [] [] — [] [] []
g. Annad, hvad? Skrifist hér fyrir
nedan. [ N - [ [ [
Hvad?
] Engin 6peegindi
13. a) Hefur barnid ordid fyrir meidslum/slysum/eitrunum & sidastlionum 12 manudéum?
1] 34, hve oft sinnum
2 ]Nei — Svarid naest spurningu 14
b) Hvar urdu slysin/6hdppin?
Merktu i einn eda tvo reiti i hverjum lid eftir pvi sem vid a. Leiddu pau til...
Leeknisheimsoknar Sjukrahusvistar
Nei Ja Nei Ja
1 2 3 4
&[] Heima/nanasta umhverfi [] L] L] []
b. [ Leikskéla/skola/vinnu [l [ [ [l
C. []1 umferdinni L] L] [] []
d. [] Annars stadar, hvar? Skrifid hér ad nedan. |:| D D |:|
14. a) Notar barnio lyfsedilsskyld lyf?

1] Nei ——> Svarid naest spurningu 15

2[ ]34
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b) Ef j4, hvad heitir lyfid/-in og hve lengi hefur barnid tekid pad/pau?

Lyf1l Hve lengi? Manudi

[ ] Innan vid manus

Lyf 2 Hve lengi? Manudi

[ ] Innan vid manud

15. Hefur barnid a sidastlionum fjérum vikum tekid inn lyf sem fast an lyfsedils?
Nei Ja
Vegna... 1 2
a. Hofudverkjar ] []
b. Lidverkja eda annarra verkja [] []
c. Kvefs, hosta eda hita [] []
d. Svefnleysis eda kvida ] []
e. breytu [] []
f.  Meltingarépeeginda eda
haegdartregdu L L
g. Vegna annarra 6paeginda,
skrifid hér fyrir nedan. [ [
Hvada 6peaeginda?
16. Hversu oft raedid pid innan fjdlskyldunnar vid bérnin um atridi sem snia ad heilsu og hreysti

(s.s. ad vidhalda g6dri heilsu med hollu matarsedi og hreyfingu)?

1] Aldrei

2 [_] Einu sinni eda oftar & ari

3 |:| Einu sinni eda oftar i manuai
4[] Einu sinni eda oftar i viku

5[] Daglega
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17. Ef pu leitar upplysinga um heilsufar barnsins, hvert leitar pu?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vio a.
L] Til vina/fjdlskyldu
[ Til skéla/leikskéla
[] Til ung- og smabarnaverndar eda skélaheilsugaeslu
(] Til sjalfshjalparhépa
[] A internetinu/heimasidum; hvada sidum helst?
[] Leggur fram spurningar & internetinu/bloggi
[ ] dagblodum/timaritum
[ ] bokum
[] i upplysingabaeklingum
L] 1 atvarpi/sjonvarpi
[ ] Annas, hvas?
[ ] A ekki vio
18. Hversu vel eda illa finnst pér pa almennt skilja upplysingar um heilsu barnsins pins?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Mi6 _ Vi Nyti ekki
g Vel HVO,”.(' vel llla _J d pessa tegund
vel neé illa ila o
upplysinga
1 2 3 4 5 6
a. Upplysingar sem gefnar eru munn-
lega af heilbrigdisstarfsmanni (leekni, [] [] [] [] [] []
hjukrunarfraedingi, sjukralida o.s.frv.)
b. Upplysingar/leidbeiningar med eda a
lyfijapakkningum [l [] [] [] ] []
c. Leidbeiningar og baeklingar um
heilsu, t.d. um fikniefni, O O ] ] [] []
heilsusamlegt mataraedi o.s.frv.
d. Upplysingar um heilsu barnsins a
internetinu L L L L L L
19. Hversu audvelt eda erfitt finnst pér ad nalgast gott freedsluefni fra fagfélki um eftirtalio?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Hvorki
Mjog Frekar ] Frekar Mjog
erfitt erfitt auaevrﬁlé ne audvelt audvelt
1 2 3 4 5
a. Sjukdéma barna ] ] ] [] ]
b. Heilsu barna, annad en sjikdéma [] [] [] [] []
c.  Slysavarnir ] ] ] [] ]
d. Proskaskeid barna ] ] ] [] ]
e. Tannheilbrigdi barna [] [] [] [] []
f.  Neeringu barna [] [] [] [] []
g. Hreyfingu barna ] ] ] [] ]

+ 7
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Notkun barnsins a heilbrigdispjonustu

_|_

20. Hefur pt eda maki pinn hringt til einhvers nedangreindra adila sidastlidna prja manudi vegna
barnsins (eda barnid hringt sjalft)?
Merktu vid einn reit i hverjum lid.
a. Leeknis 1[] Nei 2] J& —» Hve oft
b.  Hjdkrunarfraedings 1[] Nei 2[] J& —» Hve oft
c. Annars 1[] Nei 2[] J& —» Hve oft
heilbrigdisstarfsfolks
Ef til annars, hvers?
21. Hefur barnid leitad til eda pess verid vitjad af einhverjum nedantalinna adila & sidastlidnum
premur manudum?
Heimsoknir i ungbarnaettirlit og skélaheilsugeeslu teljast ekki med. Merktu i einn reit i hverjum lid.
a. Heilsugeesluleeknir eda heimilisleeknir ~ 1[ ] Nei 2[ ] Ja —— Hveoft
b.  Sérfraedileeknir & sjukrahusi 1[] Nei 2[] Ja——>» Hveoft
(heilsugeeslu eda leeknastofu)
c. Heilsugeeslu-/heimilisleeknir, vitjun 1[ ] Nei 2[] JAa——>» Hveoft
d. Hjukrunarfreedingur a heilsugaeslu 1] Nei 2[] JA——>» Hveoft
f.  Hjukrunarfraedingur i sérpjonustu 1] Nei 2[] JA——> Hveoft
g. Tannlaeknir, tannfreedingur 1[ ] Nei 2[] Ja—» Hveoft
h.  Sjakrapjéalfari 1[ ] Nei 2[] JAa——>» Hveoft
i.  Salfreedingur 1] Nei 2[] JA——> Hveoft
j-  Neeringarfraedingur/radgjafi 1[] Nei 2[[] J&——> Hveoft
k. Annar heilbrigdisstarfsmadur (t.d. 1] Nei 2[] Ja——> Hveoft
talmeinafraedingur, idjupjalfi)
Annar heilbrigdisstarfsmadur, hver?
+ 8 +
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22. a) Hefur pu/maki pinn haft samband vegna barnsins vid einhvern adila utan hefédbundinnar
leeknisfreedi & sidastlionum premur manudum (til deemis hémdpata, sveedanuddara,
kirépraktors, grasaleeknis o.s.frv.)?

1] Nei
2[ ]34, hvada?
b) Af hvada astaedu var leitad pessa adila utan hefédbundinnar leeknisfreedi?

23. Hvar var sidasta laeeknisheimsdkn barnsins?

1 [_] Hja heimilislaekni & heilsugeeslustod/a stofu hja heilsugaeslulaekni
2 ] Hja sérfreedingi (& sjukrahusi, gongudeild eda méttoku)
3 |:| Laeknisvitjun heim
4[] 1 ungbarnaeftirliti
5[] i skélaheilsugaeslu
6 L] Hja 68rum laekni, hvar?
24. Gaf leeknirinn sér naegan tima til ad skoda barnié?
1[]Ja
2] Nei
3[_] Veit ekki
25.  Hversu mikilveeg telur pu eftirfarandi atridi vera pegar leitad er til laeknis vegna heilsuvanda
barns?
Pvi mikilvaegara sem pad er, peim mun heerri télu krossar pu vid.
Merkid vid einn reit i hverjum lid.
Léttvaegt Mikilveegt
1 2 3 4 5 6 7
a. Ad leeknirinn hafi sérfreedimenntun {
barnalaekningum [ [ [ [ [ [ [
b.  Ad leeknirinn hafi sérfreedimenntun
vardandi viokomandi sjukdém [ [ [ [ [ [ [
c. Ad leeknirinn sé adgengilegur (stutt ad
fara/bida) [ N N [ N N N
d. A8 leeknirinn pekki barnid/fidlskylduna [ ] [] [] [] [] [] []
e. A3 leeknirinn tali médurmal barnsins [] [] [] [] [] [] []
26. Hefur barnid verid lagt inn a sjukrahls a sidastlionum 12 manudum?

1 ]Ja Fjoldi skipta Hversu marga daga samanlagt

2[_]Nei —— Svarid neest spurningu 28

+ 9 +
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27. Ef barnid hefur verid lagt inn & sjukrahis sidastliona 12 manudi...
a) ... var barnid (vid sidustu innlégn) & 1[_] barnadeild
2[] barnastofu & fullordinsdeild
3[_] fullorginsdeild
b) ... fengud pid (vid sidustu innlogn) ad vera hja 1| ] Ja
barninu yfir n6tt? 2] Nei
3[_] A ekki vio
c) ... fengud pid (vid sidustu innlégn) ad 1 ]Ja
heimsaekja barnid eins oft og pid vildud? 2> [] Nei
3[] A ekki vio
28.  Hve anaegd/-ur eda 6anaegd/-ur ert pi med pau samskipti sem pu hefur haft vio
heilbrigdispjonustuna vegna barnsins sidastliona 12 manudi hvad vardar nedantalin atridi?
Merktu i einn reit i hverjum li.
Mjog Frekar Frekar Mjog Veit ekki/
anaegd/-ur aneegdl-ur - 6aneegd/-ur  Ganzegdl-ur & ekkivio
1 2 3 4 5
a. Adgengi ad pjonustu [] ] ] ] []
b.  Vidmot heilbrigdisstarfsfolks [] [] [] [] []
c. bann tima sem vandi barnsins feer [] ] ] ] []
d. 1‘%?2?32\5)“ (hlustad & parfir barns og u ] ] ] u
e. ggﬁlgﬁ;rﬁ:rr t.d. um medferd, sjukdoma ] ] ] ] ]
f. Skaggllﬁjggu;?gcg?é)(lmknlsfrmélleg ] ] ] ] ]
it e = B = R = B = R =
et N = I« N = N R =
29. Hversu oft eru tennur barnsins burstadar?
1[_] Aldrei
2] Sjaldnar en einu sinni i viku
3 |:| Ad minnsta kosti einu sinni { viku
4[] Einu sinni & dag
5[] Tvisvar sinnum & dag
6 ] Oftar en tvisvar sinnum & dag
30. Hver burstar tennur barnsins?

1 |:| Alltaf foreldri eda annar fullordinn
2 [] Ymist fullordinn eda barnid sjalft
3 [_] Alitaf barni& sjalft an adstodar fullordins

4[] Annar, hver?

10




_|_

31.

Hversu oft fer barnid i eftirlit til tannlaeknis?

1[_] A8 minnsta kosti tvisvar & ari

2 [_] Einu sinni & ari

3[_] Annad hvert ar

4[] prigja hvert ar

5[] Fj6rda hvert ar

6 [_] Barni® hefur ekki farid sidustu 5 ar
7[_] Barni& hefur aldrei farid til tannleeknis

Athafnir og proski barnsins

32. Hvar er barnid & daginn?

Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid a.

[ ] Heima

[] Hja eettingjum, t.d. afa og 6mmu

(] Hja dagforeldri eda 68rum éskyldum adilum

[ ] 1 leikskola. Hversu margar klst. & viku? klst. & viku

[ ] A fristundaheimili

L] grunnskoéla

[ ] i framhaldsskola

[] i starfsmenntun

[ ]ivinnu

[ ] Atvinnulaus

[ ] Annad, hvas?

33. Hversu oft gerir barnid eftirfarandi ?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Einu sinni eda oftar...
Aldrei a ari i manudi i viku Daglega
1 2 3 4 5

a. Feribio, leikhls eda & ipréttavidbursi ] [] [] ] []

Les baekur (adrar en skdlabaekur) [] [] [] [] []
C. ?”e;msaeklr vini eda feer vini i heimsokn ] ] ] ] ]
d. Leikur & hlj6dfeeri ] [] [] ] []
e. Tekur patt i iprottum ] [] [] ] []
f.  Tekur patt i félagsstarfsemi [] [] [] [] []
g. Hlustar & tonlist ] [] [] ] []

+ 11
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Frh. Hversu oft gerir barnid eftirfarandi ?
Merktu i einn reit i hverjum lid.
Einu sinni eda oftar...
Aldrei aari i manuoi i viku Daglega
1 2 3 4 5
h.  Fer & tonleika [] [] [] [] []
i.  Horfir & sjonvarp/video/DVD ] [] [] ] []
j.  Spilar télvuleiki [] [] [] [] []
k. Er eitt heima [] [] [] [] []
. Vafrar/bloggar & internetinu [] [] [] [] []
m. Annad, nefndu deemi hér ad nedan ] [] [] ] []
Hvad?
34. Hversu margar klukkustundir & viku stundar barnid iprottir eda adra hreyfingu pannig ad pad
meedist og/eda svitnar (utan skélatima)?
1] Enga
2 ] Um pasd bil ¥z kist.
3] Um pasd bil 1 Kist.
4[] Um pad bil 2-3 kist.
5[] Um pad bil 4-6 kist.
6[_] 7 kist. eda meira
35. Hér ad nedan er listi yfir eiginleika sem eru andstaedur. Krossid vid & peim stad sem svarar til
hugmynda ykkar um hvernig barnid er, samanborid vid dnnur bérn a sama aldri.
Daemi (barn ad medalsteerd):
Barnid er 1 2 3 4 5 6 7
Litid Stért
(eftir aldri) L L L X L L L (eftir aldri)
Eiginleikinn til vinstri gildir meira ef krossad er vid laegri télu. Eiginleikinn til haegri gildir meira ef
krossad er vid haerri tolu. Ef krossad er vid tdluna 4 pydir pad ad barnid er i medallagi hvad
viokomandi atridi vardar. Skrifid fljétt nidur pad sem kemur fyrst upp i hugann an mikillar umhugsunar.
Ad pinu mati er barnid na:
1 2 3 4 5 6 7
a. Osjalfsteett ] ] ] ] ] ] [[] Sjalfsteett
Ovirkt ] [] ] [] ] ] [] \Virkt
c. Einfari/feinmana ] [] ] [] ] ] [] Félagslynt
. Rolegt,
d. Ordlegt [ [ [ [ [ [ [ stoduglynt
e. Nidurdregio ] [] ] [] ] ] [] Glatt
f.  Obruggt ] ] ] ] ] ] [] Oruggt
g. Seinproska [] [] [] [] [] [] [] Bradproska
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36.

Hve marga nana vini (besta vin/bestu vinkonu) a barnid na?
1] Engan

2[] Einn eda tvo

3] brja eda fleiri

37.

Hvernig lidur barninu i leikskola/skdéla/vinnu?
Foreldri spyr barnid.

1] Mjog vel
2] Vel

3] Ekki vel
4[] Veit ekki
5[] A ekki vid

38.

Hvernig telur pa ad barninu gangi med namid i skélanum?

1] Mjog vel

2] Vel

3] I medallagi
4[] Undir medallagi
s ]llla

6 ] Veit ekki

7] A ekki vid

39.

Stundum taka bdrn sig saman um ad gera einhverju barni lifid leitt eda leggja pad i einelti
(strida pvi, berja pad, halda pvi utan vid hépinn). Hefur pitt barnid tekid patt i pvi ad leggja
onnur born i einelti?

1[]oft

2[] Stundum
3] Sjaldan/aldrei
4[] Veit ekki

40.

Er barnio sjalft lagt i einelti af 6drum bérnum?
1] oft

2[] Stundum

3[_] Sjaldan/aldrei

4[] Veit ekki

+ 13 +
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41.

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice)

Vid viljum bidja pig ad svara spurningum sem tilheyra alpjédlega kvardanum SDQ (Strengths &
Difficulties Questionnaires, sja www.sdginfo.org) til pess ad gera alpj6dlegan samanburd mdgulegan.
Svarid hverri fullyrdingu med pvi ad merkja i einn reit: Ekki rétt, Ad nokkru rétt eda Orugglega rétt. pid
erud bedin um ad merkja vid allar fullyrdingarnar, jafnvel poétt pid séud ekki alveg viss eda peer synist
undarlegar.

Svarid mea tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi Ekki rétt A8 nokkru  Orugglega
rétt rétt

2
Tekur tillit til tilfinninga annarra

Eirdarlaus, ofvirk/-ur, getur ekki verid kyrr lengi
Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika

Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, déti, blydntum
0.s.frv.)

Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi

Frekar einraen/-n, leikur sér oft ein/-n

Almennt hlydin/-n, gerir yfirleitt eins og fullordnir éska
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/-ur
Hjalpsamur/-sém ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa
Stoougt med fikt eda a ioi

A ad minnsta kosti einn gédan vin

Flygst oft & eda leggur bérn i einelti

Oft 6hamingjusamur/-sém, langt nidri eda tarast
Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bérnum
Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki

O6rugg/-ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstaedur, missir
sjalfstraust

GO6/-ur vio yngri bérn
Lygur oft eda svindlar
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna

Bydst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum, 68rum
bdrnum)

Hugsar adur en ad hann/hin framkvaemir
Stelur heima, i skéla eda annars stadar
Semur betur vid fullordna en énnur bérn

Ottast margt, verdur audveldlega hreedd/-ur

T O A I I
Ddo0od gddoui O bbb ooodg 0o
I 1 A

Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6ori athygli
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Almennt séd, teljid pid barnid ykkar eiga vid erfidleika ad strida & einu eda fleirum eftirtalinna
svida: Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vio adra?

Nei J&, veega Ja, greinilega  J4, alvarlega
erfidleika erfidleika erfidleika
1 2 3 4

Ef svario var ,,J&" gerid pa svo vel ad svara eftirfarandi
spurningum um pessa erfidleika:

Hve lengi hafa pessir erfidleikar
verid til stadar?

Minna en 1-5 6-12 Meira en ar
manud manudi manudi
1 2 3 4
[] [] [] []
Valda pessir erfidleikar barninu
ykkar hugarangri eda vanlidan?
Alls ekki Litils hattar | medallagi Mjog mikid
1 2 3 4
[] [] []
Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins & eftirfarandi svioum?
Alls ekki Litils hattar I medallagi Mjog mikid
1 2 3 4
Heimilislif [] [] [] []
Vinattu [] [] [] []
Nam i skélanum [] ] [] []
Témstundaidkun [] [] [] []
Eru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda fjdlskylduna i heild?
Alls ekki Litils hattar I medallagi Mjog mikid
1 2 3 4
[] [] [] []
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Notkun a télvu og interneti

42. Hafid pid adgang ad internetinu & heimilinu?
1] Nei ——» Svarid naest spurningu 44
2[]Ja
43. Hafid pid sett reglur um hversu mikid/oft barnid feer ad nota internetid?
1] Nei
2[ ]34
44. Hversu margar klukkustundir horfir barnid daglega & sjoénvarp, video, DVD?
1[]Enga
2 [] Um pasd bil % klukkustund
3] Um pasd bil 1 klukkustund
4[] Um pasd bil 2-3 klukkustundir
5[] Um pad bil 4-6 klukkustundir
6 [_] 7 klukkustundir eda meira
45. Hversu margar klukkustundir a dag spilar barnid télvuleiki?
Virka daga Um helgar
1] Enga 1] Enga
2] Um pasd bil ¥ klukkustund 2 ] Um pasd bil ¥ klukkustund
3] Um pad bil 1 klukkustund 3] Um pasd bil 1 klukkustund
4[] Um pad bil 2-3 klukkustundir 4[] Um pad bil 2-3 klukkustundir
5[] Um pad bil 4-6 klukkustundir 5[] Um pad bil 4-6 klukkustundir
6 [_] 7 klukkustundir eda meira 6 [_| 7 klukkustundir eda meira
46. Hversu margar klukkustundir & dag notar barnid internetio?

Virka daga Um helgar

1] Enga 1] Enga

2] Um pasd bil ¥ klukkustund 2 ] Um pasd bil ¥ klukkustund
3] Um pad bil 1 klukkustund 3] Um pasd bil 1 klukkustund
4[] Um pad bil 2-3 klukkustundir 4[] Um pad bil 2-3 klukkustundir
5[] Um pad bil 4-6 klukkustundir 5[] Um pad bil 4-6 klukkustundir
6] 7 klukkustundir eda meira 6 [_] 7 klukkustundir eda meira

+ 16




+ +

47. Stundum er reett um pad hvernig innihald fjélmidla hefur ahrif & hvad félki finnst og hvad pad
hugsar. Ad hvada leyti telur pa ad annars vegar a) pitt barn og hins vegar b) bérn almennt verai
fyrir ahrifum af eftirfarandi midlum?

a) bitt barn
Ad mjog miklu  Ad frekar miklu Hvorki ad miklu Ad frekar litlu Ad mjog litlu
leyti leyti né litlu leyti leyti leyti
1 2 3 4 5
Sjénvarp/video: [] [] [] [] []
Tolvuleikir 0.p.h.: [] ] ] ] []
Internetid: [] ] ] ] []
b) Born almennt
A6 mjog miklu  Ad frekar miklu Hvorki ad miklu Ad frekar litlu Ad mjog litlu
leyti leyti né litlu leyti leyti leyti
1 2 3 4 5
Sjonvarp/video: [] [] [] [] []
Tolvuleikir 0.p.h.: [] [] [] [] []
Internetid: [] ] ] ] []
48. A6 hve miklu leyti kemur fyrir ad pu takmarkir notkun barnsins & eftirfarandi midlum vegna

ahyggna af pvi ad innihald peirra hafi neikveed ahrif & barnio?
Ad mjog miklu  Ad frekar miklu Hvorki ad miklu Ad frekar litlu Ad mijog litlu

leyti leyti né litlu leyti leyti leyti

1 2 3 4 5

Sjonvarp/video: ] ] ] ] []
Tolvuleikir 0.p.h.: ] ] ] ] []
Internetid: ] [] L] ] []

+ 17 +
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Adstaedur og buseta fjolskyldunnar

49. A hvernig stad byrd pa?
1 ] Reykjavik eda nagrenni (Hafnarfjordur, Képavogur, Mosfellsbaer, Seltjarnarnes, Alftanes,
Gardabeer)
1] 7 68ru péttbyli med meira en 3000 ibua
2 ] I péttbyli med 200-3000 ibta
3[ ] A stad med innan vid 200 ibla eda i sveit

50. Ert pu gift/-ur, i samb(d eda einsteed/-ur?
1] Gift/-ur
2[]isambus
3[] Einsteed/-ur

51. Hver er aldur pinn og aldur maka?

Foreldrid sem svarar: ara Maki: ara

52. Hvar eru pu og maki pinn faedd/ur?

Foreldrid sem svarar Maki

1] Aslandi 1[_] Aislandi

2[ ] 68ru norreenu landi 2[ ] 68ru norraenu landi

3[_] i landi utan Nordurlandanna 3[_] i landi utan Nordurlandanna
Hvada landi? Hvada landi?

53. Hver er heaesta profgrada sem pu og maki pinn hafié lokid?

Foreldrid sem svarar Maki

1[_] Barna-, unglinga- eda grunnskdlaprof 1[] Barna-, unglinga- eda grunnskélapréf
2] Gagnfraeda- eda landsprof 2 ] Gagnfreeda- eda landsprof

3] Sveinsprof i idngrein 3] Sveinsprof i idngrein

3] Meistarapréf i idngrein 3] Meistarapréf i idngrein

3] stadentsprof 3[] studentsprof

3] Annad prof & framhaldsskoélastigi 3[_] Annad prof & framhaldsskolastigi
4[] Teekniskdlaprof 4[] Taekniskdlaprof

5 ] Grunnprof tr haskéla (t.d. BA., BS., B.Ed.)) 5[] Grunnprof Gr haskéla (t.d. BA., BS., B.Ed.)
6 ] Framhaldsprof Gr haskéla (t.d. MA-, MS- eda 6 [_| Framhaldspréf tr haskola (t.d. MA-, MS- eda

M.Ed. prof) M.Ed. prof)
7 ] Doktorsprof 7 ] Doktorsprof
g [_] ©nnur menntun 8 [_] ®nnur menntun
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54. Hver nedantalinna valméguleika lysir best stédu pinni og maka pins?
Sa sem vinnur litid merkir vio pad sem hann/hin faest helst vid, t.d. nam. Ath. mikilveegt er ad fa
upplysingar um baedi pann sem svarar og maka vidkomandi.
Merkid i eins marga reiti og vid a.
Foreldrid sem svarar Maki
o1[_] Bondi o1[_] Bondi
02 |:| Eigin atvinnurekstur 02 |:| Eigin atvinnurekstur
03 [_] Launpegi 03[_] Launpegi
04[] Laerlingur/nemi & launum 04[] Leerlingur/nemi & launum
os [_] Ellilifeyrispegi o5 | Ellilifeyrispegi
06 | Heimavinnandi (sér um heimilisstorf og 06 [_] Heimavinnandi (sér um heimilisstorf og
sinnir fjolskyldu/bérnum) sinnir fjdlskyldu/bérnum)
07 [_] Atvinnulaus. Hve lengi? man.  o7[_] Atvinnulaus. Hve lengi? man.
(Ef pad er innan vid einn manudur, merktu (Ef pad er innan vid einn manudur, merktu
pa 0) béa 0)
08 [_] A sjukradagpeningum/ororkubétum o8 [_] A sjukradagpeningum/érorkubétum
09 [] pigg framfeerslustyrk fra sveitarfélagi 09 ] pigg framfaerslustyrk fra sveitarfélagi
10 [_] I foreldraorlofi 10[_] 1 foreldraorlofi
11 [_] Annad, hvad? Skrifist hér ad nedan 11[_] Annad, hvad? Skrifist hér ad nedan
Hver er atvinnan/starfid? Hver er atvinnan/starfio?
Ef pa vinnur ekki, hver var pa sidasta vinna/starf.  Ef p( vinnur ekki, hver var pa sidasta vinna/starf.
Gefdu Orstutta starfslysingu: Gefdu Orstutta starfslysingu:
55. Hversu margar klukkustundir & viku vinnur pd og maki pinn?
Teldu med yfirvinnu, aukavinnu og aukastarf (ekki heimilisstorf).
Foreldrid sem svarar: timar & viku Maki: timar a viku
|:| Vinn ekki |:| Vinnur ekki
56. Hverjar eru radstofunartekjur fijdlskyldunnar & manudi i pdsundum kréna?

Att er vid samanlagdar tekjur allra i fjdlskyldunni eftir ad skattar hafa verid dregnir fra. Med tekjum er
att vio laun, lifeyri, tekjur af eigin fyrirtaeki, hlunnindi, baetur og slikt.

Radstofunartekjur fidlskyldunnar eru

puasund krénur & manudi

_|_
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57.

Geeti fjolskyldan reitt fram 300 pdsund krénur & innan vid viku ef paer adstaedur keemu upp ad
pess veeri skyndilega porf?

1[ ]34
2] Nei

58.

Hefur fjdlskyldan a sidastlidnum 12 manudum att i erfidleikum med ad greida dagleg utgjold,
eins og mat, hasnaedi, reikninga o.s.frv.?

1 ]Ja
2[ ] Nei

59.

a) Hvernig byr fjdlskyldan?
1] 1bus, i tvi- eda fivlbylishisi
2] 1 einbylis- eda radhusi

3] i annarskonar htsnaedi, hvernig?

b) Hvernig er eignarhaldi a hisneadinu hattado?
1 [_] Eigid htsnaesi

2 [] Buseturéttur (t.d. Baseti, Bimenn)

3 [] Leiguhtisnaedi

60.

Hvad er hlisnaedid stort i a) herbergjum talid og b) i fermetrum?

a) herbergi (svefnherbergi og stofa/ur teljast med)

b) fermetrar (m?)

61.

Hefur barnid eigid svefnherbergi?

1 ]Ja

2] Nei, barnia deilir herbergi med systkini/-um

3[_] Nei, barnia deilir herbergi med foreldri/-um

4[] Nei, barnia deilir herbergi med 68rum (en ofantoldum)

62.

o p

o o

a) Hve oft tekur pa péatt i eftirfarandi med barninu?

Einu sinni eda oftar...
Aldrei aari i manuoi i viku Daglega
1 2 3 4 5

Leika vid barnid, spila (&) spil

Fara i bié, leikhus, a ipréttavioburdi
Hjélpa vid heimalaerdém

Lesa beekur

Fara i gdonguferoir

Leika & hljodfeeri og/eda syngja

Oodddagn
Oodddagn
Oodddagn
Oooddoggg
Oooddoggg

Taka patt i ipréttum, likamspjalfun

+ 20

_|_




_|_

Frh. a) Hve oft tekur pu patt i eftirfarandi med barninu?
Einu sinni eda oftar...
Aldrei a ari i manudi i viku Daglega
h. Horfa & sjonvarp/video/DVD ] ] L] ] ]
i.  Spila télvuleiki ] ] ] [] []
j.  Vafra & netinu/blogga ] ] ] L] []
k. Fara i bagir ] ] ] [] [
I.  Keyra barnid (annad en i skolann) |:| |:| |:| |:| |:|
m. Fara & tonleika [] [] L] ] []
0. Gera eitthvad annad (nefnid deemi) ] ] L] L] ]
b) Hve oft tekur maki pinn patt i eftirfarandi med barninu?
Einu sinni eda oftar...
Aldrei a ari i manudi i viku Daglega
1 2 3 4 5
a. Leika vid barnid, spila (&) spil ] ] ] [] []
b. Farai bié, leikhus, a iprottavioburdi [] [] ] ] []
c. Hjalpa vid heimalaerdém ] ] ] [] []
d. Lesa besekur [] [] [] L] []
e. Fara i gonguferdir [] ] ] [] []
f.  Leika & hlj6dfeeri og/eda syngja [] [] [] [] []
g. Taka patt i iprottum, likamspjalfun ] ] ] [] []
h. Horfa & sjonvarp/video/DVD ] ] L] ] ]
i.  Spila télvuleiki ] ] ] [] []
j.  Vafra & netinu/blogga ] ] ] [] []
k. Fara i bagir ] ] ] [] [
I.  Keyra barnid (annad en i skolann) |:| |:| |:| |:| |:|
m. Fara & tonleika [] [] L] ] []
0. Eitthvad annad (nefnid daemi) ] ] ] ] L]
63. Hversu oft notar pi og maki pinn internetid i fritima ykkar?

Foreldrid sem svarar

1[] Aldrei

2 ] Einu sinni eda oftar & ari
3[_] Einu sinni eda oftar i manusi
4[] Einu sinni eda oftar i viku

5[] Daglega

Maki

1[] Aldrei

2 [_] Einu sinni eda oftar & ari
3[_] Einu sinni eda oftar i manusi
4[] Einu sinni eda oftar i viku
5[] Daglega

6 | Enginn maki
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64. Telur pu ad pu fair pa hjalp og adstod med barn/bdérn og heimili sem pu parft 4 ad halda?

1[_]Ja ——» Hver veitir pér pa adstod?
Merktu i einn eda fleiri reiti eftir pvi sem vid .

[ ] maki

L] Fyrri maki

[ ] Bornin

] AEttingjar

] Nagrannar/vinir/kunningjar

[ ] Samfélagid (pjonusta sveitarfélagsins, t.d. heimapjénusta, skammtimavistun)

|:| Adrir, hverjir?

2] Nei — Hvernig hjalp myndir pt vilja fa vid heimilisstorf og uménnun barna?

65. Hve mikla hjalp telur pu pig fa vid spurningar eda hversdagsleg vandamal sem upp koma
vardandi heilbrigdi barnsins, uppeldi og fleira?
Merkid i einn reit i hverjum lid.

Alla
Litla hjalp Nokkra hjalp hugsanlega
hjalp
1 2 3

a. Fra folki sem starfar ad heilbrigdis- og

uppeldismalum (s.s. laeeknum,
hjakrunarfraedingum, kennurum, [ [ [

félagsradgjofum, namsradgjéfum o.s.frv.)?

b.  Fréa eettingjum, vinum eda vinnufélogum? [] [] []

66. Hefur fjdlskyldan farid saman i ferdalag sidastlidna 12 manudi?

Innanlands 1] Nei 2] Ja

Utanlands 1] Nei 2] Ja

67. Hefur pa/pid haft med héndum einhver trdnadarstoérf i félagi eda samtokum sidastlidin ar?

Foreldrid sem svarar: Maki:

1[]3a 2[]Nei 1[]3a 2[]Nei
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Heilsa og lidan foreldra

68. Finnur pd eda maki pinn til einhverra eftirtalinna 6paeginda?
Krossid einungis vid ef 6paegindin gera vart vid sig a.m.k. vikulega eda adra hvora viku ad jafnadi.
a) Foreldrid sem svarar Eru 6peegindin:
Nei Ja Litil Allnokkur Mikil
1 2 3 4 5
a. Magaopaegindi [] [] ] ] []
b. Hofudverkur [] [] ] ] []
c. Svefnleysi [] [] [] [] []
d. Svimi [] [] [] [] []
e. Bakverkur [] [] ] ] []
f.  Lystarleysi [] [] L] L] []
Kvidi, oroleiki [] [] [] [] []
Langvinnur sjukdémur eda fétlun [] [] ] ] []
i.  Eflangvinnur sjakdomur eda fotlun, pa
hver?
1[_] Engin 6peegindi
b) Maki Eru 6peegindin:
Nei Ja Litil Allnokkur Mikil
1 2 3 4 5
a. Magaopaegindi [] [] ] ] []
b. Hofudverkur [] [] ] ] []
c. Svefnleysi [] [] [] [] []
d. Svimi [] [] [] [] []
e. Bakverkur [] [] ] ] []
f.  Lystarleysi [] [] [] [] []
Kvidi, oroleiki [] [] [] [] []
Langvinnur sjukdémur eda fétlun [] [] ] ] []
i.  Eflangvinnur sjakdomur eda fotlun, pa
hver?
] Engin 6peegindi
69. Hefur pu eda maki pinn verid fra vinnu vegna veikinda einhvern tima a sidastlionum 12 man.?

Foreldrid sem svarar:

1[] JA. Hve lengi?

2[ ] Nei

Maki:

daga alls 1[] JA. Hve lengi?

2[ ] Nei

daga alls

_|_
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70.  Hversu anagd/-ur eda 6anaegd/-ur ert pi med adstaedur pinar hvad vardar eftirfarandi?
Merktu i einn reit i hverri linu.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
aneegd/-ur  anaegd/-ur aneegd/-ur né danaegd/-ur  Ganaegd/-ur
0anaegod/-ur
1 2 3 4 5
a. Husneedi ] ] ] [] ]
b.  Atvinnu ] ] ] [] ]
c. Fjarhag [] [] [] [] []
d.  Menntun ] ] ] [] ]
e. Heilsu ] ] ] [] ]
f.  Fjolskylduadsteedur [] [] [] L] L]
g. Fritima [] [] [] [] []
h.  Samband vid vini og kunningja ] ] ] [] ]
i. mg%ﬂ?‘}giwﬁuﬁﬁg hafa ahrif a lif ] ] ] ] ]
71. Finnur pa oft lausn & vandamalum og erfioleikum sem 6drum pykja vonlaus?

1[] 34, oftast

2[ ] 34, stundum

3] Nei

72.  Ertu yfir h6fud anaegd/-ur med pitt daglega lif?

1[_] 34, oftast
2[ ] 34, stundum

3[ ] Nei

73. Finnst pér erfitt ad skilja pad sem gerist i lifi pinu fra degi til dags?
1] J4, oftast
2[ ]34, stundum

3[ ] Nei

74. Finnst pér pu eiga i vandraeedum med ad halda utan um pitt daglega lif?

1[] 34, oftast
2[ ]34, stundum

3|:| Nei

75. Hver svaradi adallega spurningalistanum?
Merkid adeins i einn reit.

1[_] M68ir barnsins
2[_] Fasir barnsins

3[_] Annar, hver?
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76. Svaradirdu spurningunum asamt 60ru foreldri, barninu sjalfu eda einhverjum 6drum?
Merkid i eins marga reiti og vid a.

[ ] Asamt 68ru foreldri
[ ] Asamt barninu sjalfu

[] Asamt 68rum, hverjum?

[ ] Ein/n

77. Adrar upplysingar eda sjénarmid sem pu vilt koma a framfeeri:

Vinsamlegast athugadu hvort 6llum spurningunum hefur verid svarad.
Ef svo er settu spurningalistann pa i svarumslag og komdu pvi i post.

Med kaerri pokk fyrir patttokuna
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