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Besvara frågorna genom att sätta ett kryss i lämplig ruta. 
Kom ihåg att det alltid frågas efter, vad Du anser eller hur Du

1. 

 brukar göra! 
 

Är Du man eller kvinna? 1  Man 

2  Kvinna 

2. Vilket år är du född? 

År:   

3. Vilken är Din högsta avslutade 
utbildning? 

1  Grundskola eller liknande 

2  Gymnasieskola eller liknande 

3  Universitet, högskola eller liknande 

4  Har ännu inte avslutat grundskolan 

4. a) Var i Sverige bor Du? 1  På ren landsbygd eller i en ort med mindre än 200 
invånare 

2  I en tätort med 200-1 999 invånare 

3  I en tätort med 2 000-4 999 invånare 

4  I en tätort med 5 000-24 999 invånare 

5  I en tätort med 25 000-200 000 invånare 

6  I Stockholm, Göteborg eller Malmö 

 b) Vilken kommun är det? Var god texta! 
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5. Hur ofta har Du kört olika fordon de senaste 12 månaderna? Svara med ett kryss på varje rad 
  Varje dag Flera 

gånger i 
veckan 

En gång i 
veckan 

Ett par 
gånger i 

månaden 

Någon 
gång i 

månaden 

Mer 
sällan 

 Inte alls Vet inte 

  1 2 3 4 5 6  7 8 

a.  Cykel          

b.  Moped          

c.  Motorcykel          

d.  Personbil          

e.  Lastbil/buss          

6. Hur ofta använder Du någon form av reflex då Du är ute och går i mörker där biltrafik 
förekommer? 
Svara med ett kryss för hur det är när det finns belysning och ett när belysning saknas. 

  Går aldrig på 
mörk 

gata/väg 

Använder 
sällan eller 

aldrig 
reflexer 

Använder 
reflexer vid 
en av fyra 

promenader 

Använder 
reflexer 
ungefär 

hälften av 
gångerna 

Använder 
reflexer vid 
tre av fyra 

promenader 

Använder 
alltid eller 

nästan alltid 
reflexer 

  1 2 3 4 5 6 

a.  Belyst gata/väg/trottoar       

b.  Ej belyst gata/väg/trottoar       

7. Hur ofta använder Du hjälm då Du 
cyklar? 

Svara med ett kryss i någon av 
rutorna 

1  Cyklar inte 

2  Använder sällan eller aldrig hjälm 

3  Använder hjälm vid en resa av fyra 

4  Använder hjälm vid ungefär hälften av alla resor 

5  Använder hjälm vid tre resor av fyra 

6  Använder alltid eller nästan alltid hjälm 

8. Hur ofta använder Du bilbälte då Du åker personbil och sitter i framsätet? 
Svara med ett kryss för tätortstrafik (översta raden) och ett för landsvägstrafik (understa raden). 

  Använder 
sällan eller 

aldrig 
bilbälte 

Använder 
bilbälte vid 
en resa av 

fyra 

Använder 
bilbälte vid 

ungefär 
hälften av 
alla resor 

Använder 
bilbälte vid 
tre resor 
av fyra 

Använder 
alltid eller 

nästan 
alltid 

bilbälte 

 Åker 
inte 
bil 

Åker inte 
bil i 

framsätet 

Bilbälte 
finns inte 
eller är ur 
funktion 

  1 2 3 4 5  6 7 8 

a.  I tätortstrafik          

b.  I landsvägstrafik          

9. Hur ofta använder Du bilbälte då Du åker personbil och sitter i baksätet? 
Svara med ett kryss för tätortstrafik och ett för landsvägstrafik. 

  Använder 
sällan eller 

aldrig 
bilbälte 

Använder 
bilbälte vid 
en resa av 

fyra 

Använder 
bilbälte vid 

ungefär 
hälften av 
alla resor 

Använder 
bilbälte vid 
tre resor 
av fyra 

Använder 
alltid eller 

nästan 
alltid 

bilbälte 

 Åker 
inte 
bil 

Åker inte 
bil i 

baksätet 

Bilbälte 
finns inte 
eller är ur 
funktion 

  1 2 3 4 5  6 7 8 

a.  I tätortstrafik          

b.  I landsvägstrafik          
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10. Hur ofta använder Du bälte när Du åker buss? 
 Använder 

sällan eller 
aldrig bälte 

Använder bälte 
vid en resa av 

fyra 

Använder bälte 
vid ungefär 

hälften av alla 
resor 

Använder bälte 
vid tre resor av 

fyra 

Använder alltid 
eller nästan 
alltid bälte 

 Åker inte 
buss 

Bussen jag 
normalt åker i 
har inte bälte 

 1 2 3 4 5  6 7 

         

11. Vilka tre

Markera tre svarsalternativ. 

 beteenden anser Du är 
viktigast för trafiksäkerheten? 

1  Använda cykelhjälm 

1  Hålla hastighetsgränserna 

1  Inte prata i mobiltelefon när man kör 

1  Inte köra rattfull 

1  Använda bilbälte 

1  Inte köra mot rött ljus 

1  Hålla avståndet till framförvarande fordon 

1  Inte köra trött 

12. Känner Du till Nollvisionen? 

 
1  Ja, mycket bra 

2  Ja, delvis 

3  Nej 

4  Vet ej 

13. Har Du körkort för bil? 1  Ja 

2  Nej 

14. Ungefär hur många mil har Du 
själv kört personbil de senaste 12 
månaderna? 

 

                                                      mil 
 

1  Har ej kört bil 

15. Hur ofta skickar Du meddelanden 
(SMS/MMS) via mobiltelefon när 
Du kör bil? 

1  Kör ej bil 

2  Har ej mobiltelefon 

3  Sällan eller aldrig 

4  Vid en av fyra resor 

5  Vid ungefär hälften av resorna 

6  Vid tre resor av fyra 

7  Alltid eller nästan alltid 
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16. Här nedan följer några påståenden. Vi ber Dig att för vart och ett av dessa markera med ett 
kryss om Du instämmer eller inte. 
Obs! Det är Din allmänna bedömning av trafiken som efterfrågas - oavsett om Du själv kör något 
fordon eller inte. 

  Instämmer 
helt 

Instämmer 
i stora 
drag 

Ganska 
tveksamt 

Mycket 
tveksamt 

Tar helt 
avstånd 

Kan inte 
ta 

ställning 
  1 2 3 4 5 6 

a.  Alla större vägar borde förses med 
mitträcken för att förhindra 
möteskollisioner 

      

b.  Det borde vara förbjudet att prata i 
mobiltelefon när man kör bil 

      

c.  Polisens toleransgräns vid 
fortkörning borde sänkas 

      

d.  Att använda bilbälte är lika viktigt i 
tätortstrafik som i landsvägstrafik 

      

e.  Det är rimligt att sänka 
hastighetsgränserna för att öka 
trafiksäkerheten 

      

f.  Det borde vara obligatoriskt för alla 
att använda hjälm vid cykling 

      

g.  Jag tycker att trafiken blivit mer 
riskfylld under senare år 

      

h.  Automatisk hastighetsövervakning 
(med trafiksäkerhetskamera) är ett 
bra sätt att övervaka 
hastighetsöverträdelser 

      

i.  Alla bilar borde ha ett tekniskt 
system, som påminner bilförare 
och passagerare att sätta på sig 
bilbälte (bältespåminnare) 

      

j.  Det borde finnas bälte på alla 
sittplatser i alla typer av bussar 

      

k.  Sannolikheten att bli stoppad i en 
poliskontroll har ökat den senaste 
tiden 

      

l. Dubbade vinterdäck är viktigt för 
trafiksäkerheten vintertid 

      

m. Räfflor i vägen är ett bra sätt att 
varna bilförare för att inte riskera 
avåkning från vägrenen 

      



 
                                                                     
 

   
5 

   

 

17. Har det hänt någon gång under 
de senaste 12 månaderna att Du 
kört bil efter att ha druckit 
alkohol utöver lättöl? 

1  Kör ej bil 

2  Dricker aldrig alkohol 

3  Nej, ingen gång 

4  Ja, kanske någon gång (1-2 gånger) 

5  Ja, några gånger (3-5 gånger) 

6  Ja, vid fler tillfällen (6 eller fler gånger) 

18. Har det hänt någon gång under 
de senaste 12 månaderna att Du 
druckit mycket alkohol en kväll 
och kört bil förmiddagen därpå? 

1  Kör ej bil 

2  Dricker aldrig alkohol 

3  Nej, ingen gång 

4  Ja, kanske någon gång (1-2 gånger) 

5  Ja, några gånger (3-5 gånger) 

6  Ja, vid fler tillfällen (6 eller fler gånger) 

19. Har Du under de senaste 12 
månaderna åkt med någon 
förare som varit påverkad av 
alkohol? 

1  Nej, ingen gång 

2  Ja, kanske någon gång (1-2 gånger) 

3  Ja, några gånger (3-5 gånger) 

4  Ja, vid fler tillfällen (6 eller fler gånger) 

20. Här nedan följer några påståenden om alkohol och trafik. Vi ber Dig för vart och ett av dessa 
att markera med ett kryss om Du instämmer eller inte. 

  Instämmer 
helt 

Instämmer 
i stora 
drag 

Ganska 
tveksamt 

Mycket 
tveksamt 

Tar helt 
avstånd 

Kan inte 
ta 

ställning 
  1 2 3 4 5 6 

a.  Straffet för rattfylleri borde vara 
hårdare 

      

b.  Alla bilar borde utrustas med ett 
alkolås, där ett utandningsprov 
krävs varje gång bilen skall startas 

      

c.  Gränsen för rattfylleri borde gå vid 
0 promille och inte som nu vid 0,2 

      

21. Har det hänt någon gång under 
de senaste 12 månaderna att Du 
blivit stoppad av polisen i en 
nykterhetskontroll? 

1  Kör ej bil 

2  Nej, ingen gång 

3  Ja, vid ett tillfälle 

4  Ja, vid fler än ett tillfälle 

5  Vet ej 
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22. Här nedan följer några påståenden. Vi ber Dig att för vart och ett av dessa markera med ett 
kryss om Du instämmer eller inte. 
Obs! Det är Din allmänna bedömning av trafiken som efterfrågas - oavsett om Du själv kör något 
fordon eller inte. 

  Instämmer 
helt 

Instämmer 
i stora 
drag 

Ganska 
tveksamt 

Mycket 
tveksamt 

Tar helt 
avstånd 

Kan inte 
ta 

ställning 
  1 2 3 4 5 6 

a.  Det är viktigare att följa 
trafikrytmen än 
hastighetsgränserna 

      

b.  Bilarna stannar sällan när jag ska 
gå över gatan på övergångsställen 

      

c.  Det är rimligt att sänka 
hastighetsgränsen till 30 km/tim på 
gator där det finns många 
fotgängare och cyklister 

      

d.  Hastighetsgränserna borde kunna 
varieras beroende på trafikmängd 
och väder 

      

e.  Straffet för fortkörning borde vara 
hårdare 

      

f.  Högsta tillåtna hastighet borde 
vara 30 km/tim vid passerande av 
buss som stannat för av- och 
påstigning. 

      

g.  Det är rimligt att sänka 
hastighetsgränserna av miljöskäl 

      

h.  Alla bilar borde ha ett tekniskt 
hjälpmedel så att föraren lättare 
kan hålla hastighetsgränserna 

      

i.  Hastighetsgränsen vid 
övergångsställen bör alltid vara 
högst 30 km/tim 

      

j.  Fler korsningar bör ersättas med 
cirkulationsplatser (rondeller) 

      

k. Odubbade vinterdäck är viktigt 
för miljön 

      

l. Alla större vägar borde förses med 
sidoräcken 
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23. Vilken hastighet brukar Du vanligen 
hålla i förhållande till hastighets-
gränserna? 
Ange det alternativ som stämmer bäst 

1  Kör ej bil/MC 

2  Betydligt lägre 

3  Något lägre 

4  Ungefär enligt hastighetsgränserna 

5  Något högre 

6  Betydligt högre 

7  Vet ej 

24. a) Har det hänt någon gång under de 
senaste 12 månaderna att Du 
somnat/nästan somnat när Du kört 
bil? 

1  Kör ej bil 

2  Nej 
Gå till fråga 25 

3  Ja, någon gång (1-2 gånger) 

4  Ja, några gånger (3-5 gånger) 

5  Ja, vid fler tillfällen (6 eller fler gånger) 

 b) Om Du svarat JA: Vad gjorde Du 
senast detta hände? 

1  Bad en passagerare att köra 

2  Tog en paus för sova/vila 

3  Tog en paus för att piggna till (frisk luft, kaffe el.dyl) 

4  Fortsatte att köra, men gjorde något för att piggna till 
(öppnade fönstret, satte på radion el.dyl) 

5  Fortsatte att köra utan att göra något speciellt 

6  Något annat 

7  Minns ej 

25. a) Är Du bilägare? 1  Ja 

2  Nej                     Gå till fråga 26 

 b) Om Du svarat JA: Skulle Du kunna 
acceptera ett erbjudande från Ditt 
försäkringsbolag om en lägre premie 
mot att ett tekniskt system installeras 
i bilen och registrerar Ditt körsätt 
(hastighet)? 

1  Ja, definitivt 

2  Ja, kanske 

3  Nej 

4  Vet ej 

26. Hur många dödsfall i trafiken anser 
Du vara acceptabelt per år? 
(2008 omkom 397 personer i Sverige i 
trafikolyckor) 

 

                                     personer  
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Till Dig som har barn under 15 år boende hemma hos Dig minst hälften av tiden 
 
27. Hur många vuxna är Ni som har 

barn under 15 år boende hos Er 
hälften av tiden eller mer? 

1  En vuxen 

2  Två vuxna 

28. Hur gamla är barnen? Om Du har fler än tre barn under 15 år, ange här åldern för de tre yngsta. 
För barn under 1 år anges åldern i månader. 

 Barn 1 Barn 2 Barn 3    

          år                år             år              år                              år    

          år                mån             år              mån                              mån    

29. Ange för de tre yngsta barnen vilken typ av skyddsanordning Du brukar använda för dem i 
bilen. Gör en markering för varje barn. Om Du tycker att flera alternativ passar in för samma 
barn, försök välja det vanligaste. 

  Barn 1 Barn 2 Barn 3    

 Inte aktuellt, åker inte bil       

 Utan skyddsanordning       

 Babyskydd       

 Bakåtvänd bilbarnstol       

 Framåtvänd bilbarnstol       

 Bilbälte med 
bilbälteskudde/bältesstol       

 Bilbälte utan 
bilbälteskudde/bältesstol       

 Annat       

30. Ange för de tre yngsta barnen hur ofta de använder hjälm då de cyklar tvåhjulig cykel. 
  Barn 1 Barn 2 Barn 3    

 Cyklar inte       

 Använder sällan eller aldrig 
hjälm    

   

 Använder hjälm vid en resa 
av fyra    

   

 Använder hjälm vid ungefär 
hälften av alla resor    

   

 Använder hjälm vid tre 
resor av fyra    

   

 Använder alltid eller nästan 
alltid hjälm       
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31. Ange för de tre yngsta barnen hur ofta de använder någon form av reflexer då de är ute i 
mörker där biltrafik förekommer.  
Svara med ett kryss för hur det är när det finns belysning och ett när belysning saknas. 

 a) Belyst gata/väg/gångbana Barn 1 Barn 2 Barn 3   

 Är aldrig ute i mörker      

 Använder sällan eller aldrig reflexer      

 Använder reflexer vid en av fyra 
promenader 

     

 Använder reflexer ungefär hälften av 
gångerna 

     

 Använder reflexer vid tre av fyra 
promenader 

     

 Använder alltid eller nästan alltid reflexer      

 b) Ej belyst gata/väg/gångbana Barn 1 Barn 2 Barn 3   

 Är aldrig ute i mörker      

 Använder sällan eller aldrig reflexer      

 Använder reflexer vid en av fyra 
promenader 

     

 Använder reflexer ungefär hälften av 
gångerna 

     

 Använder reflexer vid tre av fyra 
promenader 

     

 Använder alltid eller nästan alltid reflexer      

32. Ange för de tre yngsta barnen om de har cykelbelysning och reflexer monterade på sina 
cyklar. 

 
Barn 1 Barn 2 Barn 3 

  

 Har ingen cykel      

 Ja, både cykelbelysning och reflexer      

 Ja, bara cykelbelysning      

 Ja, bara reflexer      

 Nej, ingetdera      

 
 
Tack för Din medverkan!       • Se efter att Du inte glömt att svara på någon fråga. 
        Skicka in enkäten i bifogat svarskuvert, inget frimärke behövs. 
 
 
 


