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En undersokning om arbete,
sjukskrivning och halsa

Halsoresursprojektet dr en vetenskaplig undersokning som studerar sam-
band mellan arbete, hélsa och sjukskrivning. Forskningen handlar om att
6ka kunskapen om hilsa och arbete bland personer som varit sjukskrivna i
jamforelse med dem som inte varit det och att undersoka vilka faktorer
som har betydelse for att aterga i arbete efter en sjukskrivning.

Undersokningen genomfors av Statistiska centralbyrédn (SCB) pa uppdrag
av Goteborgs universitet. Frdgorna skickas ut till 15 000 slumpmassigt
utvalda personer i dldern 19-64 ar. Du dr en av dem, och du avgor natur-
ligtvis sjdlv om du vill delta. Genom att du deltar hjélper du till att belysa
centrala fragor om arbete, hélsa och sjukskrivning. Det &r av statistiska
skal viktigt att frdgorna besvaras av just dig som dr mottagare av enkéten.
Din medverkan bidrar till att undersokningens resultat blir tillforlitligt och
ditt svar kan inte ersittas med ndgon annans.

Statistics Sweden

Fragorna vi ber dig besvara ror framfor allt din hélsa, dina arbetsvillkor
och dina levnadsvanor i 6vrigt. Svaren bearbetas anonymt och redovisas
enbart som siffror i tabeller. Vi &r medvetna om att enkdten dr omfattande
och att den tar tid att svara pa. Orsaken &r att det &r manga faktorer som ar
viktiga att undersdka ndr det galler manniskors vélbefinnande, och vi vill
fa en fordjupad kunskap om samspelet mellan dessa olika faktorer.

SCB har hand om utskick, insamling och registrering av inkomna svar.
Urvalet ar draget fran SCB:s respektive forsakringskassans register och
innefattar bade sjukskrivna och icke sjukskrivna personer som ar folkbok-
forda i Vastra Gotalands lan.

Viber dig svara pa fragorna i enkédten och dérefter skicka den till SCB i
bifogat svarskuvert. I och med detta ger du ocksa ditt samtycke till att inga
i studien. En uppfdljningsenkat kommer att skickas ut om 12 manader.

Statistiska centralbyran

Ett stort tack pa forhand for din medverkan!

Med vénliga hélsningar

Gunnel Hensing
Professor vid Enheten for socialmedicin
Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet

Kontakta oss garna

Om du vill ha information om understékningen och dess syfte eller hjalp med fragorna:
Kristina Holmgren Tfn: 031-786 68 63 e-post: kristina.holmgren@neuro.gu.se

Om du har fragor om insamlingen av frageblanketten:
Statistiska centralbyran Tfn: 019-17 60 60 e-post: marie.gullberg@scb.se



Dina svar ar skyddade

For att inte belasta dig med frdgor om uppgifter som redan finns hos SCB
kommer de svar du ldmnar att kompletteras med uppgifter om kon, alder,
civilstand, fédelseland (i grupper), medborgarskap (i grupper), kommun,
inkomst, tidigare sjukfranvaro, sjukerséttning samt uppgift om man &r
anstdlld. Dessa uppgifter hamtas fran SCB:s och Forsakringskassans regis-
ter.

Pa SCB skyddas de uppgifter som du lamnar av sekretesslagen samt av
bestammelserna i personuppgiftslagen. Statistiksekretessen enligt 9 kap.
4§ sekretesslagen innebér bland annat att alla som arbetar med undersok-
ningen har tystnadsplikt. I de resultat som redovisas framgar aldrig vad
enskilda personer har svarat. Numret hogst upp pa blanketten ar till for att
SCB under insamlingen ska kunna se vilka som har svarat och vilka som
ska fd en paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos SCB avldgsnas alla
identitetsuppgifter innan materialet 6verlamnas till Goteborgs universitet
for fortsatt bearbetning. Uppgifterna kommer dér att lagras i enlighet med
Sekretesslagen 9 kap 4 §, 3 § sekretessforordningen samt 10 § datalagen.
Inga obehdriga kan ta del av dina enkétsvar.

For att kunna gora en uppfoljning och skicka ut en ny frageblankett om 12
manader behaller SCB ett register 6ver vilka personer som deltar i under-
sokningen. Uppgifterna sparas avskilda fran enkétsvar och annan register-
information.

Oavsett om du viéljer att delta eller inte sa paverkar inte det en eventuell
sjukskrivningshandlaggning. Forsakringskassan kommer inte att ha till-
gang till ndgra uppgifter om vilka personer som har besvarat enkaten.

Resultat

Resultaten fran studien kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter
och rapporter.

Instruktioner:

Enkaten kommer att Idsas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig
darfor tanka pa att:

*= Anvédnda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte réd. Anvand inte blyertspennal

= Skrivatydiigasiffror: | | 2 3 4 5 46 7 890

* Skriva tydliga och STORA bokstéaver: [A B C DE FG H | J

* Markera dina svar med kryss, sa har och INTE s& har Q\

= Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: !

=  Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna
eller om du vill férklara/fértydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida
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A. Bakgrund, utbildning och ekonomi

1. Ar du man eller kvinna?

1[]Man

2[] Kvinna

2. Vilket ar ditt civilstand?
Obs! Ange endast ett alternativ.
1[] Singel
2[ ] Gift'sambo med man
3[] Gift'sambo med kvinna
4[] sarbo med man
5[ ] Sarbo med kvinna
6 ] Anka/ankling

3. Vilket ar ar du fodd?

Fodelsear: , q

4, Vilken ar din hégsta genomforda utbildning?
Obs! Ange endast ett alternativ.

1 |:| Grundskola, folkskola, realskola eller liknande

2] 2-arig gymnasieutbildning eller fackskola

3] 3- eller 4-&rig gymnasieutbildning

4[] Universitets- eller hdgskoleutbildning kortare an 3 ar

5[] Universitets- eller hdgskoleutbildning 3 ar eller langre

6] Ej fullgjord grundskola eller motsvarande obligatorisk skola

5. Hur stor ar hushallets ungefarliga sammanlagda manadsinkomst fore skatt?
Ré&kna den sammanlagda inkomsten for alla i hushallet! Med inkomst avses I6n,
arbetsloshetsersattning, ersattning fran forsakringskassa, rérelseinkomster, pensioner mm. samt olika
bidrag som t.ex. barn-, studie- och underhallsbidrag.

1] 0 — 14 999 kronor
2[] 15 000 — 29 999 kronor
3[_] 30 000 — 44 999 kronor
4[] 45000 — 59 999 kronor
5[] 60 000 kronor eller mer

B. Halsa

6. I allmanhet, skulle du vilja saga att din hélsa ar

1 [ ] Utmarkt

2 ] Mycket god
3[ ] God

4[] Nagorlunda
5[] Dalig

+ 1 +
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7. Har du nagon varaktig sjukdom, besvar eller handikapp?
Flera alternativ kan anges.
1] Nej
1 [] Hjart-karlsjukdom, onormalt blodtryck
1 [_] Astma/luftrorsbesvar/allergi
1 [] Hudsjukdom/eksem/allergi
1 [_] Symptom/smarta i muskler, leder, bindvav
1 [] Reumatisk sjukdom
1 ] Neurologisk sjukdom
1 [_] Psykiska besvar
1 ] Endokrinologisk sjukdom (t ex diabetes, struma)
1[_] Tumérsjukdom
1] Magbesvar
1 ] Gynekologiska besvar
1 [] Annan sjukdom
Ange vilken, skriv i rutan:
8. Hur lang ar du?
cm
9. Hur mycket vager du?
kg
10. Hur ofta har du haft féljande symptom under de senaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje rad.
Nastan varje Nagon gang Nagon gang Néstan
dygn i veckan i m&naden aldrig eller
aldrig
1 2 3 4
a.  Magbesvar [] [] ] []
b.  Hjartklappning [] [] [] []
c.  Andningsbesvar [] [] ] []
d.  Trotthet [] [] [] []
e.  Yrsel [] [] ] []
f. Huvudvark [] [] [] []
g.  Smartor i brostet [] [] ] []
h.  Ryggsmartor, ryggvark, ischias [] [] [] []
i. Vark i nacke och/eller skuldervéark [] [] ] []
j. Svart att somna [] [] [] []
k. Vaknar ofta och har svart att somna []
om [] L] L]
l. Svart att koncentrera mig [] [] ] []
+ 2 +
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Hur har du méatt den senaste veckan?
Satt ett kryss i den ruta som stammer bast for varje pastaende.

Hela tiden Ofta Ibland Aldrig
1 2 3 4
Jag har kant mig ledsen och nere [] [] ] []
Jag har kant mig lugn och avslappnad [] [] [] []
Jag har kant mig energisk, aktiv och
foretagsam [] [] [] L]
Nar jag har vaknat upp har jag kant mig
pigg, utvilad och foretagsam [] [] [] []
Jag har kant mig lycklig eller néjd och
belaten med mitt personliga liv [] [] [] []
Jag kanner mig tillfreds med min
livssituation [] [] ] []
Jag lever det slags liv jag vill leva [] [] ] []
Jag har varit pigg pa att ta itu med
dagens arbete eller fatta nya beslut ] ] ] ]
Jag har kéant att jag kan klara av
allvarliga problem eller férandringar i
mit liv [] [] L] []
Jag har kant att livet &r fullt av
intressanta saker [] [] [] L]
Hur val stammer féljande in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad.
Stammer helt Stammer Stammer inte Stammer inte
och hallet ganska bra sarskilt bra alls
1 2 3 4

Jag lyckas alltid I6sa svara problem om
jag bara anstranger mig tillrackligt ] ] ] ]
Aven om négon motarbetar mig hittar
jag anda utvagar att nd mina mal ] ] ] ]

Jag har inga svarigheter att halla fast
vid mina malsattningar och forverkliga

mina mal [] [] [] L]
| ovantade situationer vet jag alltid hur

jag skall agera [] [] [] L]
Till och med 6verraskande situationer

tror jag mig klara av bra [] [] [] L]
Tack vare min egen formaga kanner jag

mig lugn aven nar jag stalls infor

svarigheter [] [] [] L]
Vad som &n hander klarar jag mig alltid [] [] ] []
Vilket problem jag an stélls infér kan jag

hitta en 16sning [] [] ] []
Om jag stélls infér nya utmaningar vet

jag hur jag ska ta mig an dem ] ] ] ]
Nar problem uppstar kan jag vanligtvis

hantera dem av egen kraft [] [] ] []
+ 3 +
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13. Har du ndgon gang matt sa psykiskt daligt att du kande behov av att stka vard?
1[ ]Ja
2[] Ja, men jag sokte inte vird —— G4 vidare till frdga 16
3] Nej _____» Gavidaretill fraga 17
14. Nar du madde sa psykiskt daligt att du behévde sdka vard, var sokte du da vard?
1[_] Vardcentralen
2 [_] Oppenpsykiatrisk vard
3] Hos privatlakare
4[] Hos privat psykolog eller psykoterapeut
5 [_] Akutmottagningen
6 | Annat
Ange var, skriv i rutan:
15. Tycker du att du fick den vard du behévde?
1[ ]Ja ——  Gavidare till frdga 17
2 INej ——» Gavidare till fraga 17
16. Vilka var skalen till att du inte sokte vard?

Flera alternativ kan anges.

1[] Jag trodde inte att vard skulle kunna hjalpa mig

1[] Jag skamdes for att visa att jag madde s& daligt

1] Jag var radd att ndgon jag kanner skulle se mig nar jag sokte vard
1] Det var for l&ng restid till vardgivaren

1[_] Det var inte 6ppet hos vardgivaren

1] Det var for dyrt att soka vard

1 [_] Jag visste inte vart jag skulle vanda mig

1 [_] Det fanns inte kommunikationer s& att jag kunde ta mig till vardgivaren
1[] Jag tankte att den psykiska ohalsan sékert gar dver av sig sjalv

1[] Jag var radd att jag skulle bli inlagd mot min vilja

1] Annat skal
Ange vilket, skriv i rutan:

C. Sjukskrivning och sjukersattning

17.

Har du varit sjukskriven vid nagot eller nagra tillfallen under de senaste 12 manaderna?
Om du ar sjukskriven just nu, rdkna inte med den nuvarande sjukskrivningsperioden.
Rékna det totala antalet dagar och rékna med veckans alla dagar.

1] Nej

2[]Ja — 1[]1-7dagar
2[]18-30dagar
3[ ] 2 — 3 manader
4[] 4 - 12 manader
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18. Har du under de senaste 8 veckorna pabdrjat en sjukskrivningsperiod som pagéatt mer an 14
dagar?
1] Nej
2[ ] Ja
19. Ar du sjukskriven just nu?
1[ INej ——» Om Nej, ga vidare till fraga 25
2[ ] Ja
20. Hur manga procent ar du sjukskriven?
Om du arbetar ange hur manga procent av din ordinarie arbetstid som du &r sjukskriven?
1 ]0-25%
2[]26-50%
3[]51-75%
4[]76-100 %
21.  Hur lange har du varit sjukskriven?
Réakna fran forsta sjukskrivningsdagen i den nuvarande sjukskrivningsperioden. Rakna alla veckans
dagar.
antal dagar
22. Vad ar du sjukskriven for enligt ditt 1&karintyg?

Flera alternativ kan anges.

1] Infektionssjukdom (t ex férkylning, influensa)

1[] Ryggvark

1[_] vark i nacke, skuldra eller axlar

1 ] Andra muskel- eller ledsymptom/vark

1[_] Depression

1[_] Stress

1] Angest, oro

1[_] Schizofreni eller annan psykossjukdom

1[_] Annan psykisk sjukdom

1 ] Hjart-karlsjukdom (t ex hjartinfarkt, stroke, hégt blodtryck)
1 [] Graviditetsbesvar
1 [_] Skada/olycka

1 [] Annan sjukdom
Ange vilken, skriv i rutan:




_|_

23.

Nar tror du att du kommer att vara helt i arbete/inte alls sjukskriven igen?

1] Inom 1 vecka

2[] Inom 2-3 veckor
3[_] Inom 1-2 manader
4[] Inom 3-6 manader
5[] Inom 7-12 manader
6 [_| Efter 12 manader
7] Aldrig

s[ ] Vetinte

24,

| vilken grad har du skamkénslor infér andra att du &r sjukskriven?

1 ] I mycket hog grad
2[_]1hég grad

3[_] Delvis

4[] Iringa grad

5[] I mycket ringa grad

25.

Har du sjuk- eller aktivitetsersattning just nu?

1[INej ——» Om Nej, ga vidare till fraga 28

2[ ] Ja

26.

Hur manga procent har du sjuk- eller aktivitetsersattning?
1 ]0-25%

2[]26-50%

3[]51-75%

4[]76-100 %

27.

Hur lange har du haft sjuk- eller aktivitetserséattning?

Rakna fran forsta dagen i den nuvarande sjuk- eller aktivitetsersattningsperioden. Rakna alla veckans

dagar.

antal dagar
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D. Arbetsliv

28. Vilken ar din huvudsakliga sysselsattning just nu?
Du som ar sjukskriven fyller i det som var din huvudsakliga sysselsattning innan du blev sjukskriven.
Obs! Ange endast ett alternativ.

1[_] Arbetar som anstalld

2[_] Egen foretagare

3[_] Studerande

4[] Sjuk- eller aktivitetsersattning, fortidspension

5[] Foraldraledig

6 ] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgérd
7[_] Hemarbetande, skéter hushallet

8 [_] Annat, skriv i rutan:

29. a. Vilket ar/var ditt huvudsakliga yrke?

Om du inte yrkesarbetar nu, ange det yrke som du huvudsakligen har haft.
Forsok att lamna en s& detaljerad yrkestitel som mgjligt.

Till exempel: Skriv istéllet for assistent, inkdpsassistent. Var god texta!

Exempel: Istallet for chauffor skriv t ex:

BIUISISICIHIAIUIF IF IOIR

Ditt yrke:

b. Vilka ar/var dina huvudsakliga arbetsuppgifter?

Beskriv dina huvudsakliga arbetsuppgifter. Om du t ex ar projektledare eller liknande skriv d& vad du
gor, exempelvis "&r ansvarig for att forbattra arbetsmiljon i dldreomsorgen”. Ar du t ex fabriksarbetare
skriv da vad du gorftillverkar.
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Har foljer nagra fragor om ditt arbete. Du som &r deltidssjukskriven besvara hur det ar just nu. Du
som ar heltidssjukskriven besvarar fragorna utifran hur det var pa ditt arbete innan du blev
sjukskriven. Har du tva eller flera arbeten, utga fran ditt huvudsakliga arbete.

Ar du arbetslos, har sjuk- eller aktivitetsersattning, eller av annan anledning inte arbetar ga vidare
till avsnitt E.

30. Har du en arbetsledande befattning?

1] Nej

2[]Ja —— Om Ja, fér hur manga personer? stycken

31. Vilken ar din huvudsakliga anstallningsform?
Obs! Ange endast ett alternativ.

1[] Fast anstélld (tillsvidareanstallning)
2 ] Projektanstalld

3[ ] vikarie

4[] Timanstalld

5 | Egen foretagare

6 ] Annan anstallningsform
Ange vilken, skriv i rutan:

32. Arbetar du heltid eller deltid?

1[] Heltid
2 |:| Deltid, minst 15 timmar i veckan
3 |:| Deltid, mindre an 15 timmar i veckan

33. Vilken ar din huvudsakliga arbetsgivare?
Obs! Ange endast ett alternativ.

1[] Privatagt foretag

2 ] Staten (myndighet/verk/statligt agt bolag)
3] Region/Landsting/landstingsagt bolag
4[] Kommun/kommunagt bolag

5[] Egen foretagare

6[_] Annan
Ange vilken, skriv i rutan:

34. Hur ar konsférdelningen dar du huvudsakligen utfor ditt dagliga arbete?

1[_] Det ar flest kvinnor

2 ] Det ar ungefar lika manga kvinnor som méan (d v s 40 — 60 procent av vardera konet)
3[_] Det ar flest man

4[] Jag arbetar ensam

35. Har din arbetsplats omorganiserats de senaste 12 manaderna?

1[]Ja
2] Nej

+ 8 +
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36.

Kraver ditt arbete ett stort matt av koncentration?
1[ ] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

37.

Kraver ditt arbete att du ska komma ihag mycket?
1[] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3[] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

38.

Kraver ditt arbete tunga lyft?
1[] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

39.

Arbetar du i krokiga, vridna eller pd annat séatt olampliga arbetsstallningar?
1[ ] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

40.

Hur bedémer du din nuvarande arbetsférmaga vara i forhallande till:
Markera med ett kryss pa varje rad.
Mycket god  Ganskagod  Nagorlunda Ganska  Mycket dalig
dalig
1 2 3 4 5

...de kunskapskrav arbetet
staller?

...de mentala och psykiska krav
arbetet stéller?

...de kénslomassiga krav arbetet
staller?

...de samarbetskrav arbetet
staller?

O O o O
O O o O
O O o O

...de kroppsliga krav arbetet
stéller?

O 0O o o o
O 0O o o o

[ [ [

41.

Nar arbetet blir kroppsligt besvarande, har du d& moéjlighet att dra ner pa takten eller arbeta
annorlunda, sa att besvaren minskar?

1[] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

+ 9 +
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42. Nar arbetet blir psykiskt pafrestande, har du da mojlighet att paverka det du gor, sa att
pafrestningen minskar?

1[ ] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

43. Kanner du dig utvilad och aterhamtad nar du barjar arbetet?
1[ ] Ja, ofta
2[] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

44.  Hur &r ditt arbete?
Markera med ett kryss pa varje rad.

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
1 2 3 4

a. Kraver ditt arbete att du arbetar

mycket fort? [] [] L] L]
b. Kraver ditt arbete att du arbetar

mycket hart? [] [] L] L]
C. Kraver ditt arbete en for stor

arbetsinsats? [] [] [] []
d. Har du tillréckligt med tid for att hinna

med arbetsuppgifterna? [] [] [] []
e. Férekommer det motstridiga krav ditt

arbete? [] [] [] []
f. Far du lara dig nya saker i ditt ] [] [] []

arbete?

Kréaver ditt arbete skicklighet? ] [] [] []

Kraver ditt arbete pahittighet? [] [] [] []
i. Innebar ditt arbete att man gor

samma sak om och om igen? [] [] [] []
J- Har du frihet att bestdmma hur ditt

arbete ska utforas? [] [] [] []
k. Har du frihet att bestdmma vad som

ska utforas i ditt arbete? [] [] [] []
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45.  Hur val stammer foljande in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om du inte har nagra arbetskamrater g vidare till fraga 46.

Stammer helt Stammer Stammer inte Stammer
och hallet ganska bra sarskilt bra inte alls
1 2 3 4
a. Det @r en lugn och behaglig stdmning
pa min arbetsplats [] [] [] []
b. Det &r en god sammanhalining ] [] [] []
C. Mina arbetskamrater staller upp for
mig [] [] L] L]
d. Man har forstaelse for att jag kan ha
en dalig dag ] [] [] L]
e. Jag kommer bra 6éverens med mina
Overordnade [] [] [] L]
f. Jag trivs bra med mina
arbetskamrater ] [] [] []

46. Kanner du dig engagerad i ditt arbete?

1] I mycket hog grad
2] 1hog grad

3[] Delvis

4]l ringa grad

5[] I mycket ringa grad

47. Stéller du hoga krav pa dig sjalv i ditt arbete?
1[] Ja, ofta
2[ ] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

48. Har du svart att saga nej till arbetsuppgifter trots att du redan har fullt upp att géra?
1[] Ja, ofta
2[] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

49. Tar du mer ansvar for arbetet &n du borde géra?
1[] Ja, ofta
2[ ] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig
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50. Tar din narmaste chef hansyn till dina asikter?

1[ ] Ja, ofta

2[ ] Ja, ibland

3] Nej, sallan

4[] Nej, aldrig/nastan aldrig
5[] Har ingen chef

51. Arduinblandad i ndgon eller nagra konflikter pa din arbetsplats?
1[ ] Ja, ofta
2[] Ja, ibland
3[] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

52.  Oroar du dig for att:
Markera med ett kryss pa varje rad.

Inte alls I mycket
hdég grad
1 2 3 4 5 6 7
a. ...arbetsplatsen ska omorganiseras?  [] ] [] [] [] [] ]
b. ...besparingar eller nedskarningar
ska paverka arbetet? L] L] L] [] [] [] []
c. ...ny teknik ska inforas pa
arbetsplatsen? [] [] [] [] [] [] L]
d. ...du inte ska klara arbetet? ] ] ] ] ] L] L]
e. ...bli arbetslés? ] ] ] ] [] L] []
f. ...utsattas for mobbning? ] ] ] [] [] [] L]
g. ...utsattas for sexuella trakasserier? [] [] ] [] [] L] L]

53. Hander det att du kanner olust nar du gar till arbetet?

1[] Inte alls

2[] sallan

3] Ett par dagar per manad
4[] En dag per vecka

5[] Ett par dagar per vecka
6 ] Varje dag

54. Forekommer det mobbning pa din arbetsplats?

1[]Ja

2[_]Nej ——>» Om Nej, ga vidare till avsnitt E

55. Har du sjalv varit utsatt for mobbning pa din arbetsplats?
1] Ja, n&gon gang
2[] Ja, &terkommande

3] Nej

+ 12 +
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E. Familjeforhallanden och vanner

56. Hur manga personer bestar ditt hushall av?

stycken

57. Har du en parrelation?

1[ ]Ja
2] Nej

58. Oavsett om du har en parrelation eller inte, i vilken grad trivs du med att leva som du go6r?

1[_] 1 mycket hog grad
211 hdg grad

3[] Delvis

4[] Iringa grad

5[] I mycket ringa grad

Om du inte lever i en parrelation ga vidare till fraga 60

59. Jamfort med andra par i din bekantskapskrets, i vilken grad tycker du att din parrelation ar
jamstalld?
1 ] I mycket hog grad
2] 1hég grad
3[_] Delvis
4[] Iringa grad
5 ] I mycket ringa grad

Nedan foljer nagra fragor om hemmaboende barn (biologiska, adoptiv-, familiehemsbarn,
maka/make/sambos barn).

60. Har du/ni nadgra barn som bor hemma?
Rékna med de barn som bor minst halva tiden hos dig.

1[]Ja

2[_]Nej ——>» Om Nej, ga vidare till fraga 61

Om Ja: Hur manga barn?

0-5ar
6-—12ar
13-17 ar

18 ar eller aldre
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61.

Ar du gravid?

1[]Ja

2[ ]Nej ——>» Om Nej, ga vidare till frdga 62

Om Ja: | vilken vecka?

veckor

Nedan foljer nagra fragor om uppgifter i hem- och hushallsarbete (avser aven vard/tillsyn/
aktiviteter kring barn, aldre, sjuka anhoriga eller slaktingar). Om du lever i ett enpersonhushall ga
vidare till frdga 65.

62.

Vem planerar till storsta delen hem- och hushallsarbetet?

1] Jag planerar det mesta

2 [_] Min partner planerar det mesta

3] Annan vuxen i hushallet planerar det mesta

4] Jag och min partner delar planeringen ungefar lika

5[] Jag och annan vuxen i hushallet delar planeringen ungefar lika
6 [_| Annan fordelning av planeringen

63.

Hur fordelas hem- och hushéallsarbetet?

1] Jag utfor det mesta

2 [_] Min partner utfor det mesta

3[_] Annan vuxen i hushallet utfor det mesta

4] Jag och min partner delar arbetet ungefar lika

5[] Jag och annan vuxen i hushallet delar arbetet ungefar lika
6 | Annan férdelning av arbetet

7] Jag/vi koper hushallsnara tjianster for att utféra det mesta

64.

I vilken grad ar du ndjd med férdelningen av hem- och hushallsarbetet?

1] I mycket hog grad
2] 1hog grad

3[] Delvis

4]l ringa grad

5 [_] I mycket ringa grad

Om du inte yrkesarbetar g vidare till fraga 68.

65.

| vilken grad upplever du en konflikt mellan yrkesarbetet och hem- och hushallsarbetet?

1] I mycket hog grad
2] 1hog grad

3[] Delvis

4]l ringa grad

5 [_] I mycket ringa grad

+ 14 +
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66. |vilken grad paverkas ditt hem- och hushallsarbete pa ett negativt satt av kraven i ditt arbete?

1] I mycket hog grad
2] 1hég grad

3[] Delvis

4[] Iringa grad

5 [_] I mycket ringa grad

67. lvilken grad paverkas ditt arbete pa ett negativt satt av kraven i ditt hem- och hushallsarbete?

1] I mycket hog grad
2[]1hég grad

3[] Delvis

4[] ringa grad

5[] I mycket ringa grad

68. Ibland behéver man hjalp och stod av nagon. Har du nagon anhorig eller van som stéller upp
RJ/Irgr.kera med ett kryss pa varje rad.
Ja Nej Vet inte
1 2 3
a. ...du blir sjuk? [] [] ]
b. ...du vill ha séllskap? [] [] []
C. ...du behdver prata med ndgon om personliga bekymmer? [] [] ]
d. ...du behdver ett 1&n pa 15 000 kronor? [] [] []

69. Hander det att du kdnner dig ensam?
1[] Ja, ofta
2[] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig
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F. Livshandelser

70. Har du under de senaste 12 manaderna varit med om négot av féljande?
Flera alternativ kan anges

1 [_] Gift mig eller blivit sambo

1[_] Fatt barn eller adopterat barn

1 [_] Skilt mig eller separerat

1] Bytt bostadsort

1[_] Haft barn med allvarliga problem (t ex missbruk, brott, blivit mobbat)
1 [_] Haft barn som blivit utsatt for sexuella Overgrepp

1[] Bytt arbetsplats

1[_] Fatt minskat ansvar i arbetet

1[] Fatt 6kat ansvar i arbetet

1[_] Fatt mycket forsamrad ekonomi

1[_] Blivit arbetslos

1[_] Blivit bostadslds

1 [_] Haft allvarlig konflikt med n&gon som star mig nara

1 [_] Haft allvarlig konflikt med n&gon annan

1[] Rékat ut for svar sjukdom/olyckshandelse

1[_] Haft svar sjukdom/olyckshéandelse i familj eller vankrets
1[_] Haft dodsfall i familj eller vankrets

1 [_] Annan/andra viktiga handelser
Ange vilken/vilka, skriv i rutan:

1] Inget av ovanstiende

Fragorna har nedan beror det vald som kan uppsta inom en néra relation d.v.s. mellan
makar/partners eller en fore detta partner, antingen man ar samboende eller sarbo. Nar det star
partner s& menar vi make/maka/partner/sambo/sarbo/pojk- eller flickvan. Om du inte har nagon
partner sa tank pa den senaste relationen du hade.

71. Har din partner/tidigare partner under de senaste 12 manaderna:

a) Utsatt dig for hot om att skada dig eller en narstdende person?
1] Nej

2[]Ja, 1-2 ggr

3] Ja, 3-5 ggr

4[] Ja, meran 5 ggr

b) Utsatt dig for fysiskt och/eller sexuellt vald?
1] Nej

2[]Ja, 1-2 ggr

3] Ja, 3-5 ggr

4[] Ja, meran 5 ggr
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72. Har du sjalv vid nagot tillfalle utsatt din partner/tidigare partner for ndgot av detta under de
senaste 12 manaderna?

1] Nej
2[_] Ja, hot om vald
3] Ja, fysiskt/sexuellt vald

73. Ar/var din partner/tidigare partner en:

1[I man

2[ ] Kvinna

G. Kultur och fritid

74. Hur ofta har du gjort nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje rad.

Minsten gdngi Minstengangi Minstengangi Mer sallan eller

veckan manaden kvartalet aldrig
1 2 3 4
a.  Gatt pa bio/teater/museum ] ] [] []
b.  Fotograferat/filmat [] [] ] ]
C. Tecknat/malat [] [] L] []
d. Skrivit t ex dagbok/dikt/artiklar/blogg [] [] [] ]
e.  Léast nagon bok/ljudbok ] ] ] []
f. Dator-/TV-spel ] L] ] []
g.  Gétt pa konsert ] [] [] L]
h.  Lyssnat p& musik ] ] L] []
i. Spelat ndgot musikinstrument [] [] [] []
. Sjungitikor ] ] ] L]
k. Gatt pa idrottsevenemang som
askadare [] [] L] L]
. Utdvat sport/idrott/annan motion ] ] ] []
m.  Varit ute i naturen [] [] L] []
n.  Deltagiti studiecirklar/kurser ] [] L] ]
0. Deltagit i religidst samfund [] L] ] L]
p.  Deltagit i foreningsverksamhet [] [] [] []
g.  UmgAtts med vanner [] [] L] ]
r.  Utdvat ndgon form av textil-/tré- ] ] ] []
/metallslojd eller annat konsthantverk
s.  Utdvat nagon annan form av hobby ] ] L] ]

Ange vad, skriv i rutan:
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75. Hur ofta agnar du dig at ndgon typ av motion (sdsom att springa, cykla eller pa annat satt trana
— sa att "svetten rinner”) i minst 30 minuter at gangen?
1] 4 ganger eller mer per vecka
2] 2-3 ganger per vecka
3[_] 1 g&ng per vecka
4[] Nagon gang per manad
5[] Aldrig

76. lvilken grad ar du néjd med dina kultur- och fritidsaktiviteter?

1] I mycket hég grad
211 hég grad

3[_] Delvis

4[] Iringa grad

5 ] I mycket ringa grad

77. Hander det att du har svart att fa tiden att ga pa din fritid?
1[ ] Ja, ofta
2[] Ja, ibland
3] Nej, sallan
4[] Nej, aldrig/nastan aldrig

H. Alkohol- och R6kvanor

Alkohol och rokning ar faktorer som kan ha betydelse for ménniskors valbefinnande. Nedan foljer
darfor nagra fragor om alkohol- och rokvanor. For att underlatta for dig att svara anges nedan vad
som menas med ett "standardglas”.

Med ett "standardglas” menas

starksprit starkvin bordsvin starkol folkol cider
N~
&S O N N
4cl 8cl 14 cl 27 cl 45 cl 34 cl

78. Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit minst ett glas alkohol?

1[]Ja

2[]Nej ——>» Om Nej, g& vidare till fraga 86
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79.

Om du tanker tillbaka pa de senaste 12 manaderna hur regelbundet har du druckit
alkoholhaltiga drycker?

1] Mindre &n en gang i m&naden
2[] 1-3 g&nger i m&naden

3[] 1-2 g&nger i veckan

4[] Flera ganger i veckan

5[] Dagligen eller nastan varje dag

80.

Hur manga ”"standardglas” dricker du en typisk dag da du dricker alkohol? (Se exempel ovan)

1 ]1-2
2134
3[]5-6
a[]79

5[ ] 10 eller fler

81.

Markera med ett kryss i rutorna som stammer in pa dig.
Markera med ett kryss pa varje rad.

Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen
anlgangi méanad vecka eller nastan
ménaden varje dag

1 2 3 4 5

Hur ofta dricker du sex "standardglas”

eller mer vid samma tillfalle? |:| |:| |:| |:| |:|

Hur ofta under senaste 12 manaderna
har du inte kunnat sluta dricka sedan

du borjat? [] [] [] [] L]

Hur ofta under senaste 12 manaderna
har du latit bli att géra nagot du borde

for att du drack? L] [] [] [] []

Hur ofta under senaste 12 manaderna
har du behévt en "drink” pa morgonen
efter mycket drickande dagen innan? ] ] ] ] ]

Hur ofta under senaste 12 manaderna
har du haft skuldkanslor eller sam-
vetsforebraelser pa grund av ditt

drickande? ] ] [] [] []

Hur ofta under senaste 12 manaderna
har du druckit sa att du dagen efter
inte kommit ihag vad du sagt eller

gjort? [ ] [ [l [l

82.

Har du eller ndgon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

1] Nej
2[] Ja, men inte under det senaste aret
3[] Ja, under det senaste aret

+ 19 +
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83.

Har en slakting eller van, en lékare eller ndgon annan inom sjukvarden oroat sig 6ver ditt
drickande eller antytt att du borde minska pa det?

1] Nej
2[_] Ja, men inte under det senaste aret
3[_] Ja, under det senaste aret

84.

Hur manga ganger har du varit sjukskriven p& grund av att du druckit under de senaste 12
manaderna?

1[_] Det har inte hant n&gon gang
2[]1-3 g&nger

3[] 4-10 g&nger

4[] Fler an 10 gé&nger

85.

Hur manga ganger har du haft svart att klara ditt arbete pa grund av att du druckit under de
senaste 12 manaderna?

1[_] Jag har inget arbete

2 ] Det har inte hant ndgon géng
3[] 1-3 ganger

4[] 4-10 ganger

5[] Fler an 10 génger

86.

a) Roker du dagligen?

1[ ]Ja
2] Nej

Om Nej:
b) Hander det att du réker da och d&?

1[]Ja
2] Nej

Tack for att du svarade pa enkéaten!
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