Arbetslivsinstitutet

Datoranvandning och hélsa bland gymnasieelever

Detta frageformulédr kommer fran Arbetslivsinstitutet som &r Sveriges kunskapscentrum
for arbetslivsfragor. P& uppdrag av regeringen bedriver institutet forskning, utveckling
och kunskapsformedling.

P& Arbetslivsinstitutet pagdr Tema Skolans Arbetsliv som arbetar for att forbattra arbets-
miljon i skolan.

Datoranvéndningen har dkat bade bland vuxna, barn och ungdomar savél i arbetslivet
som i skolan och pa fritiden. Darfér 6nskar vi underséka omfattningen av datoranvéand-
ning liksom halsotillstandet bland gymnasieelever.

Resultaten kommer att anvandas som underlag for att ge r&d om hur man kan skapa bra
datorarbetsmiljéer och bra arbetssatt vid datoranvandning fér elever i skolan.

Svaren pa fragorna kommer att registreras i dator. Forsta sidan pa frageformularet, dar
ditt namn och klass star kommer att tas bort och férvaras separat. Detta gor att dina
svar inte kommer att kopplas ihop med ditt namn vid inmatning av svaren och
bearbetning av resultaten i dator. Resultaten sammanstélls och rapporteras s3 att det
inte gar att kdnna igen enskilda personers uppgifter.

Observera!

Om Du besvarar frageformuldret innebéar det att Du godkdnner att Dina
uppgifter matas in och bearbetas i dator.

Det &r helt frivilligt att besvara fradgeformuldret och Du kan ndr som helst
avbryta Din medverkan.

Namn:

Klass:
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Sa har fyller Du i frageformuléaret

Svaren kommer att ldsas maskinellt, darfor ar det viktigt att de &r ifyllda pa ratt satt.
Anvdnd en bra kulspetspenna eller blyertspenna.

Satt ett kryss i de rutor Du tycker stammer bast fér dig. Markera innanfér rutorna,

sa har: X

Om Du rakar kryssa fel, fyll d& hela rutan och satt ett nytt kryss for det ratta svaret,

sdhar: OO M X O

Vi ber Dig besvara fragorna sa noggrant som méjligt. Kontrollera varje gdng Du vander
sida att Du inte har glémt att besvara nagon fraga.

Har Du fragor om frageformuldret ar Du vilkommen att kontakta ndgon av oss:

Eva Hansson Risberg, tel: 08-619 6711, e-post:
eva.hansson.risberg@arbetslivsinstitutet.se
Peter Johansson, tel: 08-619 6781, e-post: peter.johansson@arbetslivsinstitutet.se

Projektledare
Gunnar Palmerud, tel: 031-50 16 49, e-post: gunnar.palmerud@arbetslivsinstitutet.se
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Allmanna forhallanden

manad

dag ar
f1. Dagens datum / 20
f2. Hur gammal &r Du? ar
f3. Ar Du? 1 [] Kvinna
2[] Man
f4. Hur l&ng &r Du? cm
f5. Hur mycket vager Du? kg
Allmanna skolfragor
f6. Vad heter din skola?
f7. Vilket program gar Du?
1 [ Barn och fritids 11 [] Industri
2 [ Bygg 12 [] Livsmedels
3 [ El 13 [] Media
4 [] Energi 14 [] Naturbruks
5 [] Estetiska 15 [] Naturvetenskaps
6 [] Fordons 16 [ ] Omvardnads
7 [ Handels och administration 17 [] Sambhaéllsvetenskaps
8 [] Hantverks 18 [] Specialutformat
9 [] Hotell- o restaurang 19 [] Teknik
10 [] Individuella
20 [] Annat, ange vad f7txt
3
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f8. Hur ofta har Du gatt eller cyklat for att ta Dig till och fran skolan den senaste
manaden?

1 [ Aldrig/ nastan aldrig

2 [] N&gra skoldagar per ménad
3 [ 1-2 skoldagar per vecka

4 [ 3-4 skoldagar per vecka

s [ Alla/ nastan alla skoldagar

f9. Hur 18ng tid per dag har Du sammanlagt gatt eller cyklat fér att ta Dig till och fran
skolan den senaste manaden?
Om Du har flera hem. Ténk p§ den skolvdgen
som Du oftast har. Véalj endast ett svarsalternativ

Ca. 10 minuter eller mindre per dag
Ca. 20 minuter per dag

Ca. 30 minuter per dag

Ca. 45 minuter per dag

Ca. 60 minuter eller mer per dag

Oooon

au b W N

f10. Hur ofta har Du gatt eller cyklat for att ta Dig till och fran fritidsaktiviteter den
senaste manaden?

1 [ Aldrig/ nastan aldrig

2 [ N&gra dagar per ménad
3 [ 1-2 dagar per vecka

4 [ 3-4 dagar per vecka

s [ Alla/ nastan alla dagar

f11. Hur |13ng tid per dag har Du sammanlagt gatt eller cyklat for att ta Dig till och fran
fritidsaktiviteter den senaste manaden? Tdnk p§ en dag som Du har haft n8gon
fritidsaktivitet.
Vélj endast ett svarsalternativ

1 [] Ca. 10 minuter eller mindre per dag
[] Ca. 20 minuter per dag

[] Ca. 30 minuter per dag

[] Ca. 45 minuter per dag

[ ] Ca. 60 minuter eller mer per dag

au A W N
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Allman frdga om datoranvandning i skolan

f12. Nar bérjade Du anvanda dator i skolan?

Jag har aldrig anvant dator i skolan — G§ till fr8ga 19
I férskolan

Ar 1-3, grundskolan

A W N

Ar 4-6, grundskolan
Ar 7-9, grundskolan
Ar 1, gymnasiet

ODoododn

Ar 2, gymnasiet

Datoranvandning i skolan den senaste mdanaden

13. Har Du anvént dator i skolan den senaste manaden?
Berdkna det sammanlagda antalet timmar och minuter som Du i genomsnitt anvant
vanlig/stationér dator och bdrbar dator i skolan under en vecka.

f13a Vanlig/stationar dator

1 [ Nej

2 U= fl3atim tim fi3amin min per vecka

F13b Barbar dator
1 [ Nej

2 [ Ja= f13ptim tim  f13bmin min per vecka

Om Du inte har anvént dator i skolan den senaste manaden — G4 till fréga 19

f14 Tank tillbaka pa den senaste mdnaden. Hur Ianga sammanh&angande
tidsperioder har Du som langst anvant dator i skolan, innan Du gjort ett avbrott
och ldmnat datorn under minst 10 minuter?

1 [ ] Mindre &n 1 timme

2 [ 1-2 timmar

3 [ 2-3 timmar

4 [] 3-4 timmar

s [ 4-5timmar

6 [] 5-6timmar

7 [ Mer &n 6 timmar

5
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f15 Hur ofta har Du arbetat sa lang tid vid datorn i skolan som Du svarade i
foregaende fraga?

1 [ Nagon enstaka gang
2 [] N&gra ganger per manad
3 [ N&gra ganger per vecka
4 [] Dagligen eller nastan dagligen
f. Vad tycker Du om bekvamligheten vid datorarbetet i skolan under den senaste

manaden?

Ténk p8 den datorarbetsplats i skolan
som Du har anvdnt mest. Kryssa i det

svarsalternativ som béast éverensstémmer Mycket, Mycket,
med vad Du tycker. moy_cket mycket

daligt bra

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

fl6a Belysningen O 0O 0O 00O 030 O
f16b Bullernivan i lokalen O O O O O 0O 0 0 O
f16c Klimatet (luftkvalité, temperatur) O 0O 0O00°0:°n8L-6n80mno g
fi16d Arbetsutrymmet i lokalen O 0O 0O00°0:°n8L-6n80mno g
f16e Arbetsstolen O O O 0O o 0o od 0o O
f16f Arbetsbordet O O O 0O o 0o od 0o O
f16g Arbetsstallningen O 0O 0O 00O 030 O
f16h Bildskarmens placering O 0O 0O00°0:°n8L-6n80mno g
f16i Tangentbordets placering O 0O 0O00°0:°n8L-6n80mno g
f16j Musen eller annat pekdons placering O O 0O 0O o od oo O o
f16k Hur tycker Du att datorn inklusive 1 O O O O OO O O o

programvaror och natverk har

fungerat i skolan under den senaste
o

manaden?

f17. Har Du stdtt upp och arbetat med dator vid en std-arbetsplats i skolan
den senaste manaden?

Nej, aldrig
Ja, ndgon enstaka gang
Ja, ndgra ganger per manad

Ja, nagra ganger per vecka

O O0dod

Ja, dagligen eller nastan dagligen
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f18. Med vilken hand har Du vanligtvis hanterat pekdonet (t ex mus, kula, styrpinne,
styrplatta) den senaste manaden?

1 [ Héger
2 [ vanster

3 [ Omvéxlande héger/vénster

f19. Har Du fatt information/undervisning i skolan om ratt instéllning av stolen, bra
placering av bildskarm, tangentbord och mus, om bra synférhallanden och god
arbetsteknik vid datorarbete?

1 [] Nej, i stort sett ingen information alls

2 [ Ja, men jag skulle behdva mycket mer information
3 [ Ja, men jag skulle behéva ndgot mer information
4 [ Ja, helt tillrackligt

9 [ Vetej

Allman frdga om datoranvandningen hemma

f20. Finns det dator hemma?
Om Du har flera hem. Tank p8 det hem dér
Du varit mest. Vé&lj endast ett svarsalternativ

1 [] Nej, det finns ingen dator hemma — G§ till fréga 24
2 [ Ja, endast barbar dator
3 [ Ja, endast vanlig/stationar dator

4 [ 7Ja, bade barbar och vanlig/stationar dator

Datoranvandning hemma den senaste manaden

f21. Vad har Du vanligtvis suttit pa nér Du anvant dator hemma den senaste manaden?
Tdnk p8 den datorarbetsplats som Du har
anvéant mest. Véalj endast ett
svarsalternativ

Jag har inte anvant dator hemma den senaste manaden — G§ till friga 24
P& en kontorsstol
P& en koksstol/pinnstol

I en fatolj/soffa

Odoon

Legat i singen/pa golvet

6 [ f21txt Annat, ange vad
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f22. Var har bildskdarmen eller barbara datorn vanligtvis varit placerad nar Du anvant den
hemma den senaste manaden?
Ténk p8 den datorarbetsplats som Du har
anvant mest. Valj endast ett
svarsalternativ

P& ett sd kallat datorbord
[] P32 ett skrivbord
[] P38 ett kdksbord
[] P32 ett soffbord
[ ] Iknaet
]
]
]

[

P& golvet

N o u b~ W N =

I sangen

8 f22txt Annan ange var

f23. Vilken datorarbetsplats har Du upplevt som mest bekvdm den senaste manaden?

1 [ Jag har inte anvant dator bade i skolan och hemma
2 [ Deniskolan

3 [ Den hemma

4 [] Lika bekvdm i skolan som hemma

Allman frdga om datoranvandning utanfor skolan

Né&r vi frgar om datoranvéndning utanfér skolan vill vi att Du ténker p8 alla platser som Du har
anvént dator p§ utanfér skolan, t ex hemma, hos kompisar, p8 Internet-kaféer, p8 bussen/t8get
med mera.

f24. Hur gammal var Du nar Du bdrjade anvanda dator utanfoér skolan?
(t ex hemma, hos kompisar, p&
dagis/fritids med mera)

1 [ Jag har aldrig anvént dator utanfér skolan — G3 till fr8ga 29
2 [ Yngreéansar
3 [ 5-68r
4 [ 7-9&r
5 [ 10-123ar
6 [] 13-15ar
7 [ 16-18ar
8
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Datoranvandning utanfor skolan den senaste manaden

25. Har Du anvént dator utanfor skolan den senaste manaden?
Berdkna antal timmar och minuter per dag som Du i genomsnitt anvént dator utanfér skolan p8
skoldagar och p8 I6rdagar-séndagar. Ange tid b8de fér skolarbete och fér annat som Du anvént
datorn till. Om Du anvént datorn enbart som TV/bio eller musikanldggning, ska den tiden inte
rdknas med.

Skoldagar Lordagar-sdndagar

f25a f25c

a. For skolarbete (hemvarb min/5dagar) c. For skolarbete (hemharb min/2d)

1 [] Nej 1 [ Nej

f25atim f25amin f25ctim f25cmin
2 Jia= perdag |2 []Ja= per dag
f25b f25d

b. For annat, t ex dataspel, Chat,

Internet (hemvlek min/5d)
1 [ Nej
f25btim f25bmin
2 ia= per dag

(hemvtot min/5d)

d. For annat, t ex dataspel, Chat,

Internet (hemhlek min/2d)
1 O Nej
f25dtim f25dmin
2 [1ia= per dag

(hemhtot min/2d)

Om Du inte har anvént dator utanfor skolan den senaste mdnaden — G3 till fréga 29

f26. Tank tillbaka pa den senaste manaden. Hur I3nga sammanhangande tidsperioder har

Du som langst anvant dator utanfér skolan, innan Du gjort ett avbrott och lamnat

datorn under minst 10 minuter?

1 [] Mindre &n 1 timme
2 [ 1-2 timmar

3 [ 2-3 timmar

4 [ 3-4 timmar

5 [ 4-5timmar

6 [ 5-6timmar

7 [ Mer &n 6 timmar
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f27. Hur ofta har Du anvént datorn utanfor skolan sa 18ng tid som Du angav i
foregdende fraga?

1t [ N&gon enstaka gang

2 [ N3gra gdnger per manad

3 [ N3gra gdnger per vecka
4[] Dagligen eller nastan dagligen

f28. Vilken typ av dator har Du anvént mest utanfor skolan den senaste manaden?

1 [] Mest vanlig/stationar dator
2 [] Mest barbar dator

3 [] Ungefar lika mycket vanlig/stationar dator som bé&rbar dator

TV-tittande den senaste manaden

29. Hur manga timmar i genomsnitt per dag har Du sett pa TV/video eller spelat
TV-spel den senaste manaden?

Mindre an Mer an
1tim 1-2tim 2-4 tim 4-6 tim 6 tim
Aldrig per dag per dag per dag per dag per dag

1 2 3 4 5 6
f29a. Skoldagar [] [] ] ] ] ]
f29b. Lordagar-séndagar ] ] ] ] ] ]

10
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Din hdlsa under den senaste manaden

30-31 Hur ofta har Du kant av smaérta, vérk eller andra besvér i nagon av nedanstdende
kroppsdelar under den senaste manaden?
Om Du haft besvér, ange om Du tror att besvdren har samband med din datoranvdndning.

30. Hur manga dagar har Du sammanlagt kant

av smarta, vark eller andra besvéar den senaste
[*]

manaden?

31. Tror Du att besvaren
har samband med din

datoranvandning?

1-2 3-6 1-2 3-4 Hela Ingen
Aldrig dagar dagar veckor veckor tiden Nej Ja aning
Kroppsdel 1 2 3 4 5 6 1 2 9
f30a. Nacke/halsrygg [] ] ] ] ] [] f31a [] [ [
f30b  Vé&nster skuldra ] ] [] ] ] ] f31b  [] [ [
f30c  Hoger skuldra ] ] ] ] ] ] f31c [ [ [
f30d  Vanster axel/ ] ] ] ] ] ] f31d [ [0 [
6verarm
f30e  Hoger axel/ ] ] L] L] L] ] f31te [] [0 [
6verarm
f30f  Vanster ] ] ] ] ] ] f31f [ O O
armbage/
underarm
f30g  Hoger armbdge/ | [ ] ] ] ] ] f31g [J] [0 [
underarm
f30h  Véanster handled [] ] ] ] ] ] f3ih [ O O
f30i  Hyger handled [] [] [] ] ] ] $31i [ O O
f30j  Vanster hand/ L] ] ] ] ] ] 315 [0 O O
fingrar
f30k  Hoger hand/ ] ] ] ] ] ] 31k [1 [1 [
fingrar
f301  Brostrygg ] ] ] ] ] ] 311 [ O O
f30m | 3ndrygg L] L] L] ] ] ] f31m [] [ []

1001

Nacke/halsrygg
Skuldra
Axel/6verarm
Bréstrygg
Armbage/underarm
Léandrygg

Handled

Hand/fingrar

11




32-33  Hur ofta har Du haft nagot av féljande besvar under den senaste manaden?
Om Du haft besvédr, ange om Du tror att besvdren har samband med din datoranvédndning.
32. Hur manga dagar har Du sammanlagt kant 33. Tror Du att besvadren
av smarta, vark eller andra besvar den senaste har samband med din
manaden? datoranvandning?
1-2 3-6 1-2 3-4 Hela Ingen
Besvar Aldrig dagar dagar veckor veckor tiden Nej Ja aning
1 2 3 4 5 6 1 2 9
f32a  Hyvudvark L] L] L] L] L] L] f33a[ ] [ L[]
f32b (Ogonbesvar L] L] L] L] L] L] f33b ] [1 L[]

Om Du inte haft ndgra besvir den senaste mdnaden — G4 till friga 39 (OBS borde ha statt f 37)

f34. Har ndgot/ndgra av dina besvér forvérrats vid datoranvandning?

1 L] Nej
2 (] Ja
35. Om Du har haft besvér den senaste manaden, vilka féljder har besvéaren haft nar de
varit som varst?
Forsvarad Nedsatt
men ej mangd eller Klarade
Opdverkad nedsatt kvalitet knappt alls Vet ej
1 2 3 4 9
f35a. For ditt skolarbete ] ] ] [] ]
Fér anvandning av
f35b . = ] ] [] L] []
f35c. For dina fritidssysslor L] L] [] ] ]
(T ex idrott,
musikutévande)
f35d. For din sociala ] ] ] ] L]
samvaro
(T ex med familj,
kompisar)
f35e. For din somn ] ] ] L] []
12
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36. Har Du vidtagit nagra av féljande atgarder under den senaste manaden for att
forhindra eller lindra besvaren?
Nej Ja
1 2
f36a. Varit borta fran skolan? L] L]
Om ja - ange antal dagar f36atxt
f36b. Sokt hjalp hos t ex skolhdlsovarden, vardcentral, lakare, ] ]
sjukgymnast
f36c. Tagit medicin, t ex vérktabletter L] L]
f36d. Minskat arbetstakten i skolarbetet L] L]
Andrat arbetsstéllningar eller arbetsrérelser vid
f36e. datorarbete L] L]
f36f. Andrat pa datorutrustningen, stol eller bord L] L]
f36g. Annat, ] ]
ange vad f36gtxt
OBS BOR EJ NVANDAS, FELAKTIGT HOPP FRAN F32-33
37. Hur ofta under den senaste manaden har Du lagt mérke till att:
Nagra Nagra En el. flera
enstaka ganger per ganger per
Aldrig ganger vecka dag
1 2 3 4
f37a. Du kanner dig spand i musklerna ] ] ] L]
(T ex rynkar pannan, drar upp axlarna,
biter ihop tdnderna)
f37b. Du kanner oro, sveda eller smarta i ] ] ] ]
magen
f37c. Du kéanner yrsel, ostadighet ] ] ] L]
f37d. Du kanner oro for att inte hinna bli ] ] ] ]
fardig i tid med dina skoluppgifter
f37e. Du kanner Dig utarbetad ] ] ] L]
£37f. Du kanner Dig stressad ] ] ] L]
£37g. Du kanner Dig nervds eller rastlos ] ] ] L]
f37h. Du kanner brist p& arbetslust ] [] ] ]
£37i. Du kénner Dig nedstamd ] ] ] L]
£37j. Du kanner olust [] ] ] ]
f37k. Du kanner Dig irriterad ] ] L] L]
Varje Natt
f371. Du har svart att somna eller sova for ] ] ] L]
att Du tanker pa skolarbetet
13
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OBS BOR EJ NVANDAS, FELAKTIGT HOPP FRAN F32-33
f38. Hur skulle Du sammanfattningsvis beskriva din nuvarande halsa?

1 [
2 [
3 [
4 [
5 [

Fysisk aktivitet den senaste manaden

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig

Ganska dalig

Mycket dalig

39. Hur manga dagar har Du anstrangt
dig kroppsligt den senaste manaden?
T ex rask promenad, dans, jogging,

bollsport, styrketrdning.

Skilj p8 mattlig och h8rd anstrdngning.

40. Hur I13ng sammanlagd tid per dag?

Tank p8 en dag d8 Du har anstréngt Dig.
Skilj pd& méttlig och h8rd anstréngning.

Nagra 1-2 3-5
Aldrig/ dagar dagar dagar Dagligen/ | Mindre ca.
nastan per per per nastan an ca. ca. ca. ca. 90 min
aldrig manad  vecka vecka dagligen 20 min 20 min 30 min 45 min 60 min eller mer
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6
f39a. Mattlig f40a
anstréngning [] [] [] [] [] O [] [] [] [] []
(Anstréngning s& att
Du fick latt
pulsékning och blev
varm. Du skulle latt
kunna féra ett samtal
under aktiviteten)
f39b. Hard f40b
anstringning L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
(S8 hég anstrdngning
att Du fick hég puls
och blev ordentligt
andf8dd och svettig)
14
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SOomn den senaste manaden

41. Vilken tid har Du vanligtvis gatt till sings under den senaste manaden?

a. Skoldagar

Klockan:f41atim .f4lamin

b. Lordag-sondag

Klockan:f41btim . f41bmin

42. Vilken tid har Du vanligtvis stigit upp under den senaste manaden?

a. Skoldagar

Klockan: f42atim .f42amin

b. Lordag-sondag

Klockan: f42btim . f42bmin

f43. Anser Du att Du har fatt tillrdckligt med sémn den senaste manaden?

1 [] Ja, definitivt tillrackligt

2 [ Ja, i stort sett tillrackligt
3 [ Nej, ndgot otillrackligt

4 [ Nej, klart otillrackligt

5 [ Nej, 1angt ifran tillrackligt

Fragor om hur forhallandet har varit mellan Dig och dina ldrare
under den senaste manaden

Instammer
helt och Instammer
hallet inte alls

44. 1 2 3 4 5
f44a. Jag har mojlighet att prata om ] ] ] ] L]

svarigheter i mitt skolarbete med

mina larare
f44b. Jag far den uppmuntran och det ] ] L] L] []

stdd jag behéver av mina larare
f44c. Mina larare ger mig den ] ] ] ] L]

information jag behdver for att

fullfélja mitt skolarbete

15
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Psykiska och sociala forhallanden i skolan den senaste manaden

Nej, sd
Ja, Ja, Nej, gott som
ofta ibland sallan aldrig
45. 1 2 3 4
f45a. Kraver ditt skolarbete att Du arbetar mycket L] L] L] L]
fort?
f45b. Kraver ditt skolarbete att Du arbetar mycket ] ] ] ]
hart?
f45c. Kraver ditt skolarbete en for stor arbetsinsats? L] L] L] L]
f45d. Har Du tillrackligt med tid f6r att hinna med ] ] ] ]

skolarbetet?

[
[
[
[

f45e. Forekommer det motstridiga krav i ditt
skolarbete?
(T ex att ldrare ger olika information/instruktioner)

f45f. F3r Du lara dig nya saker i ditt skolarbete?
f45g. Kraver ditt skolarbete skicklighet?

f45h. Kréaver ditt skolarbete pahittighet?

f45i. Innebar ditt skolarbete att man gér samma sak
om och om igen?

f45j. Har Du frihet att bestdamma hur ditt skolarbete
skall utféras?

f45k. Har Du frihet att bestamma vad som skall
utféras i ditt skolarbete?

O o 0O god
O o 0O god
O o 0O god
O o 0O god

Fragor om stamningen pa din skola under den senaste manaden

Stammer Stammer
helt och Stammer inte Stammer
hallet ganska bra  séarskilt bra  inte alls
46. 1 2 3 4
f46a Det &r en lugn och behaglig L] L] [] []
stdmning pa min skola
f46b Det &r god sammanhalining i L] [] [] ]
min klass
f46¢ Mina skolkamrater stéller upp ] [] ] ]
for mig
f46d Man har forstaelse for att jag ] ] ] []
kan ha en dalig dag
f46e Jag kommer bra éverens med [] ] ] L]
mina larare
fa6f Jag trivs bra med mina ] ] L] L]

skolkamrater

16
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Allmanna datorfragor

Instéammer
helt och Instammer
hallet inte alls
47 1 2 3 4 5
fa47a Jag tycker att det &r roligt med [] [] ] ] ]
datorer
f47b Jag tycker att datorn &r ett bra ] ] ] ] L]
arbetsredskap
f47c Jag blir ofta frustrerad/irriterad ] [] [] ] ]
nar jag arbetar med dator
f47d Jag har tillrackligt med ] ] ] ] L]

kunskaper om hur man
anvander dator

48-49 Vad har Du anvant dator till under den senaste manaden?

Ange vad du anvént dator till b4de i skolan och utanfér skolan. Flera alternativ &r méjliga.

Utanfor
I skolan skolan
a. fagal ] fa9al ] Sokt efter information, anvant uppslagsverk, lexikon eller

- 0

7 @

liknande
f48b | f49b[_|  Skrivit texter, t ex projektredovisningar

Skickat och last e-post, deltagit i diskussionsgrupper,
fagc [ ] faocl | arbetat mot skolans portal

f48d [ | f49d[ |  Gjort berdkningar, kalkyler, ekonomiska redovisningar

f48e [ ] f49e[ |  Programmerat, kodat
fasf [ | f49f[_] Gjort grafik, layout, bildbehandling

f48g [ | f49g[ |  Skapat musik, spelat in och bearbetat musik eller video
f48h [ | f49h[ |  Konstruerat, gjort ritningar, CAD-CAM

f48i [ | f49il | Anvant dvningsprogram, t ex sprak- eller kérkortsprogram
f48j [ | f49j[ | Surfat pa néatet

fask [] f49k[ ]  Spelat spel

fasi [] f491 ]  Chattat

f48m [| f49m[ | Laddat ner filer, programvara, musik, film

f48n [] f49n[_]  Annat, ange vad f489txt

Du har nu kommit till slutet av frageformuléret.

Bldddra gédrna igenom frégeformuliret en gang for att se om Du har glomt
att besvara nagon fraga.

Stoppa sedan frédgeformuléiret i kuvertet och klistra igen det. Léimna kuvertet till
Din larare.
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