Skolstudien 2005

Observation av elevers datorarbetsplatser i skolan
ID= klasskod enligt excellista Klass skolkod.xls
R1 = reliabilitetstest (/=Nej, 2=Ja utvald, 3= Ja e¢j utvald) ( Med utvald innebdr den

observation som har slumpats fram till att ingd i huvudstudien)

O1. Datum:

02. Skola:

03. Observator:

I datorlokalen

04. Klass/grupp:

OS5 Lokalens namn:

06. Typ av lokal som observeras?

i[]
o]
sL]
a]
sL]
o]
1]
s[]
o]
1ol_]

Datorsal

Klassrum

Labsal (fysik/kemi)
Tekniksal/verkstad
Bild-/ljudstudio
Grupprum
Bibliotek/mediatek
Uppehéllsrum
Korridor

O6txt Annat, var:

Hur ménga elevdatorarbetsplatser finns det 1 lokalen?
(En datorarbetsplast = ddr det stdr en dator eller en plats ddr det dr tdnkt att en
bdrbar dator ska placeras)

071 []
072 []
073 []
07 4 []

Bara sittande arbete
Bade sittande och staende arbete (sitta/sta-bord)
Bara staende arbete (fast sta-bord)

Annat, vad:

08. Ar borden instillda p4 olika hojder?

i
o[ ]

Nej
Ja
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O7_1n Antal:
O7_2n Antal:
O7_3n Antal:
O7_4n Antal:
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9.  Hur ar bildskidrmarna placerade i forhallande till fonster.
09 1 [ ] Lokalen saknar fonster

09 2 [ ] Fonstren placerade hogt upp pa viaggen (underkant fonster minst 2 meter upp)
eller i taket

09 3 [ ] Vinkelritt mot fonstret — dagsljus fran sidan. 09 3n Antal datorer:
09 4 [ ] Bildskdrm mot fonster — dagsljus framifran. 09 4n Antal datorer:
09 5 [ ]| Bildskirm fran fonster — dagsljus bakifrin. 09 5n Antal datorer:
09 6 [ ] Annat, ange hur: 09 _6n Antal datorer:

010. Finns gardiner, persienner, markiser och/eller solskyddsfilm?

iL] Nej

Nej Ja Ej enkelt
atkomliga
o[ ] Delvis— 0O10a Fungerar? 1] o[ ] o ]
5[] Ja — O10a Fungerar? 1] o[ ] o ]

s ] Ejrelevant, fonster saknas

O11. Ar kablar, sladdar upphéingda eller p4 annat sétt borttagna fran golvet?
1IL] Nej
o[ ] Delvis
5[] Ja

s ] Ejrelevant — barbar dator

Allméiinbelysning

0O12. Vilken typ av armatur finns i lokalen?
iL_] Bade uppét- och nedatriktat ljus
o[ | Enbart uppatriktat ljus
3L ] Enbart nedatriktat ljus
4] O12txt Annat, vad?

013. Ar armaturerna med nedatriktat ljus i lokalen forsedda med raster eller annat
blandskydd?

1IL] Nej
o[ ] Ja
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Vid den utvalda datorarbetsplatsen

Skolstudien 2005

O14. Upplever observatoren allménbelysningen som bldndande?
Registreras med allmdnbelysningen tdind.

1L ] Nej
2|:| Ja

Mobler

Arbetsstolen

O15. Vilken typ av stol finns vid datorarbetsplatsen?

1IL] ”Vanlig” skolstol (fyra ben, ej reglerbar i hijd, ej snurrbar)

o[ ] ”Enkel” kontorsstol (utan fast stoppad klidsel)

3 ] Kontorsstol
4[] O15txt Annan, ange vad

s[] Ej relevant, sta-arbetsplats

(Kontorsstol = sittmobel for en person, med ryggstod och med eller utan armstod.
Den ovre delen av stolen, inklusive sitsen, kan rotera i horisontalplanet och kan

regleras i hojdled)

016. Kan sitthdjden regleras?

1L ] Nej

o[ ] Ja, med skruv  —
5[] Ja, snurras —
s ] Ja, gaspatron —
s|_] O16txt Ja, annat, vad?

O16a
O16a
O16a
O16a

017. Kan sitsen vinklas/tippas?
018. Kan sittdjupet regleras?

019. Finns det gungfunktion?
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Fungerar?

Nej
1]

Ja
o[ ]

o]
o]

Fungerar?

Nej Ja
O17a [ ] o]
Oo18a [ ] o]

019a 1| | o[ ]
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RYGGSTOD
Nej Ja
020. Finns ryggstod? 1] o ]
Fungerar?
. Nej Ja Nej Ja
021. Ar ryggstddet vinklingsbart? L] of ] — 021a 1| o ]
022. Ar ryggstodet reglerbart i hojdled?  1[_] of ] — 022a 1[ ] of ]
023. Typ av ryggstdd. Ryggstddets storlek 1 hojdled?
1[ ] Léandryggsstod (mindre cin 35 cm hégt)
o[ ] Liandrygg och skulderblad (cirka 40-55 cm hogt)
3L ] Landrygg, skulderblad och nacke
ARMSTOD
024. Finns det armstdd pa stolen?
1IL] Nej
o[ ] Ja
Fungerar?
Nej Ja Nej Ja
025. Kan armstdden regleras 1 hojdled? L] o[ ] 025a 1[ ] o[ ]

026. Kan armstoden regleras 1 sidled (bredden)? L] o[ ] 026a 1[ ] o[ ]

027. Ar armstdden litta att plocka bort L] o[ ] 027a 1[] o[ ]
eller skjuta ur vigen

Arbetsbordet

028. Langd: cm.

(Om det dr tva eller fler arbetsplatser vid ett bord — dividera totala bordslingden
med antalet arbetsplatser)

029. Djup: cm.
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030. Har bordet utdragsskiva?
iL] Nej
o[ ] Ja— Utdragsskivans storlek? 030a Lingd: cm
0O30b Djup: cm

(Djup: drag ut skivan helt och mdt den delen av skivan som sticker ut utanfor bordskanten)

0O31. Anvénds utdragsskivan?
1] Nej
o[ ] Ja, for tangentbord
3] Ja, for mus eller annat styrdon
a[ ] Ja, for bade tangentbord och mus
s| ] O31txt Ja, for annat, vad?

s[_| Ejrelevant — birbar dator utan externa tillbehor

of ] Vet ej— dator saknas

032. Kan bordets hojd regleras?
iL] Nej, fast
o[ ] Ja, med skruv i benstolparna
5[] Ja, med vev
s ] Ja, fjaderbelastat eller hydrauliskt
s ] Ja, elektriskt

Blank Matt Annat
033. Bordsytan ér 1] o[ ] 3[ ] 033txt vad?
Avdelad Avdelad
Hel tangentbordsdel bildskdrmsdel
34 Bordsytan &r 034 1[ ] 034 2[ | 034 3[ ]

O3S5. Finns det plats for benen under datorbordet?
1IL] Ja, fritt benutrymme (bredd >60 cm, djup>60 cm, hojd>65 cm)

o[ ] Ja, men begrinsat med utrymme. (Ndgot enstaka hinder som enkelt kan tas bort
t ex papperskorg, rullhurts.)

3L ] Nej, otillrickligt med utrymme. (Fast hurts, sargkant, utdragsskiva eller
datorenhet som hindrar benens rorlighet. Hinder som dr svara eller omdjliga
att ta bort.)

s ] Ejrelevant, sti-arbetsplats
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Dator och bildskéirm
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036. Vilken typ av dator finns vid, eller ar tinkt att finnas vid, arbetsplatsen?

i ] Vanlig/stationar

o[ ]

Il

— 036 11 ]
o]
Bérbar/laptop
— 036 21 |
o]
3]
]

036txt Annan, vad?

med djup skdrm (CRT)
med platt skdrm (LCD, TFT)

med inbyggd platt skarm (LCD)

med mojlighet att ansluta extern djup skdrm
(CRT) och separat tangentbord och styrdon

med mgjlighet att ansluta extern platt skarm
(LCD, TFT) och separat tangentbord och
styrdon

med mojlighet att placera pé laptop-stdd och
ansluta till separat tangentbord och styrdon

Besvara foljande fragor om det finns en dator pd arbetsplatsen.
Om dator (dvs barbar dator) saknas — avsluta observationen hdr.

O37. Hur stor ér bildskdrmen (diagonalen)? cm.

038. Vilken farg har ramen runt bildskdrmen?

i[]
2]
L]
a]
sL]
o]
1]

Vit

Svart

Blank silver/metall
Morkgra

Ljus (beige, grd)
Matt silver/metall

038txt Annan, ange vilken
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Besvara fragorna 39-45 om det finns en stationdr bildskirm pd arbetsplatsen.

039. Ar bildskiirmen kvalitetsmirkt (TCO)?
1L ] Nej
oL ] Ja, TCO 95
3[ ] Ja, TCO 99
4] Ja, TCO 03
sL ] 0O39txt Ja, annan, vad?

Nej Ja Ej relevant
040. Forekommer det reflexer 1 bildskdrmen 1] o[ ] 3
fran armatur, dagsljus, blanka ytor etc.?
Nej Ja
041. Ar bildskiirmen reglerbar i hdjdled? 1] o[ ]
042. Har bildskdrmen vridfunktion? 1] o[ ]
043. Har bildskdrmen vinklingsfunktion? 1] o[ ]

044. Var ér bildskdrmen placerad?
iL] Direkt pa bordsskivan
o[ | Hogre dn bordsytan, t ex pa upphojd bildskarmslyft eller uppe pa datorn”
s ] Lagre 4n bordsytan, t ex pa nedsinkt bildskarmslyft
s[ ] Under glasskiva i bordsytan
s| ] O44txt Annat, var:

045. Avstand fran bordskant till bildskarm? cm
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Besvara fragorna 46-49 om det finns ett externt tangentbord pd arbetsplatsen

Tangentbord
046. Lingd: cm.
047. Hojd: cm.

(Fran bordsytan till ovansidan tangenter AS-raden. Mdts med benen infillda)

047b. Hur ser tangentbordet ut nir du kommer till arbetsplatsen?
i[_] Benen inféllda
o[ ] Benen utfillda

048. Vilken farg har tangentbordet — ramen och tangenterna
L] vitt
o[ ] Svart
5[ ] Blankt silver/metall
a1 Morkgratt
sL_] Ljust (beige, gra)
o[ ] Matt silver/metall
70 ] 048txt Annan, ange vilken

049. Finns det mdjlighet att avlasta underarm/hand pé bordsskivan vid arbete med
tangentbord (cirka 15 cm mellan tangentbord och frimre bordskant?

1L ] Nej
2|:| Ja

3L ] Ejrelevant, tangentbordet placerat pa utdragsskiva
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Styrdon

50. Vilken typ av styrdon anvands?

050a A. Stationdr dator: O50b B. Bdrbar dator:
iL] Mus i[] Bara inbyggt styrdon
o[ ] Kula o[ | Bade inbyggt och externt styrdon

3L ] O50atxt Annat, vad?

Besvara frdagorna 51-53 om det finns ett externt styrdon pd arbetsplatsen

DATORMUS

O51. Hojd cm O51a 1[_|Ej mitbar o[ | Ejrelevant

052. Form? 1IL] Symmetrisk (passar lika bra for hoger som vinster hand)
o[ ] Asymmetrisk
o ] Vetej

053. Finns det mojlighet att avlasta minst halva underarmen pa bordsskivan vid arbete med
mus (minst 15 cm mellan mus och frimre bordskant?

1IL] Nej
o[ ] Ja

3L ] Ejrelevant, musen placerad pa utdragsskiva

Okomm
Kommentarer:
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Atgiirdsforslag

Avseende:

1. Bildskdrmen bra placerad = Minst 50 cm frén frimre bordskanten, bildskédrmen placerad
direkt pa bordsytan, rakt framfor eleven

2. Tangentbordet bra placerat = placerat pa bordskivan, cirka 15 cm mellan tangentbord
och frimre bordskant.

3. Styrdonet (musen) bra placerad = placerad pé bordskivan, 15-35 cm mellan styrdon
och frimre bordskant, placerad intill tangentbordet och péd samma hojd som tangent
bordet (inom underarmsavstand och axelbredd).

4. Tillrackligt utrymme for arbetsmaterial = plats for en bok, kollegieblock e dyl. péa
bordet.

5. Undvik reflexer 1 bildskdrmen

6. Undvik bldndning frdn dagsljus, armaturer eller andra ljusa ytor

7. Stol - 6nskvirt med reglerbar sitthdjd, fungerande reglage.

54. Atgirdsforslag som forbittrar ergonomin

054 1[ ] Flytta bildskirmen bakét — avstandet bordskant till bildskérm blir di minst 50 cm
054_2|:| Placera bildskidrmen pa bordsskivan

054 3[ | Tabort datorn fran bordet — hiing den under bordet

054 4 | Placera datorn bredvid bildskirmen istillet for under

054 5[ | Flytta bort saker som hinger eller star under bordet och begrinsar benutrymmet
054_6|:| Ta bort kablar, sladdar fran golvet
054 70 | Flytta tangentbordet bakat — avstandet bordskant till tangentbord blir da cirka 15 ¢

054 8[| Flytta tangentbordet fran utdragsskiva till bordsskiva

054 9[ | Flytta styrdonet bakat - avstandet bordskant till styrdon blir di minst 15 cm

054_10[_] Flytta styrdonet fran utdragsskiva till bordsskiva

054 _11[ ] Placera styrdonet bredvid tangentbordet pa utdragsskivan — om utdragsskivan &r

tillrackligt stor och kan erbjuda plats for avlastning av underarm/hand

054 _12[ ] Dra for gardin/persienn el dyl for att slippa reflexer och/eller blindning
054_13[_] Flytta lampor

054 14[ | Méblera om

054 15[ |

0O54txt Annat, vad?

10
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55. Forslag pa inkop
055 1[_| Nytt bord
055 _1txt Varfor?
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055 2[ | Platt bildskirm
OF55 2txt Varfor?

055 3[ | Nytt tangentbord
055 _3txt Varfor?

055 4[| Nytt styrdon
055 _4txt Varfor?

055 5[ | Gardin, persienn el dyl
O55_5txt Varfor?

055 6| Nytt raster eller ny armatur
055_é6txt Varfor?

055 70| CPU-hallare
O55_7txt Varfor?

055 8[| Kabelrdnnor
055 _8txt Varfor?

055 9[ | Ny stol
0O55_9txt Varfor?

055 10[_]Annat
055 _10txt Varfor?
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