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Tidigare arbetsférhéllanden

Har féljer ett antal frdagor ddr vi vill att Du tdnker efter hur
Dina arbetsférhallanden var vid tiden for forra REBUS
undersdkningen.......................... (manad, dr).

1. Forvirvsarbetade Du vid tiden for forra REBUS-undersékningen?
4o ja U® minns €
Q@ nej

Om ja g& vidare med nedanstiende frigor.
Om nej eller minns ej g4 vidare till friga 33.

2. Behdvde Du kunna lyfta 60 kg for att klara av Ditt arbete?

Qo ja U™ minns €j

U@ nej

3. Var Ditt arbete kroppsligt krivande pa nigot annat sitt?
Qo ja 0® minns ej

U@ nej

4. Blev Du dagligen svettig av anstringning?

Qo ja O ® minns €j

U2 nej

5. Kéinde Du dig ofta kroppsligt utmattad d4 Du kom hem frin arbetet?
4o ja U ® minns ej ’

U@ nej

6. Var arbetet psykiskt anstringande?
U ja U ® minns ej
U@ nej

7. Var arbetet jaktigt?

Qo ja 0® minns ej
U® nej

8. Var arbetet enformigt?

ao ja U® minns ej
U@ nej

9. Kinde Du dig ofta psykiskt utmattad d4 Du kom hem frin arbetet?
o ja U® minns ej
U@ nej



10. Blev Du smutsig i ditt arbete?

Qo ja
O nej

J® minns ej

10-a. Om ja: Var det friga om litt nedsmutsning eller svdr med t.ex.

olja, farg eller liknande?
Qo svar 060 minns ej
U@ Jau

11. Var det bullrigt ddr Du arbetade?

Qo ja
Q@ nej

U® minns ej

11-a. Om ja: Bullrade det jamt eller bara ibland?
Qo forjimnan  ® minns ej

Qo ibland

11-b. Om ja: Bullrade det éronbedévande?
Ao ja U® minns ej

Q® nej

12. Arbetade Du inomhus hela tiden?

Qw ja
U@ nej

0O® minns €j

12-a. Om nej: Arbetade Du utomhus storsta delen av tiden eller var
det bara en mindre del?

Qo storstadelen (1™ minns ej

Q@ mindre del

12-b. Om nej: Beh6vde Du arbeta utomhus &ven om det var kallare &n
minus 10 grader ute?

Qo ja 0® minns €j

Q@ nej

13. Arbetade Du i normal rumstemperatur (nér Du arbetade inomhus)?

Qo ja
U@ nej

U® minns ej

13-a. Om nej: Kunde det bli mer &n 30 grader varmt dér Du arbetade?

a® ja O® minns ej

D(Z) ncj

13-b. Arbetade Du i kylrum (0 grader till +15 grader)?
ao ja U® minns ej

U® nej

13-c. Arbetade Du i frysrum (-20 grader till -30 grader)?
Qo ja U® minns ej
U@ nej



14. Var det mycket dragit dir Du arbetade?

Qo ja U® minns ej

Q@ nej

15. Brukade Du frysa dédr Du arbetade?

ao ja 0® minns ej

Q@ nej

16. Var det fuktigt eller vatt ddr Du arbetade?

Qo ja O® minns ej

Q@ nej
16-a. Om ja: Hinde det att Dina kléder blev genomvéta?
Qw ja U® minns €j
U nej
16-b. Om ja: Blev Du blét pa ndgon del av kroppen?
Qo ja
Q@ nej Q® minns ej

Om ja: Vilken/vilka kroppsdelar? ...

.........................................................

.........................................................

17. Utsattes Du i ditt arbete for gas, damm eller rok?

a® ja O® minns ej

0@ nej

18. Kom Du i kontakt med giftiga dmnen, fritande syror eller explosiva &mnen?
Qo ja 0® minns ej

U@ nej

19. Utsattes Du i Ditt arbete for kraftiga skakningar eller vibrationer?

ao ja (® minns ej

U@ nej

20. Var det vanligt med olycksfall p4 arbetsplatsen?

Qo ja (® minns €j

Q@ nej

21. Fanns det yrkesrisker?

Q10 Ja VAt erestnss sttt bt en e
0@ nej 0O® minns ej

22. Var det noga med tiderna pa Din arbetsplats?

ao ja C® minns ej

Q@ nej

23. Fanns det stimpelur som Du méste anvinda?
Qo ja O® minns ej
Q@ nej ‘



24. Kunde Du ta emot minst ett privat telefonsamtal per dag under ordinarie
arbetstid?

ao ja U® minns ej

U@ nej

25. Kunde Du ringa minst ett privatsamtal per dag under ordinarie arbetstid?
U ja Q@ minns ej
U@ nej

26. Om Du beh&vde gi ett privat drende, kunde Du limna arbetsplatsen ungefir
en halvtimme? '

U ja U® minns ej

Q@ nej

27. Kunde Du ta emot ett privat besck p arbetsplatsen, sig tio minuter under
ordinarie arbetstid?

U ja U® minns ej

U@ nej

28. Hade Du mojlighet att ta vilopauser?

Qo ja U® minns e

O nej

29. Hade Du regelbundna mat- och kaffepauser?
ao ja U® minns ej

0 nej

30. Hur lang tid sammanlagt hade Du mat- och kaffepauser?

................ min (ungefir) U® minns ej

31. Var omklddningsrum och personalutrymmen tillfredstillande ordnade?
Qo ja U® minns ej

32. Hade Du méjlighet att diskutera problem p4 arbetsplatsen med Dina
overordnade

Qo ja U® minns ej
U@ nej

32-a. Om ja: Tog de hinsyn till vad Du sade?
Qo ja U® minns ej
U@ nej



Frigor om Din aktuella situation

Vilket eller vilka av foljande alternativ passar bdst in pd Dina nuvarande
forhallanden?
(OBS-flera alternativ kan markeras)

Forvarvsarbete (inkl. semester) 33.00m ja U® nej
Forvirvsarbete inom arbetsvarden 34.0m ja U@ nej
Oavlénat hushallsarbete 35.0m ja  U? nej
Tjdnstledighet ' 36..dM ja @ nej
Ledighet pga graviditet 37.0m ja O nej
Militirtjinsgéring 38.0m ja U@ nej
Studier ink]l. omskolning och vuxenutbildning 39.0dm ja U@ nej

Qm ja: Ar det studier inkl. omskolning och

vuxenutbildning pga arbetslgshet? 39ald®m ja U@ nej
Arbetslos, arbetssdkande 40.0m ja U@ nej

Om ja: Ar Du arbetslos med beredskapsarbete 40 ad® ja U@ nej

Arbetslos med arbetsmarknadsutbildning 40 b.d® ja (1@ nej
Arbetslos med annat arbetsmarknads-

politiskt stod 40 c® ja 0@ nej
Arbetssokande men ej arbetslos 404.0m ja 0@ nej
Sjukskriven/ sjukpensionerad 41.00m ja 0O® nej
Om ja: Beror din sjukskrivning eller sjuk-
pensionering pa svarigheter att {3 arbete? 41 a.0m ja 0O® nej
Pensionerad 420m ja 0@ nej
Om ja: Vilken typ @V PENSION....cccceciieriiiiieciiennteereccssetssnaseessensesecseesnareessans
ANNAL c..vovveeverererensenssesesesssassssesssessssssesssassassassasseens 43.0m ja U@ nej

44. Har Du négon ging forvirvsarbetat?
Q® ja U® nej

45. Har Du nigon géng under de 3 senaste 4ren haft en sammanhingande ledighet
pa minst 2 veckor?

Qo ja
U@ nej



46. Hur méinga anstillningar har Du haft det sista 4ret?

Qo o

Qo 1

Qo 2

Q@ 3-5

Qe 6-10

J® mer in 10

47. Hur méinga anstéillningar har Du haft de senaste 5 4ren?

Qo o

Qe 1

e 2

U@ 3-5

Qe 6-10

0® mer #n 10

Har Du négon ging slutat en anstillning pga nigon eller nigra av foljande

orsaker?
(OBS flera alternativ kan markeras)

Studier
Bittre betalt, béttre arbete
Familjeskail
Graviditet, giftermal
Bostadsskiil
Kroppslig sjukdom
Nervosa besvir
Arbetet var for kroppsligt anstringande
" " " enformigt, trikigt, trist
jaktigt
Problem med arbetsgivare
" " arbetsledare
arbetskamrater
Fristillning pga driftsinskréinkning

ANnat, vad ..o

48.0® ja
49.0w ja
50.0m ja
51.0® ja
52.00m ja
53.0w ja
5400 ja
55.0w ja
56.0® ja
57.00 ja
58.0dw ja
59.0m ja
60.03 ja
61.Ldm ja

6200 ja

O
([
Qo
Qo
Qo
[ [e)
[}
Qo
[
Qo
Qo
Qo
Qo
Qo

Qo

nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej

nej



Till Dig som som idag har forvirvsarbete .

Om Du ej har forvirvsarbete, g vidare till fraga 120.

63. Behdver Du kunna lyfta 60 kg for att klara av Ditt arbete?

Qo ja

U nej

64. Ar Ditt arbete kroppsligt krivande pé& ndgot annat sitt?

Qo ja :

U nej

65. Blir Du dagligen svettig av anstringning?

Qo ja

U nej

66. Kiénner Du dig ofta kroppsligt utmattad d4 Du kommer hem fran arbetet?

Qo ja

0o nej

67. Ar arbetet psykiskt anstringande?

Qo ja

U@ nej

68. Ar arbetet jiktigt?

0o ja

U nej

69. Ar arbetet enformigt?

Qo ja

U® nej

70. Kiinner Du Dig ofta psykiskt utmattad d Du kommer hem frén arbetet?

ao ja

U@ nej

71. Blir Du smutsig i Ditt arbete?

Qo ja

U@ nej
71-a. Om ja: Ar det friga om litt nedsmutsning eller svar med t.ex.
olja, firg eller liknande?
Qo svar

Qo lbn



72. Ar det bullrigt dér Du arbetar?

4o ja
U@ nej

72-a. Om ja: Bullrar det jimt eller bara ibland?
Uo fsr jimnan
U@ ibland

72-b. Om ja: Bullrar det 6ronbedévande?
Qo ja ‘
U@ nej

73. Arbetar Du inomhus hela tiden?

o ja
U@ nej

73-a. Om nej: Arbetar Du utomhus stérsta delen av tiden eller bara en
mindre del?

O stérsta delen
(@ mindre del

73-b. Om nej: Behdver Du arbeta utomhus dven om det &r kallare dn
minus 10 grader ute?

Qo ja
U@ nej

74. Arbetar Du i normal rumstemperatur (ndr Du arbetar inomhus)?

Qo ja
U@ nej

74-a. Om nej: Kan det bli mer 4n 30 grader varmt dir Du arbetar?
4o ja
U nej

74-b. Arbetar Du i kylrum (0 grader till +15 grader)?
aow ja
U2 nej

74-c. Arbetar Du i frysrum (-20 grader dll -30 grader)?
Qo ja
U@ nej

75. Ar det mycket dragit dir Du arbetar?

Qo ja
U@ nej

76. Brukar Du frysa dir Du arbetar?

U ja
U@ nej
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77. Ar det fuktigt eller vatt dir Du arbetar?
aw ja
U@ nej

77-a. Om ja: Hinder det att Dina kldder blir genomvéta?
Qo ja
Q@ nej

77-b. Om ja: Blir Du bl6t pd ndgon del av kroppen?
Qo ja '
U@ nej

Om ja: Vilken/vilka kroppsdelar? ...

.........................................................

78. Utsitts Du i Ditt arbete for gas, damm eller rok?
Qo ja
U@ nej

79. Kommer Du i kontakt med giftiga dmnen, fritande syror eller explosiva
dmnen?

Qo ja

0@ nej

80. Utsiitts Du i Ditt arbete for kraftiga skakningar eller vibrationer?
o ja
Q@ nej

81. Ar det vanligt med olycksfall p4 arbetsplatsen?
Qo ja
U@ nej

82. Finns det yrkesrisker?
QAN 2, VA oo e
Qo nej

83. Ar det noga med tiderna p4 Din arbetsplats?
Qo ja
Q@ nej

84. Finns det stimpelur som Du méste anvinda?
Qo ja
Q® nej

85. Kan Du ta emot minst ett privat telefonsamtal per dag under ordinarie
arbetstid?

Qo ja

U2 nej
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86. Kan Du ringa minst ett privatsamtal per dag under ordinarie arbetstid?
QA ja
U@ nej

87. Om Du behover gi ett privat drende, kan Du ldmna arbetsplatsen ungefdr
en halvtimme?

Qo ja
0@ nej

88. Kan Du ta emot ett privat bestk pa arbetsplatsen, ség tio minuter under
ordinarie arbetstid? .

Qo ja

U@ nej

89. Har Du mojlighet att ta vilopauser?
Qo ja
U@ nej

90. Har Du regelbundna mat -och kaffepauser?
Qo ja
U@ nej

91. Hur l4ng tid sammanlagt har Du mat -och kaffepauser?
............... min (cirka)

92. Ar omkliddningsrum och personalutrymmen tillfredstillande ordnade?
Qo ja
CI® nej, PA VILKEE S, oueeeeeeeeieeeneeceeteemececaeeeeieseessese s esee s ensss e senssasasss

93. Har Du mbjlighet att diskutera problem p arbetsplatsen med Dina
overordnade?

Qw ja
Q@ nej

93-a. Om ja: Tar de hénsyn till vad Du séger?
Qo ja
U@ nej



94. Kommer Du att fortsitta i Ditt nuvarande arbete?

Qo ja
U@ nej

U® vet ej

Om ja g vidare till friga 133
Om vet ¢j eller nej: Vad beror det p4?

do

(OBS Flera alternativ kan markeras)

Dailiga avanceringsmdjligheter 95.0m ja nej
Arbetet dr for diligt betalt 96.0m ja @ nej
Problem med arbetsgivare 97.0m ja Q@ nej
" " arbetsledare . 98.dm ja 1@ nej
" " arbetskamrater 99.0dm ja (@ nej
" " underordnade 1000® ja 0@ nej
Arbetet ir kroppsligt for anstringande 101.0d® ja  (d® nej
" " ohygieniskt 102.0m ja (@ nej
" " stressande, jiktigt 103.0m ja U@ nej
" " enformigt, monotont 104.0m ja U2 nej
" " daligt handlett 105.0m ja 0O nej
Familjeskl 106.0m ja  U® nej
Bostadsskil 107.0m ja U@ nej
LAnga restider 108.0m ja @ nej
Kroppslig sjukdom 109.0dm ja Q@ nej
Nervidsa besvir 1100® ja @ nej
Vill helst sluta arbeta helt 111.8o ja Q@ nej
Riknar med att bli uppsagd, fristilld, permitterad ~ 112.0d® ja @ nej
Om ja: Av vilken anledning..........ccceceeeeceermcrcccenussesssssennnenes 112a QO
Om ja i vilken Omfattning.........coceceeerreerrcreecrercrmrenieesmsesssennenes 1120 4
Gér i pension 113.00m ja U@ nej
Om ja: Av vilken anledning.........oceeecururmceecsercesenssssnscessaenes 113a U4
Om ja i vilken omfattning........c.cc.eucueeeceemeecrsesecusssesnssensensnes 113 O
ANNAL, VA <o ceeee e e ereenens 11400 ja U® nej

115. Vad vill Du gora i stdllet?

J® har redan arbete ordnat

(1@ §nskar arbeta i hemmet

O® vetej

Q® vill ha annat arbete, VILKEL. .. ...cceveeeeecieseireesseesessesereeseenesesaesasassesassaneas

116. Har Du kontakt med arbetsférmedlingen?
aw ja
U@ nej

117. Har Du fitt arbetsvard for rehabilitering, omskolning och dylikt?
o ja
U® nej



118. Har Du fétt yrkesvigledning?
ao ja
U@ nej

119. Har Du skt arbete p4 annat sitt?
Q3D Ja, VAot e et
U@ nej



Om Du ej forvirvsarbetar for narvarande

Om Du har forvirvsarbete gi vidare till friga 133

Vad ir orsaken/orsakerna till att Du inte har forvidrvsarbete?

(OBS flera alternativ kan markeras)

Ingen yrkesutbildning

Har kommit ifrdn det gamla yrket
Svért att f4 lampligt arbete

Inte tillrickligt 16nande

Svért att ordna ordinir barntillsyn

Svart att fi annan behovlig hjédlp vad ..o

Vill helst dgna mig 4t hemmet

Maken/familjen vill att jag ska vara hemma

Kroppslig sjukdom

Nervos sjukdom

Alderspension/ fortidspension/ avtalspension
Om ja: Beror din pensionering p4 svérigheter
att fa arbete?
Om ja: Beror din pensionering pa att arbetet

var for kroppsligt anstringande?
Om ja: Beror din pensionering pé att arbetet

var fér mentalt anstringande?

ANNAat VA .oooeeeiieencenemrrverenreenntncsananosasas eseeeeenenennas

Om ja: Beror detta pa svérigheter
att fa arbete?

132. Skulle Du vilja ha férvéarvsarbete?
Qo ja Qo vetej
Q@ nej

120.0® ja
121.Q® ja
122.0m ja
123.0® ja
124.00 ja
12500 ja
126.0® ja
127.00 ja
128.0d®m ja
129.0dm ja
130.0 ja

130 2.0dw ja
130 b.AO ja
130 c.A® ja
131.00 ja

131200 ja

Q@
Qo
(1 [:)
Qo
Qe
Qo
O
Qo
Qo
Qo
QO

Qo
(I [¢2]
Qo
Qo
O

nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej
nej

nej
nej
nej
nej

nej

132-a. Om ja, nir tror Du att Du skulle kunna bérja férvirvsarbeta?

o inom 1/2 &r
U@ 6-12 mén
Qo 1-2 &r

U@ merin2 ar
O® aldrig

Q® vetej



Besvaras av Dig som ir sjukskriven har sjukbidrag eller ar
sjukpensionerad.

For ovriga ga vidare till friga 136

IS5

133. Frén nér &r Du sjukskriven/ har sjukbidrag eller sjukpension?

134. Omfattning?
A helt
Q@ delvis %o

135. Niér tror du att Du kan borja arbeta igen?

Q® inom 2 veckor
U@ 2-4 veckor
U® 1-3 min

U® 4-6 min

U aldrig

Ue® vetej
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Besvaras av Dig som ar alderspensionerad,
fortidspensionerad eller avtalspensionerad.

For ovriga ga till fraga 138

136. Hur ldnge har Du varit pensionerad

Fran: oo, e

137. Vilken typ av pension har Du nu?
Q® hel 4lderspension/ fértidspension

U@ deltidspension Dorereraveeanaes
Q® avtalspension
U@ annan typ av pension eller ersattning.........coooiiiiiiii
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Fragor om dina tinder, frin tandlikare pd Huddinge sjukhus

138. Brukar Du pressa/bita ihop tindemna hért?

Qo ja Uovet gj
U@ nej
om "ja" ===> 4 139. Brukar pressningen i s fall ske p4?
a) natten:
Qo ja  Uovetej
U@ nej
b) dagen:
Qo ja Uovetej
Q@ nej
140. Brukar Du gnissla tdnder/glida p4 tinderna fram och tillbaka?
Qo ja Oovetej
U@ nej
om "ja" ===> 141. Brukar gnisslandet i s& fall ske pa?
a) natten:
Qm ja  QOovetej
QO nej
b) dagen:
o ja  Qovetej
U@ nej

142. Har Du virk i kiiklederna?

Q® ja, i hoger kikled
Q@ ja, i vinster kikled
U® ja, i bAda kiiklederna
Q@ nej

143. Har Du 6mhet/smirta i ansiktets eller kiikarnas muskler?

Qo ja U™ vet ej
U@ nej
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144. Vilj den siffra p4 skalan nedanfér som motsvarar styrkan pd den 6mhet Du
har i kiikar /ansikte, p& hoger respektive vénster sida. Om Du ej har smirta/Smhet
svarar Du med siffran O

Hoger sida (0-10 eller * maximal)

Vinster sida (0-10 eller * maximal)

SMART SKALA:

Ingen alls

Mycket, mycket svag (knappt markbar)
Mycket svag

Svag (1att)

Mattlig

Ganska stark

Stark (kraftig)

431

Mycket stark

—HOONOU AW —~OO

@)

Mycket, mycket stark (ndstan max)
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Fragor om hur Du klarar av olika vardagliga aktiviteter

145. Ar det nigra dagliga aktiviteter, tex g4 i trappor, &ka buss, eller sysslor i
hemmet som Du har svirt att orka med eller klara av?

O ja @ nej (OBS titta igenom hela listan )

Klarar Svéirt att klara Klarar inte alls

146. Qm Qo U® g8 utomhus i backar

147. Qw Qe U® g3 utomhus p4 slat mark

148. Qo Qo U®  passera trottoarkant

149. Qo Qo U®  ga och handla i nirbeldgen affir, dagliga varor
150. Qo Qe U® g4 och handla obehindrat i varuhus, gora stomre inkop
151. Qo Qe U®  kontrollera att du fAr rtt tillbaka nir du handlar
152. Ow Qo QO® g4 pa bio, féreningsméten och dylikt

153. Qo Qo O®  skota post -och bankaffirer

154. Qw Qo Q@  sjilv fylla i erforderliga blanketter

155. Qw Qe U® g4 1-2 trappor utan vila

156. Qo e O®  &ka hiss

157. Qo Qe U®  &ka rulltrappa

158. O Qe U®  3ka tdg, buss, tunnelbana ensam

159. Qo Qe U® g4 inomhus utan stéd

160. Qo W[ O® g inomhus med stod

161. Qo  [e) U®  vara ensam hemma (om dagarna)

162. Qo U O®  lisa tidningar (korta notiser)

163. Qw Qo U®  lidsa bocker, ldngre artiklar i tidningar
164. Qm Ua U®  bada

165. Qm Ue U®  tvita dig (raka dig)

166. Lo Qe O®  kamma dig

167. Qo Qe U®  borsta tinderna

168. Qw U@ U®  Kklara toalettbesok

169. 0w Ua U®  vrida om vattenkran

170. Qo U U®  anvénda ndsduk

171. Qo Qe Qo K dig

172. Qo Qe Qe  ita

173. Qw Qo U®  skira med kniv

174. Qo Qo O®  fatta om glas (dricka)

175. Qm Qe U®  lagamat

176. Qm Qe (®  hantera kastrull

177. Qo Qe U®  hantera stekpanna

178. Qw Qe U®  hantera tindstickor

179. Qw Qe U®  daglig stidning (damma, bidda)

180. Qw Qo U®  veckostidning (tvitta golv, dammsuga)
181. Ldw Qe U®  storstiddning (tvitta fonster, flytta mébler)
182. Uw e Uo  smitvit

183. Qo Qe U®  stortvitt

184. Qw e Qe stryka

185. Qo do L0 ANNAL e



