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Enkaten som vi vill be Dig fylla i innehaller
fragor om:

Dina familjeférhallanden
Din ekonomi

Personliga férhallanden, manniskor i Din omgivning och handelser Du
varit med om pa senare tid

Arbetsforhallanden och arbetsloshet
Personlighetsdrag

Psykisk hélsa (hur Du mar, hur Du hanterar problem och olika
upplevelser)

Alkohol- och drogvanor

Svaren pa fragorna som stélls i enkaten kommer att anvandas for att un-
dersdka samband mellan livsvillkor och psykisk hélsa.

Vissa fragor kan vara svara att svara p4, t.ex. for att Du inte tycker att det
finns nagot svarsalternativ som exakt passar in pa Din situation. Forsok
and4 att alltid ge ett svar. Observera &ven att fragorna ibland galler nagon
viss tidsperiod, t.ex. de senaste 30 dagarna.

Formuléret tar c:a 45 minuter att fylla i. Var vanlig anvand bara bl eller
svart kulspets- eller blackpenna néar Du fyller i enkaten.







Har Du egna barn?

Om *Ja”, hur mdnga barn har Du och hur gamia
ar de?

Om Du har svarat "Nej”, dr barnlésheten:

2. Bor Du tillsammans med ndgon annan vuxen
person?

3. Bor nagra barn hemma hos Dig?
Fyll i det alternativ som passar bést.

Om Du har svarat "Ja” ovan, hur manga barn bor
i Din bostad f6r ndrvarande? | denna frdga avses
samtliga barn som bor hos Dig.

4. Ar Du eller Din partner gravid?

5. Hur ofta kan Du fa hjélp med olika sysslor i
hemmet (t.ex. barn) nar kraven kanns
betungande?

DJa

Antal séner Alder/aldrar

Antal déttrar Alder/aldrar

D Frivillig

[ ofrivillig

[ Inej

D Ja, sammanboende med partner eller maka/make
D Ja, sammanboende med foraider/féraldrar

D Ja, sammanboende med annan/andra

D Ja, permanent

D Ja, periodvis men ungefar halva tiden
EI Ja, men betydligt mindre an halva tiden
D Nej, séllan eller aldrig

[ 1ia [ INej

D Alltid
D Sallan

|:| Ibland

D Foér det mesta

D Aldrig




Om Du plétsligt skulle hamna i en oférutsedd
situation, dar Du pa en vecka maste skaffa
fram 14.000 kronor, skulle Du klara det?

Har det under de senaste 12 manaderna hént
att iIdnen/pengarna tagit slut och att Du blivit
tvungen att lana fran slakt och vénner for att
klara matkontot eller hyran?

Har det under de senaste 12 manaderna hént
att I6nen/pengarna tagit slut och att Du blivit
tvungen att begira socialhjalp fér att kunna
klara matkontot eller hyran?

Hur manga méanniskor med samma intressen
som Du, kdnner Du och har Du kontakt med?
(Det géller kontakter bade i arbetet och p&
fritiden).

Hur manga manniskor som Du kénner,
traffar Du eller samtalar Du med under en
vanlig vecka? (Rakna inte med manniskor som
Du traffar tillfalligtvis och som Du knappast kom-
mer att aterse, t.ex. kunder i en afféar).

Hur manga vanner har Du som kan komma
hem till Dig ndr som helst och kdnna sig hem-
ma? De skulle inte bry sig om, om det var
ostédat eller om Du héll pa att ata.

Hur manga finns det i Din familj och bland Dina
vanner som Du kan tala 6ppet med utan att be-
hoéva tanka Dig for?

D Ja, helt sékert
D Ja, troligen
D Nej, troligen inte

D Nej

D Ja, vid flera tillfallen
I:‘ Ja, vid ett tillfalle

D Nej

D Ja, vid flera tillfallen
[_1Ua, vid ett tilifalle

D Nej

D Ingen
D 1-2
D 3-5

D Ingen
D 1-2
D 3-5

D Ingen
D 1-2
[Jas

D Ingen
D 1-2
D 3-5

D6-10
L__| 11-15
DMerén 15

D6-10
D11-15
DMerén 15

D6-10
D11-15
DMerén15

D6—10
D 11-15
DMerén15




Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer

5. Det finns en sérskild person som jag kanner helt ganska bra inte sa bra  inte alls

att jag verkligen kan fa st6éd av. [] [] ] []

6. Det finns en sarskild person som kénner sig

sta valdigt nara mig. [] [] [] L]

7. Andra manniskor visar uppskattning fér det

jag gér. [] [] [] ]

8. Det finns manniskor i min omgivning som jag
latt kan be om saker. (T.ex. lana verktyg eller

kbkssaker). |:| D D D

9. Bortsett frin dem hemma, finns det andra
som jag kan vanda mig till om jag ar i svarig-
heter, ndgon som jag latt kan traffa, som jag
litar pa och kan fa verklig hjalp av nér jag har

det besvirligt. [] [] [] []

1 hog | viss Inte

10. Ar Du rotad i, och kédnner stark samhorighet grad man speciellt Inte alls

med det omrade dar Du bor? [] [] [] []
11. Kénner Du stark samhérighet med Din slékt?

(Utdver make/maka, sambo, barn}. l:' D D |:|
12. Har Du under de senaste 12 manaderna p g a

sémnsvarigheter, personliga problem eller

psykiska besvér haft kontakt med nagon av

féljande:

o . Ja Nej

Kontakter i 6ppen vard

— Psykiater inom landstinget...........cccccooeveiinne I:I l:]

— Psykiater pa privatmottagning ........ccccccecevevveeeenen. D D

— Psykolog/psykoterapeut inom landstinget ............. [] []

— Privatpraktiserande psykolog/psykoterapeut ......... [] []

— Allméanlakare pa vardcentral/huslakarmottagning .. L] []

— Privatldkare med allménpraktik ..........cccooeivieennnnn D D

— Annan medicinsk/psykologisk behandling ............. |:| []

— Alternativmedicinsk behandling. Vilken? D |:|

Inlagd pa sjukhus |:| D




-

13. Har Du under de senaste 12 manadernapga
kroppsliga besvar eller kroppslig sjukdom
haft kontakt med nagon av foéljande:

Ja

=
Q£

Kontakter i 6ppen vard

— Allméniakare pa vardcentral/huslakarmottagning .. L] []
— Privatldkare med alimanpraktik .............cccccceeenee. L__| D
— Specialistlakare inom landstinget .......................... D (]
— Specialistlakare med privatpraktik ............... reereeas D D
— Annan medicinsk behandling.............c.cccceeeeenneen.. D []
— Alternativmedicinsk behandling. Vilken? [] |:|
Inlagd pa sjukhus D D

1. Manniskor reagerar olika pa problem och svérigheter. Nar Du far probiem
som &r viktiga for Dig, hur brukar Du da reagera? Var god ta stallning till
hur varje pastadende stdmmer f6r Din del.

Stdmmer  Stammer inte

Q _1 Jaglagger ned mer tid och €Nergi........ccccocvvevereurenn []

A _Z.Jag kan &nda koppla av ibland ............coooveecrerveeen.... []
Jag forsdker se situationen som en

¢ - mojlighet till att utvecklas ............ccccoeiiiiiiiiiiiens []

cl ,_C'/Jag blir irriterad och retlig ........ccccovcviiiiiiiiee |:|

e __,Sjag kdnner mig ganska hjalplés ....................... — []

{ - Qag far daligt samvete .......cccccccv e []

__g.lag soker stdd och haIP .....cooooviiiiii e, |:|

j \aZJag forséker skaffa information 6r att kunna
ta itu med problem pa ett sakligt satt........................

/g - :)Uag blir orolig «.oeoeee e, |:|

,Q ._,\ (Jag avvak{ar och hoppas att problemen I8ser sig ....

i ol Zlag tar det IUGNt ...

oo gdododo of

[]
d —lQag férséker organisera och planera mitt liv battre ... []
[]
[]




2. Nér Du inte mar bra, t.ex. om Du har personliga problem och besvar, dr det da nagonting
Du gor for att ma battre? Kryssa for det eller de alternativ som passar in pa Dig:

MEAF QIAFG GAIIGE ... rvveeeeeeeeereereeeeeee s eeeeeseseesessossesessesseseemesessseeeessssesseesssseeeesesessseseressrene ]
Motionerar (t.ex. trAnar, arbetar med kroppen, promenerar) ...........ccccveeeivreciieenrcien e (]
Séker ensamhet ....................... e eeeeeeseeee et e e seeee et et e et se st s L]
AL NYHIGATE ......voeeecececeeecececece ettt ettt ettt ettt s st et ee e e e e eeeeeeeeeaneeneeeees []
Dricker @lKOROL .........coiiee e e et e et e et e e e e e e e raee e s []
ANVANAEr NATKOTKA ... .oii ettt s e e e e e e e nans ]
ANVANET [AKEMEAEL ... e s e re e s D
Y (=T 1 =Y T []
Varnar om mig sjalv (t.ex. sager ifrdn, tAnker mer pa mig SjaIV) ....cccccveverv v, []
Agnar mig at ndgon hobby (t.ex. stickar, lyssnar pa musik, spelar dataspel) ..........c...coeunee. []
YT o T T 1AV SRS |:|
AT UEE I NAIUIEN ...ttt ettt ettt et senee e []
Léser bocker eller tIANINGAN ..o e s e e e e e s sanrees D
SOVET GBI VIIAT ...ttt e s st e e e s bt e e s nta e e e essaeaeesbbeaaeeanns |:|
AGNAT MG BESEX ..ottt sttt e ettt []
Agnar mig at kulturella aktiviteter (t.ex. gar pA museum, teater, bio, konserter)...................... []
Agnar mig &t sociala aktiviteter (t.ex. gar pa krogen, méten, féreningar) .........c.c.ccoceveeecunne.. []
Ar Med NAGON VANVANNEY .........o.ooevcveeeeeceee e es e en st e es sttt s enreeaeeeeas L]
Armed NAGON i AMILIEN ..........c.ouieieieeeceeeecceteee ettt ettt neaenan []
Pratar med nagon utomstdende, (t.ex. terapeut, lakare, psykolog) .......cc.cccvvevivricrniienncinnans []
FY g gt LAY Vo b PSP []

1. Motionerar du regelbundet, dvs. 2-3 ganger
i veckan? D Ja |:| Nej

Om "Ja”, pa VilKet SAM?............coiei ittt




3.

1. Forekom det allvarliga slitningar i Din familj
under uppvaxten? (innan Du fyllde18 ar).

D Nej, inga nAmnvérda slitningar

D Ja, latta och/eller relativt kortvariga perioder av
slitningar

D Ja, svara och/eller lAngvariga perioder av slitningar

2. Har Du under de senaste 12 manaderna varit med om nagot av féljande?

Allvarlig konflikt med Ja
make/maka/sambo .........cccccoveririiicees []
Allvarlig konflikt med barn .................... []
Allvarlig konflikt med ndra anhérig

eller Van ..o, |:|
Blivit slagen eller misshandlad av

ANNAN VUXEN ...oovieieerieeieeieeeencneenneenes L]

Svar sjukdom/olyckshandelse hos
make/maka/sambo ........ccccovecieeeeiennns []

Svar sjukdom/olyckshéndelse hos

DAIN e e D

Svar sjukdom/olyckshandelse hos

OOodo o o o b gdgs

nara anhdrig eller van ......................... ]
Egen sjukdom/olyckshandelse ............ []
Makes/makas/sambos dod .................. []
Barns dod .......ccooiiie e, |___|

Har Du under de senaste
12 manaderna varit med
om nigon av féljande

handelser?

Ja Nej
Skilsmassa eller separation.................. D D
Gift mig eller startat samboférhallande L O
FIVHAL oo eereeeeeseees e 1 O
Fatt barn eller adopterat barn .............. [] D
Bytt arbetsplats ... [] []
Minskat ansvar i arbetet ...................... D D
Okat ansvar i arbetet ...........c.coeveneene O

Andra viktiga hdndelser — Vilken, vilka?
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Nara anhorigs eller ndra vans

dodsfall

Allvarlig konflikt pa arbetet
Mycket forsémrad ekonomi

Blivit arbetsl6s

Blivit bostadslds

Abort (egen eller makas/sambos) .......

Sjalv blivit utsatt for allvarligt brott

(t.ex. inbrott, valdsbrott)

Make/maka/sambo blivit utsatt for

allvarligt brott (t.ex. inbrott, valdsbrott) . D

Barn blivit utsatt for allvarligt brott

(t.ex. inbrott, valdsbrott)

Barn blivit mobbat i skolan

Barn haft allvarliga problem
(t.ex. missbruk, upprepat skolk, brott) ..

[
19
pd

@,

[
O OO O O gduuobg

]

Om "Ja” markera hur betydelsefull hdndelsen var for Dig.

Paverkade
mig starkt
negativt

OOooooon

Ganska
negativt

Cooogog

HEN

Betydde inte
speciellt

Dobooyng

HEEEN

Ganska
positivt

oo on

1 [

Paverkade
mig starkt
positivt

oot

HEN




1.

Vilka ar Dina nuvarande sysselséttningar?
Markera alla alternativ som géller Dig. \/\ /‘\“\

Heltid Deltid '1/\ _
ANSHANINING ..o L] { 1/\
Skoter eget eller delagt féretag............cooeeniis []
Tjanstledig (inkl. for studier och barnledighet) .......... []
L3 (0 (o 1= = SO EPTRUURI []
ArDEtSIOS ..o []
Arbetsmarknadspolitiska atgarder
(Gar pa AMI, har beredskapsarbete, har
ALU-arbete, gar pa arbetsmarknadsutbildning) ........ []
Fortidspension eller sjukbidrag ........c..cooceceie i D
Alderspension (inkl. fortida uttag) ........ccccovereeeenenee. []
Sjukskriven sedan mer &n en manad ...........cccocceeee D
ANNAE = VAU? oo essess e L]

Vilket &r Ditt yrke eller Dina arbetsuppgifter? Om Du ér arbetslds eller fortids-
pensionerad, vilket var det yrke eller de arbetsuppgifter Du hade senast?

Forsok att Iamna en yrkesbeskrivning som sa noggrant som méjligt beskriver Dina
huvudsakliga arbetsuppgifter. Har féljer nagra exempel:

* Skriv istallet fér assistent t.ex. inkOpsassistent, redovisningsassistent, reklamassistent.
« Skriv istéllet for fabriksarbetare t.ex. bilmontér, elektronikarbetare, packare.

» Skriv istallet for larare t.ex. forskollarare, lagstadielérare, textillarare.

» Skriv istallet for chauffor t.ex. busschauffdr, taxichauffor, lastbilschauffér.

11
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3. Vilka yrken och arbetsuppgifter har Du haft som varat mer &n 6 méanader under de
senaste 3 aren? Vi har lamnat utrymmen for fyra olika perioder for sysselsattningar/an-
stéllningar som Du eventuellt haft. Nar Du bytt anstélining/arbetsplats eller yrke/arbetsupp-
gifter bérjar Du pa nasta period. Fyll &ven i ditt aktuella yrke om Du haft det mer an
6 méanader.

Heltid Deltid

D Anstélld D D

Tomar D Foretagare D |__—|
....................... D Annat D D

Heltid Deltid

_______________________ [ Anstaid []
Tomar [] Foretagare [] []
....................... D Annat D D

Fromar

Heltid Deltid

[l Anstalld 1 [

Tomar D Féretagare D D
....................... DAnnat D D

Fromar Heltid Deltid
_______________________ D Anstalld D
Tomar L] Foretagare i

....................... DAnnat D D

Yrke eller arbetsuppgifter

Yrke eller arbetsuppgifter

Yrke eller arbetsuppgifter

Yrke eller arbetsuppgifter

4. Har Du varit arbetslés nagon gang de
senaste 3 aren?

D Ja D Nej

Om "Ja”, hur manga ganger har Du varit arbets-

16s under de senaste 3 dren?

Ungefar hur 1ang tid har Du sammanlagt varit

arbetslés under de senaste 3 dren?

Om Du é&r arbetslés — ga till fraga I 1.

Antal manader: ...

Om Du varken har arbete f6r ndrvarande eller dr arbetslés — ga till fraga J 1.

12




1. Hur ar Du f6r narvarande anstalld?
Om Du har flera arbeten kan flera alternativ

anges.

2. Vem ar agare/huvudman for Din arbetsplats

3. Vilken arbetstid har Du vanligtvis i Ditt
nuvarande arbete?
Om Du har flera arbeten kan flera alternativ
anges.

Har det hant att Du arbetat 6vertid pa Ditt
arbete senaste aret?

Om Du har arbetat évertid, kan Du vanligen sjélv
bestdmma nér Du vill forldgga évertiden?

Hur ar kénsférdelningen pa Din arbetsplats?
Om Du har flera arbeten, svara fér den
arbetsplats dar Du arbetar mest.

13

D Egen foretagare
D Fast anstalld

D Vikarieanstalid
D Kontraktsanstalld
[ timanstana
D Projektanstalld
D Annan tillfallig anstalining

D Privat agt féretag
D Statlig myndighet
D Statligt agt foretag
D Affarsdrivande verk
D Landsting/landstingségt bolag
D Kommun/kommunalt 4gt bolag

D Annat

[__—] Dagarbete

D Kvéllsarbete

D Nattarbete

D Skiftarbete (som inki. nattarbete)
D Skiftarbete (som ej inkl. nattarbete)

D Turlistetid (oregelbunden forlaggning av arbetstiden
under dygnen i veckan enligt visst arbetsschema)

D Annan arbetstid

D Arbetar aldrig 6vertid

D Arbetar dvertid atminstone vid nagot tillfalle
D Arbetar 6vertid nadgon gang per manad

D Arbetar ofta dvertid

D Har ej reglerad arbetstid

D Ja D Nej

D Det ar nastan bara kvinnor (minst 90%)

D Det ar flest kvinnor, d.v.s. 70-90% kvinnor

D Ungefér lika, d.v.s mellan 30-70% av vardera konet
D Det ar flest méan, d.v.s. 70-90% ar mén

D Det &r nastan bara man (minst 90%)




6. Hur stammer kraven i Ditt arbete med Dina

kunskaper och fardigheter?
Ange det alternativ som passar bést. D Kraven ar ndgot hdgre &n mina kunskaper och fardigheter

|___| Kraven &r mycket hogre an mina kunskaper och fardigheter
D Kraven motsvarar mina kunskaper och fardigheter
D Kraven ar nagot lagre a&n mina kunskaper och fardigheter

D Kraven ar mycket lagre &n mina kunskaper och fardigheter

7. Var vanlig ta stallning till foljande fragor om

Dina arbetsvillkor: Nej, sa gott
Ja, ofta Ja, ibland  Nej, séllan som aldrig
I Kraver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort? .......... D D D D
Z Kraver Ditt arbete att Du arbetar mycket hart? ......... ] ] ] ]
X Kraver Ditt arbete en for stor arbetsinsats? .............. ] [] [] ]
l// Har Du tillrackligt med tid fér att hinna
med arbetsuppgifterna? .......cccccooiiiicii ] ] ] ]
¢ Férekommer det ofta motstridiga krav i
Dittarbete? ... D D D D
6 Far Du lara Dig nya saker i Ditt arbete?.................... ] ] [] ]
A Kraver Ditt arbete Skicklighet? ....................o...cccoooe. (] ] ] (]
J Kraver Ditt arbete pahitighet? ................cccoccceev... ] (] ] ]
7 Innebér Ditt arbete att man gér samma
saker om och omigen? ..., ] ] ] ]
Har Du frihet att bestdmma hur Ditt
arbete ska UtBras? .......covueeeeeeeeeceee e [] [] ] . []
) ‘ Har Du frihet att bestamma vad som ska utféras i
Ditt @rDEIE7 ..oeeeeeee ettt e [] [] [] ]

8. Kianner Du att Dina arbetsinsatser uppskattas | ‘
. ” ganska
som ett led i att verksamheten ska fungerabra? . ..., grad  Ivissman | hdg grad

AV eV. Overordnade ....coooieeeieiieeee e, D D D
Av ev. underordnade ..o D D D
Av ev. arbetskamrater ..........ccocciiiiiiiiic D D |:|
Av kunder, patienter, klienter, elever eller

MOLSVAIANTE ...oevniiiiiie e D D []

[ O

. . . o Stdmmer  St&mmer
Hur ar stimningen pa Din arbetsplats?

9. Stammer  ganska inte sarskilt Stdmmer
M . . . . . helt bra bra inte alls
l Det ar en lugn och behaglig stamning pa min
arbetsplats .....c.ceeeviiiic e D D D D
Z Det &dr god sammanhalining..........cccoecvevrmeinriceennn [] [] [] L]
3 Mina arbetskamrater staller upp f6r mig .........co.c..c... D D D D
Man har forstaelse fér att jag kan ha
1 O GAIIG GG e oo [] [] [] []
—
Jag kommer bra éverens med mina
6 OVErordNade ......ceeviviiceieeiieie e [] [] [] []
(p Jag trivs bra med mina arbetskamrater .................... [] [] [] []
10. Kanner Du Dig utfrusen av vissa chefertex. [ |4 i stor omfattning [ 11 viss man

genom att de utesluter Dig fran information,

inte halsar eller inte svarar pa fragor? (1 tten omfattning [ INej, inte alls




11. Kédnner Du Dig utfrusen av vissa arbetskam-
rater t.ex. genom att de utesluter Dig fran infor-
mation, inte halsar eller inte svarar pa fragor?

12. Har det skett, eller pagar det fordndring eller
omorganisation pa Din arbetsplats under det
senaste aret?

13. Hur har féljande arbetsvillkor férandrats for
Din del under senaste aret?

Arbetsbelastning ..o
Tidspress i arbetet ......cvveeeviiiiiiei e
Arbetets svarighetsgrad.........ococciiiiciiieee

OVErtidSULAG .......oveveereiveeereeee e
Omvaxling i arbetsuppgifter ..........coocovvveviiiciinnes
Kunskapskraven i arbetet ..........ccocovvieiiniiiinicennn

Ansvaret for de egna uppgifterna .............ccccoeoees
Mojligheter att utvecklas och lara nytt i arbetet.........
St6d och uppbackning nér Du behdver ....................

Samarbetet pa arbetsplatsen ...,
Delaktighet i verksamheten i stort ...................c.o
Inflytande och kontroll éver det egna arbetet............

Anstallningstrygghet ...
Lon i férhallande till arbetsinsatsen ..........................
Mojligheter att férena yrkesarbete och privatliv ........

14. Ar Du varslad om uppségning eller har Du
blivit uppsagd fran Din arbetsplats fast Du
fortfarande arbetar kvar?

15. Hur beddmer Du Din nuvarande arbetsférmaga
i jamforelse med de kroppsliga krav (t. ex. styrka,
uthallighet, rorlighet, fingerfardighet) som Ditt
arbete stiller?

16. Hur bedémer Du Din nuvarande arbetsférmaga
i jamforelse med de psykiska krav (1. ex. kun-
skaper, pahittighet, ansvarstagande, samarbets-
formaga) som Ditt arbete stéller?

17. Med tanke pa Din hélsa — tror Du att Du kan
arbeta i Ditt nuvarande yrke om 2 ar?

D Ja, i stor omfattning
D I liten omfattning

Dda

Minskat

]
[]
]
[]
] ]
]
[]
]
[]

[]
[]
[]
L] []
[]
[]
DJa D

[:I Mycket dalig
D Ganska god

D Mycket dalig
D Ganska god

D Troligen inte

D Nej

Nej

D | viss man
I:‘ Nej, inte alls

Oférandrat  Okat

OO0 oD oo oo god

D Ganska dalig D Nagoriunda

D Mycket god

D Ganska dalig D Nagorlunda

D Mycket god

D Jag &r oséker pa det

D Ja, ganska sékert




Om Du har arbete, eller av annat skéal n arbetsldshet
(t.ex. pension) inte har arbete, fortsétt till frdga J 1.

Antal manader

1. Sedan hur lange ar Du arbetslés? 0

2. Hur lang tid varade Din senaste anstéllning?

3. 1vilken utstrackning s6ker Du arbete? D Sé& gott som varje dag
Fylli det/de alternativ som passar bast. D Laser platsannonser och stker det som passar mig

D Laser platsannonser men soker inte ofta nagot

D Gar till arbetsférmedlingen nér det kréavs

D Soker inget arbete aktivt

1. HurldngarDu? = e centimeter
2. Ungefér hur mycket vidger DU? ... kg
3. Hur mycket skulie Du vilja vaga?  ................... kg
4. Hur beddmer du ditt hélsotillstand vara for [] Mycket bra
= »
nirvarande? Ar det... |‘_—| Ganska bra
D Varken bra eller daligt
D Ganska daligt
D Mycket daligt
5. Ange om Du for nadrvarande eller tidigare har
behandilats av ldkare eller vardats pa sjukhus
for nagot av nedanstaende: For nar- .
varande Tidigare
Hjartinfarkt, KArKramp i NAREL ..............ooovvvveeeerere []
Annan hjartsjukdom ..o []
HOgt blodtryCK......oevevieiiiiie i, D

Hjarnblddning eller blodpropp i hjarnan .................... []
Neurologisk sjukdom (sjukdom i hjérna, ryggmarg,

[]
[]
[]
[]
NEIVEFAAT) ooiievieeieeeeee e [] []
Rorelsenedsattning ..o [] ]
Vark i rygg, axlar och/eller nacke.........cccc.coovveeinnenn. l:] D
HUVUAVATK .ooeeiieicie e [] []
Hoérselnedsattning........coocov i, [] D
SYNSKAAA ....ooiverieiee e e [] ]




Sockersjuka

Struma/skéldkértelsjukdom eller annan
amnesomsattningssjukdom

Astma, kronisk luftrérskatarr eller annan
lungsjukdom

Kronisk leversjukdom

Sjukdom i njurar och/eller urinvagar

Sjukdom i underlivet

Allvarlig infektion

Tumdr - godartad

Tumor - elakartad

Reumatisk sjukdom

Allvarlig kroppsskada i samband med olycksfall

Psykisk sjukdom och/eller nervésa besvar

Alkoholproblem

Allvarlig hudsjukdom ..........ccccooiin s

Annan allvarlig sjukdom
= VIIKEN? oo

Har Du nagon gang under de senaste
30 dagarna varit helt eller delvis sjukskriven?

Om "Ja”, antal sjukskrivningsdagar:

. Tar Du nagon/nagra mediciner for
nérvarande?

For nér-

varande Tidigare

O Oodododododoodg o oo

[]

Om 7Ja”, vilken/vilka mediciner tar Du fér ndrvarande, och i vilken dos?

Medicinens namn Antal ganger per dag

Mot vitka besvar tar du denna medicin?
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| detta avsnitt finns ett antal fragor, som galler Dina vanor, vad Du anser, hur Du brukar reagera eller kanna
Dig. Du ska ta stélining till vilket av de fyra méjliga svaren som bast motsvarar Ditt vanliga satt att handla el-

ler kénna, allts4 inte hur Du kénner Dig just nu, utan mer hur Du brukar kanna Dig i allménhet.

Arbeta snabbt och fundera inte fér 1dnge pa nagon fragal

1.

2.

3.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ganska ofta kommer jag pa mig med att helt

utan anledning bita ihop kékarna ............c...........

Jag har alltfor 1att att bli trétt och jaktad ...............

Jag har l1att fér att komma manniskor néra

INPA TIVEL ..
. Jag har haft det ganska besvéarligt har i livet .......

. Jag kénner mig ofta rastliés, som om jag ville
nagot utan att veta vad .........c..cooorvieviciinie

.Jag kan klara av att bli stérd néar jag haller pa
med ett arbete .......ccoccvvvvivivi e

. Jag undviker manniskor som ar intresserade av
mina personliga forhallanden ..............cccoceevene.

. Jag kénner mig ofta stel och spand i kroppen......

For att f& nagot gjort maste jag férbruka mer

krafter an de flesta .......coeeeivieneiiiieee

. Jag k&nner mig besvarad da folk kommer till
mig med personliga fértroenden ...........c.............

Jag har ofta rakat illa ut, trots att det inte varit

mittfel ...

Ibland dunkar hjartat hart eller star oregel-

bundet utan pataglig anledning .........c..cccoevee..

Jag brukar kunna koncentrera mig &ven om

omgivningen ar stérande ..............ocovviiccinenn,

Jag trivs bast med att halla manniskor pa ett

Visst avsStANd .......oooviiiiii e

Det ser ut som om jag aldrig skulle f& ndgon

chans att komma nagonstans hér i livet ..............

Jag kan plétsligt bérja svettas utan sarskild

ANIEANING .....ciiiiiiiiii e

Stadmmer
inte alls

. Jag tycks aldrig kunna undvika att raka i trassel ....

Stadmmer inte
sarskilt bra

e U Y s Y e I B B A O R

Stammer
ganska bra

N 1 s e s e I I Y R O R O

Stammer
precis

O o 4o o o g oo g0 o O od o od
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18.

19.

Jag blir iatt stressad nér jag uppmanas att

skynda pa med ett arbete.........ccccovveeiiieriiinnne

Jag foredrar att slippa engagera mig i andra

manniskors problem ...........ccccccciiniinienieee

20. Jag tycks oftare &n andra gora saker som jag

21. Jag rycker till haftigt fér ovantade ljud

sedan far ANGra ........ccccevoeeeeiiee e

22. Jag kédnner mig lugn och séker dven om jag

stalls infoér nya uppgifter ..o,

23. Jag ar nog snarare reserverad och lite kylig &n

24,

25.

hjartlig och varm ........ccccccciiiin e

Det har hant att jag avundats folk som har haft

WUrhEr i livet .o e,

Ibland far jag en kansla av att inte f& tillrackligt

med luft for att kunna andas..........ccoeeeeevvvivnnnenen.

26. Jag tycker att jag orkar mindre &n de flesta i

27.

min bekantskapskrets ..o,

Mé&nniskor brukar ofta komma till mig med

sina bekymmer ...

28. Jag kanner det ofta som om jag gjort nagot illa

elHer Oratt ... e

Stammer
inte alls

Stammer inte
sérskilt bra

[

o oo o o o oo o oo O

Stammer
ganska bra

[

O o oo o o o o gog o

Stammer
precis

[]

O o oo o o oo o ogd O
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Hur har Du matt den senaste veckan?
Satt ett kryss i den ruta som stdmmer bast for varje pastaende.

Hela tiden Ofta

1. Jag har k&nt mig ledsen och nere .........ccccccceeevccineeececnneen. Eﬂ
2. Jag har ként mig lugn och avspand ..........ccccccocvieeveeecnnnen. D []
3. Jag har kant mig energisk, aktiv eller féretagsam .............. |:| []
4. Nar jag har vaknat upp har jag kdnt mig pigg och

UVIIAd ... [] []
5. Jag har kant mig lycklig eller néjd och belaten

med mitt personliga liv ..........cccooeriiiiiiirc e [] D
6. Jag kanner mig tillfreds med min livssituation.................... D []
7. Jag lever det slags liv jag vill leva ........cccoccevevieccciinneencnnen, [I []
8. Jag har varit pigg pa att ta itu med dagens arbete

eller fatta nyabeslut ..........cccocevvviireccc e, [] L]
9. Jag har ként att jag kan klara av allvarliga

problem eller stérre forandringar i mitt liv............ccoeceene [] D

10. Jag har kéant att livet ar fullt av intressanta saker ............... [] []

Fo

Ibland

N
L U0 0O otdd o s

w 00O O 000 O 0o

N
J

&,
oy

o

O
Qoo

»




De féljande fragorna handlar om problem och besvar som manniskor ibland har. L&s varje problem och ta
stallning till hur mycket det besvérat eller plagat Dig den sista veckan. Satt sedan ett kryss i kolumnen under
det svarsalternativ som stimmer bast fér Dig. Markera bara ett alternativ fér varje problem.

Hur mycket besvirades du av:

1.
2.
3.
4.
5. Tankar pa att géra slut pa Ditt liv
AL darma......oooeeeeee e
Att ha latt for att boérja grata .........cccoccceeeecieeeenee,

6.
7.
8.

9

22,
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

Nervositet eller invartes oro........c.cceeecevcevviieinnnee.
Forlust av sexuellt intresse eller njutning...............
Att 1att k&dnna Dig férargad eller irriterad................

Att k&nna Dig energilds eller trdg .......cccceevvennnee.

Att kdnna Dig snérjd eller fangad ..............c.c.....
. Att plétsligt bli skréckslagen utan anledning........
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Vredesutbrott som Du inte kunnat kontrollera .....
Att forebra Dig sjélv saker .......occoevicveicninne s
Att kdnna Dig ensam .......cccccveenviiiieieeeniieeeee e
Att kdnna Dig nedstamd..........c.cccceeeiiin i
Att oroa Dig fér mycket for saker ...........cocvneeeee
Att inte kdnna nagot intresse for saker ................
Att k&nna Dig rAdd ..........cccoiiiinii e
Att hjartat dunkar eller Du far hjartklappning ......
Att kdnna hoppléshet infér framtiden ..................
Att kdnna Dig spand eller uppjagad ...................

Att ha impulser att sla, sara eller skada nagon ...

Att ha impulser att sla sénder eller krossa saker ....

Att allt kAnns som en anstrangning ........c..ccc.......
Perioder av skréck eller panik ...........coccoeevieinnenn.

Att ofta hamna i dispyter ..........cooeeiiiiiiienies

Att kdnna Dig sa rastlos att Du inte kunnat

Sitta Sl covnieeceee

Kanslor av vardeldshet..........cccooevvviveeievieeeennnn.

Att kdnna att vilk&nda saker ar frammande

eller overkliga ............cociiiiiiiinnii
Att skrika eller kasta saker .........ococceieiiiinnenenne
Att k&nna Dig pressad att fa saker gjorda ...........
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Hur har Du ként Dig de senaste 14 dagarna?

1
2
3
4
5

. Har Du kant Dig vardelds, haft daligt samvete

eller skuldKENSIOr? ......covuevveieeeieeieeei e
6. Har Du kant att livet inte &r vart att leva? ..............

7. Har Du kant som om Du ville ta livet av Dig? ........

8. Har Du haft besvar med att koncentrera Dig, nér
Du t.ex. last tidning eller sett pA TV? .......ccccceeee.

. Har Du kant Dig ledsen och nere? ...........ccc..o......

. Har Du saknat kraft och energi? ..............cccoei.

. Har Du kant minskat sjalvfortroende? ...................

. Har Du tappat intresset for Dina dagliga sysslor? ...

9. Har Du haft svart att bestamma Dig, fatta beslut? ..

10. Har Du ként dig rastiés och uppskruvad? .............

11. Har Du kant Dig trég och langsam? .....................
12. Har Du haft besvar med att sova pa natten? .......

13. Har Du behovt sova mer an vanligt? ....................

(" '14. Har Du haft nedsatt aptit eller ofrivilligt gatt ned i

vikt den senaste tiden? .......ccoeeeeeiiiiii e

15. Har Du haft 6kad aptit eller gatt upp i vikt den
senaste tIdeN? ...

16.Om Du har eller har haft nagot/nagra av besvé-
ren ovan, har de inneburit ett patagligt lidande
for Dig under de senaste 14 dagarna?

17. Hur lange har besvaren ovan varit minst lika
svara som den senaste tiden, utan nagra
langre avbrott?
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tiden av tiden tiden

]
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D Mindre an 2 veckor
D Mer &n 2 veckor
D Mer &n 6 manader
D Mer an 1 ar

I:J Mer &n 2 ar

Knappt
halva
tiden

O O Oooood goo gguot
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del av
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1. Roker Du?

[:‘ Ja, réker regelbundet
D Ja, réker ibland

D Nej, slutade roka ar
D Nej, jag har aldrig rokt

2. Hur mycket réker Du?

cigaretter per dag

Antal ... cigarrer eller cigarrcigaretter per dag

gram piptobak per vecka

Med ett "glas” menas i det foljande:

b
(3
¥

33 ol starkol 45 ¢l folksl 1 glas vin

1. Har Du nagon gang under de senaste
12 ménaderna druckit minst ett glas alkohol?

Om "Ja”, ga till fraga 2. Om "Nej”, ga till fraga Q1.

2. Hur ofta dricker Du alkohol?

3. Hur ménga “glas” dricker Du en typisk dag
da Du dricker alkohol? (se exempel ovan).

23

=

1 litet glas starkvin 4 cl starksprit

D Ja D Nej

D 1 gang i manaden eller mer séllan
D 2-4 ganger i manaden

l:l 2-3 ganger i veckan

D 4 ganger/vecka eller mer

D1—2
D3-4
D5-6
[J7-9

D 10 eller fler




4. Hur ofta dricker Du sex sadana "glas” eller
mer vid samma tillfdlle?

5. Hur ofta under senaste aret har Du inte kun-
nat sluta dricka sedan Du bérjat?

6. Hur ofta under senaste aret har Du Iatit bli att
gora nagot som Du borde for att Du drack?

7. Hur ofta under senaste aret har Du behdvt en
”drink” pa morgonen efter mycket drickande
dagen innan?

8. Hur ofta under senaste aret har Du haft skuld-
kénslor eller samvetsforebraelser pa grund av
Ditt drickande?

9. Hur ofta under senaste aret har Du druckit sa
att Du dagen efter inte kommit ihag vad Du
sagt eller gjort?

10. Har Du eller ndgon annan blivit skadad pa
grund av Ditt drickande?

11. Har en slikting eller van, en lakare eller nagon
annan inom sjukvarden oroat sig 6ver Ditt
drickande eller antytt att Du borde minska
pa det?

Mer séllan Dagligen
an 1gang Varje Varje eller nastan
Aldrig i madnaden manad vecka varje dag

] [ [] ]

L] [ [ L]

L] L] []

]

[] L] []

D Nej

D Ja, men inte under senaste aret

D Ja, under det senaste aret

D Nej

D Ja, men inte under senaste aret

D Ja, under det senaste aret

1. Har Du nagon gang anvant narkotika?
(géaller inte lugnande medel och sémnmedel).

Om "Nej”, ga till frdga R1.

2. Nar anvande Du senast narkotika?
(géaller inte lugnande medel och sémnmedel)

3. Vilket/vilka preparat har Du ndgon gang
anvént? Flera alternativ kan anges.

DJa

D Nej, aldrig

Dldag i

D Senaste veckan
D Senaste manaden
[ ]senaste 12 manaderna |

D Foér mer &n 12 manader sedan

D Cannabis (hasch eller marijuana)

D Centralstimulantia (t.ex. amfetamin)

DOpiater (opium, heroin, morfin, crack, etc.)

D Hallucinogener (t.ex. LSD)

D Kokain

D Ecstacy

D Annat, NAMAGEN ..., o
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Tack for att Du fyllt i formularet!

Vi ér mycket tacksamma f6r alla slags kommentarer.

Enkaten kan nu atersdndas med det bifogade svarskuvertet.

Postadress: Samhalismedicin, PART-studien, Norrbackabyggnaden, 171 76 Stockholm
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