


Esselte Herzogs, Nacka 1978



| ett tidigare brev frén Ditt forbund har Du fatt information om att Du &r en av de
ca 3.000 larare som inbjudits att vara med i Ditt férbunds sami Nordiska Radets och
Nordiska Lararorganisationers Samrads (NLS) understkning om lararnas arbetsmiljo.

Projektets malséttning &r att ge Ditt forbund underlag for det fortsatta fackliga arbetet
pé arbetsmiljbomradet. Understkningen innebar siledes en mdjlighet fér den enskilde
mediemmen att paverka utvecklingen pa detta viktiga omrade. Vidare avser projektet
att ge mojligheter till jamforelser mellan arbetsférhallanden, haisa och valbefinnande
for larare i grundskolan i Sverige, Danmark, Norge och Finland.

Genom detta brev vill vi be Dig att snarast besvara undersékningens frageformular
och sénda det till oss i det bifogade svarskuvertet. Som Du férstar minskar varje
uteblivet svar projektets varde och det ar darfor mycket viktigt att bortfallet biir det

minsta mdijliga.

Du garanteras fullstandig anonymitet nar Du besvarat frdgeformuléret. De enda som
har tiligang till materialet ar fil lic Ingrid Wahlund, TCO och docent Lennart Levi,
WHO Psychosociala Center, Karolinska institutet, Stockholm. B&da arbetar under
tystnadsplikt. Numret p& formulérets forsta sida ar enbart till f6r att undvika att
paminnelser sédnds till dem som redan besvarat formularet. Nar projektet slutférts

kommer allt insamlat material att forstoras.

Om Du Onskar ytterligare upplysningar om undersokningen kan Du vinda Dig till Ditt
forbunds kontaktman i projektet, Inger Edblad, Sveriges Lararférbund (tel 08/54 01 60)
och Kim Osterberg, Svenska facklararférbundet (tel 08/22 98 20).

Vivill an en géng be Dig att snarast besvara frageformuléret, dock senast 16/5, och
&tersdnda det i bifogade svarskuvert. Vi rdknar med Din medverkan i projektet.

Stockholm i april 1978

Svenska facklararforbundets
ordforande

Lopmn” Ittt

Hans Hellers
Sveriges Lararforbunds
ordférande

Frageformuléret utarbetat for Svenska facklararforbundet och Sveriges Lararférbund
av fil lic Ingrid Wahlund och fil lic Anders Herbert i samarbete med forskare i
Danmark, Norge och Finland samt de fackliga organisationerna inom Nordiska

Lararorganisationers Samrad.




Anvisningar

Nar Du fyller i formularet ber vi Dig férst noga lasa igenom varje frdga. Satt darefter ett kryss ( x ) i den ruta som star
framfor det svar Du tycker stdmmer bast med Din erfarenhet. Finns det inget svar som stimmer helt, sa valj det som
mest liknar Din uppfattning.

Vi vill helst ha svar p4 alla fradgor, nar inte annat anges. Dina svar blir meningsfulla forst nér Du besvarar hela formularet.
Om Du vill fortydliga Dina svar finns utrymme for detta langst ner pa varje sida samt i slutet av formularet.

Fragorna &r stéllda till Dig personligen och det &r just Din uppfattning vi ar intresserade av. Vi ber Dig déarfor svara sa
uppriktigt som mojligt och utan att samrdda med andra personer.

FRAGOR OM DIN TJANSTGORING OCH DIN SKOLA

1. Tjanstgér Du for narvarande som lérare? 4. Hur tjanstgor Du for narvarande?
Inrdkna tid for arbetsuppgifter som facklig for-
1 0O Ja, tjdnstgor som larare troendeman.

2 [ Nej, har en tjdnst, men ar tjanstledig, sjuk-

skriven, barnledig e dyl 1 U Heltid

3 [1 Nej, haringen larartjanst men soker en tjanst 2 D Deitid/partiell tjanstledighet

4 D Nej, har ingen Iarartjanst OCh Séker ej he||9r 3 D Tlmlafare ................ tlmmar/vecka
nagon 4 O Annan tjanstgoring, namligen

2. Nar tjanstgjorde Du senast som larare?
5. Om Du inte har full larartjanst, beror det pa
1 [ Tjanstgor f. n. som larare nagot av féljande?

1 J Harfull larartjanst

2 [ Delpension
Om Du fér narvarande inte tjanstgor som larare, ber vi

e . . (] Sjukd
Dig besvara de foljande fragorna utifran det arbete Du 3 14 Om_._
For narvarande ar tjanstledig, sjukskriven eller barn- 4[] Arvodestjanst
ledig ifran eller, om Du ej har nagon larartjanst, utifrdn 5 [J Facklig fortroendeman
Din narmast foregdende larartjénst. -
in ndrmast foregden rartjanst s [ Barn/famil
7 [J Orkar ej full tjanst
3. Hurlange har Du tjanstgjort i Din nuvarande 8 [J Annanorsak, namligen

skola?

| denna och féljande fragor avses den skola dar
Du har merparten av Din undervisning.

1 2 [0 Ca .cvvvvevennnnnn, -] S manader

Eventuella kommentarer till frdgorna pa sidan:



6. Har Du fér nadrvarande nagot uppdrag i skolan 9. Inom vilket/vilka &mnen undervisar Du for nar-

utover Din larartjanst?

varande?

1 [0 Nej, haringet uppdrag utdver min larartjanst 1 -2 [ Fragan géaller ej mig — ar amnesla-

2 [0 Ja, artillsynslarare

3 [ Ja, &rinstitutionsforestdndare

4 [0 Ja, ar huvudlarare

s [J Ja, ar skolbibliotekarie

6 [ Ja, harannat uppdrag, namligen

7. lvilken arskurs/vilka arskurser undervisar Du

for narvarande?

Markera ett eller flera alternativ.

12 [ &rskurst
12 [ Aarskurs2
12 [J A&rskurs3
1 2 [ érskurs4
12 [ arskursb
1 2 [ arskurs6
1 2 [J  A&rskurs?
1 2 [ Arskurs8
1 2 [ arskurs9

8. Tjanstgor Du som speciallarare?

1 O Nej, tjanstgor ej som speciallarare
2 [0 Ja,iéarskurs 1—6

................ timmar/vecka
3 [ Ja,iéarskurs4—9

................ timmar/vecka

Eventuella kommentarer till frigorna pé sidan:

rare, adjunkt eller larare i praktiskt
estetiska amnen.

Markera ett eller flera alternativ.
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Annat dmne, namligen \

. Hur manga "minoritetselever’ ( t ex invandrar-
elever, zigenare) har Dusammanlagt i Din/Dina
klasser?

O Inga "minoritetselever”

................ "minoritetselever’’




12. Hur dnga olika hemsprak férekommer
sammanlagti Din/Dina klasser?

0 Ca covvvneninnnn, hemsprék

13. Ar Du klassférestandare?

Nej, ar ej klassforestandare
2 L. Ja, arensam ansvarig klassforestdndare

Ja, ar klassforestdndare tillsammans med
annan larare

3“/ 14. Hur ménga elever har Du i den klass/grupp Du
~ ar klassforestandare i?
v Arejklassforestandare
A elever
- 15. Hur ménga lektioner i veckan undervisar Du i

den klass Du ar klassforestandare i?

1

i L1 Arejklassforestandare
. 2lektioner eller mindre
3—6 lektioner

4 . 7—1Cliektioner

Mer an 10 lektioner

16. Hur manga larare undervisar i den klass Du ar
klassforestdndarei?

11 Arejklassférestandare
2 s antal larare, inkl. mig sjélv

]Zf.ﬂ\/ilka stadier finns pa Din skola?

Markera ett eller flera alternativ.

12 [ Lagstadium
1 2 [] Mellanstadium
12 [0 Hogstadium

18. Hur ménga elever finns det pa Din skola?

12 [d Ca coeeeniiiil. elever

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:

19.

20.

21.

23.

Hur méanga klasser finns det pa Din skola?

O Ca .oooevvnvvnnnnn, klasser

Hurdan dr den ungefarliga aldersférdelningen
bland lararna pa Din skola?

Aldersgrupper % (runda tal)

1 [0 Under30ar
2 [ 30-504&r
3 O Over50ar

Ungefar hur manga larare slutade pa Din skola
sommaren 1977?

1 [0 Vetegj

2 [0 Ca.ovenennnnl, larare glutade av annat
skal an alderspension

3 0O Ca.ovvevninnnn. tarare slutade pé grund av

alderspension

Ungeféar hur manga larare borjade pa skolan
hosten 19777

1 [0 Vetej

2 [ Ca.vevinnnnnnn. larare borjade

. Pa hurdan ort ar skolan beldgen?

1 [0 Landsbygd

2 [1 Tatort med1.000—10.000 invanare

3 [ Tatort med 10.000—50.000 invanare

4 [J Tatort med 50.000—100.000 invanare

5 [] Tatort med dver 100.000 invanare (exkl.
Stockholm, Géteborg, Malmé)

6 (1 Storstad (Stockholm, Géteborg, Malmé

med fororter)



25. Vilken ar den huvudsakliga bostads-
bebyggelsen inom skolans upptagnings-
omrade?

1

2

3

[J Enfamiljshus
[J Blandad bebyggelse

Flerfamiljshus

26. Hurdan ar befolkningsstabiliteten i skolans
upptagningsomrade?

1

2

3

L]
O]

Befolkningen minskar, ménga utflyttare
Befolkningen stabii, fa ut- eller inflyttare

Invdnarantalet ganska stabilt, men stor
in- och utflyttning

Befolkningen 6kar, manga inflyttare

Vet gj

Eventuella kommentarer till fragorna pa sidan:




FRAGOR OM DIN EGEN OCH SKOLANS ARBETSPLANERING, ARBETS-
SATT OCH DYLIKT

27. Fyllinedanstdende uppgifter enligt Ditt vecko-
schema. Markera med ett streck i de rutor dar
frekvensen ar noll.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1 2 3 4 5

Antal lektioner

Antal klasser (undervisningsgrupper)

Antal lektioner Du ej har klassen ensam

Antal haltimmar (normal lunchrast rdknas ej som haltimme)

Tiden fran 1:a lektionens bdrjan t o m sista lektionens slut.
(T ex 8.30—13.30 =5 tim 20 min}

Antal byten av undervisningslokaler inom den skola déar
merparten av Din undervisning ar forlagd

Antal olika skolor (genom s k ambulering mellan skolor)

28. Vilken/a arbetsdag/ar ar mest krdvande?
Markera ett eller flera alternativ.

1 2 [0 Maéndag

1 2 [ Tisdag

1 2 [0 Onsdag

1 2 [0 Torsdag

1 2 [ Fredag

12 [0 Alladagar lika krdvande

VarfOr? ..o

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:



29. Vilken/a arbetsdag/ar ar minst krdvande?

Markera ett eller flera alternativ.

1 2 [J Mandag

1 2 [ Tisdag

12 [ Onsdag

1 2 [ Torsdag

1 2 [ Fredag

12 [0 Alladagar lika kravande

30. Ger Ditt schema Dig mdjligheter till f6ljande?

Ta stéllning till varje pastaende for sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

Till Till Till
stor del ndgon del ingen del
1 2 3
Att genomfdra en sammanhdngande undervisning ... O O O
Att tillrdckligt 1ara kdnna och ha kontakt med mina
ClEVEE .t e g O |
Att ha kontakt med de |&rare jag 6nskar.................. O O O
| annat avseende, namligen
O ] )

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:




31. Hur ofta har Du informella samtal och diskus-
sioner med en eller flera kollegor avseende
féljande?

Ta stéllning till varje kontakt fér sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

En eller Néagra Calgldng 2—3ganger Aldrig eller
flera ganger géngeri i manaden per halvar nastan
i veckan ménaden eller mindre .aldrig
1 2 3 4 5
Undervisningsfragor
Lépande planering av undervisningen ......................... O O O O ]
Utbyte av tips, stencilerodyl ...............cocoeviiininninenn.. O O d O a
Samordnad specialundervisning ................ccoevvnennen... O O ] O O
Planering av verksamhet utanfor skolan, t ex friluftsdagar,
studiebesOk 0 dyl ...ccovviiiiiiiiiii OJ ] O O |
Konstruktion av gemensamma prov............................ [ O U [ (]

Langsiktig planering av t ex undervisning, intresse-
OMIrAdeN 0 Ayl ..u.ivniinniiiiiiie e O O O O l

...................................................................... ] ] O U O
Sociala relationer

Enskilda elever ..........coovvuieiiiiiii e O d J [ |
Forhallandet i olika KIaSSer............ceeuvivieeueeeiniiin, O O O O O
Samarbetet med kollegorna paskolan ..........c..ovvvvnn.... | ] U O ]
Samarbetet med ledningen pdskolan ........c................. O O O O] U
Kontakterna med elevernas foréldrar...............co.oveenii... O O J ] 4
Annat namligen

......................................................................... J O O O O

Eventuella kommentarer till frAgorna pa sidan:

10



32. Anser Du att fér mycket, lagom eller fér litet tid
anviénds for dessa samtal och diskussioner?

Ta stéllning till varje kontakt for sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

Fér mycket Lagom For litet

tid tid tid

1 2 3
Undervisningsfragor
Lépande planering av undervisning ...........c.covvieenenen. d U O
Utbyte av tips, stencilerodyl ...........coeveveviiiiiiiinn... O ] l
Samordnad specialundervisning .........c.ccoooiiiinin. O d a
Planering av verksamhet utanfér skolan, tex
friluftsdagar, studiebesbkodyl........................ O 0J O
Konstruktion av gemensamma prov........c.coeeeeeenenennnnes (I il [

Langsiktig planering av t ex undervisning, intresse-
omraden o dyl ....ccevniiiiiiiiii e | l [l

Annat, namligen

.......................................................................... O O O
Sociala relationer

EnsKilda €lever .......ooovvieiiiiiiiiiieiece e O O O
Forhallandet iolika klasser........ccoovvviiiiiiiiniiiniiinnnnnnn, O O O
Samarbetet med kollegorna padskolan ...............ccceeueee. O ] O
Kontakterna med elevernas fordldrar.............ccccveeeneee. O O O
Annat, ndmligen

.......................................................................... | O O

33. Har man vid Din skola — pé personalens initiativ —
avsatt tid for samarbete och gemensam plan-
laggning?

1 [0 Ja, en géngiveckan eller mer

2 O Ja, ett par gdnger i madnaden

3 [ Ja, caengéngimaénaden eller mindre

4 [J Nej, avsatt tid for samarbete och gemen-
sam planldggning forekommmer ej

5. O Vetej

Eventuella kommentarer till frigorna péa sidan:




34. Hur ofta deltar Du i pa férhand inplanerade

sammantrédden och konferenser med féljande
grupper?

Ta stéllning till varje slag av planeringstraff for
sig och markera med ett kryss pé varje rad.

En eller
flera ganger
i veckan
1
Med idrare som har samma klass som jag
SIAIV. e ]
Med larare som har samma &rskurs som
18g SJaIV .o J
Med larare som har samma dmne eller
dmnessektor (t ex NO-larare pa hog-
stadiet) som jag Sjalv..........c.coeeenenenn.... 0
Med larare som har andra dmnen #n jag
SJAIV. . U
Med samtliga larare pé skolan ................ ]
Med elevvardspersonal t ex skolskdterska,
kurator, psykologodyl......................... U
Med andra grupper, ndmligen
....................................................... U

. Anser Du att dessa sammantriden och konfe-
renser forekommer fér ofta, lagom ofta eller
for sallan?

Ta stéllning till varje sammantrade eller
konferens for sig och markera med ett kryss
pa varje rad.

Med larare som har samma klass som jag sjélv .............
Med larare som har samma arskurs som jag sjélv ..........

Med ldrare som har samma @mne elier imnessektor som
JAGSJAIV e,

Med larare som har andra &mnen &n jag sjélv...............

Med samtliga ldrare pd skolan .....................coceeun.....

Med elevvérdspersonal, t ex skoiskoterska, kurator,

PSYKOIOG O Ayl ..veniniini i

Med andra grupper, ndmligen

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:

Nagra
géngeri
manaden

2

N

For ofta

1
|
O

Calgdng 2—3ganger Aldrigeller
imanaden per halvar néstan
eller mindre aldrig
3 4 5
d 0 O
U ] O
Ol | O]
(] O O
| ( (]
O] Ol (M
(] O il
Lagom ofta For séllan
2 3
O ]
Cl a
[ ]
0 O
J ]
O (]

Férekommer
ej vid skolan

6

O



36. Anser Du att det for Ditt arbete finns tillréckligt
av nedanstaende?

Ta stallning till varje alternativ for sig och sétt
ett kryss pa varje rad.

Material i biblioteket ........c.ccoiviiiiiiiiiiiii
Fardigproducerade laromedel..............oooooiiiinni,
Kallor och faktamaterial ..........cccooviiiiiiiiiiiiniinn,
KopieringSUtruStNiNg ......ccoveveiiiiieniiiiiiniiiiiieninenenn,
Teknisk utrustning t ex maskiner och verktyg................
AV-hjalpmedel .......ooiiiiiiiiiiiie
Forbrukningsmateriel ..o
Material for kreativ verksamhet..............ocoooveiiiiiinin,
Laborativt materiel .........c.oooiiiiiiiiiii
MusikinStrument ........ocoiviiiiiiiiiiiiiii e
SKRVIJAID et
Utrustning i egen/egna specialsal/ar ..........................
Utrustning i egen/egna institution/er ...............ooovenenen,

Annat, NAMIIGEN ....o.iveiii i

Ange kortfattat i vilka avseende tillgdngen ar otilirackiig.

Eventuella kommentarer till fragorna pé sidan:

Tillr&ckligt
1

Oocoocoooooogogoad

Otillrackligt
2

Do ooooogoogogooob
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37. I vilken utstridckning anvander Du liromedel av
foljande slag?

Uppskatta anvandningstiden i férhallande till den
totala undervisningstiden under en vanlig arbets-
vecka.

Ta stélining till varje slag av liromedel for sig
och markera med ett kryss pa varje rad.

Alitid eller Ofta Ibland Séllan Aldrig eller
néstan alitid ngstan aldrig

1 2 3 4 5
Utanfor skolan producerade laromedel ...................... (] O O O (]
Laromedel som jag sjélv sammanstillt och/eller
(100 (VT £ | SO USSR O O O J OJ
Laromedel som &r sammanstallda och/eller producerade
av flera av skolans larare gemensamt ................couu..... O OJ (] J 0
Laromedel som &r sammanstallda och/eller producerade
av elever och larare gemensamt ............ccoceevveuvennn.... O ] (] O 0
Laromedel som ar sammanstalida och/eller producerade
AV BIBVET ..ueneeiiiiiiii et [l O U O J
Inga sérskilda laromedel, undervisningen baseras p
spontana samtal, diskussionero dyl........................... dJ d O ] O
Annat, ndmligen
...................... O O O O )

38. Hur lagger Du vanligen upp Din undervisning
med avseende pd arbetsuppgifter och dylikt?
Ta stéllning till varje pastaende fér sig och
markera med ett kryss pa varje rad.
Alltid eller Ofta ibland Séllan Aldrig eller
néstan alitid néstan aldrig

1 2 3 4 5
Undervisningen bygger pa arbetsuppgifter frdn laromedel
producerade utanfor skolan ...........c..cocoeveviiininvnnnnnenn.n, O O O O O
Undervisningen bygger pa arbetsuppgifter som jag sjélv
TAr fram oo O O U ] U
Undervisningen bygger pa arbetsuppgifter som jag och
eleverna tar fram tillsammans ...............ccoceviiviieninn.s [ [l ) O J
Undervisningen bygger pa arbetsuppgifter som eleverna
BAFFram oo t J ] O O

Eventuella kommentarer till fragorna pa sidan:

14



39. Hur skulle Du vilja lagga upp Din undervis-
" ning med avseende pa arbetsuppgifter och

dytixe?

Ta stétining till varje pastaende for sig och

marleera med ett kryss pa varje rad.
ELS

Undervisning som bygger pé arbetsuppgifter frén ldro-
metel producerade utanfér skolan ...l

Undervisning som bygger pa arbetsuppgifter som jag
SR AT fram ...

Undervisning som bygger pa arbetsuppgifter som jag och
eleverna tar fram tillsammans.......ccccoeviiiiiiiiiiiiiinennn,

Dndervisning som bygger pé arbetsuppgifter som
eleverna tar fram.......... RN

&' :
40 Anser Du att Ditt inflytande pa féljande arbets-
forhéllanden ar tillrdckligt eller otillrackligt?

Ta stallmng till varje arbetsforhallande for sig
och markera med ett kryss pa varje rad.

Schemafrdgor .....o.vviiiiiiiiiiii e
Undervisningsplaneringen ..............ccooooeiiiiii
Laromedels- och materialinkop ...........ccvevveeveenennnnnnn..

Anslagsfordelningen (t ex avseende iaromedel, teknisk
utrustning, férbrukningsmaterial)............ccoeoviiiiiian.

Lokalanvandningen ........c.ccceveiiiiiiiiiinninnnnn.... e
Elevvardsfragor ............oooiiii

ersonalfrEgOr .....uvvveiieeeiiie e
_ \ortbildningsfrégor .................................................

*Administrationen (t ex avseende kontorsrutiner o dyl) .....

E4

Eventuella kommentarer till frigorna pé sidan:

1

0

Tillréckligt

| stérre ut-
stréckning

1

0oo

Ooogooono

Ungefér

som nu

2

O

Otilirackligt

2

o oo

Ooodgogogodg

| mindre ut-
strickning

3

O
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FRAGOR OM DEN FYSISKA ARBETSMILJON | DIN-SKOLA

41. Ungefar hur gammal ar Din skola (rdknat fran
senaste storre ombyggnad)?

1 ]  5areller mindre

2 [0 5—104ar

3 [ 10—20ar

4 [ 20-—30ar

s [1 30areller mer

42. | vilken typ av skolbyggnad arbetar Du?

1 0 lens k”6ppenplanskola’

2 [0 lentraditionell skola (klassrum, amnesrum)

3 [1 lenannantyp av skola (t ex hemrumsskola)

43. Anser Du att det pa Din skola finns tillrackligt
av féljande lokaler/utrymmen?

Ta stéllning till varje alternativ for sig och
markera med ett kryss péa varje rad.

Klassrum .’ .........................................................
GIUPPIUM L.,
Specialsal/arieget/egnadmnen ............................
Bibliotek ....ocvveiiiiiii i,
ArbBetSIUM . ..o
Samtalsrum ... ...ooviiii
Konferensrum ........ooooiiiiiiiii e,
Personalrum ........ooooiiiiiiiiii
Separat personalrum forrékare .............c.cocvevevennn...
Separat personalrum féricke rokare ..........ccovvevuen....
VIlFUM oo,
Kapprum for personalen .............cc.ovvvveiiiiiiininiean,
Sanitdra utrymmen forlarare .......oooeviniiiiiiiniannn..
Blevmatsal..........ooooviiiiiiiiiii
Fritidsutrymmen forelever .................cccooveiiiiinnn...

Andra lokaler/utrymmen, ndmligen

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:

16
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44. Besvaras Du i Ditt arbete av nagot av féljande?
Markera ett eller flera alternativ.
12 O Ja, av pafrestande arbetsstallning pa

grund av t ex utformningen av maski-
ner, utrustning, mobler o dyi

1 2 [ Ja,avbuller

1 2 [ Ja, av dalig jjudisolering

12 [ Ja, avdalig allman belysning

12 [ Ja, av dalig punktbelysning

12 [0 Ja, av délig ventilation (luftvaxling, luft-
fuktighet, torr luft o dyl)

12 [ Ja, avtemperaturférhdllanden (vdrme,

kyl, drag o dyl)

Ja, av statisk elektricitet

Ja, av olja och damm

Ja, av skadliga amnen, kemikalier
Ja, av hala golv

Ja, av harda golv

Ja, av nedskrapning, smuts o dyi
Ja, av délig stadning

Oo04d0odogn

Ja, av daligt underhall av skol-
byggnaden och dess lokaler

O

Nej, besvaras inte av ndgot av ovanstéende

Eventuella kommentarer till frdgorna pa sidan:

45. Besviras Du i Ditt arbete av ndgot av féljande?
Markera ett eller flera alternativ.

1 > [ Ja, av stort avstdnd mellan olika delar
av skolan

1 2 O Ja, av for sma klassrum/arbetslokaler
1 o [ Ja, av nedslitna klassrum/arbetslokaler

1 2 [ Ja, avdalig anpassning av klassrummen
arbetslokalerna till det arbete som utfors
dar

1 2 [ Ja, av délig anpassning av klassrummen
/arbetslokalerna for handikappade

1 2 O Ja, avtelefonens/ernas placering

1 2 0O Ja, avforsma alimanna utrymmen t ex
kapprum, korridorer och trappor

1 2 OO Ja, avotriveamma, bullriga allménna
utrymmen

1 2 0O Ja, av for smé personalutrymmen

1 2 [ Ja, av otrivsam personalmatsal,
avseende t ex storlek, mobler, farger,
ljudniva, belysning o dyl

1 2 O Ja, avotrivsamma personalrum,
avseende t ex storlek, mdbler, farger,
belysning o dyl

1 2 [ Ja, av otrivsam elevmatsal, avseende
t ex storlek, mobler, farger, ljudniva,
belysning o dy!

12 [ Ja, av daligt utrustad skolgérd

1 2 [ Ja, av brister i sanitara forhallanden
(tvatt- och duschrum, toaletter o dyl)

1 2 [ Ja,avannat,nédmligen ..............

12 [O Nej, besvaras inte av ndgot av ovan-
stdende

17




FRAGOR OM FORHALLANDET MELLAN OLIKA GRUPPER INOM OCH
UTOM SKOLAN

46. Karaktariseras elevernas forhallande till
varandra, i den klass Du ar klassférestandare,
av foljande?

12 [0 Arejklassforestindare

Klassféresténdare ber vi ta stillning till varje
pastéende for sig och markera med ett kryss pa

varje rad.
Géller foralla  Galler for Gller for Galler for ett
eller nastan ménga av négra av fatal av
alla eleverna eleverna eleverna eleverna eller
inte alls
1 2 3 4
Hjélpsamhet och samarbetsvilja i skolarbetet ........... O O 0 O
Individuell konkurrens i skolarbetet ....................... d OJ O ]
Oppna motséttningar mellan enstaka elever och/eller
grupper av eleverna (mobbing) ..................oolll. O d O J
Annat, namligen
.................................................................... O | O O
47. Karaktériseras elevernas forhallande till
varandra, i de klasser déar Du har merparten av
Din undervisning, av féljande?
12 [ Fragan géller ej mig — ar klassfére-
stdndare med endast en klass och har
i féregdende fraga beskrivit elevernas
instélining till undervisningen i denna
klass.
Ovriga ber vita stéllning till varje pdstiende f6r
sig och markera med ett kryss pé varje rad.
Géller for alla  Galler for Gilier for Galler for ett
eller nastan manga av nagra av fatal av
alla eleverna eleverna eleverna eleverna eller
inte alls
1 2 3 4
Hjdlpsamhet och samarbetsvilja i skolarbetet ........... ] O i O
Individuell konkurrens i skolarbetet ....................... O O d |
Oppna motséttningar mellan enstaka elever och/eller
grupper av eleverna (mobbing} ....................o.llL O O O O]
Annat, ndmligen
.................................................................... J d O O

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:
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48. Karaktériseras elevernas installning till under-
visningen, i den klass Du ar klassférestandare,
av foljande?

12 [J Arejklassforstandare

Klassférestdndare ber vi ta stillning till varje
pastiende f6r sig och markera med ett kryss pa

varje rad.
Gélier for alla
eller nastan
alla eleverna
1
Eleverna féljer med i undervisningen och gor vad
manberdemom ..o O
Eleverna &r passiva och tar inga initiativ .................. )
Eleverna &r aktiva och konstruktiva ....................... 0
Eleverna &r oroliga och okoncentrerade................... O
Eleverna motarbetar undervisningen ..................... O
Annat, ndmligen
.................................................................... O
49. Karaktariseras elevernas férhallande till under-
visningen, i de klasser dir Du har merparten
av Din undervisning, av féljande?
12 [J Frégan giller ej mig — klassférestan-
dare med endast en klass och hari
foregdende fraga beskrivit elevernas in-
stallning till undervisningen i denna
klass.
Ovriga ber vi ta stéllning till varje pastaende f6r
sig och markera med ett kryss pa varje rad.
Géller for alla
eller nastan
eleverna
1
Eleverna féljer med i undervisningen och gor vad
manberdemom ..o O
Eleverna &r passiva och tar inga initiativ .................. O
Eleverna &r aktiva och konstruktiva ....................... O
Eleverna &r oroliga och okoncentrerade................... O
Eleverna motarbetar undetvisningen ..................... O
Annat, ndmligen
0

Eventuella kommentarer till fragorna pa sidan:

Galler for
manga av
eleverna

2

Oo0ooaoao

Galler for
ménga av
eleverna

2

O00ano

Galler for
négra av
eleverna

3

oooaoao

Galler for
ndgra av
eleverna

3

Oo00oogao

Galler for ett
fatal av
eleverna eller
inte alis

4

OO00od

Galler for ett
fatal av
eleverna eller
inte alls

4

O00a0oao
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50. Karaktariseras lararnas forhallande till varandra
pa Din skola av féljande?

Ta stallning till varje pastdende for sig och
markera med ett kryss pé varje rad.

Galler foralla  Galler for Géller for Galler for ett
eller nastan manga av nagra av fatal av
alla lararna ldrarna lararna ldrarna eller

inte alls
1 2 3 4
Ovilja att tala om egna problem och svérigheter i
ATDELET .ttt ee e U] O | U
Oppna motséattningar och konflikter ...................... | 0 O U
Vanliga men ganska ytliga kontakter ..................... O a a O
Inbordes sammanhallning ........coovvviiiiinnennnnae. L] ] O O
Aktivt och konstruktivt samarbete ........................ ] td d O
Hjalp och stod vid svarigheter i arbetet................... ] O ] O
Annat, ndmligen
.................................................................... O U U U
51. Karaktariseras forhdllandet, mellan Dig och ele-
vernas foraldrar, i den klass Du ar klassfore-
standare, av foljande?
12 [ Arejklassforestdndare
Klassforestindare ber vi ta stalining till varje
pastaende for sig och markera med ett kryss pa
varje rad.
Galler for alla Galler for Galler for Galler for ett
eller nastan manga av négra av fatal av
alla fordldrarna fordldrarna  foraldrarna
foraldrarna eller inte alls
1 2 3 4
Formellt utbyte av information ... Ol U O ]
Hjdlpsamhet och samarbetsvilja ..............coeeienns ] X J O
Motséattningar mellan hem och skola ..................... U O (] O
Annat, némligen O a OJ C
................................................................... 4 O ] Ol

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:
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52. Hur méanga timmar i veckan har Du i genom-
snitt foraldrakontakt?

1 [0 Mindre &n ca 1 timme/vecka

2 [ 1—3timmar/vecka
3 [0 3—5timmar/vecka
4 [0 Meranbtimmar/vecka

53. Hur stor andel av elevernas forildrar har Du
som klassfirestandare regelbundet samtal
med?

1 [ Arejklassférestandare

2 [ Meranb0%

3 [0 50-25%

4 [0 26—10%

5 [ Mindredn 10 %

54. Vem brukar ta initiativ till kontakt mellan skola
och hem?

Ta stéllning till varje pastdende fér sig och mar-
kera med ett kryss pa varje rad.

Alitid eller Ofta Ibland Séllan Aldrig eller
nastan alltid ndstan aldrig
1 2 3 4 5
Foréldrarna tar kontakt genom att be barnen ta
meddelanden med till skolan .............ccccovvveunnnn.... O O O OJ t
Foréldrarna tar kontakt genom telefonsamtail........... ] J O J ]
Jag tar kontakt genom att be eleverna ta meddelan-
denmedsighem ..........oooviiiiiiiiineiniiniiei O O [l O J
Jag tar kontakt t ex genom telefonsamtal, besok o dyl O ] ] = n
Kontakt pé annat sétt, namligen O | O OJ U

Eventuella kommentarer till frigorna p3 sidan:
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55. Karaktiriseras forhallandet mellan lararna och
ledningen pa skolan av foljande?

Ta stillning till varje pastdende for sig och
markera med ett kryss pé varje rad.

Ledningen fattar beslut utan samrdd med lérarna......
Brist pa initiativ frdn ledningen ..........c.coeeveneieneni.
Nara kontakt och gott samarbete.............ccooeiniit
Kontroll frdn ledningens sida .......ocoeeviiiiiiiiiiininn,

Annat, namligen

....................................................................

Eventuella kommentarer till frigorna pé sidan:

Galler i samt-
liga eller
néstan samt-
liga fall

1

ogooao

Galldr i
manga fall

ogogogogaws

Galler i
nagra fall

0000w

Gatler i fa fall
eller inte alls

oogg s



FRAGOR OM DIN UPPFATTNING OCH

ARBETSFORHALLANDEN

56. Hur tycker Du att det &r att vara larare?

Na@mn tre forhallanden som Du tycker karak-
tariserar Ditt arbete.

57. Vad tycker Du att Du lyckas bast med i
arbetet?

N&mn hégst tre arbetsomraden:

Vad tycker Du att Du har svarigheter med i
arbetet?

N&mn hogst tre arbetsomraden.

Eventuella kommentarer till frigorna péa sidan:

58.

59.

UPPLEVELSE AV OLIKA

Hur skulle férhallandet i skolan kunna for-
battras? Beskriv kortfattat de slag av atgarder
Du anser vara viktigast f6r att uppna férbatt-
ringari skolan.

...................................................................

Hander det att Du kénner att Du saknar utbild-
ning for att klara av olika situationer i arbetet?

1 O Ja, alltid eller nastan alltid

2 [ Ja,ofta

3 [ Ja,ibland

4[] Nej, séllan

5 [ Nej, aldrig eller nastan aldrig

Om det hénder att Du kdnner att Du saknar utbild-
ning att klara av olika situationer i arbetet, ange
kort vilka situationer detta géller.

Vilka méjligheter har Du att erhalla den utbild-
ning Du saknar?

1 U Saknar ej utbildning

2 [J Stora eller ganska stora mojligheter
3 [J Smaeller ganska sma mojligheter

4 [0 Vetej
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60. Tycker Du att Ditt dagliga arbete &r alltfor styrt
av nagot av foljande?

61.

Markera ett eller flera alternativ.

1 2 U
1 2 O
1 2 O
1 2 0O
1 2 0O
1 2 U
1 2 U
1 2 O
1 2 U

Ja, av laroplanerna
Ja, av betygsséttningen

Ja, av nya arbetssatt och undervis-
ningsmetoder

Ja, av tidsbrist
Ja, av ledningen pé skolan

Ja, av férvantningar och krav frén
eleverna

Ja, av férvantningar och krav frén
elevernas foraidrar

Ja, av forvantningar och krav fran
allmanheten

Nej, arbete &r inte alltfor styrt av ndgot
av de ovanstaende

Hander det att Du kdnner oro och osékerhet till
foljd av nagot av foljande?

Ta stillning till varje pastdende for sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

Att ej motsvara mina egna krav p& mig sjélv i arbetet .

Att vara osédker pa hur jag bast ska planera och

genomfora mitt arbete

Att inte veta vad som vantas av mig i arbetet

Att ha stor del i ansvaret for elevernas utveckling i

och utanfor skolan

Att arbetssitt, samarbetsformer o dyl stéandigt

FOTANATAS . e e eeereeeersrersnrneereassnseesarenecsssesssnssasannnes

Eventuella kommentarer till frigorna pé sidan:
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Ja, alltid
elier nastan
alitid

1
O

Nej, aldrig
eller néstan
néstan aldrig

5
O

U
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62. Hander det att Ditt arbete forsvarasav foljande?

Ja, alllltid Ja, ofta Ja, ibland Nej, sdllan Nej, q!drig
Ta stéllning till varje pastaende for sig och eller ndstan eller nastan
markera med ett kryss pa varje rad. alitid aldrig
1 2 3 4 5
Att jag och kollegor har olika uppfattning om hur
undervisningen ska planeras och genomforas........... ] O 0] ] ]
Att jag och ledningen har olika uppfattning om hur
undervisningen ska planeras och genomforas........... ] (] O O Cl
Att jag och eleverna har olika forvantningar pa under-
VISNINGEN ..ttt e et e eeeaaneneens O ] O O J
Att jag och elevernas foraldrar har olika uppfattning
om undervisningens mal, arbetsformero dyl ........... ] O | O O
63. Far Du hjilp och stod i arbetet av foljande
personer/grupper pa skolan? Ja, alltid  Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig ~ Fére-
eller eller kommer
A . . . nastan néstan ej vid
Ta stéllning till varje person/grupp fér sig och alitid aldrig  skolan
markera med ett kryss pa varje rad. 1 2 3 4 5 6
Skolledningen ........ccoooiiiiiiiiiini e O J O O J Ol
Kollegorna ........cceuvviiiiiiiii e, [ O O O O O
Elevvardspersonalen (studiehandledare, skolkurator
OCh pSYKOIOG) ...ovieiiiiiiiec O O ] O il O
Fritidsledaren/na, pedagogen/erna ..........c........... U L O O 0 O
Kontorspersonalen .............cooviveeneueeieneiniainennann, Ll dJ O ] O O
Vaktmastaren/na ........coceveiniieiiiiiieee e ] O O Ol a O
Skolmaltidspersonalen..............covevivvereininiinninnn, J O O O | il
64. Far Du stod i arbetet av féljande grupper utan-
for skolan?
Ta stéllning till varje grupp f6r sig och markera I]Ja, alltid Ja, ofta Ja,ibland  Nej, séllan f:ei. aldrig
H eller nastan eller nastan
med ett kryss pa varje rad. alltid aldrig
1 2 3 4 5
Skoloverstyrelsen .........c.ocvvivviveniiiiiiiiiens O | O O |
Kommunens skolmyndigheter .............................
Andra kommunala myndigheter ........................... | O U O O
Facket .....coniniiiiiii e O O O d O
Hem och Skola organisationer ............................. O O O O O
Andra grupper, ndmligen
.................................................................... O Od O ] O

Eventuella kommentarer till frAgorna péa sidan:
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65.

67.

Hander det att Du far uttalad uppskattning frén
eleverna, elevernas féraldrar, kollegorna och
skolledningen?

Ta stillning till varje grupp for sig och markera
med ett kryss pa varje rad.

Ja, alitid
eller néstan
alltid

1
FraAN @IBVET .coivnivnieeiineeeerearnnreneeenseaeaaesasnanenes (]
FrAN FOIBIATAT ©vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesrseaaeasnneeess O
Fran KONEGOT . evunereeeineeiniecinne e e enaaees |
Fran skolledningen .........ccuueeiiiiiemiiiennnniinnneneeee O
Hander det att Du far uttalad negativ kritik frén
eleverna, elevernas féréldrar, kollegorna och
skolledningen?
Ta stillning till varje grupp for sig och markera
med ett kryss pé varje rad.

Ja, allitid
eller ndstan
alitid

1
FrAn @IEVET ....euieniieereetiinrrerenrenersirnresasaennasnnanes |
Fran fOraldrar ....ocuveerneeeieeniernienenieneieiieeenreneues O
Fran KOlEGOr ....cveeeereniiiiiniinirnninerieeneeeaseassens O
Fran skolledningen ........cceccvrinireiiniiicernnrnnienenen O

Hander det att Du tycker att Ditt arbete &r
psykiskt pafrestande?

1 O Ja, alltid eller nastan alltid

2 [ Ja,ofta

3 [ Ja,ibland

4 [J Nej, sallan

5 [J Nej, aldrig eller ndstan aldrig

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:
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Ja, ofta

cooonws

Ja, ofta

googaws.s

Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
eller nastan

aldrig
3 4 5
0 O O
O O O
0 O 0
u O O

Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
eller ndstan
aldrig

5

0000 w
oooaas
Ooogooao
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68. Bidrar nadgot eller ndgra av nedanstaende for-
héllanden till att g6ra Ditt arbete pafrestande?

Ta stéllning till varje pastdende for sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

Att elever inte upplever undervisningen som
meningsfull ...,

Att elever motarbetar undervisningen ....................
Att elever &r oroliga och okoncentrerade ...... bereeaneas
Att manga elever har sociala problem ....................
Att vara ensam om ansvaret fér klassen .................

Att kraven pd uppmirksamhet och koncentration ar
STOTA .ttt e,

Att méta férvantningar och krav fran eleverna .........
Att ibland ké@nna radsla for fysiskt vald ...................

Att méta forvantningar och krav fran elevernas
FOralrar .......coouiviiiieeiii e

Att méta forvantningar och krav fran allmanheten ...

Att inte kunna tala 6ppet med kollegor om problem
pé och utanfér arbetet ............cc.oevevvveeevinnnsinnin.,

Att sammanhéliningen mellan kollegorna pa skolan ar
QLG .eueniiiiiii e

Att skolledningen inte engagerar sig i mitt arbete.......
Att det &r ont om tid for samarbete med kollegor ......
Att inte ha tid att prata med elevernailugn ochro.....

Att inte kunna lamna arbetsplatsen en kortare stund
UNAEr dageN .....evvviiieiiiiiieee e

Att inte ha tid att koppla av mellan lektionerna..........

Att arbetsdagen &r splittrad pa grund av lokalbyten,
klassbyten, specialundervisning, klinikbesék o dyl ....

Att det &r svart att vara hemma pa grund av egen eller
barns sjukdom utan att kanna oro for klassen t ex pé
grund av svérigheter att fa vikarie .........................

Att det &r svart att vara hemma p& grund av egen
eller barns sjukdom utan att kinna press frén
kollegor, skolledning, foraldrar.............ovvvvemnven..

Av annat, ndmligen

Eventuella kommentarer till frdgorna pa sidan:

Till stor del
1

Ooaoao ] O O Oo0oooo

oo

Till ndgon del  Till ingen del

2

ooogoao

o O

0

0Ooa0go O

O o

3

oo ooano

0o

Oo0oOo O O

oo
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69. Hinder det att Du oroar Dig eller kdnner olust
nar Du skall ga till arbetet?

70.

7.

Eventuella kommentarer till frdgorna pé sidan:

28

1 0 Ja, alltid eller ndstan alltid

2 [ Ja,ofta

3 [ Ja,ibland

4 [ Nej, séllan

5 [ Nej, aldrig eller nastan aldrig

Hander det att Du kdnner oro eller olust nar

Du skall ga till en sarskild klass/sérskilda
klasser?

1 O Ja alltid eller nastan alltid

2 [ Ja,ofta

3 [0 Ja,ibland

4 [ Nej, séllan

5 (O Nej, aldrig eller nastan aldrig

Hander det att Du har svért att koppla av
tankarna pa arbetet nér Du ar ledig?

1 O Ja, alltid eller nastan alltid

2 OO Ja,ofta

3 [ Ja,ibland

4 [ Nej, sallan

5 ([ Nej, aldrig eller ndstan aldrig

72.

73.

74.

Hénder det att Du ar sa trétt efter arbetet att Du
har svart att t ex umgas med familjen, tréaffa
vénner, utéva ndgon hobby, motionera e dyl?

1 0 Ja, alltid eller nastan alltid

2 [ Ja, ofta

3 [ Ja,ibland

4 [ Nej,séllan

5 [J Nej, aldrig eller ndstan aldrig

Skulle Du vilja flytta till en annan skola?

0

Nej, vill gj flytta till en annan skola
[0 Ja, jag dvervéger flytta till en annan skola
3 ([ Ja, jag har sokt till en annan skola
O

Ja, jag har fatt arbete i en annan skola

Overvager Du for narvarande allvarligt att byta
yrke?

1 [0 Nej, jag 6vervager ej att byta yrke

2 0O Ja, jag Overvager att byta yrke men har
annu inte gjort ndgot at det

3 [0 Ja, jag har vidtagit vissa atgarder for att
byta yrke

4 [d Ja, jag har redan fatt ett arbete utanfér
laroomrédet

. Skulle Du vilja lararyrket om Du i dag skulle

vilja yrke?

1 [ Ja, absolut

2 O Ja, kanske

3 [J Varken jaeller nej
4 [ Nej, kanske inte
5 [0 Nej, absolutinte



76. | vilken utstrackning anvander Du Din fritid till
foljande?

Ta stéllning till varje aktivitet och markera med
ett kryss pa varje rad.

Regelbundet D& och da Inte alls

eller ganska

regelbundet

1 2 3

Fort- och kompletteringsutbildning ...............c....... O O 4
Féljer i facklitteratur och facktidningar utvecklingen
PAskolomrddet ........c.ccevvvinviiiiiiiiiiie e ) O O
Deltar i/foljer med i den allm@nna skoldebatten ........ ] O ]
Fackligt arbete .........c.cooviveviiiiiiiiiiiiiiiii e 0 O O
PONISKE BrDELE ........vevevvereeeeececeeeeeeeeeeeeneenae, O 0 O
FOreningsliv ......ccveveviiiiiiiiiiiiiiiiiiirccecececeee, g O ()
Studiecirklar, kurserodyl .......ccocoviiiiiiiiiiiiiinne, O O ]
Teater, flmodyl ...covriniiiiiiii s O ] O
Motion, sportochidrott ........cocevvveviviiiiniiineninnn. O O O
Hobbyaktiviteter .........coeveviirviiiiiiiiiiieiiiceinne. O Od |
Olika nojesaktiviteter, dansodyl ...........ccvvvvinvnnnen. O O O
Privat umgénge med kollegor ...........c.cocciiiiiinnen. 0 O] 0
Privat umgénge med eleverna...............c.coceneneeeen. O O (]

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:




77. Hander det att Du tycker att Du har for litet tid
till ndgot av foljande?

Markera hogst 4 alternativ.

1 2 O Ja, att vara tillsammans med make/maka
/sammanboende

1 2 [ Ja, att vara tillsammans med barnen
2 [J Ja, att skota hemmet

2 [0 Ja, att utrdtta nddvandiga arenden t ex
post- och bank&renden

12 [ Ja, att delta i fort- eller kompletterings-
utbildning

1 2 O Ja, att folja med i utvecklingen pé skol-
omradet genom att lasa facklitteratur
och facktidningar

1 2 [ Ja, att folja med i/delta i den allménna
skoldebatten

12 [0 Ja, att arbeta fackligt

1 2 [ Ja, att arbeta politiskt

12 [ Ja, att deltai foreningsliv

12 [ Ja, att agna mig &t hobbyaktiviteter

1 2 O Ja, att deltai studiecirklar, kurser o dyt
1 2 [ Ja, att ga pa teater, film o dyl

1 2 [ Ja, att haila pd med motion, sport och

idrott

12 [J Ja, att delta i olika nojesaktiviteter, dans
o dyl

12 [ Ja, att umgés privat med kollegor

1 2 [ Ja, att umgas med andra vanner och
bekanta

12 [ Ja, att umgas privat med eleverna

1 2 [ Ja, forannat, ndmligen

1 5> [ Nej, har gj for litet tid till ovanstdende

Eventuella kommentarer till fragorna pé sidan:
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NAGRA FRAGOR OM DITT .ALLMANNA HALSOTILLSTAND

78.

79,

Hur tycker Du att.Ditt allménna halsotillstand
varit de senaste 12 mé&naderna?

1 [0 Mycket bra

2 L[] Ganskabra
3 [0 Nagorlunda
4 0O Ganska daiigt
5 [0 Mycket daligt

Om Ditt allménna halsotillstadnd varit mycket eller
ganska déligt, ber vi Dig kortfattat ange pa vilket
satt:

Har Du under de senaste 12 manaderna haft
besviér av foljande?

Ta stéllning till varje alternativ for sig och
markera med ett kryss pa varje rad.

Ja, mycket Ja, ganska

ofta ofta

1 2

FOrkylningar..........c.ouveeiiiieiiiniaeseeeeeee O a
HOSta ..o O O
Heshet.........oooviimiiiieiei e O O
Hudutslag, eksem, allergi ....................ccoovveveenii.. O (]

. Har Du under de senaste 12 manaderna haft

besviér av foljande?

Ja, mycket  Ja, ganska
ofta ofta

Besvérande yrsel om Du reser Dig hastigt ...............
Yrsel utan samband med kroppsrérelser .................
HUVUAVETK ...

Ooooon -
Oooooows

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:

Ja, ibland

U000 w

Ja, ibland

N o o o )

Nej, séllan

Oo0D0Ddes

Nej, sallan

DO0Doooog s

Nej, aldrig
eller néstan

aldrig
5

booao

Nej, aldri

ig

eller néstan

aldrig

O0D0D000 o
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81. Har Du under de senaste 12 manaderna haft Ja, mycket Ja,ganska  Ja,ibland  Nej, séllan  Nej, aldrig

besvir av foljande? ofta ofta eller néstan
aldrig
1 2 3 4 5
Viark i nedre delen av ryggen........ooevevieivenecnennennnes O O O O O
Vark i 6vre delen av ryggen eller nacken ................. E] O O O O
VArk i axlar, armar...coc.oveeirecencniineiiorsnsneenreruonnns O O O O O
VArk iben/knan .....c.oeeviviiiininiiiininininnnennnne, O O O 0 O
VARK ThOFLEE e eeeees O O O O U
82. Har Du under de senaste 12 ménaderna haft Ja,mycket  Ja,ganska  Ja,ibland  Nej séllan  Mej, aldrig
besviér av foljande? ofta ofta e"eglgfiztan
1 2 3 4 5
Sura uppstdtningar, obehagskansla, vérk i évre delen
av magen {Maggropen) ......oveueeeeeuiioneeenitiasiene, O O O O O
Gaser, magknip, diarré.........cccooiviiiiiiiniiinn U O ] O O

83. Har Du under de senaste 12 manaderna haft
anfall av snabb eller oregelbunden hjartklapp-
ning (extraslag)?

1 [0 Ja, mycket ofta

2 [ Ja, ganska ofta

3 0O Ja,ibland

4 [1 Nej, sallan

5 [ Nej, aldrig eller nastan aldrig

84. Har Du under de senaste 12 manaderna
besviarats av smarta, stickningar, trdnghets-
kansla i hjirttrakten eller brostet?

1 O Ja, mycket ofta

2 [ Ja, ganska ofta

3 [ Ja,ibland

4 [ Nej,séllan

5 [ Nej, aldrig eller ndstan aldrig

Kommer dessa besvar framforalit vid kropps-
anstrangning eller dven i vila?

1 [0 Framférallt vid kroppsanstrangning

2 [0 Kankomma dvenivila

Eventuella kommentarer till frigorna pa sidan:



85. Har Du under de senaste 12 manaderna kant
féljande?

Ja, mycket
ofta

Ként Dig ledsen och nedstiamd .....................o......
Haft sdmnsvarigheter ..............ccooevvveveeeennnninnnn,
Kant Dig trottare an tidigare ............coeevuuneevnnnn...n.

Oooog -

Ként Dig orolig och rastlés ..............eeeeeuneervnnnnnnnn,

86. Hur manga ganger har Du varit hos likare
under de senaste 12 mananderna?

1 O Ingengéng

1 géng

2—3 ganger
4—6 ganger
7—12 génger

Ooogog3d

Mer an 12 ganger

87. Har Du under de senaste 12 manaderna anvant
foljande?

Ja, mycket
ofta

Lugnande medel ............coveuveriiiiiiiniiiiiiieieennns
SOMNMEE] ..c.enniiniiiiiiiiiiiie e

oog -

88. Hur manga génger har Du varit hemma fran
arbetet pd grund av egen sjukdom under de
senaste 12 manaderna?

1 0 Ingengéng

2 0O 1-3ggr

3 U 4—6ggr

4 0O 7—10ggr

5 [0 Meréan10ggr

Eventuella kommentarer till frdgorna pa sidan:

Ja, ganska
ofta

Oooo0oaog

Ja, ganska
ofta

2

o oo

Ja, ibland

O0O0O0 w

Ja, ibland

U000 w

Nej, séllan

googd s

Nej, séllan

oog s

Nej, aldrig
eller ndstan
aldrig

O0D00O0 o

Nej, aldrig
eller néstan
aldrig

5

O0oad




89. Hur manga dagar sammanlagt har Du varit
hemma frén arbetet pa grund av egen sjukdom
de senaste 12 manaderna?

1 O Ingendag

2 [ Mindreéan 1vecka
3 [0 1—2veckor

4 [J 2veckor—1maénad
5 [J Meré&n1ménad

90. Har Du under de senaste 12 manaderna vid
nagot eller nagra tillfallen varit sjuk och borta
fran arbetet pa grund av olust eller trétthet
som haft samband med Ditt arbete och Dina
arbetsférhallanden?

1 0O Ingengéng

2 0O 1-3ggr
3 [ 4—6ggr
4 O Merénbggr

NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV

91.

1 0O Man
2 [ Kvinna

92. Hur gammal ar Du?

93. Bor Du ensam eller tillsammans med andra
vuxna?

1 J Borensam

2 [0 Bormedandravuxna (t ex make/maka,
sammanboende, foraldrar, syskon)

Eventuella kommentarer till fragorna pa sidan:
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94. Har Duhemmavarande barn?
Markera antal barn i olika aidrar.

1 O Nej, har e hemmavarande barn

2 0O Ja, ........ barniéldern/rarna ...............
(antal) (alder/rar)

95. Hur &r barntillsynen vanligen ordnad nir Du
arbetar?

Markera ett eller flera alternativ.

12 [ Harejhemmavarande barn

12 [0 Make/maka/sammanboende tar hand
om barnen

1+ 2 [1 Annanifamiljen eller sldkten tar hand
om barnen

12 [ Genom familjedaghem (dagbarn-
vardare) ‘

1 2 [J Genom férskola {daghem)

12 O Genom deltidsférskola (f. d. lekskola)

1 2 [J Genom fritidshem

12 [0 Barnen klarar sig sjélva

12 [J Pé&annat satt, ndmligen

96. Hurlang tid sammanlagt anvinder Du dagligen

for resor till och fran arbetet, inklusive regel-
bundna arenden?

1 O

2 0O ¥%—1timme

Mindre an % timme

3 O 1-1% timme

4 [0 1% —2timmar
5 [0 2—3timmar

6 [ Meran3timmar

97.

99.

Har Du lararutbildning?
1 0O Ja, som lagstadieldrare
2 O Ja, som mellanstadieldrare
3 [ Ja, som dmneslarare (larare 18)
4 [ Ja, som adjunkt (larare 16)
5 [ Ja, som specialldrare
6 L[l Ja, som larare i praktiskt estetiska amnen
7 0O Nej, har ej larareutbildning
. Har Du ndgon annan utbildning &r ldrarutbild-
ning?
1 [0 Nej

2 0O Ja, ndmligen

...................................................................

Har Du férvarvsarbetat sammanlagt minst ett
&rinom négot annat omrade #n undervisnings-
omradet?

Bortse fran sommarjobb, férpraktik och virn-
plikt.

1 [J Nej

2 [ Ja, sammanlagtca ................ ar

100. Vilket ar borjade Du arbeta som larare?

Till sist ber vi Dig kontrollera att Du besvarat alla fragorna.
Vi ber slutligen att fa tacka Dig for att Du deltagit i var undersokning.
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