1913-23-43

Soner
1993

P3 nedanstiende skalor ir det
meningen att Du skall forsoka
uppskatta och markera hur till-
fredstilld Du idr med Din situa-
tion i olika avseenden nu.

Varje skala har sju steg (ringar)
Markera for varje friaga med ett
kryss i lamplig ring hur Du upp-
lever Din situation nu.

forts. Kort 06 sid 2

Ringar 1

Arbetssituationen

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara bittre

Denna ruta ifylles ej av dem
som dr pensionerade

OO0O00000

Mycket dilig

-_och familjesi

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara biittre

Mycket dilig

Ekonomin

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara biittre

0000000

Mycket dilig

Konditi

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara battre

Mycket délig

0000000 |0000000

Hilsan (vilbefinnandet)

Alldeles utmiérkt,
kunde inte vara bittre

0000000

Mycket dalig

(Alldeles utmirkt = 1, ....ocevrervevrenennes » Mycket diligt = 7)

Ifylles ej

42

43

44

45

46




1913-23-43 Ringar 2
Soner
1993 Man kan uppleva en del forindringar inom sig sjilv under

drens lopp. Forsok nedan att markera hur Du kinner Dig nu.

forts. Kort 06 sid 3

Aptiten
Alldeles utmiirkt,
kunde inte vara bittre

Mycket dilig

OO000000

Humére

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

O000000

Mycket diligt

Minnet
Alldeles utmaérkt,
kunde inte vara bittre

Mycket daligt

Energin

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

Mycket dalig

Talamodet

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

Mycket daligt

0000000 |OO000000

sSilvior

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

OO000000 |0000000

Mycket daligt

(Alldeles utmirkt = 1, ..covrerenreercrennns » Mycket daligt = 7)

Ifylies ¢j
A 47
H 48
M 49
En 50
Ta 51
Sj 52




forts. Kort 06 sid 4

1913-23-43 Ringar 3
Soner
1993 Man kan uppleva en del forindringar inom sig sjilv under

drens lopp. Forsok nedan att markera hur Du kinner Dig nu.

Somnen
Alldeles utmiirkt,
kunde inte vara bittre

0000000

Mycket dilig

ki igh

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara biittre

Mycket ddlig

0000000

Ecnmiaan_atuo;a_mmslla fieani! T

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

Mycket dilig

_’.

n ration

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre

Mycket dilig

Initiativforma

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara biittre

Mycket dilig

0000000 |O0O0O0OO0O

Entusiasmen

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bifttre

0000000 |O000000 E

Mycket dilig

(Alldeles utmirkt = 1, ...ocerervrvreerrnrnan » Mycket daligt = 7)

Ifylles ej

53

54

55

56

57

58




forts. Kort 06 sid 5

1913-23-43 Ringar 4
Soner
1993 Man kan uppleva en del forandringar inom sig sjialv under
arens lopp. Forsok nedan att markera hur Du kinner Dig nu.
Formigan att tiinka fort or f 1
Alldeles utmiirkt, Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre O kunde inte vara bittre O
O @, Il
O O | «[s
O o | "+
Mycket dilig O Mycket dilig O
Formigan att klara av stress
Uppmirksamheten i oli ituati
Alldeles utmirkt, Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre O kunde inte vara biittre O
O O | v
O o |+
Mycket dilig O Mycket dilig O
Vitalitetskins] S It int
Alldeles utmiirkt, Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bittre O kunde inte vara bittre O
O Q | v[s
8 8 s [Jo
Mycket dilig O Saknas helt O

(Alldeles utmirkt = 1, ....oovereeeereraenes » Mycket daligt = 7)




