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P3 nedanstdende skalor &r det
meningen att Du skall forsodka
uppskatta och markera hur till-
fredsstélld Du &r med Din situa-
tion i olka avseenden nu.

Var je skala har sju steg (ringar)
Markera for varje fraga med ett
kryss i lamplig ring hur Du upp-
lever Din situation nu.

Kort nr.

0|4 ) 59

Lopnr.

| | 63

Arbetssituationen

Alldeles utmérkt,
kunde inte vara
bittre

Denna ruta
ifylles ej av de som

d@r pensionerade

Mycket dalig

OO000000

Hem— och famil jesituationen

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara
battre

OO000000

Mycket dalig

Ekonomi

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara
battre

Mycket dilig

OO000000

Bostad

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara
battre

0000000

Mycket dalig

Hilsa (vdlbefinnande)

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara
battre

Mycket dalig

OO00000

Ifylles ej

64

66




Man kan uppleva en del fordndringar inom sig sjélv under arens
lopp, forsok nedan att markera hur Du kdnner Dig nu.

Horseln

0000000

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Mycket dalig

Synen

0000000

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bdttre

Mycket dalig

Minnet

0000000

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara bdttre

Mycket daligt

Konditionen

tt—————

Q
Q
Q
Q
Q
Q
O

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara bdttre

Mycket dilig

Ifylles ej

| 70

72
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Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Mycket dalig

Humoret

0000000

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara biattre

Mycket daligt

Alldeles utmérkt,
kunde inte vara bittre

OOOOOOOE

Mycket dalig

Talamodet

000000

Alldeles utmirkt,
kunde inte vara battre

Mycket daligt

Sjélvfortroendet

Alldeles utmdrkt,
kunde inte vara battre

OO0

OOO00O0

Mycket daligt

Somnen

0000000

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Mycket dalig

Ifylles e,




