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HALSA Kryssa i aktuell ruta Ifylles e
HAR NI NAGRA SVARIGHETER MED ATT:
Ata sjalv Ne j Ja 3
Kla pa Er Ne j Ja
Ga obehindrat inomhus Nej Ja
Ga i trappor och ta Er utomhus Ne j Ja
Promenera 100 m i ndgorlunda rask takt Ne j Ja o
HAR NI FATT ANDRA PA ER LIVSSTIL PATAGLIGT PA GRUND AV SJUKDGOM
ELLER SKADA?
( 1. Ja, absolut
. 2. Ja, i nagon man
3. Varken ja eller nej
“ 4. Nej knappast
{. 5. Nej, absolut inte £
GAR NI NU ELLER HAR NI TIDIGARE VARIT UNDER LAKARBEHANDLING FOR
NAGON ELLER NAGRA AV FOLJANDE SJUKDOMAR?
| Under de
| senaste 12 Tidi-
manaderna gare Aldrig
4

o

Hogt blodtryck

Hjartsjukdom (infarkt, karlkramp)

Slaganfall (hjdrnblddning, propp i hjdrnan o dyl)
Kronisk lunftrorskatarr

Astma

Ledgangsvark

Epilepsi

Sockersjuka eller annan dmnesomsattningssjukdom
Struma

Cancer

Magsar

Gallstensbesvar

Leversjukdom

Brack

Synsvarigheter (&dven med glastgon)

Horselproblem (dven med hdrselhjilp




Kryssa 1 aktuell ruta

LIDER NI AV NAGON ANNAN KRONTSK SJUKDOM SOM EJ NAMNTS HAR 2
(] nes [Jon

Vilken?

SKULLE NI SAGA ATT NI HAR MER ENERGI AN DE FLESTA I ER

ALDER? D NE D IA

OM NI BARA FAR 4-5 TIMMARS SUMN UNDER EN NATT, HUR TROTT
KANNER NI ER DA 7

A Inte alls trott
2 Nagot trott
3 |_I Mycket trott

HUR OFTA KANNER: NI ER HELT UTROTTAD VID DAGENS SLUT ?

1 Aldrig
2 Sallan
3 Ofta

HAR NT TILLRACKLIG ORK OCH TID ATT AGNA ER AT NAGON
FRITIDSSYSSELSATTINING 7
1 Ja absolut

Ja, i nagon man

Varken ja eller nej

2

3

4. Nej, knappast
5 Nej, inte alls

TYCKER NI ATT NI HAR TILLRACKLIGT MED UMGANGE MED ANDRA
MANNISKOR 7

1 Ja, absolut

2 Ja, i nagon man

3 Varken ja eller nej
4 Nej knappast

5 Nej absolut inte

HUR MANGA TIMMAR SOVER NI I GENOMSNITT PER DYGN?

Antal timmar .........

Ifylles ej

NEJ = 0,JA = 1
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Kryssa i aktuell ruta

AR NI LIKA LYCKLIG NU SOM NAR NI VAR YNGRE ?

[::, NEJ JA

Ifylles ej

MED HANSYN TILL ER ALDER HUR PASS NOJD ELLER MISSNOJD
TYCKER NI ATT NI KAN VARA MED ER HALSA ?

Mycket ndjd

Ganska nojd

Ganska missnojd

1
2
3 Vare sig ndjd eller missngjd
4
5

Mycket missndjd

HUR HAR ER HALSA PAVERKATS AV PENSIONERINGEN 7

1 Forbattrats

2 Ingen skillnad
3 Forsamrats

4 Ej aktuellt

HAR NI VARIT SANGLIGGANDE PA GRUND AV SJUKDOM UNDER DE
SENASTE 12 MANADERNA ?

[:] NEJ IA

Hur manga veckor helt s@ngliggande? veckor

HAR NI VARIT INLAGD PA NAGON VARDINSTITUTION (sjukhus,
vardhem, liknande) UNDER DE SISTA 12 MANADERNA ?
NEJ [:] A

Hur ménga veckor? veckor

Var var Ni inlagd ?

UNGEFAR HUR MANGA GANGER HAR NT BESOUKT LAKARE UNDER DE

SENASTE 12 MANADERNA 7?7 gdnger

NEJ = 0, JA =
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Kryssa i aktuell ruta

HAR NI UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA VARIT I KONTAKT
MED DISTRIKTSKOTERSKA ?

[ ] v [oa

HAR NI UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA HAFT KOMMUNAL
1 HEMHJALP 7
3 DNEJ [ Jon

HUR MANGA GANGER HAR NI SEDAN 1973 VARDATS PA SJUKHUS ?

Vardats ganger

' For vad 7 . Nar ? Var ?
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Om fler tillfdllen fortsatt pa
baksidan.

Ifylles ej

NEJ = 0, JA =~
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