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1. Vilka av filjande mal och ndr #ter Ni?: Morgonkaffe el.dyl. kl..........
Frukost | 'S PO
Mellanmal '3 I
Lunch klooooooenss
Mellanmél Klooeoenennn
Middag C kleeeenenns
Kvillskaffe 4 I,
Nattmal '] PP

2. Hur méinga av dessa mdl &r lagade?
3. Tillagar Ni fiir det mesta maten genom kokning el. stekning
4. Hur minga d_:s:ilh_u_ mjolk/filmjolk dricker Ni per dag?: |
§. Hur minga émiirgﬁsar iiter Ni per dag?
) ‘ 6. P& hur minga har Ni ost som piligg?

7. Vilken typ av briéd foredrar Ni vitt brid sotlimpa o dyl.

grovtA ositat brid hért brid

8. Hwr mings glager i veckow dter Ni helt kott eller fisk?:v
¢-7 ggr.i veckan  4-5 ger i veckan  2-3 ggr i veckan © 0-1 ggr i veckan |
9. o uﬁhm ghmger i veckan dter Ni kovv (alla former)?:
Q 6-7 ggr.i veckan 4-5 ggr vi veckan 2-3 ggr i veckan 0-1ggri veckanw

10. Her ofta liter Ni inilvsmat?:

. 1 gang i veckan 1 gdng i minaden siillan

1. Hur minga dgg iter Ni i veckan?;
12. Hour ménga ghager i veckan #ter Ni frukt?:

6-7 ggr.i veckan 4-5 ggr i veckan 2-3 ggr i veckan 0-1 ggri veckan

13. Hor ménga ghnger i veckan iiter Ni gronsaker?:

6-7 ggr.i veckan 4-5 ggr i veckan 2-3 ggr i veckan 0-1 ggri veckan

14. Hour minga potatiser iter Ni per dag?

15. Hur minga ghnger § veckan iter Ni kakor och sétsaker?

6-7 gzr.l veekan 4-5 ger i veckan 2-3 ger i veckan 0-1 gegr i veckan




