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DELTAGARFORMULAR

ID nr

ID

1. Vilket &r Ditt civilstand?

[ ] Ogift (1)

|_| Gift eller sammanboende (2)

; Ankiing/Anka (3)

o || Franskild/separerat (4)

' :] Omgift/p& nytt sammanboende (5)

2. Vilken &r den hégsta utbildning Du har avsiutat?

|| Folkskola (1)

_—_ Yrkesskola, fackskola (2)
|| Realskola, folkhtgskola (3)
Gymnasium (4)
Universitet, hégskola (5)

2

z LU

\r Du for narvarande?

I fullt arbete (1)

Fortidspensionér (2)

Folkpensionar (3)
Deltidspensionar/deltidssjukskriven (4)
Helt sjukskriven (5)

Arbetslés (6)

Annat (7)

....... 3.

‘@

LT

o 4. Vad &r Ditt yrke resp. yrkestitel?
(‘ Forsok att vara s& specifik som mojligt och vid behov beskriv arbetet.
YIKESHHEL:........ceoeeeeeeee e SEl-kod

5. Ar Du egen foretagare?
[] Nej 0 [JJa, utan anstalida (1) [[]Ja, med anstalida (2)

6. | vilket land ar Du fodd?

Sverige (1)

Finland (2)

Annat nordiskt land (3)

Annat europeiskt land utom Norden (4)
Land utanfér Europa (5)

L]

Ifylles ej

!

J 102

J 103

J 104

J 105

Pensionar och
Fortidspens. = 00

J 106

J 107




2003 Formuldar 6 2 (9
1943-53 ars man
1953 ars kvinnor

Har Du under de senaste tre manaderna besvarats av ndgot eller ndgra
av nedanstaende tillstand (markera med ett kryss Ditt ja eller nej - &r Du
tveksam, forsok anda besvara frdgan).

_ Ifylles €]
Tillstand Nej (0) Ja (1) Har sokt ldkare (2)

7. Yrsel [] ] [] 7 J 108
8. Ogonbesvar ] ] ] 8. J109
9. Horselnedsattning [] ] [] 0. J 110
¢ 10. Huvudvark ] ] ] 10. J 111
11. Ként Dig allmént trott ] ] ] 1. J 112
. 12. S6mnbesvar ] ] (] 12, J113
13. Nervosa besvar ] ] ] 13, J 114
14. Svettningar [] [] 4 14, J115
15. Andfaddhet [] ] O 15, J116
16. Ont i brostet ] ] ] 16. J117
17. Hosta ] [] Il 17, J118
. 18. Kant Dig lattirriterad ] ] ] 18] | y11e
@ 19. Kant Dig 6veranstréngd [] ] ] 19._ J120
| 20. Haft svart att koncentrera Dig [ ] | Il 2. J121
@ 21. Kant Dig rastios ] ] ] 21. J122
22. ::rf::- %irt:o::srt:f\ Du ként Dig E] D ] v J123
23. Haft latt for att grata ] ] ] 2. J124
24. Haft svart att slappna av ] ] ] 24, J125
25. Ont i magen ] [] ] 2. J 126
26. llamaende ] ] Il 2. J121
27. Diarré ] ] ] 27. J128
28. Forstoppning ] ] ] 28. J12¢
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Ifylles e
Tillstand Nej©)  Ja(1) Harsbkt likare (2) l
29. Dalig aptit [] ] ] 29, J 130
30. Avmagring ] ] N 20, J131
31. Overvikt ] ] ] . J 132
32. Frusenhet ] ] ] 2. J133
33. Besvar med att kasta vatten [ ] ] ] 3. J134
® 34. Ledbesvar Il O O M. J135
35. Onti ryggen ] ] ! 3. J136
@ 36. Ont i benen ] [] ] 36, J 137
37. Blir Du andfadd:
_ vid gang i uppforsiut eller vid e
snabb promenad pa sléat mark? [(INej [[Jya {4 1=ja; "1
2 vid gang pa slat mark tillsammans med jamnarig? [:INej DJa 2 :'2=ia? ;
-35ja;
3 pa slat mark dven om jag gar i min egen takt? [INej [Jva |3 14:,3; 4
4 vid tvattning, av- och pakladning? DNej |:|Ja 4 J138
(i 38. Har Du nagon gang kant Dig "utbrénd” eller "gatt in i vaggen"?
[] Nej )
) [:I Ja, tidigare men inte de senaste 12 manaderna (1)
(. [] Ja, nagon period under de senaste 12 manaderna (2)
[] Ja, flera perioder under de senaste 12 méanaderna (3)
[] Ja, konstant de senaste 12 manaderna (4) J 139
39. Har Du nagon varit sjukskriven for att Du kant Dig "utbrénd" eller
"gatt in i vaggen"?
[ Nej(o
[:_] Ja, tidigare men inte de senaste 12 manaderna (1)
[] Ja, ndgon period under de senaste 12 manaderna (2)
[:] Ja, flera perioder under de senaste 12 manaderna (3)
[] Ja, konstant de senaste 12 méanaderna (4) J 140

_
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40. Har Du nagonsin snusat? [ INej 0 [ ]Ja 1) J 141
41. Snusar Du dagligen? [INej© [Jya ) J142
42, Har Du tidigare snusat men slutat

for minst en manad sedan? [INej @ [Jva ) J143
43. Hur manga dosor snhus anvander Du per mdnad? Antal ‘ J 144

Snusar ej = 00

44. Hur manga koppar kaffe dricker Du i genomsnitt per dag?  Antal J 145

@ 45. Vilken sorts kaffe dricker Du vanligen?
L__] Dricker inte kaffe (0)

["_"] Bryggt kaffe (1)
|:| Kokkaffe (2)

D Nescafé eller pulverkaffe (3)

] Kaffe med olika metoder (4) ‘ J 146
46. Har Du haft problem med alkohol? [INei @ [[JJa () J 147
47. Har Du problem med alkohol? [INej 9 [va J 148

®

48. Vilka &r Dina arbetstider? (Kryssa for i endast en ruta)
[] Arejiforvarvsarbete (0)
‘@ [[] Arbetar enbart dagar (1)
|:| Arbetar enbart kvéllar (2)
[] Arbetar enbart natter (3)
I:I Arbetar bade dagar och kvéllar (4)
[] Arbetar bade dagar och nétter (5) J 149

49. Hur ofta oroas Du &ver att Du maste anstranga Dig mycket
hart f&r att klara av Dina nuvarande arbetsuppgifter?

[] Arejiforvarvsarbete (0)
[] Nastan jamt 5)

[] ofta (4

[] land (3)

[] salian (2

[] Adrig (1) J 15(
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Ifylies ej
50. Hur ofta oroas Du éver att det sa ofta ar sa "stressigt” pa Ditt arbete? 1

[ ] Arejiforvarvsarbete (0)
[:] Nastan jamt (5)

[] ofta @

[ ] ibland (3)

[] sallan (2)

[ ] Aidrig (1) J 151

| 51. Under en jaktig dag undrar jag dver hur jag skall hinna med allting.
® [1 Adrig (1) |
[] salan 2
[] bland (3)

@ [1 ofta (4

D Nastan jamt (5) J 152

52. Hur ofta den senaste manaden har Du haft svart att somna?

[ ] Inte alls (0)

[] 1-3 kvallar/natter (1)
[] 4-7 kvallar/natter (2)
[] 8-14 kvallar/natter (3)
[] 15-21 kvallar/atter (4)
[] 22-31 kvallar/natter (5) J 153

(
® 53. Hur ofta den senaste manaden har Du vaknat pa morgonen efter att
ha sovit normalt l&nge, men #nda ként Dig trétt och ej utvilad?

[:I Inte alls (0)

‘@ [] 1-3 morgnar (1)
[] 4-7 morgnar (2)
[] 8-14 morgnar (3)
[] 15-21 morgnar (4)
[[] 22-31 morgnar (5) J 15«

54. Hur manga timmar brukar Du normalt sova per natt?
[] 5 timmar eller mindre (1)
[:] 6 timmar (2)
7 timmar (3)

L]
|:| 8 timmar (4)
[]
[]

g timmar (5)
10 timmar eller mer (6) J15
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ifylies ej
§5. Jag é&r ofta bra mycket mer irriterad &n folk &r medvetna om.

[] Stammer ()
[] stammer inte (1 J 156

56. Jag ké&nner mig ofta som en krutdurk fardig att explodera.

[] stammer
[] stammerinte (1) J 157

. §7. Jag brukar k&nna mig lugn och samlad.

|:] For det mesta (1)
[] Ganska ofta (2)

o [] ibtand (3)
]

Néstan aldrig (4) J 158

58. Om man skéter sig, kan man undvika att bli sjuk. Vad tycker Du?
6 5 4 3 2 1 J 159

Det haller jag Det haller jag
inte alls med helt med om
om

(Ringa in det som stdmmer
med Din uppfattning)

59. Har nagon av Dina narmaste varit allvarligt sjuk eller
drabbats av allvarlig olyckshéndelse?

® [] Nej ()
| [ ] Ja, bade det senaste aret och tidigare (3)
[] Ja, senaste aret (2)

D Ja, tidigare (1)

J 160

60. Har Du haft allvarliga ekonomiska problem?

[] Nej 0

[ ] Ja, bade det senaste aret och tidigare (3)

[:| Ja, senaste aret (2)
[] Ja, tidigare (1)

J 161
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Satt ett kryss i den ruta som stdmmer med hur ofta Du kinner pa det
sattet som beskrivs i nedanstdende pastaenden.

Sillan Alltid eller
eller For det Ifylles ej
Aldlig Ibland Ofta mesta
61. Jag far gratatacker eller kanner i
som om jag skulle vilja grata. ...... [ ] 0 O O J 162
1-4
° 62. Jag blir trott utan anledning. ......... ] [ O O J 163
63. Jag har latt att g6ra de saker jag 41
brukar géra. .................ccoe., ] 1 O 0O J 164
" 64. Jag kénner mig rastlés och har 14
svart att sitta still. ...................... [] 0 O O J 165
4-1
65. Jag ser ljust pa framtiden. ............ [] ] O O J 166
4-1
66. Jag har fulit upp att géra. ............. [] [] ] [ J 167
67. Det kdnns som om det vore battre 14
for omgivningen att jag vore déd. .. [ ] Cd [ [] J168
. Satt ett kryss i den ruta som stdmmer med hur ofta Du gjort
‘ nedanstadende aktiviteter under de senaste 12 manaderna
. Enstaka Ofta/
g Nej (0) ganger (1) regelbundet (2)
‘@
68. Haft bjudning i hemmet (] [] [] J 169
69. Motionsidrott
(fotboll, handboll, gymnastik etc.) [] [] (] J170
70. Besokt dansstille [] ] [] J171
71. Besokt slakt [] ] [] I 173
72. Besokt vanner ] [] (] J178
73. Besokt fackféreningsmote (] [] [] J17¢
74. Besokt annat féreningsméte (] [] [] J17
75. Studiecirklar 1 [] ] J 17
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Pa nedanstaende skalor &r det meningen att Du skall forséka
uppskatta och markera hur tillfredstilld Du &r med Din situation i
olika avseenden nu.

Varje skala har sju steg (ringar). Markera for varje fraga med ett
kryss i lamplig ring hur Du upplever Din

’. 76. |Arbetssituationen 77. |Hem- och familjesituationen Hylles ej
Alldeles utmarkt Alldeles utmérkt 1
' 1 ! (1)
kunde inte vara béttreo( ) kunde inte vara bittre O
Denna ruta ifylles ej O O
av dem som
&r pensionerade O O Arbete
O O |« lim
@, O Hom
7 7
Mycket dalig O( ) Mycket dalig O( ) 7. J178
@
- 78. |Ekonomin 79. |Hiélsan (vélbefinnandet)
{’. Alldeles utmérkt, () Alldeles utmérkt, O“’
kunde inte vara béttre O kunde inte vara béttre
O Q | s
O O 78, J179
O O Hiélsa
7
Mycket dalig 0(7) Mycket dalig O( ) 79. J 180
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80. |Minnet 81. |Energin Ifylles ej
Alldeles utmaérkt Alldeles utmérkt
] 1 y 1
kunde inte vara béttre O( ) kunde inte vara béittreO( ) 1
O O Minne
O O | ol
‘ O O Energi
7 7
Mycket daligt O( ) Mycket dalig O( ) 81. J 182
82. |Sjdlvfértroendet 83. |Sémnen
Alldeles utmarkt, (1) Alldeles utmarkt,
kunde inte vara bittre O kunde inte vara béttre

82. J 183

S6mn

83. J 184

O (1)
@, Q
Q @,
O O Sjélvfortr.
: :
O 7 O 0]

Mycket daligt Mycket dalig

®

Formagan att gora minst Férmaqgan att klara av stress
84. |tva olika saker samtidigt 85. |i olika situationer

Alldeles utmaérkt, 1 )

kunde inte vara béttre O( ) O

OO

00000

O Simult.

O 84. J 185

O Stress
Mycket dalig O(7) Mycket dalig O i 85. J 186




