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Hurmycketror Ni er och anstrangerer
kroppsligt pa fritiden?

Om Er aktivitet varierar mycket mellan t.ex. sommar och vinter. s& forsok att ta ett
genomsnitt. Fragan giller det senaste dret. Knssa endast i EN nuta.
° 4E |
-_—

% -
(] Ni &ignar Er mestadels &t lasning, TV,

bio eller annan stillasittande sysselsattning pa
fritiden. '

(D

Grupp 1 , -
Stillasittande fritid =

. Matilig motion pd fritiden . . O
Ni promenerar, cyklar eller ror Er p4 annat sitt under minst 4 timmar i veckan.

I detta inriknas ocks3 ging eller cykling till och frin arbetet samt sondagspromenader.
ordinirt tridgArdsarbete, fiske, bordtennis, bowling,

o Grupp 3
Regelbunden motion och traning == —_
Ni dgnar Er &t tex. I6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller

liknande, som motionssport. Tyngre tridgardsarbete och liknande raknas till denna
grupp. Observera att det ska vara i genomsnitt 2-3 timmar i veckan.

Grupp 4 , .
‘Hard traning eller tavlingsidrott. ™ ol
‘Ni agnar Erat hdrd traning och'tavling i 1opning,

Béggteﬁng skidéknfﬁg. simﬁing | 3¢

fotboll:handboll etc. regelbundet och flera ganger i veckan.
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1953 ars kvinnor - Ifylles ejt
- Nej a (Nej=0, Ja=1
Har Ni nigonsin vanerdokt? | U3
_ - Nej a
Réker Ni dagligen? J38
Har Ni tidigare rokt dagligen, men slutat for
minst en manad sedan? Nej Ja
A
=  Nar slutade Ni? AT e S
‘ - De foljande frégorna P& denna sida behbver . JL{D
endast besvaras av dem som nu &r rékare.
Roker Ni. cigarretter?
.‘ Hur ménga cigaretter per dﬁgj’
1-4 per dag
5-14 . ]
15-24 . ]
25 eller fler -%- |:|
Roker Ni cigarr-cigarretter?
Hur minga cigarr-cigaretter per dag?
1-2 per dag
3.7 - ]
§-12 . L]
‘- 13 eller fler -"- l:'
' Roker Ni cigarrer?
Hur minga cigarrer per da“.’h
, 1  per dag ‘
® 2.3 ]
4-5 - 1
.6 eller fler .". l:l
Roker Ni pipa?
Hur minga paket per vecka?
1/2 paket per vecka
7. 12-2 - L]
, mer an 2 paket per vecka D
- Nej a |
* . Drar Ni halsbloss? o 1l jHl |

1=Alddgrokt | 2= Slumtmoka ey
3=Ro&kn, 1-14 g/d 4=Rokn. 15-25 g/d
5=R5kn.>253/d JLIZ

}re‘l
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Fragor om Ert hilsotillstind

Far Ni smirtor eller obehag i brostet nar Ni
gir uppfor backar eller trappor, eller niar Ni Ifylies ej!
géar fort pi plan mark? Nej

r[a_| (Nej=0, Ja=1)
L1 43

Far Ni smirtor eller obehag i brostet nir Ni

gér i vanlig takt pi plan mark? Nej Ja

J44

Var brukar Ni kinna

_ Fréigorna inom denna avdelning besvaras endast av dem
. dessa smirtor eller

som svarat Ja p& nigon av ovanstiende fragor.
obehag? £

Markera med eft kryss
i figuren hir nedan.

'Om Ni far smiirtor eller obehag i brostet i
samband med att Ni ror Er, brukar Ni di

Stanna 1 .

_Sakta ner farten 1 2 145
Fortsitta i samma takt [ | 3.

Om Ni stannar eller sakta ner, forsvinner

smirtorna d3i? ,
Nej Ja , _)46

Om de f(‘)rsvinner,. hur snart forsvinner de?

Efter mindre &n 10 minuter [_| 1. -
Efter mer in 10 minuter [ ]| 2. J"y

GIom inte att kryssa i figuren hér inill, . .
(Angina pectoris 0 =c¢j

1= kt |
“ ' , 2=flgg£tiv) qu
Stress -

Med stress menar vi att man kiinner sig spand, retlig,
nervos, fngestfylld eller har svarigheter med somnen
pé grund av exempelvis forhillanden i arbetet eller i
hemmetetc. Har Ni upplevt detta?

Kryssa for ETT alternativ hir nedan.
Har aldrig upplevt stress (0)
Har upplevt nigon stressperiod (1) ]
Négon stressperiod under senaste 5 iren @]
Flera stressperioder senaste 5 ren (3) ]
Standig stress det senaste aret 4)
Standig stress de senaste 5 dren (5)
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Sjukdomar i familjen

FAR
Har eller har Din far haft:
Hjartinfarkt

Formuldr1 WHO-formular 4 (4)

Slaganfall/stroke

Diabetes/sockersjuka

Prostatacancer

Annan cancer

0OoOoo0oe
Oododls

vilken?

MOR
Har eller har Din mor haft:
Hjéartinfarkt

Slaganfall/stroke

Diabetes/sockersjuka

Brdistcancer

DOooOoOook
OO0 odires

Annan cancer

vilken?

SYSKON
Har bror/bréder

Har syster/systrar

Har eller bar nigon av Dina syskon haft:

Hjértinfarkt

Slaganfall/stroke
Diabetes/ sdckersjuka

Prostatacancer

Broéstcancer

Annan cancer

vilken?

OO0OoOoook ook
000000 OOk

lfylles gj
Nej=0
Ja=1

J 50
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