Varldshalsoorganisationens

kampany mot
- hjart-karlsjukdomar.

Vivill att Ni forsoker besvara alla fragorna i det hir formuliret.
Om inte nagot av alternativen under en viss fraga helt skulle passa, ange da
det som ligger narmast.
Observera! Att formuldret omfattar 6 sidor, att alla frigorna ska besvaras.
Och att hir limnade uppgifter inte kommer att utlimnas till nagon
obehorig, '

Var sndll och anvénd blyertspenna!

1 Telefonnummer, hem ..
arbetsplats . ..

2 Alder (vid senaste fodelsedag) .dr

3 Vilket ér Ert yrke? ... .

( Dessa rutor ifylles ej! DDDDD ) 19

4 Har hé’lgon likare funnit att Ni har

for hogt blodtryck? Jal] Ngl L 20
5 Tar Ni tabletter mot for hogt blodtryck? Ja (] Nejf 21
6 Har ndgon ldkare funnit att o
N1 har sockersjuka? Jal) Ngla 2
"/ Behandlas Ni med insulin eller -
tabletter mot sockersjuka? Jall NgLy 2
8 Har Ni eller har Ni haft galisten,
som pavisats vid rontgen- Ja[] Nejf-, 24
undersokning eller operation?
O Har Ni eller har Ni haft njursten,
som pavisats vid rontgenundersdkning Ja[] Nej[, 25
eller ansetts sakerstilld av likare?
2
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Hur mycket ror Ni er och anstranger er
kroppsligt 1 ert arbete? |

10 Vi vill veta hur kroppsligt anstringande Ert arbete ar. hur mycket Ni gér, springer,
klittrar och lyfter. De yrken som finns upptagna i nedanstiende grupper dr bara exempel.

Fragan giller det senaste dret. Kryssa endast i EN ruta

Grupp 1
tillasittande arbete =

Ni har 6vervigande stillasittande arbete och gar inte mycket under arbetstiden.

Exempel pa sédana arbeten &r skrivbordsarbete, urmakeri och montering av lattare delar.

Grupp 2

Ldtt, men ndgot rorligt arbete
Ni har ett arbete dér Ni gar ganska mycket, men ej bar eller lyfter tyngre saker. o
Exempel pa sddana arbeten #r rorligt expeditionsarbete, latt industriarbete, férmans-
sysslor, sddan undervisning d4r man gar mycket, arbete som affirsbitrade, sjuksko-
terska, hemsamarit med f& lyft, hemarbete utan smé barn.

L]

Grupp 3

Martligt tungt arbete
Ni gar mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller gér mycket uppfor trappor
eller backar. Exempel 4r brevbirning, arbete vid tyngre industri, arbete sam lokal-
vardare, sjukvardsbitrade, kdkspersonal, hemarbete med sma barn.

O

Grupp 4
Tungt arbete
Ni har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga foremél och anstranger Er mycket
kroppsligt. Exempel 4r skogsarbete. tungt lantbruksarbete, fiske med tunga redskap,
byggnadsgrovarbete.
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Hur mycket ror Ni er och anstranger ey
kroppsligt pa fritiden?

Om Er aktivitet varierar mycket mellan t.ex. sommar och vinter. sa forsok att ta ett
genomsnitt. Fragan galler det senaste dret.

Kryssa endast | EN ruta.

3%
Stillasittande fritid = = _ ]
Ni dgnar Er mestadels &t lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa
fritiden. ’
Grupp 2
Mattlig motion pa fritiden [

Ni promenerar, cyklar eller ror Er pa annat satt under minst 4 timmar i veckan.
I detta inriknas ocksa ging eller cykling till och frdn arbetet samt sondagspromenader.
ordinart tridgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

Grupp 3
Regelbunden motion och trining —z=~—c —_ W
Ni dgnar Er 4t t.ex. I0pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller

liknande, som motionssport. Tyngre tridgardsarbete och liknande raknas till denna

grupp. Observera att det ska vara i genomsnitt 2—3 timmar 1 veckan.

" £
o

Grupf) 4 ’
Hadrd traning eller tavlingsidrott ~Fr— s =

Ni dgnar Er at hdrd traning och tivling i 16pning, orientering, skidakning, simning,
fotboll. handboll etc. regelbundet och flera ginger i veckan.

Glom inte att fylla i alla 6 sidorna! 27




Rokvanor.

12 Roker Ni dagligen? JaC) Ngi s
1 3 Har Ni rékt regelbundet tidigare, men slutat o e

for minst en manad sedan. Ja[ ] N ‘./E =
14 om Nislutat roka:

Ange hir for hur ménga 4r sedan ni slutade.

Om det ar mindre 4n ett r — skriv en etta.

Jagslutade for ... ... ar sedan. 31
15 De foljande frdgorna pa denna sida behover endast besvaras

av dem som ir rokare for narvarande.

Roker Ni cigarretter? Ja[] Nej[]
Hur ménga cigarretter per dag?
1— 4 per dag O
514~ O _ ) 5 @
15-24 S/
25 eller fler per dag ]
Roker Ni cigarr-cigarretter? Ja[] Nej[] 34
Hur manga cigari-cigarretter per dag? '
I1— 2 per dag O
8:127 , % o T 33
13 eller fler per dag ]
Roker Ni cigarrer? Ja[] Nej[] 36 @
Hur ménga cigarrer per dag?
1 perdag ]
2-3 7 [] 37
4-5 7 ] ®
6 eller fler per dag ]
Roker Ni pipa? Ja[} Nej[] 38
Hur ménga paket per vecka?
1/2  paket per vecka []
1/2-2 ” ] 39
mer dn 2 paket per vecka[_]
19 Drar Ni halsbloss? Ja[] Nej[] 40
20 I hur ménga ar har Ni rokt? ... .. ar 42
21 HarNi gjort nagot totalt rokuppehall under minst Ja[] Neji[]

2 veckor de senaste 5 dren?




Fragor ombesvar fran brostet.

Var brukar Ni kdnna dessa

smirtor eller obehag? 22 Far Ni smértor — stickningar — ont ,

s 1 brostet nér Ni gar uppfor backar ot
lc\)/Ira;lr légak%frll%grﬁ?zrﬁgfgé eller trappor, eller nar Ni gar fort Jad Nl 4
eller upp i halsen — markera pd plan mark?
dven det! 23 Far Ni smirtor - stickningar — ont
1 brostet nédr Ni gr i vanlig takt Ja[] Neji 4

pé plan mark?

24 De foljande tre frigorna behover endast
besvaras av dem, som svarat ja p4 ndgon
av ovanstaende frégor

Om Ni far smirtor eller obehag i brostet
1 samband med att Ni ror Fr,

-brukar Ni da
Stanna ]
Sakta ner farten ] 46
Fortsdtta i samma takt O
Om Ni stannar eller saktar ner, .
forsvinner smirtorna da? Ja[] Ng[] 47
Om de forsvinner, hur snart
forsvinner de?
Efter mindre dn 10 minuter [ 48

Efter mer dn 10 minuter [

Glom inte att kryssa i figuren har intill.

(Denna ruta ifylles ej! []) 49

25 HarNi nigon gang haft svar smirta @
1brostet,som varati 1/2 timma eller mer? JaJZ[ Nej 1750

26 HarNi legat pa sjukhus for siker
hjartinfarkt (propp i hjirtat)? Jal] N g
Vilketdr? ........................... 53
Vilket sjukhus? ......................

......................................

277 Brukar Ni fa smartor i vadorna,
nér Ni gér 1 uppforsbackar, trappor Ja NejK 54
eller pa plan mark?

28 Blir Ni andfadd av att gé tva trappor
upp eller motsvarande 1samma takt  Ja[] Nejfy s
som jimnariga?

29 Brukar Ni hosta upp slem
pa morgonen?

JalR| Nej[d s6

Glom inte att fylla i alla 6 sidorna!




Stress.

30 Med stress menar vi att man kinner sig spand,
retlig, nervos, angestfylld eller har svéri gheter
med sémnen pé grund av exempelvis for-
hillanden i arbetet eller hemmet etc. Har Ni
upplevt detta? Kryssa for eut alternativ hir nedan.
Har aldrig upplevt stress
Har upplevt ndgon stressperiod
Ndgon stressperiod under senaste 5 dren
Flera stressperioder senaste 5 dren
Stindig stress det senaste dret
Stindig stress de senaste 5 dren

31 Hur manga koppar kaffe dricker Ni
i genomsnitt per dag?
Antal koppar ... a. 59

3 2 Sjukdomar i familjen

00000

57

/ Har Er far haft hjartinfarkt . .
, (propp 1 hjartat)? Ja[] Negj)| Vetej[] 60
Har Er far haft hjarnblodning
eller propp i hjarnan Ja[] Ne[R| Vetej[] sl
i ;.]" (slaganfall)?
AN B Har eller hade Er far ’Ja Nei VVete'[:] o
// for hogt blodtryck? [ NejlY| Veres
Lever Er far? Ja[] NeK{ Verej[] 63

Om Er far lever, angiv hans
alder. Om han ar déd, angiv

7///////
hans alder vid dodsfallet. .&%. .ar Vet ej ] 65

33 Har Er mor haft hjartinfarkt? Ja[] Ne[ R Vetej[] 66

Fo 13 ‘L?P Som Beo fofy Har Er mor haft hjarnblod-

7YN
//"/ )
i
B onih bebsdet Ao ning eller propp i hjgrnan?  Ja[] Ne]m Vetej[] 7

och ool e b _enliif Har eller hade Er mor
ponbt 22 - 23, Jar le.  fOr hogt blodtryck? Ja[] Nejm Vetej[] 68
Fat *f/f'-”f A nSrmehe, ooy Lever Er mor? JaE\Nej (] Vetej[] 69
lesthmine . D Om Er mor lever, angiv hennes
N i alder. Om hon ar dod, angiv
hennes alder vid dodsfallet. $8. .. ar Ver ej ] 71

Har Ni besvarat alla fragorna? HIARTLIGT TACK FOR HJALPEN!
Om Ni onskar anmdrka ndgot om Ert hélsotillstand eller dylikt,
kan detta goras hdr till vinster.
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