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1983
ANDFADDHET

Kryssa i aktuell ruta!

Nedanstdende fragor géller oavsett arstid. Aven om Ni bara
haft besvdren en del av aret, t.ex. vintertid, svarar Ni ja.

1. BESVARAS NI AV ANDFADDHET NAR NI SKYNDAR ER PA SLAT
MARK ELLER GAR I EN UPPFORSBACKE? (Motsvarande 2 van. trappgang)

Ne j

Ja

®

2. BLIR NI-ANDFADD NAR NI GAR T SALLSKAP MED JAMNARIG PA
SLAT MARK? )

Ne j

Ja

3. FAR NI STANNA PA GRUND AV ANDFADDHET NAR NI GAR I ER
EGEN TAKT PA SLAT MARK?

tzz:: Ne j
; fm—“ Ja

| v

4. BLIR NI ANDFADD NAR NI TVATTAR ER ELLER NAR NI KLAR ER
| (skor,strumpor, klédder i dvrigt)?

? XKl e
;‘!' [:]. Ja

5. MASTE NI STANNA PA GRUND AV ANDIADDIET NAR NI GAR I
Q- BACKAR ELLER UPPFIRSLUT?

K

Ja

€. BLIZ NI OFTARE ANDFADD NAR DET AR KALL VADERLEK?

7

Nej

Ja

7. BLIR NI ANDFADD NAR NI GAR T TRAPPOR?

oo




/
/
i/
8. HUR MANGA TRAPPOR (= viningsplan) ORKAR NI GA INNAN
NI MASTE STANNA? //
Antal trappor (van) ..4 ..... st.
9. 0OM NI MASTE STANNA IBLAND NAR NI AR UTE OCH GAR,
VAD AR ORSAKEN HARTILL?
[ng Behdver ej stanna
Trotthet
(\) ¢ B
e Andfaddhet ‘
Tranghetskinsla i brostet
¢ Brostsmirtor ®
Annat, t.ex. ledvark, vadsmirtor, handikap

10. MASTE NI SATTA FR OCH VILA NAR NI KOMMER HEM EFTER
EN PROMENAD?

Ne

Ja

11. HANDER DET ATT NI VAKNAR NATTETID PA GRUND AV ANDFADD-
HET?

E?ﬁ Nej
2 } Ja : "'

12. SOVER NI BAST NAR NI LIGGER HOGT FLLER LAGT MED
HUVUDET NATTETID?

Sover bist med lagt under huvudet

Spelar ingen roll

Sover bist med hogt under huvudet

13, HUR MANGA KUDDAR HAR M1 UNDER HUVUDET NATTETID?

Antal kuddar? ..¢(...st.

14.  HAR NI UKAT ANTAL KUDDAR SENASTE ARCT?

Ne |

Jn




o,

15.

16.

17.

18.

HAR NI LUFTRORSBESVAR? (hosta, slem. pip i brostet
eller liknande).

ot M an

X e

Ja

HUR LANGE HAR NI BESVARATS AV ANDFADDHET I VISSA
SITUATIONER?

)( Aldrig besvirats av andfiddhet

Sista manaden

Sista balvaret

Sista aret

Flera Ar. Hur manga? ....... Ar.

OM NI BLIR ANDFADD NAR NI AR UTE OCH GAR FAR NI DA
OF TA SAMTIDIGT ONT I BROSTET?

Blir ej andfadd alls.

Blir enbart andféddd, ej ont i brostet

Blir bade andfadd och f&r ont i brostet

VILKET KOMMER FURST?

><: Besvdras ej av andfiddhet och brostsmérta

Andfaddneten kommer f&rst

Brostsmiirtan kommer forst

BAida kommer samtidigt

VILKET AR MEST BESVARANDE?

| Besviras varken av andfiddhet eller bristsmirta

Andfaddneten dr mest besvirande

Brostsmiittan dr mest besviarande

BAada Ar lika hesvirande




Kryssa i aktuell ruta

20. HUR LANGE HAR NI BESVARATS AV BRUSTSMARTOR 1 SAMBAND
MED ANDFADDHET?

Vo

Har Sl brostsmirta vid andfaddhet N

Sista manaden

Sista aret

Flera ar, Hur manga? ..... ar

21. VAKNAR NI IBLAND PA NATTEN MED BRUSTSHARTA?

(:) Eg: Nej
Ja ".

22. SVULLNAR BENEN UNDER DAGENS LOPP?

AL el ®

Ja

23.  HUR LANGE HAR NI MARKT BENSVULLNADSTENDENS?

Aldrig mirkt bensvullnad

N

Senaste manaden

Sista halvaret

[:: Sista aret

Sista aren, hur manga Ar? ..., ar




