KONFIDENTIELLT

PA SENARE TID HAR MAN MER OCH MER BORJAT INTRESSERA SIG FOR
VILKEN BETYDELSE VART PSYKISKA VALBEFINNANDE HAR FOR VAR
HALSA. VI VORE DARFOR TACKSAMMA OM DU KAN BESVARA DETTA
FORMULAR, SOM BESTAR AV FRAGOR OM HUR VI MAR OCH TRIVS MED
VAR LIVSSITUATION.

FRAGORNA HANDLAR OM, HUR VI KANNER OSS ELLER HAR KANT 0SS
I OLIKA SAMMANHANG OCH SITUATIONER OCH I VILKEN FORM VI FAR
STOD AV MANNISKOR I VAR OMGIVNING. STOD SOM HJALPER OSS ATT
MOTA VARDAGSLIVETS KRAV OCH BEKYMMER.

VISSA FRAGOR KAN KANNAS FRAMMANDE OCH SVARA ATT BESVARA,
MEN FORSOK ATT BESVARA DEM ANDA. DET AR MYCKET VIKTIGT FOR
0SS ATT FORMULARET BLIR FULLSTANDIGT IFYLLT.

DU KANSKE TYCKER ATT VISSA FRAGOR AR VALDIGT LIKA. LAS DEM DA
NOGGRANT OCH FORSOK ATT BESVARA DEM EN EFTER EN, SA
UPPRIKTIGT DU KAN.

INGEN MANNISKA AR DEN ANDRA LIK OCH VI LEVER I OLIKA
SITUATIONER. DET FINNS INGA RATTA ELLER FELAKTIGA SVAR.

FORMULARET KOMMER ATT BEHANDLAS KONFIDENTIELLT OCH DU
BESVARAR FRAGORNA ANONYMT, VARKEN DITT NAMN ELLER
PERSONNUMMER UPPGES I FORMULARET.

TACK FOR DIN MEDVERKAN !



FRAGEFORMULAR 1933 irs méin

Vi vill att Du forsoker besvara alla frigorna i det hir formuliret.

ﬁa_tt_ﬂm_!_[ammum Om inte nﬁgot av alternativen under en

viss friga helt skulle passa, ange da det som ligger nirmast.

1. Vilket dr Ditt civilstind?
[ 1 ogitt
[ ] Gifteller sammanboende
l:l Ankling
[] Franskild / separerad
[ ] Omgift/ pa nytt sammanboende

2. Vilken av foljande utbildningar har Du genomgétt?
(Markera med ett kryss den lingsta uthildningen efter den obligatoriska skolan)
|:| Folkskola / grundskola

[ ] Realskola

[[] Gymnasium

[ ] Folkhbgskola

[ ] Akademisk utbildning

3. Vilka dr Dina arbetstider? (Kryssa for i endast en ruta)
[] Arejiforvirvsarbete (GA sl friga 5)
D Arbetar enbart kvillar
[ ] Arbetar enbart dagar
[] Arbetar enbart niitter
[] Arbetar bide dagar och kvillar
[ ] Abetar bide dagar och nitter



4. a) Brukar Du arbeta ndgot utéver Din faststéilida arbetstid?

[] Nej (Ga till friga 5) []r

b) Hur minga timmars &vertid brukarDu
gora en normal manad?

5.  Hur_ofta dricker Du 61 (ej Yittol) ?
[ | Adrig (G till fraga 7)
[] Ssllan
[ ] Dagligen
D Forutom weekendbruk (fredag-16rdag-sondag) dven ndgon ging under veckan
[[] Ett par ganger / vecka - weekendbruk (fredag-lordag-séndag)
[ ] N&gon gang / vecka
[ ] Enstaka tillfillen / mAnad

Hur mycket 61 (ej liud]) dricker Du vid varje tillf
D Ett glas B

D En flaska

[ ] Tva flaskor ( en burk)

[ Tre flaskor ( tvd burkar) eller mera

ille ?

7. Hur ofta dricker Du vin ? SRR
[ ] Awrig (Ga till friga 9)
[] santan
D Dagligen
I:l Forutom weekendbruk (fredag-lordag-séindag) dven ngon ging under veckan
D Ett par ginger / vecka - weekendbruk (fredag-lordag-sondag)
I:I Négon ging / vecka
[] Enstaka tilifillen / manad

8. Hur mycket vin dricker Du vid varje tillfille ?
I:l Ett glas
I:I En par glas
] Enhatv - en flaska
D Mer &n en flaska



9.

Hur ofta dricker Du starksprit ? i

D Aldrig (G4 till friga 11)

[] sillan

[ ] Dagligen

[] Fomtom weekendbruk (fredag-lordag-sndag) ven ndgon ging under veckan
[1En par ginger / vecka - weekendbruk (fredag-l6rdag-stndag)

r_—l Négon ging / vecka

D Enstaka tilifillen / m&nad

10. Hur mycket starksprit dricker Du vid varje tillfélle ?
] Cika4-8cl '
[] cirka 10-15 ¢l
D En flaska, 37 cl
I:l En flaska, 75 cl eller mera

11.

Hur ofta oroas Du ¢ver att Du méste anstringa Dig mycket hért
for att klara av Dina nuvarande arbetsuppgifter 7

[ 1 Areji forvirvsarbete
[ 1 Nistan jamt

[ ofa

[ Ibland

[ ] sanan

[ Awdrig

12.

Hur ofta oroas Du over att det si ofta dr sd "stressigt’ pd Ditt

[] arbete ? [PSYK PAFRESTN I ARBETE]
[1 Areji forvirvsarbete

[] mastan jamt

[] ofa

[] mland

[] salan

] Auarig

13.

Har Du svirt att komma &verens med Din fru eller sammanboende ?

[ 1 Arinte gift eller sammanboende
[ ] Nastan jamt

1 ofia

I:l Ibland

[] siitan

[] Alarig



14. Hur no6jd 4r Du med Din e¢konomiska situation ?
I:I Mycket nojd
[ ] Noid
[ 1 viss man nojd
[C] Missnsid
[:I Mycket missndjd

15. Det siigs att vissa méinniskor har en klart storre risk éin andra att 4
hjértsjukdom. Hur stor tror Du att Din egen risk &r om man
|__"| iAimfér med andra i Din &lder? :
|:| Mycket stérre risk #n andra

I___I Négot storre risk fn andra
I:I Samma risk som andra

[] Nagot mindre risk &n andra
[C] Mycket mindre risk #n andra

16. Under en jiktig dag oroar jag mig over hur jag skall hinna med alltmg
[ Aurig
[ ] salian
] mland
[] ofta

[ Nistan alltid

17. Hur ofta den senaste méinaden har Du haft svirt att somna?
[ ] Inte alls -
[1 1-3 kvllar / ntter
|:| 4-7 kvillar / nitter
[1 8-14 kvillar / nitter
[ 15-21 kvaillar / niitter
[ 22-31 kvillar / natter

18. Hur ofta den senaste minaden har Du inte kunnat sova hela natten
utan_vaknat efter det att Du sommat (rikna #ven med om Du vaknat

|_':_| alitfor tidigt) 7 ] 'S

[7] mmte atts
I:I 1-3 nitter
|:| 4-7 nitter
D 8-14 nitter
I:I 15-21 niitter
D 22-31 niitter




19. Hur ofta den_senaste méinaden har Du vaknat tvi eller flera génger
under samma nati?

I:I Inte alls
D- 1-3 nitter
1 47 nister
[] 8-14 nitter
[] 15-21 niitter
D 22-31 niter

20. Hur ofta den senaste méinaden har Du vaknat pi morgonen efter att
ha sovit nommalt Jinge, men #nd4 kiint Dig trétt och ej utvilad?

I___l Inte alls

|:| 1-3 morgnar
I:l 4-7 morgnar
814 morgnar
I:l 15-21 morgnar
D 22-31 morgnar

21. Hur méinga timmar brukar Du normalt sova per_natt?

I:l 5 timmar eller mindre
[] 6 timmar

|:| 7 immar

D 8 timmar

[] 9 timmar

I:l 10 timmar eller mer

22. Hur ofta kiinner Du att Du skulle vilja skynda pd nigon niir han
eller hon tar for ling tid pd sig for att beriitta nigot?

[ ofia
1 mland

I:l Niistan aldrig

23. Vad tror Du Din maka (eller néira véin) skulle siisa om Din allminna
aktivitetsnivi?
For lag - borde vara mer aktiv
|:| Ungefir lagom - #r sysselsatt for det mesta
D For hog - borde varva ner




24. Jag forlorar Jitt besinningen, men det gr itt Gver.
Stimmer
D Stimmer inte

25. Jag ir ofta bra mycket mer irriterad #in folk #r medvetna om.
Stimmer
I:I Stimmer inte

26.  Om ndgon inte behandlar mig riktigt. s& bryr jag mig inte om det.
: Stimmer
[ 1 stimmerinte

27.  Ibland blir jag irriterad p& folk bara dirfor att de finns i nérheten.
Stammer
D Stimmer inte

28. Jag kinner mig ofta som en krutdurk firdig att explodera.
I:I Stimmer
l:l Stimmer inte

29. Jag brukar kiinna mig_litet sur och grinig.
I—__I Stimmer
[] Stimmer inte

30. Har Du nfigon ging forsokt skéra ner Din konsumtion av alkohol?

I:I Ja
[ ] Nej

31. Har Du forargat nigon genom Din alkoholkonsumtion?
%
(] e



32.  Har Du haft skuldkénslor pd grund av Din alkoholkonsumtion?
Ja

L1 Nej

33. Har Du tagit en dterstillare pd morgonen efter Du druckit?
Ja

[ Nej

Nedan foljer pistienden om hur man kan kiinna sig.
Siitt ett krvss i den ruta som stimmer med hur ofta Du kinner pi det séttet
som beskrivs i Pﬁstﬁendet.

Sillan Ibland Ofta Alltid

eller eller
Aldrig For det mesta

L]

34. Jag far grétattacker eller kiinner
som om jag skulle vilja grita.

- 35.Jag blir trott utan anledning.

36. Jag har litt att gora de
saker jag brukar gora.

37. Jag kédnoner mig rastlos och har
svart att sitta still.

38.Jag ser ljust pd framtiden.

39. Jag har fullt upp att gora.

40. Det kdnns som om det vore biittre
for omgivningen att jag vore dod.

O O O O O O O
O O o 0O O 0O 0O
O O o o O 0O O
o O o O 0O O



Hir foljer ett antal pastdenden som kan anvindas for att beskriva hur man

kinner sig. Lis varje pastiende och sitt eit kryss 1 den ruta som bést

beskriver hur Du kiinner Dig just nu i detta égonblick.
Det finns inga ritta eller felaktiga svar. Fundera inte for mycket pd ndgot

péstiende utan svara s& som Du tycker bést passar in p& hur Du kédnner

Inte Ganska Ganska Mycket
alls litet mycket

O 0O O
1 O O

41. Jag dr spénd.

L] [

42, Jag oroar mig for att det skall
hinda mig nigot trikigt.

43. Jag kinner mig #ngslig. D D I:l D

Lis varje pastiende och siitt ett kryss i den ruta som biist beskriver hur Du

kinner Dig i allminhet.
Det finns inga riitta eller felaktiga svar. Fundera inte for mycket pa nagot

péstdende utan svara s& som Du tycker bést passar in p4 hur Du kinner Dig
i alimiinhet

Nistan Ibland Ganska  For det

aldrig ofta mesta
44, Jag blir fort trote. ] ] 1 []

[]

45.Jag kinner att svirigheterna tornar |:| L__l I:l
upp sig sé att jag inte kan klara av dem.

L]
L]

46. Jag oroar mig alltfér mycket |:| D
over smasaker.

47, Jag har en bendgenhet L] ] [] []
att ta saker hért.



Nistan Ibland Ganska For det

aldrig ofta mesta
48. Jag tar besvikelser s hirt att jag ] ] ] ]
inte kan sldppa tanken pd dem.
49.Jag blir spind och ur giingorna nir |:| D ] []

jag tinker pd mina aktuella problem.

Hir nedan finner Du ett antal pastienden och &sikter, som det kan rdda delade
meningar om. Under varje pistiende finns det sex olika kommentarer som ser

ut pd nedanstiende sétt:

I—_-F Instdmmer fullsiindigt D Har nigot avvikande uppfattning
Instimmer i stort sett D Har i stort sett avvikande uppfattning
Instimmer med tvekan D Har kraftigt avvikande uppfattning

Lis igenom péstiendena och sitt sedan ett kryss i den ruta som Du tycker
staimmer bést in pd Din uppfattning.

Det finns inga riktiga eller felaktiga svar till de olika pAstdendena. Syftet dr
enbart att f4 en uppfattning om hur Du ser p4 saker som har med Din framtid

att gora.

50. Jag fir bara inga chanser hdr i livet och det finns ingen anledning
att tro att jag skall f4 det i framtiden heller.

|:| Instéimmer fullstindigt I:l Har négot avvikande uppfattning
I:l Instimmer i stort sett El Har i stort sett avvikande uppfattning
|:| Instimmer med tvekan l:| Har kraftigt avvikande uppfatming

51. Allt jag kan se framfoér mig #r snarare obehagligt &n trevligt.

D Instimmer fullstindigt I:I Har ndgot avvikande uppfatining
|:| Instédimmer i stort sett I:l Har i stort sett avvikande uppfattming
[] mstimmer med tvekan ] Har kraftigt avvikande uppfattning

52. Saker och ting vill bara inte utveckla sig pd det siitt som jag vill
att de gkall géra,

D Instéimmer fullstindigt D Har négot avvikande uppfattning

El Instimmer i stort sett EI Har i stort sett avvikande uppfatining

D Instimmer med tvekan D Har kraftigt avvikande uppfattning
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Hir nedan finner Du tre péstienden som vi vill att Du tar stillning till:

Héller Du med, eller har Du avvikande uppfattning?

Markera vad Du tycker genom att ringa in nigon av siffrorpa, som finns
under varje pdstiende.

Har Du kraftigt avvikande uppfatining ringar Du in siffran 1. och héller Du
med helt och hillet ringar Du in siffran 6. Kanske ir Du mer tveksam, och di
bar Du siffrorna 2 - 5 att vilja bland.

Det finns inga "rétta" eller "felaktiga"sitt att fylla i detta. Olika ménniskor har
olika uppfattming om det som sédgs nedan, och vi vill nu giirna veta Din
uppfattning. Téank igenom péstenden noga innan Du svarar.

Ringa in en (och bara en) siffra under varje pastidende.

53. Om man gkdter sig, kan man undvika att bli sjuk.

1 2 3 4 5 6
det hiller det héller jag
jag inte alls helt med om
med om

54. Blir jag sjuk . s& blir jag sjuk. det hjdlper inte vad jag gor.

1 2 3 4 5 6
det héller det hiller jag
jag inte alls helt med om
med om

55. Min_enda mdijlighet #r att géra som_doktorn sdger.

1 2 3 4 5 6
det héller det hiller jag
jag inte ails helt med om

med om




11

Nedanstdende frdgor handlar om hur ménga ménniskor Du kinner och hur ofta
Du brukar triffa dem.

"Kryssa" endast for ett svar pd varje friga - det som bist beskriver Din
situation,

56. Hur minga ménniskor férutom Du sjidlv bor i Ditt hushili?

I:l Inga andra I:l En ytterligare D 2 yiterligare
D 3 ytterligare l:] 4 ytterligare D 5 ytterligare
16 ytterligare 17 ytterligare D 8 eller fler ytterligare

57. Hur minga minniskor kéinner Du och har kontakt med, som har samma
intressen som Du? Det giller kontakter bide i arbetet och pa fritiden.

[SOC AVSI]
D Ingen |:| 6-10
[T1-2 [] 11-15
[13-5 [] Meran1s

58. Hur minga minniskor, som Du kiinner, triiffar Du eller samtalar Du med
under en vanlig vecka? Rikna inte med minniskor som Du triffar
tillfalligtvis och som Du knappast kommer att &terse, tex kunder i en affir.

_[SOC AVSI]
[ ingen 1 6-10
[]1i-2 [] 11-15
[13-5 [] Merinis

59. Hur mdnga vinner har Du som kan komma hem till Dig nér som helst och
kidnna sig hemma? De skulle inte bry sig om om det var ostidat eller om

Du héll pd att dta. Nira sliktingar skall inte riknas med. LSOC AvsI]

I:I Ingen I:l 6-10
[]1-2 [] 11-15
[13-5 [] Meran1s
60. Hur minga finns det, i Din familj eller bland Dina vinner, som Du kan
tala Gppet _med utan att behdva tinka Dig for ? [soc avsi]
I:I Ingen D 6-10

[J1-2 [] 11-15
[13-5 [ ] Meran15
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61. Finns det ndgon sirskild person som Du kénner att Du verkligen kan fi
stod av ? [SOC AVAT]

[ Nej

D Ja, men jag behdver inte det

D.Ta

62. Finns det nigon sirskild person som k#nner sig std vildigt néira Dig ?
[SOC AVAT]
L] Nej

[ Arinte siker

DJa

63. Har Du nigon sirskild person som Du kan dela Dina kéinslor med nér Dy
ki#nner Dig lycklig? NAagon som sjilv skulle kiinna sig lycklig bara for
att Du dr det ? [SOC AVATI]

L] Nej
El Ja

73

64. Har Du nfgon Du kan dela Dina innersta k#nslor med och anfGrtro Dig 4t ?
JSOC AVAT]
[_] Nej

L—_|Ja

65. Hinder det att nigon hiller om Dig till trost eller stéd ? [SOC AVAT]

[ Nej
l:' Ja

66. Tror Du att de dirhemma eller nigra andra verkligen uppskattar vad Du
gor f6r dem ? [SOC AVAT]

|:| Ja
[[] mnte tllrickligt
D Inte alls




13

67 a) Finns det ménniskor i Din omgivning som Du litt kan be om saker ?
Till exempel méinniskor som Du kénner s4 vil att Du kan 14na verktyg
eller koksgrejer ? [SOC AVAT]

[(] Nej (G4 till fréga 68)

I:lla

67 b) Hur ménga sidana minniskor finns det ? [SOC Avsn

Antal :

68 a) Bortsett frin dem dir hemma, finns det ndgon som Du kan vinda Dig till
om Du kommer i svirigheter ? Nigon som Du litt kan triffa och som Du
litar pd och kan f3 verklig hjilp av nér Du har det besviirligt ?

[SOC AVAT]
[] Nej (Ga till friga 69)
L—_I Ja
68 b) Hur minga sddana finns det ? [sOC AvsI]

Antal :
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De frigor som nu foljer handlar om péfrestningar som Du kanske utsatts for i
livet,

Om Du usatts for nigon eller ndgra av de péfrestningar som foljer, forsok att
besvara hur Du upplevt dessa, genom att sitta ett kryss i den ruta som bist
stimmer in pd hur svért Du tycker just den héindelsen har varit. Inte alls svart?
Outhirdligt svirt? Eller ndgonstans mitt emellan?

(Om Du utsatts for samma hindelse flera ginger, besvara di hur Du upplevde

den senaste hindelsen)

69 a)

Har nigon av Dina niirmaste varit allvarligt sjuk eller drabbats av allvarlig
olyckshindelse?

I:I Nej (G4 till friga 70)
Ja, bide det senaste iret och tidigare
Ja, senaste aret
Ja, tidigare

69 b) Hur har Du upplevt detta?

Cd ] [] ] []
Inte alls Outhérdligt
svirt svart

70 a)

Har Du haft anledning att oroa Dig fér ndgon av Dina néirmaste (pga
missbruk hog dlder, eller behov av hijélp och tillsyn, handikapp eller nigot

liknande?

D Nej (G4 dll friga 71)
Ja, bade det senaste &ret och tidigare
Ja, senaste dret
Ja, tidigare

70 b) Hur har Du upplevt detta?
] ] ] L] ]

Inte alls Outhérdligt
svArt svért
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Iforts LEVNADSHANDELSER]
71 a)

Har det intriiffat ndgot dédsfall bland Dina niirmaste?

D Nej (G4 dll friga 72)
Ja, bide det senaste &ret och tidigare
Ja, senaste dret
Ja, adigare

71 b) Hur har Du upplevt detta?

[] [] [ ] []
Inte alls Quthirdligt
svirt svart

72 a)
Har Du skiljt Dig eller separerat frin samboende?

EI Nej (GA till friga 73)
Ja, bdde det senaste dret och tidigare
Ja, senaste ret
Ja, tidigare

72 b) Hur har Du upplevt detta?

] ] L] L] ]
Inte alls Outhardligt
svéart svart

73 a)
Har Du tvingats byta bostad?

D Nej (GAtill friga 74)
Ja, bAde det senaste &ret och tidigare
Ja, senaste &ret
Ja, tidigare

73 b) Hur har Du upplevt detta?
[] 1] [] ] []

Inte alis Outhérdligt
svart svArt



[forts LEVNADSHANDELSER]
74 a)

Har Du tvingats byta arbete?

D Nej (GA il friga 75)
Ja, bdde det senaste fret och tidigare
Ja, senaste dret
Ja, tidigare

74 b) Hur har Du upplevt detta?

L] L] L1

Inte alls
svart

Quthardligt
svart
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75 a)
Har Du blivit arbetslos?

D Nej (GA till friga 76)
Ja, béde det senaste dret och tidigare
Ja, senaste dret
Ja, tidigare

75 b) Hur har Du upplevt detta?
1 [] []

Inte alls
svart

Outhérdligt
svart

76 a)
Har Du kéint otrygghet i arbetet?

D Nej (GA till friga 77)
Ja, bide det senaste &ret och tidigare
Ja, senaste &ret
Ja, tidigare

76 b) Hur har Du upplevi detta?
] [ ]

Inte alls
svart

Outhérdligt
svirt
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[forts LEVNADSHANDELSER]
77 a)

Har Du haft allvarliga ekonomiska problem?

D Nej (Gatill friga 78)
Ja, bade det senaste dret och tidigare
Ja, senaste dret
Ja, tidigare

77 b) Hur har Du upplevt detta?

L] L] L] ] L]
Inte alls Outhzirdligt
svart svart
78 a)
Har Du varit med om nigon héiindelse som fAtt réttslig paf6ljd for Dig?
D ch
Ja, bide det senaste dret och tidigare

Ja, senaste firet
Ja, tidigare

78 b) Hur har Du upplevt detta?

Il ] ] ] L]
Inte alls Quthérdligt
svart svirt

Tack for Ditt intresse att besvara frdgorna !



