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Kryssa i aktuell ruta

Kostformular

Ifylles ej

HUR MANGA KOPPAR THE DRICKER NI I GENOMSNITT PER DAG?

Antal koppar 4

HUR MANGA KOPPAR KAFFE DRICKER NI I GENOMSNITT PER DAG?

Antal koppsar 4

VILKEN TYP AV MJOLK ANVANDER NI?

‘3 0. Dricker ej mjolk

1. Helmjolk

2. Lattmjdlk

3. Bade hel- och lattmjolk 4

HUR MANGA SKIVOR BROD ATER NI PER DAG?

Antal ékivor

HUR OFTA ATER NI GROUNSAKER?

’ 0. Inte alls

1. Dagligen

2. Varannan dag

\Wa

3. 1-2 ganger per vecka

AR NI VEGETARIAN?

0. Nej

1. Ja [.:lS
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Kryssa i aktuell ruta.

HUR OFTA

3.

ATER NI FRUKT?

Inte alls

. Dagligen

Varannan dag

1-2 ganger per vecks

HUR MANGA MAL LAGAD MAT ATER NI PER DAG?

0. Inget lagat mal mat per dag
1. Ett lagat mal mat per dag
2. Tvd lagade mal mat per dag
3. Tre lagade m3l mat per dag
HUR OFTA ATER NI GODSAKER OCH/ELLER KONDITORIVAROR?
0. Inte alls
bl 1. Dagligen
2. Varannan dag
3. 1-2 ganger per vecka

a.

1-

2'

3.

4,

VILKEN SORTS SMURGASFETT ANVANDER NI?

Anvander ej smorgasfetti
Smor

Vaniigt margarin
Lattmargarin

Dietmargarin, 1x. Solo

HUR MANGA AGG ATER NI I GENOMSNITY PER VECKA?

Antal &gg

HUR OFTA

0.

1.

2.

3.

KTER NI POTATIS?
Inte alls
Dagligen

Varannan dagq

1-2 ganger per vecka

Ifylles ej
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Kryssa i aktuell ruta

SKAR NI

0.

] ..

BORT SYNLIGT FETT PA MATEN?

Ne j
Ja

TYCKER NI ATT MATEN UTANFOR HEMMET SMAKAR 0OSALT?

—

[a]

Nej
Ja,ibland

Ja, alltid

BRUKAR N

0

I SALTA EXTRA PA MATEN?

Nej, har aldrig saltat extra under de senaste
aren.

. Ja, ibland
. Ja, saltar ofta extra

. Ja, saltar alltid extra utan att forst provsmaka

UNDVIKER NI MEDVETET SALT MAT?

0.

1.

Nej

Ja

@

VAD ATER

NI TILL FRUKOST?

Inget alls
{affe eller thé
Vetebrdod
Smﬁrqés

Fil och flingor

Grot eller arnnan lagad mat

Ifylles ej
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