1915 o 1925 ars man
1988

WHO

1 D Ni &gnar Er mestadels &t lasning, TV, bio eller

| Kort nr. 10 }8]}23
Hur mycket rér NI er och anstriinger
“er kroppsligt under er fritid?  1° T~ 21
' If‘z- lles ej

Om Er aktivitet varierar mycket mellan t.ex.

sommar och vintg_r. s4 forsék att ta ett genom-
snitt. FRAGAN GALLER DET SENASTE ARET

Kryssa endast i'g_rl ruta!

annan stillasittande sysselséttning pa fritiden.

Ni promenerar, cykiar eller ror Er p& annat s&tt
under minst 4 timmar i veckan. | detta Inréiknas
ocksd géng eller cykling till och frAn arbetet
samt sdndagspromenader, ordinérl tradgérds-

arbete, fiske, bordtennis, bowling.

Ni agnar Er &t tex. I6pning, simning, tennis,
badminton, motionsgymnastik elier liknande,
som motionssport. Tyngre tradgardsarbete och
liknande raknas till denna grupp. Observera
att det ska vara i genomsnitt minst 3 timmar
veckan.

Ni &gnar Er &t hérd tréning och téviing i I5p-
ning, orientering, skidakning, simning, fotboll,
handboll etc. regelbundet och flera ganger i

veckan.
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Ne j Ja Ifylles ej
- Har Ni nagonsin vanerokt? ' D ‘ D D 29

Nej Ja

li&iéer Ni- dagligjen? D D D 30

Har Ni tidigare r8kt dagligen, men slutat Or .
minst en manad sedan? Ne j Ja

S Y
Nir slutade.Ni? Ar ....... D:l 33

De {3ljande fragorna péd denna sids behdver
endast besvaras av dem som nu &r rSkare.

R&ker NI clgarretter?

Hur minga clgaretter per dag?

1-4 per dag O
5-14 4
15-24 |
25 eller fler ,, O

Rd3ker Ni cigarr-cigarretier?
Hur manga clgarr-cigarretier per dag?
1-2 perdag
3-7 v
8—12 »
13 eller tier ,,

oocoo

R&ker Ni clgarrer?

Hur ménga clgarrer per dag?

1 per dag D
2 - 3 » D
4-5 O
6 eller fler ., D
Rdker Ni pipa?

Hur manga paket per vecka?

Y2 paket per vecka [ ]

'/2 - 2 " D )

mer &n 2 paket per vecka D

Drar Ni healgbloss? Nej ) Ja

1. Aldriq rokt
2. S5lutat roka
3. Rikn.1-14 g/d
4,
5.

Ileles ej'
" 5.25 g/d
1] 25 Q/d

D35
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Var brukar Ni kénnas
dessa smiirtor eller
obehag?

Markera med ett kryss
i figuren har nedan.

Frédgor om Ert hélsotillstand

Far Ni smirtor eller obehag i brostet nér Ni
ghr uppfdr backar eller trappor, eller nir Ni

gar fort pd plan mark? " Nej D Ja D

F:r Ni smirtor eller obehag | brostet nar Ni
gér i vanlig takt p# plan mark? .
Nej T 3 [

Fragoma inom denna avdelning
ras endast av dem som svarat ja pi& ndgon av
ovanstiende frigor

Om Ni far smirtor eller cbehag i brostet i
samband med att Ni ror Er, bruker Ni da

Stanna a1,
Sakta ner farten [J 2.
Fortsatia i samma takt o 3.

Om Ni stannar efler saktar ner, forsvinner

smirtorna di? Nej D Ja D

. Om de forsvinner, hur snart forsvinner de?
Efter mindre &n 10 minuter J O
Efter mer &n 10 minuter [ 1

Glom inte att kryssa i figuren hir intill.

(Angina pectoris 0 = ej
1 = suspekt
2 = definitiv)

Stress

Med stress menar vi att man kéinner sig spénd,
retlig, nervés, angestfylld eller har svarigheter
med sémnen p& grund av exempelvis férhéllan-
den i arbetet eller hemmet etc. Har Ni upplevt
detta? Kryssa for ett alternativ hér nedan.

Har aldrig upplevt stress

Har upplevt nidgon stressperiod

Nagon stressperiod under senaste 5 aren

Fiera stressperioder senaste 5 &ren

Stindig stress det senaste aret

Stindig stress de senaste 5 aren

Ifylles e j

AV BEWN -

[
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