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RISK FOR HJIARTINFARKT
SEtt X for den faktor Ni anser viktigast

Rokning
Hogt blodtryck
Hogt hlodfett

fetma

BN -

SKULLE NI VILJA GA NER I VIKT?

NEJ JA

Om ja Hur mycket? kg.

Har Er Overvikt avsevart forsdmrat Er halsa?

Nej absolut inte

Nej, knappast

Ja, i nagon man

Ja, absolut
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SKULLE NI VILJA GA UPP I VIKT?

v O

om ja Hur mycket? kg

Har Er undervikt avsevart forsdmrat Er halsa?

Nej absoclut inte

Nej, knappast

Ja, i nagon man

Ja, ahsolut

Ifylles ej

NEJ = 0, JA = °
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