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1. Du upplever Din fysiska aktivitet obegransad
Normal fysisk aktivitet orsakar ingen onormal
trotthet, hjértklappning, andFaddhet eller
bro: smarta r -
Vhr detta sant? Nej | | Ja |

/. - B ; 2. - Du 1 Din fysiska akt1v1tet ldtt beg ir
1 R akt1v1tet ersakar qn ]

1 ﬁﬂlﬂg,
Du besv ras

ler hj
‘;et eller brostsmérta.
1 vila,




