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Soner
1993

Kryssa i aktuell ruta!

Ifylles ¢j
Vilka dr Era arbetstider? (Kryssa for i endast en ruta)
0. []Ar ej i forvirvsarbete
1. | | Arbetar enbart dagar
2. | | Arbetar enbart kvillar
3. |_| Arbetar enbart nitter
4. | | Arbetar bide dagar och kvillar
5. L] Arbetar bide dagar och niitter 34
Hur ofta oroas Ni éver att Ni méiste anstringa Er mycket hirt
for att klara av Era nuvarande arbetsuppgifter?
0. [ ] Ar ¢j i forvirvsarbete
5. [ ] Nistan jamt
4. [ 10fta
3.1 |Ibland
2. [ _]Séallan
1. | |Aldrig 35
Hur ofta oroas Ni éver att det si ofta dr si "stressigt" pa Ert arbete?
0. [ ] Ar ej i forvirvsarbete
5. | | Néstan jamt
4. |Ofta
3.} |Ibland
2. |_] Sallan
1. || Aldrig 36
Under en jiktig dag undrar jag dver hur jag skall hinna med allting.
1. Aldrig
2. Séllan
3. Ibland
4. Ofta
S. Nistan jamt 37
Jag ar ofta bra mycket mer irriterad an folk dr medvetna om.
2. Stimmer
1. Stammer inte 38
Jag kidnner mig ofta som en krutdurk fardig att explodera.
2. Stimmer
1. Stammer inte 39
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lifylles e

Hur ofta den senaste midnaden har Ni haft svart att somna?

0. L_|Inte alls

|| 1-3 kvallar/nitter
|| 4-7 kvillar/nitter
|| 8-14 kvillar/nitter
|_115-21 kvallar/nitter
L_122-31 kvillar/nitter 40

(R S

Hur ofta den senaste ménaden har Ni vaknat pi morgonen efter att ha

sovit pormalt linge, men indi kint Er trott och ej utvilad?

Inte alls

1-3 morgnar
4-7 morgnar
3. |i8-14 morgnar
__|15-21 morgnar _

5. L_122-31 morgnar 41

HEN

Jag brukar kinna mig lugn och samlad.

1. For det mesta

2. Ganska ofta
3. Ibland
4. Nistan aldrig 42

Har niigon av Era nirmaste varit allvarligt sjuk eller drabbats av
allvarlig olyckshiindelse?

0. Nej
3. Ja, biide det senaste dret och tidigare
. 2. Ja, senaste dret

1. Ja, tidigare 43

9 Har Ni haft allvarliga ekonomiska problem?

0. Nej

3. Ja, bide det senaste dret och tidigare
2. Ja, senaste dret

1. Ja, tidigare 44

Om man skoter sig, kan man undvika att bli sjuk. Vad tycker Ni?

6 S 4 3 2 1
Det hiller (Ringa in det som stimmer Det hiller jag
jag inte alls med Er uppfattning) helt med om

med om 45
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Sitt ett kryss i den ruta som stimmer med hur ofta Ni
kinner pi det sittet som beskrivs i pistiendet.

Séllan Alltid
eller eller
Aldrig Ibland Ofta For det mesta
Jag far gratatacker eller kinner
som om jag skulle vilja grita. (1)' I (2)| | (3)| | (4)| l 46
Jag blir trott utan anledning. (1)| ] (2)’ ] (3)| | @ 47
‘ Jag har latt att gora de saker
jag brukar gora. (4)| | (3)| | (2)| | (1)| l 48
® Jag kinner mig rastlés och har
svirt att sitta still. (1)| l (2)| (3)| | (4)| 49
Jag ser ljust pd framtiden. @ &) ) §)) 50
Jag har fullt upp att gora. (4)| | (3)| I (2)| I (l)l | 51
Det kdnns som om det vore bittre
for omgivningen att jag vore dod. (1)| 1 (2)| | (3)| @ 52




