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LAS DETTA FURST: Denna del av understkningen innehaller fragor
om hur Du mir och hur Du haft det den senaste tiden. Markera med
kryss (x), vid det alternativ som bast passa in pa Dig och Din
situation.

1. Hur har Du i allminhet kidnt Dig DEN SENASTE MANADEN?

( ) Pa utomordentligt gott humor 6
( ) Pa mycket gott humdr 5
4 ( ) For det mesta pa gott humor 4
‘ ( ) Humbret har varierat 3
( ) ‘Fér det mesta pa daligt humdr 2
( ) Pa mycket daligt humdr 1
®
2. Har Du besvirats av sjukdom. fysisk akomma, smirta

eller virk DEN SENASTE MANADEN?
( ) Hela tiden 1
( ) For det mesta 2
( ) Ganska ofta 3
( ) Ibland 4
( ) Nagon gang 5
(- J Inte alls 6

3. Har Du kidnt Dig energisk, pigg och vital DEN SENASTE
- MANADEN?

. Full av energi - jattepigg 6
3 ( ) For det mesta energisk 5
B ( ) Min energi och vitalitet har varierat 4
{. ( ) Inte sa& virst pigg eller-energisk 3
( ) For det mesta slb och i stort utan energi 2
( ) Ingen energi och vitalitet alls - jag har ként mig 1

helt urlakad och fardig

4. Har Du kidnt Dig lycklig, tillfredsstdlld och ndjd med
livet DEN SENASTE MANADEN?

(

Utomordentlig lycklig - jag skulle inte kunna 6
vara mer ndjd och tillfreds

For det mesta lycklig 5
I allminhet lycklig och tillfredsstédlld 4
Ibland lycklig - ibland olycklig 3
1 allminhet olycklig och otillfredsst&lld 2

1

Alltid eller for det mesta mycket otillfredsstdlld
och olycklig

Ifylles ej
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5. Har Du kint Dig sd frisk att Du kunnat gora sadant som
Du vill eller maste gora DEN SENASTE MANADEN?

~¥ Ja, definitivt

Ja, for det mesta

Min hilsa har begrdnsat mig avseviart

Jag har bara orkat ta hand om mig sjéalv

Jag har behovt en del hjélp for att klara mig

Jag har behovt hjdlp med i stort sett allting
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‘ 6. Jag har kint mig frésch och utvilad ndr jag vaknat
DEN SENASTE MANADEN.

Inte alls 12

Nagon gang
Ibland

Ganska ofta

For det mesta
Hela tiden
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7. Har Du varit bekymrad eller orolig fér Din hdlsa DEN
SENASTE MANADEN?

Extremt mycket 13

Vidldigt mycket
En hel del

En del

Lite grand
Inte alls
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. 8. Mitt liv har varit fyllt av saker som intresserar mig
DEN SENASTE MANADEN

Inte alls
Négon géng
Ibland

Ganska ofta
For det mesta
Hela tiden
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9. Har Du ké@nt Dig aktiv och energisk eller sl och hadngig
DEN SENASTE MANADEN?

;?ff Hela tiden mycket aktiv och energisk 6 ! 21 15

( ) For det mesta aktiv och energisk - aldrig riktigt
slo och hangig

) Ganska aktiv och energisk, sdllan slé och hidngig

W

( ) Ganska slé och hingig - sdllan aktiv och energisk

) Fér det mesta sl6 och hingiqg - aldrig riktigt aktiv
och energisk 2

( ) Hela tiden mycket sl6 och hingig 1

P 10. Jag har kiint mig glad och sorglés DEN SENASTE MANADEN

rd

Inte alls
Nagon gang
Ibland
Ganska ofta
For det mesta
Hela tiden
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11. Jag har kant miqg trétt och slutkérd DEN SENASTE MANADEN

Inte alls 6 L §17
Nagon gang
Ibland

Ganska ofta

For det mesta
Hela tiden
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