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PSF 1.

ADL1a.

ADL1b.

ADL 2a.

Kompletterande anamnes tagen fran

OCNorLONMNEO

Anser ni att ni behover hjalp med skotseln av ert hem? (ADL63)

Ej tagit kompletterande anamnes
Make/sambo

Barn

Syskon
Vardhem/sjukhuspersonal
Journalhandlingar

Annan

Kombination

0. Inaktuellt
1. Nej

2. Ja

9.

Anser Ni sjalv att Ni behdver regelbunden hjéalp med Er personliga
vard, dvs hygien, pakladning, dtande, etc.? (ADL66a)

Inaktuell

0

1. Nej
2. Ja
9

Om ni behover hjalp for er egen personliga vard och/eller skotseln av

hemmet, pa vilket eller vilka satt erhalles den da? (ADL66b)

0 = Nej

o o

a2 o

o «Q oo

1=Ja

Hjélp saknas
Make/maka/partner
Barn/barnbarn

Annan anhorig
Granne

Annan privat hjalp
Hemtjanst/hemsjukvard
Aldreboende/sjukhem
Servicehus
Dagsjukvard
Véxelvard

Annat
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ADL 3a.

ADL3b.

ADL5a.

ADLD5b.

ADLG6a.

Hur mycket hjalp (hur lang tid) erhaller ni? (ADL 67a)
Inaktuellt, sjukhus/sjukhem

>6 timmar per dag

2-6 timmar per dag

<2 timmar per dag

2-3 ganger per vecka

1 gang per vecka

Nagon gang per manad

Var 14:e dag

5 dagar per vecka

CoNO~wNEO

Om dagligen. Hur mycket hjalp (i timmar) erhaller ni?
(ADL 67b)

Behover er make/maka (syskon, sammanboende etc) hjalp fran er for
sin personliga vard? | sa fall under hur lang tid av dagen? (ADL 65a)
0. Inaktuellt

1. Negj

2. <2timmar
3. >2timmar
9.

Exakt antal timmar per dag (ADL 65b)

Klarar ni att stiga i och ur sangen? (ADL 41a)
01 Ja

02. Med viss svarighet

03. Med stor svarighet

04. Med tillsyn

05. Med personlig hjélp
06. 2+4

07. 245

08. 3+4

09. 3+5

10. Inte alls

99.

ADLSG6b. Klarar Ni att resa Er fran sang? (ADL41b)

Ja

Med svarighet
Med levande hjalp
Inte alls

oo
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ADLG6c. Anvander ni hjalpmedel for att stiga i och ur sangen?

Vilket i sa fall? (ADL 42)

0.  Inaktuellt

1. Ja

2. Negj

9. -

Vilket i sa fall?
ADLG6d. Baddar ni sjalv sdngen? (ADL 9a)

0.

1. Ja

2. Med viss svarighet

3. Med stor svarighet

4.  Nej, make/maka gor det

5. Nej, hemtjénst gor det _
ADLG6e. Behover Ni hjalp med baddning av sdng? (ADL9b)

1. Negj

2. Ja

9. -
PAKLADNING
ADL7a. Klarar ni att sjalv ta pa och av kladerna? (ADL33)

01. Ja

02. Med viss svarighet

03. Med stor svarighet

04. Med tillsyn

05. Med personlig hjélp

06. 2+3

07. 2+4

08. 3+4

09. 3+5

10. Inte alls

99. _
ADL7b. Anvander ni hjalpmedel for att ta av och pa kladerna?

Vilket i sa fall? (ADL34a)

0.  Inaktuellt

1. Ja

2.  Nej

9. _
ADL7c. Behover Ni hjalp for pa- och avkladning? (ADL34b)

1.  Negj

2. Ja

9.
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TOALETTEN
ADLB8a. Klarar ni att anvéanda toaletten? (ADL 45a)

01. Ja

02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn

05. Med personlig hjalp
06. 2+4

07. 245

08. 3+4

09. 345

10. Inte alls

99.

ADLS8b. Behover Ni hjalp med toalettbesok? (ADL45b)

ADLSc.

1  Negj
2 Ja
9.

Anvander ni hjalpmedel for att anvanda toaletten?
Vilket i sa fall? (ADL46)

0. Inaktuellt

1. Ja
2 Nej
9.

I s& fall vilket

BAD/HYGIEN

ADL9D.

Klarar ni att komma i och ur badkaret? (ADL50a)
00. Inaktuellt

01. Ja

02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn

05. Med personlig hjalp
06. 2+3

07. 2+4

08. 3+4

09. 3+5

10. Intealls

99.
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ADLO9c.

ADLO9d.

ADL9e.

ADLOf.

Klarar Ni att komma i och ur badkar/dusch?? (ADL50b)

Ja

Med svarighet
Med levande hjalp
Inte alls

©okrwNMEO

Klarar ni att tvatta er i badkaret? (ADL50c)
00. Inaktuellt

01. Ja

02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn

05. Med personlig hjalp
06. 2+3

07. 2+4

08. 3+4

09. 3+5

10. Inte alls

99.

Klarar ni att duscha sjalv? (ADL54a)
00. Inaktuellt

01. Ja

02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn

05. Med personlig hjélp
06. 2+3

07. 2+4

08. 3+4

09. 3+5

10. Inte alls

99.

Anvander ni hjalpmedel nar ni badar/duschar? (ADL54b)
0. Inaktuellt

1. Ja

2. Negj

| sa fall vilket
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ADL9g. Om ni har tillgang till badkar kan Ni d& anvanda det utan eller
med hjalp? (ADL50d)

0. Har ej badkar

1. Ja, helt utan hjalp

2.Ja, med hjalp

3. Nej, inte heller med hjalp
9.

ADL10a. Klarar ni att tvatta 6verkroppen sjalv? (ADL28)

Ja

Ja, med viss svarighet
Ja, med stor svarighet
Ja, med hjalpmedel
Nej, anhorig gor det
Nej, hemtjénst gor det

CourwnEoO

ADL10b. Klarar ni att tvatta underkroppen sjalv? (ADL29)

Ja

Ja, med viss svarighet
Ja, med stor svarighet
Ja, med hjalpmedel
Nej, anhorig gor det
Nej, hemtjénst gor det

CoukrwnEO

ATA
ADL13a. Handlar ni sjalv mat? (ADL57)

Ja

Ja, med viss svarighet

Ja, med stor svarighet

Nej, make/maka gor det

Nej, anhorig gor det

Nej, hemtjanst/personal gor det
Ja, tillsammans med 4,5 eller 6

oNogak~wdEO
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ADL14a. Lagar ni sjalv mat? (ADL58)

Ja

Ja, med viss svarighet

Ja, med stor svarighet

Nej, make/maka gor det

Nej, anhorig gor det

Nej, hemtjanst/personal gor det
Ja, tillsammans med 4,5 eller 6
Ja, men dter oftast ute

CoNoORrWNEO

ADL15a. Klarar ni att ata sjalv? (ADL59a)
01. Ja
02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet

04. Med tillsyn

05. Med personlig hjélp
06. 2+4

07. 245

08. 3+4

09. 3+5

10. Inte alls

99.

ADL15b. Behéver Ni hjalp med atande? (ADL59b)

1. Nej
2. Ja
9.

ADL17a. Klarar ni att telefonera? (ADL53)

Ja

Ja, med svarighet

Ja, med hjalpmedel

Nej, anhorig gor det

Nej, hemtjanst/personal gor det
Nej

CoukrwnrEoO
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FORFLYTTNING

ADL17a. Klarar ni att resa er fran stol? (ADL37)
01. Ja
02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn
05. Med personlig hjalp
06. 2+4
07. 2+5
08. 3+4
09. 3+5
10. Intealls
99.

ADL23a. Klarar ni att gd/forflytta er inomhus? (ADL31)
01. Ja
02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn
05. Med personlig hjélp
06. 2+3
07. 2+4
08. 3+4
09. 3+5
10. Inte alls
99.

ADL23b. Klarar ni av att ga/forflytta er utomhus (i bostadsomradet)? (ADL25)

01. Ja

02. Med viss svarighet
03. Med stor svarighet
04. Med tillsyn

05. Med personlig hjalp
06. 2+4

07. 2+5

08. 3+4

09. 3+5

10. Nej, inte alls

99.

ANX 2. Gar du ut pa egen hand? (ANX2)

Ja

Nej, p g a patagligt handikapp, rullstol etc.
Nej, latt somatisk anledning

Nej, yrsel

Nej, radd ramla, eller annat

Nej, vagar ej, psykiska skal

Nej, annan anledning

ogakrwbdEO
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ADL25a.

ADL 26.

Har ni forflyttningshjalpmedel/ganghjalpmedel? (ADL4)
1. Ja

2. Negj

9.

Vilket forflyttningshjalpmedel har ni nu? (ADL26)

(0O=Har ej denna forflyttningshjalp, 1=Har denna forflyttningshjalp

ADL25c.

ADL 26a Képp

ADL 26b Kappar

ADL 26¢ Krycka

ADL 26d Kryckor

ADL 26e Gabock

ADL 26f Gabockar

ADL 26 Betastod eller amantistod
ADL 26h Annat stod

ADL 26ia Rullstol, manuell
ADL 26j Rullstol, el

ADL 26k Levande stod
ADL 26l Rullator

ADL 26m Annat

99.

Om svarighet, tillsyn eller personlig hjalp beror det pa
(skéterskans egen bedémning) (ADL32)

Inaktuellt

Psykiska orsaker inkl demens

Funktionshinder

Miljofaktorer

1+2

1+3

2+3

1+2+3
Ovrigt, vad?

CoNO~WNEO

11
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MOTION
MOT1a. Promenerar ni dagligen? (MOT32)
0.
1. Ja
2. Negj
9.

MOT1b. Om ni inte promenerar dagligen, hur manga dagar i veckan gar
ni i sa fall? (MOT33)

1-2 dagar

3-4 dagar

Né&stan dagligen
Négon gang i manaden
Naéstan aldrig

Aldrig

CoukrwnEO

MOT1c. Hur lang tid brukar promenaden ta? (MOT34)

0-15 minuter
15-30 minuter
30-60 minuter
1-2 timmar
>2 timmar

cCakrwbdEo

MOT6a. Brukar ni resa bort nagon langre tid under aret? (MOT46)

Nej

Ja, i Sverige

Ja utomlands

Ja, bade i Sverige och utomlands

orwpdPEO

Transport

MOT7a. Har ni fardtjanst? (MOT10)
0.

1. Ja

2.  Nej

9.

12
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MOTT7c.

MOT8a.

MOTS8b.

MOT9a.

MOT9b.

Hur ofta utnyttjar ni fardtjanst? (MOT12)

Flera ganger/vecka

En gang/vecka

En gang var 14 dag

En gang/manad

En gang/kvartal
Nagon enstaka gang/ar

CoukrwnEO

Bedomer ni att ni idag skulle kunna aka buss/sparvagn? (MOT19a)

Ja, utan hjalp
Ja, med hjalp
Nej

wCwnE o

Anvander ni allmanna kommunikationer sdsom buss/sparvagn? (MOT19b)

Ja, utan hjalp
Ja, med hjalp
Nej

wCwnE o

r ni bil? (MOT26a)

Ko
0.
1. Negj
2.

9.

Hur ofta har ni kort bil sista aret? (MOT26b)
0.  Inaktuellt

1. Ja, oftare an en gang per vecka

2. Ja, oftare &n en gang per manad

3. Ja, men bara sporadiskt

9

13



H 90
2013

Rorelsestatus

Uppegaende (ga >10 m)
Ga med kapp
1-2 kryckképpar
2 bockar
Annat gangstod
Ga utomhus
Ga i trappor

Rulistolsbunden (ga < 10 m)
Resa sig fran stol till stdende
Kdra, anvanda bromsen
Forflytta sig fran sang till stol
Forflytta sig fran stol till séng
Sétta sig ner pa golvet
Komma upp fran golvet

Sangbunden (ej ga eller forflytta sig)
Flytta sig uppat och nedat i sang
Flytta sig i sidled
Vénda sig om pa sidan
L&gga sig pa magen
Svénga benen 6ver sangkanten
Sétta sig upp

MOT10. Summa

Minuspoéng
0
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Vardtyngd

Storande
Faecesinkontinent

Urininkontinent

Av- och pakladning

Personlig hygien

Toalettbesok

Gangformaga

Ater sjalv

MOT11. Summa

Periodvis
Alltid

Periodvis
Alltid

Periodvis
Alltid
KAD

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjélp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Rullstol
Stolbunden
Sangbunden

Med litet hjalp
Med mycket hjélp
Ej alls

(62}
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