KASAM

‘Hir ir ndgra frdgor som berdr skilda omtideni livet. Varje friga har 7 méjliga svar.

Var shéll och markera den siffra som bast passar in pé ditt svar. Siffran 1 eller 7 4r svarens

- yttervirden. Om du instimmer i det som stér under 1, s kryssa i ruta 1; om du instdmmer i
._det som star under 7, sd kryssai 7. Om du kénner annorlunda, kryssa i den futa som bast

overensstaimmer med din kénsla. Ge endast ett svar pé varje fraga.

1. Har du enkinsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt omkring dig? -

1 2 3 4 5 6 7
D El ] L__I EI o O
inycket sallan mycket
eller aldrig ; ofta

2. Har det hant att du blivit 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde du kinde
- vil?

1 2 3. 4 5 6 7

O O O O O O 0O

har aidn'g hant har ofta
hint

3. Har det hint att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?

1 2 3 4 5 6 7

O O O O oo o O
har aldrig hént ' har ofta

hant
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. Hittills har ditt liv:

1 2 3 -4 5 6
O O O 0O O O
helt saknat

mal och mening

Kinner du dig orﬁﬁvist behandlad?

.'1 2 3 4 5 6
O o o o o O
mycket ofta

7

L1

genomgaende
haft méal och
mening

7

[

mycket sillan
eller aldrig

Har du en kansla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall

gora?
1 2 3 4 5 6
O O O o o O

mycket ofta

‘Ar dina-dagliga sysslor en killa till:

1 2 3 4 5 6
O O O o 0O O
glidje och

djup tillfreds-

stallelse

7

L

mycket séllan
eller aldrig

7

L]

smirta
ochleda -
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_ Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?

1 2 3 4 5 6 7

O O o o o . o 0o

mycket ofta - mycket séllan
eller aldrig

Hinder det att du har kinslor inom dig som du helst inte vill kiinna?

1 2 3. 4‘ 5 6 7

0O O O 0o O o O

mycket ofta mycket sillan .
; eller aldrig-

Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kénna sig som en
*olycksfagel’. Hur ofta har du ként det sa?

1 2 3 4 5 6 7
o o o o o oOo o
aldrig mycket ofta

Nar nagot har hint, har du vanligtvis funnit att:

1 2 34 5 6 7

O O O o 0o o O

du 6ver- du sag

eller under- saken i dess
virderade dess : ritta proportion

betydelse
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| mycket ofta
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Hur ofta’kénner du att det inte & ndgon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv?

1 2 3 4 5 6 7
O O O . O O o O

‘ mycket sillan
eller aldrig

Hur ofta har du kinslor som du inte &r saker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
O O o o o o O
mycket ofta mycket sillan

eller aldrig -



