2009-03-13

Anhorig formular

H 85

2009
Namn (Proband):
1. Personnummer (Proband) -
2. Probandnummer: 85 85
3. Intervjuare (initialer): Hela

namnet

4. Datum for intervju (&r/manad/dag):

5. Probandens alder vid anhdérigintervjun Ar Manad

6. Klockslag (intervjun bdrjar):

7. Klockslag (intervjun avslutas):

8. Tid for samtal i minuter med nyckelperson
(minuter)

e

NYCK 6. Anamnesens tillforlitlighet - galler informator

Anamnes u a

Anamnes u V a, ej helt saker senaste aren

Anamnes sannolikt otillforlitlig

Anamnes helt otillforlitlig

Anamnes erhdlls i vissa delar och beddms u a

Anamnes erholls i vissa delar och bedéms ej helt séker
Anamnes erhdlls i vissa delar och bedéms sannolikt otillforlitlig
Anamnes erholls i vissa delar, helt otillforlitlig

NN PE



INFORMATION

................................ har deltagit i en halsoundersokning av éldre. Bland de sjukdomar som studeras &r
demenssjukdomar, dvs sjukdomar som framfor allt drabbar minne och tankeformaga. Dessa sjukdomar blir
vanligare i hogre aldrar och drabbar manga svart. De som drabbas kan inte sjalva beréatta om hur sjukdomen
borjade eller om de varit utsatta for riskfaktorer. Man behover darfor stalla fragor till nara anhoriga.

For att kunna jamfora svaren med normalt aldrande har vi bett alla som ar med i undersokningen att vi skall
fa stalla fragor till nagon nara anhorig eller ndgon annan som kéanner dem val.

......................... har gett oss Ditt namn. Fragorna ror symtom som &r vanliga vid demens. Vi fragar darfor
nu, om Du &r villig att lata oss stalla dessa fragor.

Undersokningen &r helt frivillig och Du kan avbryta den nér som helst utan att lamna férklaring och utan att
nagon forsoker dvertala Dig till att fortsatta. Du kan ocksa avboja att besvara enskilda fragor. Alla uppgifter
som lamnas ar sekretesskyddade och behandlas konfidentiellt.



Namn pa anhOrig/narstaende: ........o.oiuiiiiiiii i

NYCK 1.

NYCK 2.

NYCK 3.

NYCK 4.

NYCK 5.

UPPGIFT OM NYCKELPERSON

Anhdrigskattning/nyckelpersonskattning

1.
2.
3.

Nyckelperson véagrar
Nyckelperson hittas ej
Intervju utford

Typ av informator(Pa vilket satt kanner Ni varandra)?

00.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Inaktuellt
Make/maka/sambo
Sérbo

Dotter

Son

Barnbarn
Syskon
Sjukhuspersonal
Hemvard

God man
Bekant i dvrigt
Annan

Kon nyckelperson

1.
2.

Man
Kvinna

Nyckelperson

0.
1.
2.

Hur ofta har ni kontakt med honom/henne (telefon/personlig)?

ok wbdE O

Inaktuellt
Samboende
Ej samboende

Inaktuellt

Ej traffat honom/henne senaste aret
Minst varje ar

Minst en gang per manad

Minst en gang per vecka

Minst 3-6 ganger per vecka

Minst varje dag



MINNE

Om dement redan for 10 ar sedan, skatta mot nar hon/han var frisk

MIN 1. Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
komma ihag familjemedlemmars, sléktingar och vanners namn ?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre
Vet ej

SuswWNE

MIN 2. Héander det eller har det hant att han/hon glommer namn pa for honom/henne val
kénda personer?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

CoNoORrwdPEO

MIN 3. Har hon/han dverhuvudtaget svarare an tidigare att komma ihdag namn?

Nej

Nagot svarare

Mer &n 1, mindre &n 3
Betydligt svarare

CwnhE o

MIN 4. Hander det eller har det hant att han/hon tappar bort eller forlagger saker?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoaRrwdEO



MIN 5.

MIN 6.

MIN 7.

MIN 8.

Nar det galler hemma hos henne/honom. Har det blivit nagon forandring jamfort med
for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att komma ihdg var han/hon brukar férvara
saker hemma, t.ex porslin, bestick eller annat ?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

CurwWwNE

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
komma ihag var han/hon har lagt saker och var han/hon skall leta efter saker nar de
inte finns dar de brukar vara?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdmre

CuorwNE

Hander det eller har det hant att han/hon inte kédnner igen Er eller andra
valkanda personer?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

CoNoaRrwdPEO

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att kanna igen familjemedlemmars, slaktingars och vanners ansikten?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE



MIN 9.

MIN 10.

MIN 11.

MIN 12.

Har det blivit ndgon forandring i hans/hennes formaga att kanna igen
vardagliga foremal,bilder, symboler t ex vagmarken eller liknande jamfort med
tidigare?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

SRR AN

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
komma ihag saker som ror familjemedlemmar, sléaktingar och vanner
(t.ex fodelsedagar, yrken, var de bor)?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

9.

Hander det eller har det hant att han/hon glommer farliga saker som
t ex att spisen ar pa, att lasa dérren?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

CoNoaRrwdPEO

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag sin egen adress eller telefonnummer ?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE



MIN 13. Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg innehallet i samtal som forts nagra dagar tidigare ?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

SRR AN

MIN 14, Nar man har ett samtal kan det hdnda att man glémmer vad man sa
nagra minuter tidigare, eller man kan plotsligt bryta mitt i en mening
for att man glomt vad man tankte saga, eller man kan upprepa vad man
sa en stund tidigare. Har det blivit nagon férandring i detta jamfort med
for 10 ar sedan?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

CuorwNE

MIN 15. Hander det eller har det hant att hon/han glémmer vilken dag det ar?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

CoNoaRrwdPEO

MIN 16. Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdag vad det ar for dag och manad ?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE



MIN 17.

MIN 18.

MIN 109.

MIN 20.

Tidsorientering. Har hon/han dverhuvudtaget svarare att halla reda pa
tiden &n tidigare?

Oforéndrat eller forbattrat
Forsamrats nagot

Forsamring. Mer an 1, mindre &n 3.
Forsamrats betydligt.

©CwppEo

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag saker som hant nyligen (t.ex. aktuella saker pa
nyheterna, saker som berér honom/henne sjalv eller nérstaende?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdmre

CuorwNOE

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihag saker som han/hon varit med om i ungdomen?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket samre

CuorwnhE

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att komma ihdg och kénna till viktiga historiska handelser eller
personer fran det forflutna. Ex. forsta och andra varldskriget, manflygningarna,
forsta flygresan dver Atlanten, depressionen?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket séamre

9.



MIN 21.

MIN 22.

MIN 23.

MIN 24.

MIN 25.

(INT) Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan
i hans/hennes formaga attkomma ihag saker som han/hon larde sig
i ungdomen?

SRR AN

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

Narminne (Har han/hon éverhuvudtaget svarare att komma ihag vad
som hant nyligen?)

CwnhneE o

Oforéndrat eller forbattrat
Forsamrats nagot
Foérsamring. Mer an 1, mindre &n 3.

Forsamrats betydligt, glommer moéten, vad hon skall gora, vad folk sagt etc.

Fjarminne (Har han/hon 6verhuvudtaget svarare att komma ihag vad som hant
for lange sedan, i barndomen eller tidigare i livet etc)

©wh ko

Oforéandrat eller forbattrat
Forsamrats nagot

Forsamring. Mer an 1, mindre &n 3.
Forsamrats betydligt.

Minnessvarigheter eller *forsimring”

(skattas om mer &n 0 pa fragorna ovan)!!!

Nar borjade det bli problem med minnet?

Alder vid debut Ar

Hur borjade minnesstdrningarna (debutsatt)?

CoNooarwdEO

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddombart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet gj

Alltid haft

Ménad



MIN 26.

MIN 27.

Precisera:

MIN 28.

MIN 29.

10

Forlopp (av minnesstorning) Hur har forloppet varit? Har det blivit
langsamt samre? Stegvis? Hastigt? Oforandrat sedan debuten?
Gar upp och ner? Vaxlande? Béttre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNORrWDNDEO

Var det nagot speciellt som utloste minnestérningen?
Utlosande faktor (se bilaga 1).

Svar minnesstorning eller ”pétagligt siimre”
(skattas om mer &n 1 pa fragorna ovan)!!!!

Nar borjade minnessvarigheterna bli patagligt besvarliga/storande?
Alder vid debut
Ar Ménad

Hur borjade de patagliga minnessvarigheterna (debutséatt)?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet gj

Alltid haft

CoNoARrLNEO



MIN 30.

MIN 31.

RUM 1.

RUM 2.

11

Hur har forloppet varit?

CoNoORrWdPEO

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

Utlésande faktor. (se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste

den svara minnesstérningen?

RUMSORIENTERING

Har hon/han svarare an tidigare att lara sig hitta i nya miljoer?

CuorwhE

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdamre

Héander det eller har det hant att hon/han gatt vilse eller vandrat
omkring i okéanda miljoer?

CoNoarwdPEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej



RUM 3.

RUM 4.

RUM 5.

RUM 6.

12
Har hon/han svarare &n tidigare att hitta pa valbekanta platser?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

SRR AN

Héander det eller har det hant att hon/han gatt vilse eller vandrat omkring
I kdnda omgivningar?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CoNoORrwdPEO

Hander det eller har det hant att hon/han har svart att hitta &ven hemma
hos sig?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoORrwdPEO

Rumsorientering. Har han/hon svarare att hitta &n tidigare?

Nej

Nagot svarare

Forsdmring. Mer &n 1, mindre an 3.

Betydligt svarare/skulle visa sig om hon kom i den situationen
Ej beddémbart p g a undvikande

Ej bedémbart p g a patagligt annan orsak (t ex rullstolsbunden)

©CuswWNEO



RUM 7.

RUM 8.

RUM 9.

RUM 10.

RUM 11.

RUM 12,

RUM 13.

Nar borjade han/hon fa svart att hitta?
Alder vid debut Ar

Utlésande faktor. (se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna att hitta?

13

Manad

Har hon/han svart att bedéma avstand och inta ratt kroppslage, t.ex att
satta sig pa en stol eller lagga sig i en sdang med kroppen ratt placerad?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

CuorwNE

Gar han/hon ut pa egen hand?

Ja, som forut eller mer

Nagot mindre

Mer dn 1, mindre én 3

Mycket mindre (gar aldrig ut/vagar ej ga ut)

©CwppEo

(ADL) Hur &r hans hennes férmaga att klara sig ute?

Inga svarigheter
Endast i k&nda trakter
Ej utan sallskap

Ej alls

©CwppE o

Nar borjade hon fa svart att ga ut pa egen hand?

Alder vid debut? Ar

(ADL)Utlosande faktor(se bilaga 1)
Vad ar orsaken till att hon ej kan ga ut pa egen hand?

Manad



RUM 14.

RUM 15.

RUM 16.

(ADL)Hur ar hans/hennes formaga att skota sina transporter?

0. Reser utan hjalp med allmdnna kommunikationer eller kor sjalv

1. Ordnar egna resor med taxi men anvander annars ej alilmanna
kommunikationer

2. Reser med allmdnna kommunikationer i séllskap

3. Reser med bil eller taxi i sallskap

4. Reseregjalls

9.

(ADL)Nar bérjade han/hon fa svarigheter att skota sina transporter?
Alder vid debut
Ar Manad

(ADL)Utlosande faktor (se bilaga 1)
Vad &r orsaken till att hon ej kan skéta sina transporter pa egen
hand?

14



INT 1.

INT 2.

INT 3.

INT 4.

15

INTELLEKTUELL FORMAGA
Om dement redan for 10 ar sedan, skatta mot nar hon/han var frisk

Planerar han/hon infor framtiden lika mycket som tidigare?
(t.ex. vad géaller semester, att besoka anhoriga etc, galler ej formagan
att planera)?

Mycket mer
Nagot mer
Ungefér likadant
Nagot mindre
Mycket mindre

CurwNE

Har det blivit ndgon forandring jamfort med tidigare i hans/hennes
formaga att planera (t.ex. vad galler att skdta hemmet, géra inkop,
véalja lampliga klader etc)?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

9.

(PERS)Tycker Ni att hans/hennes formaga att fatta beslut pa egen hand
har forandrats?

Ofdréandrat eller dkat
Minskat nagot
Mindre &n 1, mer é&n 3
Minskat betydligt

CwnhE o

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att fattabeslut om vardagliga saker (t.ex att valja klader efter vader
och tillfélle, vad som skall lagastill middag)?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE



INT 5.

INT 6.

INT 7.

INT 8.

INT 9.

16

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att fatta beslut om mer langsiktiga saker (t.ex nar och var man
skall ta semester, var och hur man skall placera sina pengar eller kopa bil)?

1. Mycket battre
2. Nagot béttre

3. Ungefér likadan
4. Nagot samre

5. Mycket samre
9.

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att skota ekonomin (t.ex pension, deklarera, betala hyran eller
andra rakningar, klara bankarenden).

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdmre

CuorwNE

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att handskas med pengar vid inkop eller nar han/hon handlar,
t.ex rakna ut vaxelpengar, hur mycket pengar man skall betala?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

9.

(ADL)Hur ar hans/hennes formaga att hantera pengar och ekonomi?

Inga besvar, har aldrig skott det

Maste paminnas, klarar enklare dagliga utgifter
Behover viss hjalp

Behover hjélp hela tiden

Helt oférmogen att skéta pengar och ekonomi

PwbPEFoO

(ADL)Nér borjade han/hon fa svarigheter att hantera pengar och ekonomi?
Alder vid debut
Ar Manad



INT 10.

INT 11.

INT 12.

INT 13.

INT 14a)

17

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att hantera vardagliga rakneproblem sasom att kanna till hur
mycket mat som skall inhandlas, kanna till hur lang tid som gatt mellan
besok fran familjemedlemmar, sléaktingar eller vanner?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre
Vet ej

CoukrwnE

(ADL)Hur ar hans/hennes formaga att handla och gora inkop?

Klarar alla inkép utan hjalp

Kan gora enklare inkdp utan hjalp
Maste ha hjalp vid inkop

Klarar inga inkop

©whkE o

(ADL)Né&r borjade problemen att handla sjalv?
Alder vid debut Ar Manad

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att anvanda sitt tankande for att forsta vad som pagar och for att
resonera igenom saker och ting?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket séamre

9.

Tycker Ni att hon/han ar lika intelligent, skarpt i tankarna som tidigare?
(Har samma intellekt) (tanker lika klart som tidigare)
(forstar lika mycket som forut)

Ja

Nagot mindre

Mer &n 1, mindre &n 3
Betydligt mindre

LCwnhE o



INT 14b)

INT 15.

INT 16.

INT 17.

INT 18.

18

Har det blivit ndgon_forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
intelligens, ar han/hon lika skarpt i tankarna som da?

1. Mycket battre
2. Nagot béttre

3. Ungefér likadan
4. Nagot samre

5. Mycket samre
9.

Nar borjade han/hon fa svarare att tanka/att inte vara lika skarpt i
tankarna som forut? Alder vid debut
Ar Manad

Debutsatt. Hur borjade de intellektuella svarigheterna?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNoORrwdPEO

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre? Stegvis? Hastigt?
Oférandrat sedan debuten? Gar upp och ner? Vaxlande? Béattre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande samre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej bedémbart

CoNoORrwdPEO

Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utldste de
Intellektuella svarigheterna?




INT 19.

INT 20.

INT 21.

19

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
anpassa sig till forandringar i den dagliga rutinen (t.ex om manga personer kommer pa
besok, eller att vara i en stérre grupp vid nagot speciellt tillfalle, eller att anpassa sig
till nya situationer nar han/hon ar bortbjuden eller bortrest)?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

SRR AN

Tanker hon/han langsammare an tidigare, behdver mer tid for att 16sa problem?

Nej

Nagot langsammare
Mer &n 1, mindre &n 3
Betydligt langsammare

©wppE o

Psykomotorisk forlangsamning

Nar borjade han/hon téanka langsammare, bli langsammare i tankandet?
Alder vid debut
Ar Manad



PRAK 1.

PRAK 2.

PRAK 3.

PRAK 4.

PRAK 5a)

20

PRAKTISKA SVARIGHETER
Om dement redan for 10 ar sedan, skatta mot nar hon/han var frisk

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga att
hantera for honom/henne valkanda vardagliga tillbehor eller maskiner i hushallet som
t.ex. telefonen, tvattmaskinen, TV-apparaten, hfrapparaten, spisen, bilen eller
tradgardsmaskiner?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

CuorwNE

Tycker Ni att han/hon dverhuvudtaget klarar av vanliga praktiska fardigheter lika
bra som tidigare (t.ex knyta skor, klara TV-apparaten,fjarrkontrollen, kaffebryggare,
tvattmaskinen, telefonen, pakladning)? (galler stérning p g a intellektuella svarigheter)
OBS! gj fysiska handikap)

Ja

Nagot mindre

Mer &n 1, mindre &n 3
Betydligt mindre

©wh ko

(ADL)Nér borjade dessa svarigheterna?
Alder vid debut Ar Manad

(ADL) Utlgsande faktor (se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste dessa svarigheter?

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes formaga
att lara sig att hantera nya tillbehor eller maskiner i hushallet som t.ex. en ny
tvattmaskin, ny TVapparat, en ny horapparat, ny spis eller nya tradgardsmaskiner?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE



PRAK 5b)

PRAK 6.

PRAK 7.

PRAK 8.

PRAK 9.

PRAK 10.

PRAK 11.

Har det 6verhuvudtaget blivit nagon férandring jamfort med for 10 ar sedan i
hans/hennes formaga att lara sig nya saker?

1. Mycket battre

2. Nagot battre

3. Ungefér likadant
4. Nagot samre

5. Mycket samre

9.

(ADL)Hur ar hans/hennes féormaga att laga mat?

Klarar detta helt sjalv/har aldrig klarat det
Behover paminnas

Behover viss hjalp

Behover hjélp hela tiden

Klarar det ej alls

©orwWNhNEO

(ADL)Nér borjade svarigheterna att laga mat?
Alder vid debut Ar Manad

(ADL)Utl6sande faktor Var det nagot speciellt som utldste svarigheterna?
(se bilaga 1)

(ADL)Hur ar hans/hennes formaga att klara enkla sysslor i hemmet (hushallet)?

Klarar hemmet sjalv eller med enstaka hjélp/har aldrig klarat det
Klarar enkla saker som disk och b&ddning

Klarar sasom 1, men slarvigt

Behover hjélp med alla sysslor i hemmet

Deltar gj alls i hemarbetet

©hrwbdhdPEO

(ADL)Nér borjade problemen att klara enkla sysslor i hemmet (hushallet)?
Alder vid debut
Ar Manad

(ADL)UtI6sande faktor Var det nagot speciellt som utléste svarigheterna?
(se bilaga 1)

21



PRAK 12.

PRAK 13.

PRAK 14.

PRAK 15.

PRAK 16.

PRAK 17.

PRAK 18.

22
(ADL) Hur ar hans/hennes formaga att anvanda telefon?

Kan ringa pa egna initiativ utan hjalp
Kan ringa till valkanda personer

Kan svara men ej ringa sjalv

Kan ej anvénda telefonen alls

CwunE o

(ADL)Nér borjade svarigheten att anvanda telefon?
Alder vid debut
Ar Manad

(ADL)Utlésande faktor(se bilagal)
Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna?

(ADL)Hur ar hans/hennes férmaga att kla sig sjalv?

Inga besvar

Efter pastotning

Med viss hjélp

Med total hjalp, hjélper till sjalv
Med total hjalp, hjélper ej till
Med total hjalp, gér motstand
Klarar ej alls

CoukwhkE O

(ADL) Nar borjade han/hon fa problem att kla sig sjalv?
Alder vid debut
Ar Manad

(ADL) Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som
utloste svarigheterna?

(ADL)Hur ar hans/hennes férmaga att skota sin personliga hygien?

Inga besvar

Efter pastotning

Med viss hjélp

Med total hjalp, hjélper till sjalv
Med total hjélp, hjélper ej till
Med total hjalp, gér motstand
Klarar ej alls

ok whE O



PRAK 19.

PRAK 20.

(ADL)Nar borjade svarigheterna att skéta personlig hygien?
Alder vid debut
Ar Ménad

(ADL) Utlésande faktor (se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste svarigheterna?

Apraxi, svarigheter med praktiska fardigheter (nu och tidigare)

PRAK 21.

PRAK 22.

INT 23.

INT 24.

(ADL) Nar borjade han/hon fa praktiska svarigheter?
Alder vid debut
Ar Ménad

(ADL) Debutsatt Hur borjade de praktiska svarigheterna?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNoORrwdPEO

(ADL) Forlopp. Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre?
Stegvis? Hastigt? Oférandrat sedan debuten? Béttre

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande samre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNoORrwdPEO

(ADL) Utlésande faktor . (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste
de praktiska svarigheterna?

23



SPRAK 1.

SPRAK 2.

SPRAK 3.

SPRAK 4.

24
SPRAK

Om dement redan for 10 ar sedan, skatta mot nar hon/han var frisk

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att forsta betydelsen eller inneborden av ovanliga eller svara ord
i tidningen, vid konversation eller nar han/hon ser pa TV?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefér likadant
Nagot samre
Mycket sdmre

SRR AN

Har det blivit ndgon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att forsta innehallet i tidningsartiklar/tidskriftsartiklar som han/hon
ar intresserad av?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre
Mycket sdmre
Vet ej

CuorwNE

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
formaga att folja med i en berattelse i en bok, i en film, pa TV eller radio?

Har aldrig gjort detta
Mycket battre

Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot sémre

Mycket samre

CUswWNEO

Har det blivit nagon forandring jamfort med for 10 ar sedan i hans/hennes
Formaga att utforma och skriva brev till vanner, myndigheter eller
affarsbekanta?

Har aldrig gjort detta
Mycket battre

Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre

Mycket sdamre

CuswWNEO



SPRAK 5.

SPRAK 6.

SPRAK 7.

SPRAK 8.

SPRAK 9.

Tycker Ni att hon/han fatt svarare att hitta ord an tidigare?

Oforéandrat

Nagot svarare

Mer &n 1, mindre dn 3
Betydligt svarare

©wh ko

Tycker Ni att hans/hennes sprak har férsamrats?
(blivit torftigare, svarare att uttrycka sig, tommare sprak

Nej

Nagot samre

Mer &n 1, mindre dn 3
Betydligt sémre

CwnE o

N&r borjade spraket forsamras?Alder vid debut
Ar

Manad

Debutsétt Hur borjade sprakforsamringen?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNoORrwdPEO

Forlopp Hur har forloppet varit?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande samre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNoarwdEO

25



SPRAK 10.

SPRAK 11.

SPRAK 12.

SPRAK 13.

SPRAK 14.

SPRAK 15.

26
Frekvens Hur ofta har han/hon sprakproblem?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoORrWdPEO

Senast Nar hande det senast?

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

©ONOUAWNEO

Utlosande faktor(se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste spraksvarigheterna?

Tycker Ni att han/hon blivit mindre pratsam (tystare) &n tidigare?

Of6randrat eller mer pratsam

Nagot mindre

Mer &n 1, mindre dn 3

Betydligt mindre, pratar nastan inte alls, mycket faordig

©CwppE o

Nar borjade detta?
Alder vid debut
Ar Ménad

Tycker Ni att han/hon blivit mer talfor &n tidigare?

Ofdréandrat eller mindre talfor
Nagot mer

Mer dn 1, mindre én 3
Mycket mer (tjatig)

©CwppE o



SPRAK 16.

SPRAK 17.

SPRAK 18.

SPRAK 109.

27

Nar borjade detta?
Alder vid debut
Ar Manad

Tycker Ni att han/hon upprepar sig i talet, pratar om samma sak gang pa gang?

Nej

Ibland

Ofta

Gjort tidigare

©CwppEo

Nar borjade detta?
Alder vid debut
Ar Méanad

Tycker Ni att han/hon anvander samma ord eller uttryck gang pa gang?

Nej

Ibland

Ofta

Gjort tidigare

©wNnE o



PERS 1.

PERS 2.

PERS 3.

PERS 4.

PERSONLIGHET (OBS! skriv detaljer)

28

Har han/hon férandrat sitt beteende sa att det nagon gang lett till genanta
eller problematiska situationer i séllskapslivet eller med narstaende?

©orwWwNEO

Ej forandrat

Nagot forandrat

Mer &n 1, mindre dn 3
Betydligt forandrat
Hént forut, ej nu

Hander det eller har det hant att han/hon gor saker som generar Er
eller kan vara generande for andra? Att hon ar hamningslos, tappat sina
hamningar/sparrar.

CoNoORrwdPEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

Nar borjade detta?
Alder vid debut

Ar

Senast Nar hande det senast?

oNoaRrwdPEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Manad



PERS 5.

Precisera:

PERS 6.

PERS 7.

PERS 8.

PERS 9.

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste

beteendeforandringen?

29

Har han eller hon visat forsamrat omddme (gor sadant som ar riskabelt
eller maste redas ut)?Hander det/har det hant att han/hon gér omdomeslosa saker?

CoNoORrwdPEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

Nar borjade detta?
Alder vid debut

Ar

Senast Nar hande det senast?

oNogr~LdEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Manad

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utléste det?




PERS 10.

PERS 11.

PERS 12.

PERS 13.

PERS 14,

Taktloshet

Tycker Ni att han/hon blivit mer taktlés? Att hans/hennes kénsla for
takt har forandrats? (ex. sager saker rakt ut, kommenterar andra pa
ett”’rakt”sétt)

Oforéandrat eller minskat
Okat nagot

Mer dn 1, mindre &n 3
Okat betydligt

Hént forut, ej nu

PwbhPkFo

Nar borjade detta?
Alder vid debut
Ar Méanad

Frekvens . Hur ofta hander det?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CoNoaRrwdPEO

Senast. Nar hande det senast?

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

oNooarwdPEO

Utlésande faktor Var det nagot speciellt som utldste det?
(se bilaga 1)

30



PERS 15a)

PERS 15b)

PERS 16.

Precisera:

PERS.17

Tycker Ni att hans/hennes skdmtlynne har forandrats?

Oforéandrat eller mindre

Okat nagot (skamtar mer)

Mer &n 1, mindre dn 3

Okat betydligt (grovkornigt)
Tidigare varit betydligt 6kat, ej nu

©RrWNEO

0. Oforandrat eller mer

1. Minskat nagot (skamtar mindre)
2. Mindre &n 1, mer dn 3

3. Minskat betydligt

9

Tycker Ni att hans/hennes sinne for humor har férandrats?

(Har svart att forsta skamt, misstolkar, tar at sig eller skamtar sjalv pa ett
sétt som &r olikt honom/henne. Kan verka road och upprymd utan att det
tycks finnas nagon orsak)

Oforéandrat eller mer

Forandrats nagot

Mer &n 1, mindre dn 3

Foréandrats betydligt

Tidigare varit betydligt férandrat, ej nu

©orwWwNhEO

(INT)Har han/hon mera onyanserade asikter, varderingar och synpunkter
jamfort med tidigare.Har han/hon svarare att ta till sig argument?
Resonerar han/hon mera ologiskt?

Mycket battre
Nagot battre
Ungefar likadant
Nagot samre
Mycket sdamre

CcCokrwbnE
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PERS 18.

PERS 19 a)

PERS 19 b).

PERS 20a)

PERS 20b)

Tycker Ni att han/hon kan ta lardom av sina misstag och lyssna pa rad
fran andra pa samma satt som tidigare?

orwWNEO

Oforéandrat eller battre

Nagot mindre

Mindre &n 1, mer dn 3

Mycket mindre (halsstarrig, &ndrar sig aldrig)
Tidigare varit betydligt férandrat, ej nu.

Tycker Ni att han/hon fatt svarare att andra sig gentemot tidigare?

©orwWNhNEO

Oforandrat eller lattare
Nagot svarare
Mindre &n 1, mer &n 3

Betydligt svarare (envis)

Tidigare betydligt svarare, ej nu

Oforandrat eller svarare

Nagot lattare

Mindre &n 1, mer é&n 3

Mycket lattare (haller med om allt)

32

Tycker Ni att han/hon blivit mer eller mindre sjalvupptagen eller sjalvisk an tidigare?

©wh ko

ohrwbhdEO

Oforéandrat eller mer
Nagot mindre

Mindre dn 1, mer an 3
Betydligt mindre

Oforéandrat eller mindre
Nagot mer

Mer dn 1, mindre én 3
Betydligt_mer

Tidigare betydligt mer, ej nu



PERS 21a)

PERS 21b)

PERS 22.

PERS 23.

PERS 24.

Tycker Ni att hon/han blivit mer lattirriterad eller ilsken &n tidigare,
eller &r det tvartom sa att han/hon blivit mindre irriterad an tidigare?

Oforéandrat eller mindre

Nagot mer

Mer &n 1, mindre dn 3

Betydligt mer, vredesutbrott, standigt irriterad
Tidigare betydligt mer irriterad, ej nu.

orwWNEO

0. Ofodrandrat eller mer.

1. Nagot mindre

2. Mindre &n 1, mer &n tre
3. Betydligt mindre.

9

Nar borjade den 6kade irritationen?
Alder vid debut

Ar Manad

Frekvens Hur ofta &r han/hon irriterad?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart n u
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CooNOORWLNDEO

Senast Nar var han/hon det senast?

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

oNoaRrwdPEO
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PERS 25.

PERS 26.

PERS 27.

Precisera;

PERS 28.

Precisera:

PERS 29.

34

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utlést den 6kade
irritationen?

Hander det eller har det hant att hon/han &r aggressiv eller hotfull?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CoNoORrwdEO

Oppen aggressivitet, vald: Hander det eller har det hant att hon/han anvander/har
anvant vald?

0. Nej
1. Ja

Tycker Ni att hans/hennes personlighet har forandrats?
Har hennes séatt att vara som person forandrats? Om ja pa vilket satt?

Ingen foréndring

Nagot forandrad i positiv riktning
Betydligt forandrad i positiv riktning
Nagot forandrad i negativ riktning
Betydligt forandrad i negativ riktning

o©okrwNdEO

Nar borjade personligheten forandras?
Alder vid debut
Ar Manad



PERS 30.

PERS 31.

PERS 32.

MOTIV 1a)

MOTIV 1b).

Debutsatt Hur borjade det?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNoORrWdPEO

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre?
Stegvis? Hastigt? Oforandrat sedan debuten? Battre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNoORrwdPEO

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste
personlighetsforandringen?

MOTIVATION/AKTIVITET

Tycker Ni att hon/han &r lika intresserad av vad som héander omkring
henne som forut? (familj, TV-program, vad barnbarn eller barn gor)

Oforéandrat eller mer
Nagot mindre

Mer dn 1, mindre én 3
Betydligt mindre

wCwn kR o

Oforéandrat eller mindre
Nagot mer

Mer dn 1, mindre én 3
Betydligt mer

©CwppE o
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36

MOTIV 2a) Tycker Ni att hans/hennes intressesfar har forandrats?
(t ex tappat tidigare intressen etc)

Oforéandrat eller 6kat
Minskat nagot

Mer dn 1, mindre &n 3
Minskat betydligt

©wh ko

MOTIV 2b) Oforéandrat eller minskat
Okat nagot
Mer &n 1, mindre dn 3

Okat betydligt

CwuwnE o

MOTIV 3a) Tycker Ni att hans/hennes formaga att ta egna initiativ har forandrats?
(hitta pa saker, komma med egna idéer)

Oforéandrat eller okat

Minskat nagot

Mer &n 1, mindre dn 3

Minskat betydligt (t.ex. svarare att ta sig for sysslor som tidigare varit rutiner)

©whkE o

MOTIV 3b) Oforéandrat eller minskat

Okat nagot

Mer &n 1, mindre dn 3

Okat betydligt (t.ex blivit Gveraktiv pé ett satt som skapar problem

eller oordning)

wnNkE o

MOTIV4a)(PERS)  Tycker Ni att han/hon ar lika noggrann som tidigare?

Oféréandrat eller mer
Nagot mindre

Mindre an 1, mer éan 3
Betydligt mindre (slarvig)

CwnheE o

MOTIV4b)(PERS)

Ofdréandrat eller mindre
Nagot mer

Mer an 1, mindre dn 3
Betydligt mer (pedantisk)

oCwnhE o



37
MOTIV 5a) Tycker Ni att hon/han ar lika aktiv som forut?

Oforéandrat eller 6kat
Nagot mindre

Mer dn 1, mindre &n 3
Mycket mindre

CwunE o

Oforéandrat eller minskat
Nagot mer

Mer dn 1, mindre &n 3
Betydligt mer

MOTIV5b)

©wh ko

MOTIV 6 (PERS)  Tycker Ni att han/hon bryr sig mindre om sig sjalv an tidigare?

Oféréandrat eller mera
Nagot mindre

Mindre an 1, mer éan 3
Betydligt mindre

LwneE o

MOTIV 7a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin kladsel som tidigare?

Oféréandrat eller mer
Nagot mindre

Mindre an 1, mer éan 3
Betydligt mindre

CwneE o

MOTIV 7b)(PERS)

Oféréandrat eller mindre
Nagot mer

Mer an 1, mindre dn 3
Betydligt mer

LwnhneE o

MOTIV 8a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin hygien som tidigare?

Oféréandrat eller mer
Nagot mindre

Mindre an 1, mer éan 3
Betydligt mindre

CwnheE o



MOTIV 8b)(PERS)

Of6réandrat eller mindre
Nagot mer

Mer an 1, mindre an 3
Betydligt mer

LwunE o

MOTIV 9a)(PERS) Ar han/hon lika noggrann med sitt utseende jamfért med tidigare?

Oféréandrat eller mindre
Nagot mindre

Mer an 1, mindre dn 3
Betydligt mindre

LwunPE o

MOTIV9b)(PERS)

Oféréandrat eller mindre
Nagot mer

Mer an 1, mindre dn 3
Betydligt mer

LwnE o

Nedsatt motivation, aktivitet (nu och tidigare)

MOTIV 10. Nar borjade han/hon tappa motivation och intresse for saker,
minska aktiviteten? Alder vid debut

Ar Manad

MOTIV 11. Debutsatt Hur bérjade det?

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNoOrwdPEO

38



MOTIV 12.

MOTIV 13.

EMO 1a)

EMO 1b).

EMO 2

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre? Stegvis? Hastigt?
Oforandrat sedan debuten?Béttre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNORrWDdDPEO

Utlésande faktor (se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utloste den minskade
motivationen?

EMOTIONELLA SYMTOM

Tycker Ni att hans/hennes omtanke om sina ndrmaste har férandrats?

Ofdréandrat eller mer omtanke
Minskat nagot

Mer dn 1, mindre én 3
Minskat betydligt

©wh ko

0. Ofdrandrat eller mindre omtanke
1. Okat nagot

2. Merén 1, mindre &n 3

3. Okat betydligt

9

Tycker Ni att han/hon har svarare att engagera sig och visa medkénsla i det som
tidigare varit viktigt, bade vad det galler familjen och samhéllet i
stort.Kansloreaktionerna ar svagare eller otydligare?

Ofdréandrat eller mer omtanke
Nagot mindre

Mer dn 1, mindre én 3
Betydligt mindre

e
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EMO 3a)

EMO 3b).

EMO 4.

EMO 5.

EMO 6.

Tycker Ni att hans/hennes medkéansla med andra har forandrats?

wN RO

©

©CwppEo

Oforéandrat eller mer medkénsla

Visar nagot mindre medkansla an tidigare

Mindre &n 1, mer dn 3

Mycket mindre medkansla, bryr sig ej om vad som
hander andra

Oforéandrat eller mindre medkansla

Nagot mer engagerad i vad som hander andra

Mer &n 1, mindre dn 3

Visar betydligt mer medkénsla med andra &n tidigare

Tycker Ni att hans/hennes kénslor har avtrubbats?

©wppEo

Nej

Nagot

Mer an 1, mindre an 3
Betydligt avtrubbat

Nar borjade kanslorna trubbas av?

Alder vid debut Ar

Debutsatt Hur borjade det?

CoNoORrwdPEO

Aldrig haft

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

Manad
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EMO 7.

EMO 8.

EMO 9.

EMO 10.

EMO 11.

Forlopp Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre? Stegvis?
Hastigt? Ofdrandrat sedan debuten? Upp och ned? Vaxlande? Battre?

Aldrig haft

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationart

Fluktuerande stationart

Flukturerande sdmre

Trappstegsvis sémre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNORrWDdDPEO

Senast NAar hande det senast?

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

oNogarwdPEO

Utlésande faktor(se bilagal) Var det nagot speciellt som utloste det?

Tycker Ni att hon/han blivit mer nedstamd/deprimerad &n tidigare?

Oforéandrat eller gladare

Nagot mer nedstamd

Mer &n 1, mindre dn 3

Mycker mer nedstamd, dyster, modfalld

CwnhE o

Senast Nar var han/hon deprimerad/nedstdmd senast?

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

oNooakrwdPEO
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EMO12.

EMO 13.

EMO 14.

Precisera:

EMO 15.

EMO 16.

EMO 17.

EMO 18.

42
Har hon varit deprimerad (nu eller) tidigare?Hur ofta &r hon deprimerad?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoORrWdPEO

Nar var han/hon deprimerad/nedstamd forsta gangen?

Alder vid debut

Ar Manad
Nar var han/hon deprimerad/nedstamd senast?
Alder Ar Manad

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utléste
den forsta depressionen?

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utléste
den senaste depressionen?

Tycker Ni att hon/han blivit gladare &an tidigare?

Oforéandrat eller nedstamd
Nagot gladare

Mer dn 1, mindre én 3
Mycket gladare, upprymd

e

Nar borjade detta?
Alder vid debut Ar Méanad



EMO 19 a)

EMO 19b)

EMO 20.

EMO 21.

Har hon/han blivit mer lattrord eller blodig jamfort med tidigare?

Oforéandrat eller mer

Nagot mindre

Mer &n 1, mindre dn 3
Mycket mindre (grater aldrig)

©wh ko

0. Ofdrandrat eller mindre

1. Nagot mer

2. Merén 1, mindre &n 3

3. Betydligt mer, grater for allt

4. Tidigare betydligt 1attrord, ej nu
9

Nar borjade det?
Alder vid debut Ar Manad

Utlosande faktor(se bilaga 1) Ar det ndgot speciellt som utlost den 6kade
blodigheten?
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PSYKOTISKA SYMTOM

PSY 1. Hander det eller har det hant att hon/han anklagar Er eller andra for olika saker?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoORrWNDPEO

PSY 2. Ar eller har hon/han nagon géng varit éverdrivet misstanksam, upplevt sig
att ha varit forfoljd eller illa behandlad utan orsak, att folk iakttarhonom/henne,
att folk talar illaom henne/honom) nu eller tidigare?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CoNoaRrwdPEO

PSY 3. Tycker Ni att hon/han blivit mer misstdnksam &n tidigare?

Of6randrat eller mindre

Nagot mer

Mer &n 1, mindre dn 3

Mycker mer

Tidigare mycket misstdnksam, ej nu

©hrwbdhdPEO

Precisera:

PSY 4. Nar borjade den 6kade misstanksamheten?
Alder vid debut
Ar Manad
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PSY 5. Senast Nar hande det senast?

©ONOUAWNEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

PSY 6. Utlésande faktor(se bilaga 1).Var det nagot speciellt som utloste misstanksamheten?

Ex. Forvirring,ny medicin.

PSY 7. Har han/hon tidigare i livet haft drag av misstanksamhet?
0. Inaktuellt
1. Nej
2. Ja
9.

PSY 8(PERS)Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att

forfoljelseidéerna/misstanksamheten ar eller var felaktiga eller 6verdrivna?

0.
1.
2.

3.
4.
9.

Inaktuellt

Full insikt

Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

Helt insiktslos

Precisera misstanksamhet, paranoida symtom:




PSY 9.

PSY 10.

PSY 11.

PSY 12.

Precisera:

Vanforestallningar i ovrigt (nu eller tidigare)

46

Har han/hon eller har han/hon haft konstiga forestallningar om saker/ideér, fixa idéer,
vanforestallningar? (ex orimlig/annorlunda/konstig forestélining om saker och ting,orimlig
felaktig 6vertygelse om verkligheten, konstiga slutsatser rorande saker och ting,upplevelse
att foremal eller handelser har en betydelse de normalt ej har, konstiga upplevelser av
verkligheten) (Kan hallas fast trots att omgivningen tycker annorlunda och bevis finns att
Overtygelsen ar felaktig).

CoNoORrwdEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

Nar borjade detta?

Alder vid debut Ar

Senast Nar hade han/hon det senast?

oNooarwdPEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Méanad

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utléste det?

Ex fOrvirring, ny medicin
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PSY 13(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att férestallningarna ar felaktiga?

PSY 14.

PSY 15.

PSY 16.

PSY 17.

0. Ejsjuk

1. Full insikt

2. FoOrnekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller
symtom och de problem som detta leder till

3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

4. Helt insiktslos

9. L

HALLUCINOS

Hander det/har det hant att hon/han ser eller hér saker som inte finns? Eller att hon
upplever smak, lukt och berdring som ej finns?

CoNoORrwdPEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

Nar hande det forsta gangen?

Alder vid debut Ar

Senast Nar hande det senast?

oNoaRrwdPEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Hander numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Manad

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utldste hallucinosen?

Ex. Forvirring, ny medicin.
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Typ av hallucinos

PSY 18. Syn (0-1)

PSY 19. Horsel (0-1) o
PSY 20. Berdring (0-1) L
PSY 21. Smak (0-1) L
PSY 22. Lukt (0-1) L
PSY 23. Annat (0-1) L

PSY 24(PERS).Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om att hallucinationerna &r felaktiga?

0. Ejsjuk

1. Full insikt

2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom
eller symtom och de problem som detta leder till

Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns

Helt insiktslos

©kr®w

Precisera:

PSY 25. Hander det eller har det hant att hon/han gémmer undan saker?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNoORrwdPEO



PSY 26.

PSY 27.

PSY 28.

PSY 29.

PSY 30.

PSY 31.

Precisera:

49

Hander det eller har det hant att hon/han uppvisat ett bisarrt beteende
(ex samlar mat, samlarmani)?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

CoNORrWDdDPEO

Konfusion/férvirring: Har hon/han haft episoder/perioder dar han/hon ar villradig
eller forvirrad, har grumlat medvetande med svarighet att vidmakthalla eller behalla
uppmaérksamheten, minskad uppmarksamhet. Dessa tillstdnd kommer ofta snabbt pa
och fluktuerar (gar upp och ned) under dygnet. Intraffar ofta i samband med yttre
pafrestning, flyttning, sjukdom.

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej beddmbart/vet ej

CooNOOALDNDEO

Nar hande det forsta gangen?
Alder Ar Manad

Senast Nar hande det senast?
Alder Ar Manad

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste
forsta forvirringen?

Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste
andra forvirringen?




ANDRA 1.

ANDRA 2.

ANDRA 3.

50

ANDRA PSYKISKA SYMTOM

Har eller har han/hon haft kontrolleringstvang (nu eller tidigare)
Maste ga tillbaka gang pa gang for att kontrollera spisen, laset, ljuset etc
(6verdrivet kontrollerande av las, spis, elartiklar, att man inte skadat nagon etc)

Har aldrig haft sadana

Har haft forut, ej nu

Har latta besvar

Mer &n 2, mindre n 4

Har svara symtom som patagligt besvarar han/henne

©RWNEO

Nar borjade kontrolltvanget?
Alder vid debut Ar Ménad

Senast Nar hade han/hon det senast?

Aldrig haft

Mer an 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer an 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

CUswWNEO



ANDRA 4.

ANDRA 5.

ANDRA 6.

o1

Har eller har han/hon haft tvangstankar (nu eller tidigare)

Odnskade och stérande besvarande tankar, idéer, inre bilder, grubbel, tvivel eller impulser
som géng pa gang aterkommer i tankarna. Ar svara att sla ifrdn sig trots att man upplever
dem som konstiga, odnskade, obehagliga, patrangande, och meningslosa. radsla for att eller
att ha ansvar fér sadant som blir fel. Exempel:

*

*

*

©RwWNEO

Grubbel 6ver meningsldsa saker (siffror etc).

Radsla for att genomfdra en odnskad impuls (att sdga olampliga saker, sdga svordomar,
att stjala saker t.ex vara en prast som bérjar tanka pa att saga svordomar i predikstolen,
att man borjar tanka att man skall hoppa nér man &r uppe i ett hdgt torn dven om man
vet att man aldrig kommer att géra det, sla till ndgon, ga ut framfor en bil)

Tvivel (radsla att ndgot hant, att man glomt nagot t.ex. spisen pa, radsla att tappa bort
nagot, grubbel 6ver att man glomt nagot eller att nagot hant) (radsla att skada sig sjalv
eller nagon annan, valdsamma eller skrammande inre bilder,grubbel 6ver kroppsliga
halsan)

Exakthet (tankar pa att nagon blir skadad om saker ej star pa exakt ratt satt) (tankar 6ver
fororeningar, smuts, bakterier, avforing, urin, ohyra Tankar om att vara smutsig,
fororenad, eller ha baciller.

(t.ex grubbel 6ver att ha fororsakat en olycka, fruktansvard handelse, smittat andra,
radsla for att smitta andra, radsla for att skada nagon utan att vilja det, etc)

(tur och otursnummer, farger med viss innebord, radsla grundad pa vidskepelse)

(oro 6ver vanhelgande, h&delser, 6verdriven oro 6ver rétt och fel, moralism)

(&4ltande av meningsldsa saker etc)

Har aldrig haft sadana

Har haft forut, ej nu

Har latta besvar

Mer dn 2, mindre én 4

Har svara symtom som patagligt besvarar han/henne

Nar borjade han/hon ha tvangstankar?
Alder vid debut Ar Ménad

Senast Nar hade han/hon det senast?

©CUuswWNEO

Aldrig haft

Mer an 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer an 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera



ANDRA 7.

ANDRA 8.

ANDRA 9.
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Har eller har han/hon haft tvanghandlingar (nu eller tidigare)

Tvangsmassigt upprepande av vissa handlingar eller beteenden, som upplevs som
meningslosa, 6verdrivna, eller besvarande, men inte kan motstas utan obehag. Forsok att
motsta att utfora handlingen utléser oro. Exempel:

A ok ok % % ok

©rwhEO

Stadtvang(overdrivet stadande, tvattande etc)

Tvattvang(6verdriven handtvatt, duschning, badning, tandborstning etc)
Raknetvang(tvang att rékna saker)

Perfektionism (t.ex. att man maste lagga saker i en viss ordning)

Samlarbeteende (samlande av onddiga saker t.ex. gamla tidningar, sopor etc)
Repetitioner, aterupprepning (t.ex. tvang att aterupprepa rutinhandlingar tex ut/in
genom dorr, upp/ned fran stol, omlasning av text)

Ritualer(vissa saker maste genomforas pa ett visst satt t.ex. tvattning, promenader, att
ata etc)

Annat (6verdriven tendens att géra upp listor, att fraga om saker, bekéanna, att rora,
knacka eller gnida saker, dverdrivet vidskepligt beteende, atgarder for att forhindra att
skada sig sjélv eller andra m.m.)

Har aldrig haft sadana

Har haft forut, ej nu

Har latta besvar

Mer &n 2, mindre an 4

Har svara symtom som patagligt besvarar han/henne

Nar borjade tvangshandlingarna?
Alder vid debut Ar Manad

Senast Nar hade han/hon det senast?

CoaokrwdhdEO

Aldrig haft

Mer an 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer an 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

ANDRA 10(PSY)Tycker Ni att hans/hennes intresse for den kroppsliga halsan har 6kat?

Precisera:

wnheE o

Oforéandrat eller mindre

Okat nagot (oro for halsan)

Mer dn 1, mindre an 3.

Okat betydligt, orimligt mycket, fixerad vid halsan, oroar sig standigt,
hypokondri




ANDRA 11(PSY) Erekvens Hur ofta ar han/hon orolig for halsan?

LCoOoNOORALDNDEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedOmbart/vet ej

ANDRA 12(PSY) Nar borjade det, nar hande det forsta gangen

Alder vid debut Ar

ANDRA 13(PSY) Senast Nar hande det senast?

oOoNoaR~LDEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Manad

ANDRA 14(PSY) Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det ndgot speciellt som

utloste det?

ANDRA 15a)(PSY) Tycker Ni att hans/hennes sjalvkansla har forandrats?

ANDRA 15b)(PSY)

Oforéandrat eller mindre sjalvkansla
Nagot mer saker pa sig sjalv

Mer &n 1, mindre dn 3

Betydligt mer sjélvsaker &n tidigare

A

Oforéandrat eller mer sjalvkansla
Nagot mindre saker pa sig sjalv
Mindre &n 1, mer an 3

Mycker mindre séker pa sig sjalv

©wnhE o
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ANDRA 16a)(PSY) Tycker Ni att hon/han blivit mer/mindre angslig?

ANDRA 16b)(PSY)

ANDRA 17(PSY)

ANDRA 18(PSY)

ANDRA 19(PSY)

©wnh ke o

©wn ko

Oforéandrat eller mer

Nagot mindre

Mindre &n 1, mer dn 3

Mycker mindre (oroar sig ej for nagot)

Oforéandrat eller mindre
Nagot mer

Mer dn 1, mindre &n 3
Mycket mer, oroar sig for allt

Hur ofta ar han/hon &ngslig, oroliqg, eller rastlds?

CoOoNOOALDNDEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet ej

Nar borjade det?

Alder vid debut Ar

Senast Nar hande det senast?

oNoakrwWdEO

Aldrig haft

Mer &n 10 ar sedan

Mer &n 5 ar sedan

Mer &n 1 ar sedan

Mer &n 6 manader sedan
Numera

Ej beddmbart, skulle handa
Ej beddmbart pga orsak

Manad
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ANDRA 20(PSY)  Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som
utloste det?

Precisera:
oro,angest,rastloshet

ANDRA 21(PSY) BIir han/hon orolig av att vara ensam hemma?

0. Inga besvar alls

1. Gar bra kortare stunder
2. Mer an 1, mindre én 3
3. Kan ej vara ensam

4. Ar aldrig ensam

9.

MATVANOR
MAT 1. Hur &ar hans/hennes formaga att ata sjalv?

0. Inga besvar

1. Efter past6tning

2. Med viss hjalp

3. Med total hjélp, hjalper till sjalv

4. Med total hjalp, hjélper ej till

5. Med total hjélp, gér motstand

6. Klararejalls

9.
MAT 2. Nar borjade svarigheterna?

Alder vid debut Ar  Ménad___
MAT 3. Utlésande faktor(se bilaga 1) Var det nagot speciellt som utloste det?

MAT 4a)(EMO) Tycker Ni att hans/hennes aptit har forandrats?

0. Ofodréandrat eller battre

1 Minskat nagot

2. Mer &n 1, mindre an 3

3. Minskat betydligt, dter knappt nagot
4. Tidigare varit sa

9.
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MAT 4b)(EMO)

MAT 5(EMO)

MAT 6(EMO)

MAT 7 (EMO)

MAT 8(EMO)

56

0. Ofdrandrat eller mindre
1. Okat nagot

2. Mer an 1, mindre dn 3
3. Okat betydligt

4. Tidigare varit sa

9.

Na&r borjade aptitminskningen?
Alder vid debut Ar Ménad

Na&r borjade aptitokningen?
Alder vid debut Ar Ménad

Hander det eller har det hant att han/hon slarvar med maten?

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, ej nu

Ibland

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedémbart nu
Ej bedémbart pga orsak

Ej bedémbart/vet ej

CoNoORrwdPEO

Har han/hon férandrat sina matvanor?

(Hunger, mattnadskénsla eller val av fododmnen &r annorlunda an tidigare.
Bordsskicket kan ha blivit mera glupskt och ensidigt begar efter viss foda, t.ex.
sOtsaker, kan ha uppkommit.)

0. Nej

1. Ja, nagot/ibland
2. Ja, uttalat/ofta
9.



INK1(ADL)

INK 2(ADL)

INK 3(ADL)

INK 4(ADL)

INKONTINENS

Hur ar hans/hennes férmaga att halla urinen?

CoukwbhdkE O

Inga besvar

Maste bli pamind

Maste bli pAmind, inkontinens mindre &n en gang per vecka
Inkontinent i sdmnen mer &n en gang i veckan

Inkontinent i vaket tillstand mer &n en gang i veckan

Ingen kontroll pa blasan

Ingen kontroll pa blasan + osnyggt beteende

Nar borjade svarigheterna att halla urinen?
Alder vid debut

Ar Manad

Utlésande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utléste svarigheterna?

Hur ar hans/hennes formaga att halla avféringen?

CoukwbhE O

Inga besvar

Maste bli pamind

Maste bli pamind, inkontinens mindre &n en gang per vecka
Avforingsinkontinent nattetid, mer an en gang per vecka
Avforingsinkontinent dagtid, mer an en gang per vecka
Helt avforingsinkontinent

Helt avforingsinkontinent, kladdande

INK 5(ADL) Nar borjade svarigheterna att halla avféringen?
Alder vid debut

Ar Manad

INK 6(ADL) Utlosande faktor(se bilaga 1)Var det nagot speciellt som utldste svarigheterna?

S7
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Vid minsta misstanke om demens (latt minnesstérning, beteende storning etc) galler skattarens
beddémning av intervjun.

DEM 1. Nar borjade demensen?
Alder vid debut Ar Manad

DEM 2. Debutsatt Hur borjade den?

Har ej demens

Smygande

Hastigt (veckor)

Plotsligt

Ej beddmbart pga undvikande
Ej beddmbart pga orsak

Ej bedémbart pga 4+5

Vet ej

Alltid haft

CoNARrLNEO

DEM 3. Forlopp
Hur har forloppet varit? Har det blivit langsamt samre? Stegvis? Hastigt?
Oforéndrat sedan debuten? Battre?

Har ej demens

Forbattring

Periodvis, i skov

Stationért

Fluktuerande stationért

Flukturerande sémre

Trappstegsvis samre

Gradvis, langsamt, jamt progredierande
Gradvis hastigt progredierande

Ej beddmbart

CoNARrLNEO

DEM 4. Utldsande faktor 1 (se bilaga 1)
Var det nagot speciellt som utloste demensen?

DEM 5. Utlésande faktor 2(se bilaga 1)
Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen?

DEM 6. Utlésande faktor 3 (se bilaga 1)
Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen?

DEM 7. Utlésande faktor 4 (se bilaga 1)
Var det nagot annat som eventuellt utloste demensen?




DEM 8. Debutsymtom (se bilaga 2)

Precisera:
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Eventuell orsak/orsaker till demensen;

INSIKT

INS 1. Sjukdomsinsikt Ar han/hon medveten om de problem (minnesstorning,

personlighetsféranding etc) han/hon har?

0. Ejsjuk
1. Full insikt
2. Fornekande eller andra forsvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller symtom
och de problem som detta leder till
3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns
4. Helt insiktslos
9. .
INS 2. Nar borjade den minskade insikten?
Alder vid debut Ar Ménad

INS 3 (PERS)Erekvens Hur ofta ar han/hon insiktslds?

CoNoA~LONEO

Aldrig

Enstaka gang

Periodvis

Hant patagligt forut, numera mer insiktsfull
Ibland, stunder av insikt finns

Ofta

Standigt

Hant patagligt forut, ej bedombart nu

Ej beddmbart pga orsak

Ej bedombart/vet gj



Episod 1
RISK 1.

RISK 2.
RISK 3.
RISK 4.
RISK 5.

Episod 2
RISK 6.

RISK 7.
RISK 8.
RISK 9.
RISK 10.

Episod 3
RISK 11.

RISK 12.
RISK 13.
RISK 14.
RISK 15.

Precisera:

RISKFAKTORER

HJIARNBLODNING, PROPP | HIARNAN, TIA, SLAGANFALL
Har han/hon nagon gang haft ett slaganfall, hjarnblédning, stroke, plotslig halvsidig
forlamning, plétsliga talsvarigheter etc?

Fokala symtom skattas som:
11 Arm hoger

12 Arm vanster

13 Arm bada

14 Arm, vet ej vilken sida

21 Ben hoger

22 Ben vénster

23 Ben bada

24 Ben, vet gj vilken sida

31 Mungipa hoger

32 Mungipa vénster

33 Mungipa bagge

34 Mungipa, vet ej vilken sida

35 Talsvarigheter (sluddrigt tal etc)
36 Afasi

41 Medvetsldshet

51 Annat hoger
52 Annat vanster
53 Annat bagge

Alder ;
Fokala symtom a ;
Fokala symtom b ;
Fokala symtom ¢ ;
Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ;

Alder ;
Fokala symtom a ;
Fokala symtom b ;
Fokala symtom ¢ ;
Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ;

Alder ;
Fokala symtom a ;
Fokala symtom b ;
Fokala symtom ¢ ;
Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ;
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ARFTLIGHET (Heriditet)

(skatta antal i varje kategori) (Ar det ndgon i hans/hennes slikt, forildrar, syskon, barn som haft....)

Ar det ndgon i hans/hennes slakt som haft en demenssjukdom?
(tappat minnet, blivit glomsk, senil, Alzheimer's sjukdom)

HER 1. Mor
HER 2. Far
HER 3. Systrar
HER 4. Broder
HER 5. Dottrar
HER 6. Son

HER 7. Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;

Ar det nagon i hans/hennes slakt som haft en cerebrovaskular sjukdom?
(stroke, slaganfall, TIA, propp i hjarnan, hjarnblédning)

HER 8. Mor
HER 9. Far
HER 10.  Systrar
HER 11. Broder
HER 12. Déttrar
HER 13. Son

HER 14.  Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc ;

Ar det ndgon i hans/hennes slakt som haft en depression?
(nedstdmdhet etc)

HER 15. Mor
HER 16. Far
HER 17.  Systrar
HER 18. Broder
HER 19. Doéttrar
HER 20. Soéner

HER 21.  Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;




Ar det ndgon i hans/hennes slakt som haft en hjartkarlsjukdom?
(t. ex. dalig cirkulation, angina, proppar i benet, aneurysm, hjartinfarkt)

HER 22. Mor
HER 23. Far
HER 24.  Systrar
HER 25. Brdder
HER 26. Ddottrar
HER 27.  SoOner

HER 28.  Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;

Ar det nagon i hans/hennes slakt som haft hogt blodtryck?

HER 29. Mor
HER 30. Far
HER 31.  Systrar
HER 32. Broder
HER 33. Déottrar
HER 34. Séner

HER 35. Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;

Ar det ndgon i hans/hennes slakt som haft en hjartinfarkt?

HER 36. Mor
HER 37. Far
HER 38.  Systrar
HER 39. Brdder
HER 40. Déttrar
HER 41. SoOner

HER 42.  Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;

Ar det nagon i hans/hennes slakt som haft en annan hjértsjukdom?
(t.ex. hjartflimmer, angina, karlkramp, hjartinkompensation, lungédem, forstorat hjarta)

HER 43. Mor
HER 44. Far
HER 45.  Systrar
HER 46. Broder
HER 47. Déttrar
HER 48.  So6ner

HER 49. Antal av ovan (summa)

Precisera alder etc;
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Ar det nagon i hans/hennes slakt som haft sockersjuka (diabetes)?

HER50. Mor ;
HER51. Far ;
HER52.  Systrar ;
HER53.  Broder :
HER 54.  Dottrar ;
HER 55.  Soner ;

HER 56. Antal av ovan (summa) ;

Precisera alder etc;

RISK 16. Har han eller hon ndgon gang haft ett kraftigt blodtrycksfall?

0. Nej
1. Ja
9.

Precisera:

RISK 17. Vid vilken alder hande detta forsta gangen?
Alder vid debut Ar Ménad

RISK 18. Hur manga ganger har det hant?
Antal ganger

RISK 19. Nar hande det senast (alder)? Ar Manad

RISK 20. Har han/hon nagon gang haft ett kraftigt slag mot huvudet eller hjarnskakning?

Nej

Ja, ej sjukhusvardad mer an 10 ar sedan

Ja, ej sjukhusvardad, mindre dn 10 ar sedan

1+2

Ja, sjukhusvardad mer an 10 ar sedan

Ja, sjukhusvardad, mindre an 10 ar sedan

4+5

Skalltrauma, osakert om medvetslos eller gj, ej sjukhusvardad inkl boxare
Skalltrauma utan medvetsloshet, ej sjukhusvardad

CoNoOaRrLNEO

Detaljer:




RISK 21.

RISK 22.

RISK 23.

RISK 24.

RISK 25.

RISK 26

Precisera:

Vid vilken alder hande detta forsta gangen?

Alder vid debut Ar Manad

Hur manga ganger har det hant?
Antal ganger

Nar hande det senast?

Senast (&lder) Ar Manad

Etyl (fraga endast vid demens)

Absolutist

Ej absolutist, intet abusus

Enstaka sociala komplikationer, intet medicinskt vardbehov

Sociala och.eller medicinska komplikationer. Behov av erhallit ambulant
vard, dock ej psykiatrisk

Som 3 men behov av.erhallit ambulant psykiatrisk vard

Alc chron, erhaller ej sluten psykiatrisk vard

Alc chron, erhaller sluten psykiatrisk vard

wnNE o

© ook

Etylmissbruk - duration (endast vid demens)

Bedoms ej foreligga eller ha forelegat
Redan fore 20 ars alder

20-60 ars alder

Efter 60 ars alder

1+2

1+3

2+3

1+2+3

oNooarwdPEO

Vitaminbrist (t.ex. B12)

Nej

Ja, tidigare, mer an 10 ar sedan
Ja, 5-10 ar sedan

Ja, 1-5 ar sedan

Ja, 0-1 ar sedan

Har nu

CouokrwbdEoO
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RISK 27.

RISK 28.

RISK 29.

RISK 30.

RISK 31.

RISK 32.

RISK 33.

RISK 34.

Rokning, roker han/hon eller har han/hon rokt tidigare?

Aldrig rokt

Slutat roka innan 70
Slutat réka mellan 70-79
Slutat roka mellan 80-92
Roker fortfarande

orwWwNEO

Nar bérjade han/hon roka (alder)? Ar
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Nar slutade han/hon roka(alder)? Ar

Hur manga cigaretter om dagen roker/rokte han/hon?

Snarkar han/hon?

Nej

Ja, sedan 0-1 ar, varje natt

Ja, sedan 1-5 ar, varje natt

Ja, sedan mer &n 5 ar, varje natt
Ja, sedan 0-1 ar, ej varje natt

Ja, sedan 1-5 ar, ej varje natt

Ja, sedan mer an 5 ar, ej varje natt
Gjorde det tidigare, ej nu

Osaker uppgift.

CoNoORrwdEO

Nar borjade han/hon snarka (alder)

Ar snarkningarna stérande?

0. Nej
1. Ja
2. Vetej

Ar han/hon hoger eller vansterhant?

Hogerhant

Véansterhéant

Vansterhant fran fodsel, tvingad éndra
Tvahant

Osaker uppgift - véanster

Osaker uppgift - hoger

Vet ej

NogakowdE



RISK 35. Vilken utbildning har han/hon haft?

1. 6 ars folkskola eller mindre
2. Mer an 6 ars folkskola

RISK 36. Utbildning

Exakt antal ar

RISK 37. Hdogsta utbildning

Folkskola

Yrkesskola

Flickskola

Realskola

Gymnasium.Laroverk. Linje:
Universitetsutbildning. Inriktning:

OourwWNE

RISK 38. Tidigare livskriser
Foralders bortgang fore 16 ars alder

0. Nej
1. Ja

RISK 39. Antal barn

Huvudsakligt arbete under livet
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SJUKDOMAR
Har han/hon eller har han/hon haft nagon av féljande sjukdomar?

(Koda alder nar han/hon forst fick dem)
01. Nej
11. Ja, (om probanden ej har en aning vilken alder)
02-85 Ja, (om probanden vet vilken alder inkodas detta, om 11 ar kodas som 10)
99. Vet ej
RISK 40. Hypertoni (hogt blodtryck)
RISK 41. Claudicatio intermittens (“fonstertittarsjuka’)
RISK 42. Angina pectoris-karlkramp
RISK 43. Hjéartflimmer (ojamn hjartrytm)
RISK 44. Hjéartinfarkt
RISK 44 a. Hjartsvikt (svagt hjarta)
(Hjartinkompensation , hjartinsufficiens)
Symtom: svullna ben, forstorat hjarta, andfaddhet,
andfaddhet i liggande
RISK 44 b. Hjartsvikt (svagt hjarta). Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 45. Diabetes mellitus (sockersjuka)
RISK 46. Hyperthyreos (struma) (6verfunktion i skéldkorteln)
RISK 47. Hypothyreos (underfunktion i skoldkorteln)
RISK 48. Béltros
RISK 49. Kronisk bronkit
RISK 49 b.  Kronisk bronkit. Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 50. Astma
RISK 50 b. Astma. Har nu? Ja=1/Nej=0
RISK 51. Magsar
RISK 52. Hoftfraktur

RISK 53. Operationer

RISK 54, Operationer med narkos
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RISK 55. Parkinsons sjukdom

RISK 56. Lagtryckshydrocephalus/vattenskalle som drabbar aldre

RISK 57. Djup ventrombos

Beskriv detaljer, andra sjukdomar an de ovan, beskrivs ocksa.




