Hédlsounderstkningen

av 85-aringar
1986/87
Vasa sjukhus
GGteborg
FUNKTIONSSTATUS
Funktionsinskrankningar
Rérelsefdrmaga

Far Ni yrsel/svindel ndr Ni reser Er upp hastigt?

- £ 06,0

2. nej

9.

Far Ni yrsel/svindel vid hastiga huvudvridningar?

2. 203 2607

9.

Har Ni dilig balans - &r det svart att ta upp nagot
frén gelvet, ex post eller om Ni tappat nagot?

s n

Har Ni ganghjdlpmedel?

;I 323‘ Q@(,S

9.

Vilket férflyttningshjdlpmedel har Ni? QQ} C/(/

000.

001. kdpp ; 011. 001 + 009
002. kdppar 012. 002 + 009
003. krycka 013. 003 + 009
004. kryckor 014. 004 + 009
005. gébock 015. 005 + 009
006. gdbockar 016. 006 + 009
007. amantistéd 017. 007 + 009
008. annat stoéd

009. rullstol manuell 009.

010. rullstol el
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10

Nidr anvdnder Ni forflyttningshjdlpmedel?

ibland inne s
alltid inne ,2{; [ '}
ibland ute

alltid ute

. 143

1+4

. 2+3

2+4

wo~Nonurdkdwbh -0

Klarar Ni att resa Er fran en stol?

00. s
01. Ja ﬁ"{/g
02. med viss svarighet

03. med stor svarighet

04. med hjdlpmedel

05. med personlig hjdlp

06. 4+2

07. 4+3

08. 5+2

09. 5+3

10. nej inte alls

Klarar Ni att stiga i och ur sdngen?

00. /
01. ja j?llé;7
02. med viss svarighet

03. med stor svarighet

04. med hjdlpmedel

05. med personlig hjdlp

06. 4+2

07. 4+3

08. 5+2

09. 5+3

10. 5+4

11. nej inte alls

Bdddar Ni sjdlv sédngen?

0 J6 10
1. ja

2. med viss svarighet

3. med stor svarighet

4. nej, make/maka gdr det

5. nej hemsamarit gér det

Klarar Ni att ga i trappor? Q _ 7/}
L

1. ja

2. med svarighet

3. med levande hjdlp
4. inte alls

9

2 (19)

22-23

QO

Q4—25

O

(e

()



H 85

11

12

13

14

15

16

Finns det tillgdng till toalett eller tc inom
bostaden eller fastigheten?

O W0

O

tc
tc
tc
we
we
we

gard
kdllaren
svalen
kdllaren
svalen
bostaden

- o - e b+ fuo

SNy

Kan Ni anvdnda toaletten som finns i fastigheten?

0.
1.
2.
3.

9.

ja

ja, men anvédnder &ven toaletthink
nej, anviander endast toaletthink

Klarar Ni toalettbestk sj&lv?

0.
1.
2.
3.
4,

9.

ja

med svarighet
med levande hjdlp
inte alls

2674

Ar toalettstolen i lamplig h&jd?

Jja
fér 1ag
f&r hig

Finns stddhandtag?

08
1.
2.

9.

ja
nej

A

Finns toalettstolsférhdjning?

0.
1s
2is

9.

ja
nej

i

yy>

2273

309

O

or

O}U
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17

18

19

20

21

Har Ni tillgéng till badkar och/eller dusch?

0. 9 p
1. saknas helt i fastighet 16 1%
2. finns i k&llare

3. badkar med dusch i l&genhet

4., dusch i l&genhet

5. badkar och dusch i l&genhet

9

Om Ni har tillgang till badkar, kan Ni da anvénda
det utan eller med hjdlp?

0. 2L}

1. ja, helt utan hjdlp
2, ja, med hjdlp
3. nej, inte heller med kdpp

9.

Standardbadkar

. 2460

9.
Hur ofta badar Ni (duschar Ni)?

0. .
1. flera ganger/vecka ,Q é 8 /
2. 1 géang/vecka

3. var 14:de dag

4. 1 géng/ménad

5. mer sdllan

6. aldrig

9.

Vid rengdring av hela kroppen, hur gér Ni 432

0.

1. badar

2. duschar

3. badar och duschar

4. heltvdtt vid handfat, bastu/dusch

9.

inys

4 (19)

Oze



H 85 5 (19)

22 Klarar Ni att komma i och ur badkar/dusch? O -
0. 2 Q, 8/_3
1. ja
2. med svarighet
3. med levande hjdlp
4, inte alls
9.
23 Klarar Ni att tvitta Er i badkaret? K“/ O -
. ja

. med svarighet
. med levande hj&lp
. inte alls

Y] w20

. ~
24 Hur sker tvdtt i badkaret? ;2 é ( ‘\S OM

stiende

sittande pa botten i karet

sittande pa kanten av karet, alt badbréda/badstol/
med hjdlp av dusch

1+2

1+3

243

142+3

~J O Ul WN =0
L] L) . L] L L] L]

(X
)

25 Har Ni badhjdlpmedel? ,
248¢ 8

01. badbré&da
02. badstol

03. st&dhandtag
04. antihalkmatta
05. 1+2

06. 1+3

07. 1+4

08. 2+3

09. 2+4

10. 3+4

11. 14243

12. 1+2+4

13. 1+3+4

14. 2+3+4

15. 1+2+3+4
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26 Vad féredrar Ni, badkar eller dusch? O n

1. badiar féiZ—

2. dusch
3. spelar ingen roll

9%

27 Skulle Ni kunna té&nka Er duschplats i stdllet fdr badkar? O 45
0. V2.1
1. Jja ”?’C‘yd/
2. nej

9.

28 Klarar Ni att tvétta &verkroppen sjilv? O v

0.

1. ja

2. ja, med viss svarighet Q{ Xj
3. ja, med stor svarighet 2

4. ja, med hjdlpmedel

5. nej, anhtrig gér det

6. nej, hemsamarit gdr det

9.

29 Klarar Ni att tvitta underkroppen sjdlv? O .

Jja ] Cf -
ja, med viss svarighet < 0
ja, med stor svarighet

ja, med hjdlpmedel

nej, anhtrig gbr det

nej, hemsamarit gér det

.

AU WN -0
- -

jXe]
.

30 Hur tvittar Ni underkropp/stj&rt? O "

i i@?/

2. handdusch
3. bidé, handfat, tvittlapp
4. Ovrigt, specificera

CRC T S R R T R T R R S I U R B R I R A I S ]
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31

32

33

34

35

7 (19)

N&r Ni samtliga kranar och dusch i badrummet? O .

! pandtat 4077

dusch
. dusch/handfat
nej

w20
L] . L]

o

Klarar Ni kranarna? ch ?3 O 50

ja

ja, med viss svérighet
ja, med stor svarighet
. ja, med hjédlpmedel

5. nej, anhdrig gdr det

6. nej, hemsamarit gér det

B WN-=2O
s s o o

9.

Har Ni hjdlpmedel, ex kran®ppnare? O =
0. .<

1. ja 26 f7

2. nej

3. &vrigt, specificera

9.

Hur tvittar Ni Er vid handfatet? O 52
o‘ ;} f & 4

1. stéende A L A \

2, sittande

9-

0: stéende Q('ng/

2. sittande

—
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36

37

38

39

40

Klarar Ni att tvdtta fotterna sjdlv?

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
ja, med hjdlpmedel

. nej, anhérig gér det

. nej, hemsamarit gdr det

oSSk O

Hur tvattar Ni fotterna?

1. i badkaret

. 1 badkaret i samband med bad

. 243
. med hjdlp, specificera

Klarar Ni att klippa tanaglarna?

1. Ja

2. ja, med viss svarighet
3. ja, med stor svarighet
4. ja, med hjdlpmedel

5. nej, anhdrig gor det

6. nej, hemsamarit goér det
7, nej, har fotvérd

Hur utfdres klippning av tanaglar?

2
3. i en fristdende balja, i handfatet etc
4
5

2 b

1. sittande pa en pall el likn med b&jd rygg
2. stdende med b&jt knd mot hégt underlag
3. sittande pa pall mot hogt underlag

4, &vrigt

Gar Ni pa fotvard?

0.

1. ja, flera gogr/ar

2. ja, ndgon enstaka ggn/ar
3. ja, men ytterst sdllan
4. nej

9.

270/

8 (19
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41

42

43

44

Klarar Ni att tvdtta haret sjdlv?

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
nej, anhtrig gdr det

nej, hemsamarit g&r det
. nej, gar regelbundet till hérfrisér

SN =2 0O
-

Hur tvittar Ni haret?

0. 1303

1. stdende i samband med bad/dusch

2. sittande i samband med bad/dusch
3. i handfat

4, stidende framatlutad &ver badkar

5. .O.Vrigt L I A R I B ]

Om Ni klarar att tvidtta héret - vilken stdllning
har Ni d4az

stdende b&jd Over handfat

stéende b&jd Over badkar

sittande pa en stol vid handfatet
. sittande pa en stol vid badkaret
. Ovrigt, specificera

=W =20
.

I R I I R R T R ) R R R R I S A

Klarar Ni att kamma haret sjilv?

. Ja, med viss svarighet
ja, med stor svirighet
. ja, med hjdlpmedel

. nej, anhérig gér det

. nej, hemsamarit gér det

DU WN 20O
.

o

2707

. ja Q 7 0&5/

9 (19)
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45

46

47

48

49

Klarar Ni att l3gga haret sjdlv?

2101

ja

ja, med viss svarighet

ja, med stor svarighet

nej, anhdrig gér det

nej, hemsamarit g&ér det

nej, gar regelbundet till harfrisdr

AT WN -0
L] - L]

(o}

Klarar Ni att raka Er sjdlv?

O -
1. ja 9 /ZO ].
2. ja, med viss svarighet

3. ja, med stor svarighet

4. ja, med hjdlpmedel

5. nej, anhdrig gdr det

6. nej, hemsamarit gér det

Klarar Ni att klippa med sax?

0.

1. ja

2. ja, med svarighet ﬁ }DK
3. ja, med hjdlpmedel

4. nej, anhdrig g&r det

5. nej, hemsamarit gdr det

9.

Klarar Ni att ta av och pa skor och klider?

¢ 74
ja 2 '}()7
ja, med svarighet

ja, med hjdlpmedel

nej, anhdrig gor det

nej, hemsamarit gtr det

W h—-0
. 8 &8 & 8 @

(X}
.

Om Ni har problem med skorna, vad &r orsaken?

JHO

ndr ej ner
. svart att knyta skosnéren
. svart att dra upp blixtlas

. kombination c.veeecescrecssscscanannes

= WNh-=0

10 (19)

or
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50

51

52

53

Om

Ni har problem med att ta av och pé& kl&derna, vilka

klider har Ni problem med?

00.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

10.
11'

99.

Vad orsakar problem?

strumpor

benkléder :
= £/
skjorta/blus

jumper

byxor

kjol

jacka

kappa/rock

BVELIGE veveveneennns eeereeenereeeneanas Ceeeeenes

knappar

blixtlas

hyskor /hakar

knytningar

kombination seecsceecscecasccsscacssssanas

BVTLGE «veneneenecnssoesssssseosnasanssesannnes

Klarar Ni att &dta sjdlv?

o] SNOUTde W = O
.

Jja

ja, med svarighet

ja, med hjdlpmedel

ja, med personlig hj&lp
4+2

443

nej, inte alls

Klarar Ni att telefonera?

(Xe) VW =0
- -

ja

ja, med svarighet

ja, med hjdlpmedel

nej, anhdrig gér det
nej, hemsamarit gér det

11 (19)

Qo
®

Om

O



H 85

54

55

56

57

Om Ni har problem med att telefonera, vari bestar de?

n e W0
L

svart att lidsa siffror
svart att sld nummer
svart att hidlla luren

]@Inbination ® 6 8 9 %58 e 0s a0 808 0 aeaacse

Klarar Ni att skriva for hand?

AW -0

Klarar Ni smd grepp som t ex att dra upp armbandsklocka?

anmkwh -0
* Ll

O
.

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
ja, med hjdlpmedel

nej, anhdrig gbr det
nej, hemsamarit g&r det

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
ja, med hjdlpmedel

nej, anhdrig gbr det
nej, hemsamarit gdr det

Handlar Ni sjdlv mat?

~Nounmbkewh 20O
° .

[Xe]

ja

ja, med viss svarighet

ja, med stor svarighet

nej, make/maka gbr det

nej, anhdrig gdr det

nej, hemsamarit gér det

ja, tillsammans med 4, 5 eller 6

12 (19)

O

(O

(O

st



H 85

58

59

60

61

62

13 (19)

Iagar Ni sjdlv mat? O .

1. ja

2. ja, med viss svarighet

3. ja, med stor svarighet

4, nej, make/maka gor det

5. nej, anhérig gbr det

6. nej, hemsamarit gtr det

7. ja, tillsammans med 4, 5 eller 6
8. ja, men dter oftast ute

ja, hur gdrs det? O 8

staende
sittande
omvaxlande stéende och sittande

g

wh—0O
5 e s

9%

eller sk&tseln av Ert hem, tycker Ni da att den hjdlp

Om Ni anser Er behtva hjdlp f6r Er personliga vard och/ O .
Ni eventuellt har &r tillr&cklig eller otillr&cklig?

0.

1. tillr&cklig
2, otillr&cklig
9.

Behtver Er make (maka, syskon, sammanboende etc) hjdlp
fran Er fér sin personliga v&rd? I si fall under hur O 80
1lang tid av dagen?

. nej
. €2 tim
. 22 tim

wh—=0

9.

sk&tsel av hemmet, pa vilket eller vilka sdtt erhélles

Om Ni behéver hjdlp for Er egen personliga véard och/eller O 81
den daz?

hjdlp saknas

barn

annan anh®rig

granne obetald

annan privat hjdlp, betald
hemvardare

2+6

6+3, 4 el 5

o~ wh—20
. . N
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63

64

65

66

14 (19)

Hur mycket hjilp (hur lang tid) erh&ller Ni? O w0

>6 tim/dag
2-6 tim/dag
<2 tim/dag
2-3 ggr/vecka
1 ggn/vecka
ngn ggn/vecka

AUk whh =20
B

Vilka sysslor sk&ter hj&lpen? (:::)
83-84

00.

01. stddn och andra tyngre gdromal
02. matlagning

03. ink&p

04. personlig vard
05. 1+2

06. 1+3

07. 1+4

08. 2+3

09. 2+4

10. 3+4

11. 14243

12. 2+3+4

13. 1+2+4

14, 1+3+4

15. 1+2+3+4

"Sensibilitets— och finmotorikstest" (objektiva test)

Rnappknéppning (knéppa upp/knéppa,) O 85

klarar samtliga knappar

klarar samtliga knappar med svarighet
klarar ej

klarar endast stérre knappar

klarar endast stérre knappar med svarighet
klarar ej

L]

NN WN-O0O
.

Dragkedja (upp/ner) O
86

0
1. klarar att dra bade upp och ner

2. klarar att dra badde upp och ner med svarighet
3. klarar ej
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67

68

69

70

71

72

Portmonnd med smipengar (10 &re, 50 &re, 1 kr, 5 kr)?

0.
1. Xlarar

2, klarar att ta ur resp ldgga i pengar med svarighet

3. klar ej
9;

att ta ur resp ldgga i pengar

Kénna skillnad pa pengar?

0.

1. kdnner
2. kdnner
3. kdnner
4, klarar
5. klarar

9.

Nyckel (i

1. Klarar
2. klarar
3. klarar

1. klarar
2. klarar
3. klarar

1. klarar
2. klarar
3. klarar

skillnad pd samtliga mynt

skillnad pé& storre mynt (1 kr - 5 kr)
skillnad p& mindre mynt ( 10 &re - 50 &re)
med svarighet

ej

egen bostad)?

att sdtta i nyckel
att sdtta i nycket med svarighet
e]j

att vrida om nycket
att vrida om nycket med svarighet
e]J

att ta ur nyckel
att ta ur nyckel med svarighet
e]j

Matverktyg (kniv, gaffel, sked)

Anvénder Ni ..... vees. Maltid?

0.

1. kniv, gaffel, sked
2. gaffel/sked

3. sked
9,

15 (19)
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73 Féra sked/gaffel fran tallrik till mun? O 93

0'

1. klarar

2, klarar med svarighet
3. kKlarar ej

)8

74 Skiira mat med kniv och gaffel? O 94

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. kKlarar ej

9.

Dricka

75 Fatta glas? O 95

. klarar
. Xlarar med svirighet
. Klarar ej

WhN -0

9.

76  Glas frén bord till mun? O 96

0.

1. klarar

2. klarar med svirighet
3. klarar ej

9.

Het kaffekopp

77 Klarade fatta kaffekoppséra, f&ra kopp upp till munnen 97
fran bord?

. klarar
. klarar med svarighet
. kKlarar ej

wWwhh -0
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78

79

80

81

82

Kinner Ni att kaffet i koppen & hett?

Jja
nej
med svarighet

Har Ni hé&rapparat?

0.
1.
2.

9.

Om Ni har h&rapparat, klarar Ni da att sdtta i resp
ta

ndewhv—0
L] L] L] [ ] [ ] Y

X}

Klarar Ni att s&dtta in h&rapparat i &rat?

Klarar Ni att ta ut hérapparat ur &rat?

Mk whh-=20
. . L] . .

O
.

ja
nej

ur batteri?

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
nej, anh&rig gdr det
nej, hemsamarit gdr det

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
nej, anhérig gér det
nej, hemsamarit gér det

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
nej, anhdrig g&r det
nej, hemsamarit gtr det

17 (19)

o
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83

84

85

18 (19)

Klarar Ni att reglera ljud? O103

ja

ja, med viss svarighet
ja, med stor svarighet
nej, anhtrig gér det
nej, hemsamarit g&r det

kW -0
L] L] L] L] [ ]

O
D)

Klarar Ni att g&ra rent hérapparat? O 1064

0.

1. ja

2. ja, med viss svarighet
3. ja, med stor svarighet
4. nej, anhdrig gér det

5. nej, hemsamarit gdr det

9%

Subjektiva synbesvér dven med korrektion (anser sig att 105
&ven med glasgon ha svart att ex ldsa tidning, se pa TV)?

1. Jja
2. nej



86

87

88

89

90

Har Ni egna ténder?

\Qi\}—\o
55

Om Ni har egna té&nder - Klarar Ni d& att borsta
ténderna med vanlig tandborste?

0.

1. Ja

2. Med svarighet
3. Nej

9.

Klarar Ni att kl&mma ut tandkrdm ur en tub och
sédtta tandkrdm pa tandborsten?

. Ja
. Med svarighet
. Nej

O Wh =0

Om Ni har protes klarar Ni da att sjdlv sdtta in/
respektive ta ut protesen?

Ja
. Med svarighet
. Nej

> W -0

Klarar Ni att rengdra protesen sjdlv?

. Ja
. Med svarighet
. Nej

LCWwNh -0

19 (19)
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