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Vasa sjukhus

Gotteborg

FUNKTIONSSTATUS

(muskelfunktionsstudien)

Ieder (funktionsstatus) Ovre extremiteter

.Distala interfalangealleder héger hand OM

% .. £ 40l

2. felstdllning

9.

Distala interfalangealleder vinster hand Ow

0. . = abOQ |
1. ua - '
2. felstdllning

9.

Proximala interfalangealleder och metacarpo- 16
falangealleder h&ger hand

.ua t 9(003
. rérelsesmirta

rérelseinskxrénkning

felstdllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

. . .

wo~Noudbd W =20
L] . .

.

falangealleder vénster hand

260N

rorelsesmirta
rérelseinskrénkning
felstdllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

Proximala interfalangealleder och metacarpo- QW

. . .

O ~NNoOulk W0
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10

2 (12)

RKnytdiastas hoger hand O 18

* o € 2[00(

. nej

N = O

Knytdiastas vénster hand Q 19

f1) ja 21\00(0

9.

Pinchgrepp héger hand ,lb 03‘ O 20

00
1. klarar
2. klarar ej

9.

Pinchgrepp vénster hand ,
| 10K O .

0.
1. klarar
2. klarar ej

9.
Subjektiv kinselrubbning fingertoppar higer hand Q 2
0. |

1. 3 .

s o 2,09

9.

Subjektiv kénselrubbning fingertoppar vinster hand O 23
0. N

1. ¢

2. n:j OL (Ol b

9%
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11

12

13

14

15

‘Handled héger

1. ua
2. rérelsesmirta
3. rérelseinskrénkning
4. felstdllning '
. 243 :
. 2+4
3+4
. 2+3+4

W oA
L] L]

Handled wvénster

. ua 7

. rérelsesmirta

. rérelseinskrénkning
. felstdllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

s e o ©° @ .

Armbagsled hdger

ua

rorelsesmirta
rérelseinskrankning
2+3

= W= O

o
.

Armbagsled vinster

0.

1. u a

2. rérelsesmirta

3. r@relseinskrinkning
4. 2+3

9‘

Axelled h&ger

ua

rorelsesmarta

. rérelseinskrankning
2+3

B=wh -0
- - - -

3 (1)
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16

17

18

19

20

Axelled vénster

. ua

. rorelsesmirta

. rérelseinskrénkning
2+3

B w2 O

O
.

Funktionsftrmaga — primér ADL

I sittande

Fatta motsatt &rsnibb framftr huvudet med bdsta hand

0. !

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej '

9l

Fatta motsatt &rsnibb bakom huvudet med bista hand

0.

1. kKlarar S

2. klarar med svarighet
3. kKlarar ej

o

Hinder &ver huvud/bakom nacke

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. kKlarar ej

9.

Féra fingertopparna, bdsta hand, mellan sittdyna och
bak

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9

4 (12)
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21

22

23

24

25

Féra fingertopparna, hoger hand, till motsatt storta

OC

1. Klarar

2. klarat med svarighet
3. klarar ej

9.
Nér ej héger storta pa grund av

inskré@nkt rérlighet, hoft

inskrankt rérlighet, rygg

. inskrénkt rérlighet, axel
inskrdnkt rérlighet, kni

adipositas

. kombination

dvrigt

~Sondkewhh 20
- - - - [ .

O
-

Féra fingertopparna, vénster hand, till motsatt storta

0.

1. klarar

2. klarar med stor svarighet
3. klarar ej

9.
Né&r ej vinster stortd pa grund av

1. inskrankt rérlighet, héft
2. inskrdnkt rérlighet, rygg
3. inskrénkt rérlighet, axel
4. inskrénkt rdrlighet, knd
5. adipositas

6. kombination

7. bvrigt

Hilla vatten fran kanna till glas A med b&sta hand

. klarar
klarar med stor svarighet
. klarar ej

Wwh 20

O
*

5 (12)

O

Ok

oy



H 85

26

27

28

29

30

Hilla vatten frén glas A till glas B med bésta hand

kKlarar
. klarar med svarighet
klarar ej

W — O
. .

o
.

Hdlla vatten frén glas B till glas A med bdsta hand

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Stilla upp ett glas med bi#sta hand till hyllplan i
h&id 180 cm

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Stidlla upp ett glas vatten med b&dsta hand till
hyllplan i h&éjd 160 cm

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej ‘

9.

Stdlla upp ett glas med bdsta hand till hyllplan i
h&jd 140 cm

0-

1. klarar

2. klarar med svéarighet
3. klarar ej

9.

6 (11)
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31

32

33

34

35

36

Stdlla upp 1 kg bitsocker med basta hand till
hyllplan 180 cm

0.

1. Klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9'

Stilla upp 1 kg bitsocker med bdsta hand till
hyllplan 160 cm

0.

1. klarar

2. klarar meéd svarighet
3. Klarar ej

9.

Stdlla upp 1 kg bitsocker med bésta hand till
hyllplan 140 cm

0.
1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

"Panelen" I (utféres med bista handen)
"Panelen" II

Tid&tgdng ‘sammanlagt f&r paneluppgifterna
(sekunder

Klarar samtliga prover

. Ja
. nej

D = O

Nyckeln

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

7 (12)
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37

38

39

40

41

42

Vaggkontakten

. 0 L

1. klarar
2. klarar med svarighet
3. Klarar ej

90

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Myntinkastet
00

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.
Nummer skivan

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9,

"Panelen" IT utféres med bédsta handen

Klarar samtliga prover
0.

1. Ja
2. nej

O
Nyckeln

0.
1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

8 (12)
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43

44

45

46

47

48

Myntinkastet

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Nummerskivan

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9 /
Excenterhake, nedre

O'

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9

Excenterhake, &vre

0.

1. Klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Védgguttag, &vre

Trycka in greppvanlig stickpropp

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.
Dra ut greppvénlig stickpropp

1. klarar
2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9 (12)
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49

50

51

52

53

54

Trycka in ordindr stickpropp

0.

1. klarar 7

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.
Dra ut ordindr stickpropp

. klarar
. Klarar med svarighet
. kKlarar ej

W= o
.

O

Vigguttag, nedre

Trycka in greppvénlig stickpropp

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9‘

Dra ut greppvanlig stickpropp

0.

1. klarar

2. klarar med svérighet
3. klarar ej

9.

Trycka in ordindr stickpropp

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.
Dra ut ordindr stickpropp

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar €j

2.

10 (12)

O
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55 N&r ej nedre stickpropp pd grund av O
70

. rérelseinskrénkning, rygg
rérelseinskrénkning, N.E.
. rérelseinskrénkning, O.E.
nedsatt kraft, O.E.
adipositas

dalig balans och os&kerhet
kombination

avrigt -------------- s ensecsovsseancas s EE IR Y . e

Coo NoOoumkswNh -2 O
- . . . - L] L]

56 Nyckelgrepp, max kontraktion héger hand

(miites enbart f&r vinsterhinta)
58 I—Ielhandsgrépp max kontraktion higer hand

59 Helhandsgrepp max kontraktion vénster hand
(mdtes enbart fér vinsterhénta)

57 Nyckelgrepp, max kontraktion vénster hand O 79
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Testresultat i sekunder

"Panelen" I

&7 "Panelen" I1

67 Tid i sekunder for 30 meters gangstricka i fp:s
) normala gangtakt

-

63

Tid i sekunder for 30 meters gé&ngstricka da fp-
far ga sa fort han formar

000 000 000 000



