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l.

ORIENTERING-MINNE-KONCENTRATIONSTEST

Vilket ar &r det?

Vilken ménad &r det?

S&dg efter mig: Stefan Andersson,
Kungsgatan 42, Alingsas, och lagg

det p& minnet

Vad &r klockan nu (acceptera 1 tim
felmarginal

Rékna baklanges fran 20 till 1
R&kna upp manaderna baklinges

Upprepa minnesfrasen

Belastningspodng

Or
1) e (x4) E3219
(1) e (x3) E3220 (:) x

QD) e (x3) E3221
) weeenes (x2)  E3222
() e (x2) E3223

(5) e (x2) E3224

SUMMB  eeveeens E3225
99

om variabel ‘ >
omdjlig méta -,

E3226 g

"Blind summa” O
summa oavsett orsak till O
att prob. ej klarar variabel

X

O

x

X



MINI - MENTAL TES

T: MMT

‘Podng/max Orientering

(
(

)
)

5

5

E3227
Vilket/vilken?: &r, mdnad, dag, datum, drstid. (:) *
;Var bor/4r?: land, l&n, stad, kommundel/sjukhus,
gatuadress/avdelning. E3228 O >

Registering/inldrni

208 ' E3229

Namn 3 f&éremdl (n

dta, prata, torka

var (1 p. £&r var

alla har registre
) antal ggr

Rékneférmﬁga

100 minus 7= ,
) I+7= +7=

yckel, tandborste, lampa/ ‘alt.
om sub.agnosi). Frédga vilka
je rdtt). Repetera tills dess

rats; max 6 ggr. E3230

E3231 O .

O~
det
O

-7= , -7= , osv (5 steg)E3232 >

+7= , asv. (5 steg)

) 7x1=7, 7x2= s 1X3= , osv (5 steg) E3233 O 5
STAVA KONS ST baklinges :
Ao S 1 . 3] )

B —

Vilka var de 3 fdremdl (alt.AhandlingaP) som jag

ldste upp f&r en
Fri dtergivning

) Igenk&fining (Om

stund sedan?

ej korrekt fri aterg) plénbok

E3235

E323§::>
nyckel, snusdosa/tval, hdrshampoo, tandborste/bord

gardin, lampa

Spatial férmaga

Rita efter detta ménster; figuren. (hdrnen och
ber&ringspunktérna mellan femh&rningarna krivs E65/0

3

E3237

( ) 1 fér podng).
Sé;éﬁfest i === (e g s
( ) 2 Vad dr detta? (visa en klocka och en penna).E3238 (::) d
- ) E3239
( ) 1 Upprepa ''medbrunnen tvdfamiljsvilla"™ (alt. '"nyas="
falterad férortsgata", minsprdngd spritsmugglarsku- >
"
) L e E3240
( ) 3 GOr vad jag sdger: "Tag det har pappret i din hand, (::) o
vik p& mitten och l&ggdetpd ...". (1 p. fdr varje
moment 1 3-stegskommenderingen). E3241 :
( ) 1 Gér vad som stdr pa@ detta papper (papperet visasj: O >
. "Peka pd dérren" (alt. blunda i 5 sekunder").
( ) 1 "Skriv en mening, vilken som helst"! (med sub3ekﬁ§3242
_.__och predikat, ignorera stavfell). .. Hﬁ“hg;;l_d_
———e 200 PTG e Stav e
( )30 SUMMA POANG
E3243
99 om prob. .
¢j Rgn utfora yariabel
E3244
summa oavsett Ve

, phngd’ {orsal{,uﬂ‘ misskyckande 2/

summa



Demensskala g

enligt Gottfries C-G, Brane G, Gullbefg B, Steen G. Arch. Gerontol. Geriatr. 1 (1982) 311-330 :

Datum
INAIIES oo see e ss e sessen

ﬁr mﬁnaddag k]

Anvisningar: Bedom individens tillstdnd sdsom det varit under senaste tiden utifran f6ljande frageformulr.
“Skattningsposngen kan bli antingen 0, 1, 2, 3, 4, 5 eller 6 pa varje friga. Sitt ett kryss for det svarsalternativ Du
tycker stimmer 6verens med tillstindet. Om tillstdndet ej motsvarar vad som definieras utan ligger ndgonstans
emellan, kryssa for alternativ 1, 3 eller 5. For 3 variabler finns det méjlighet att 4ven skatta 9 = ej skatt-

ningsbar.

Motoriska funktioner

Foljande variabler avser motorisk formaga — ej motivation

0 A& 2 3 4 A 6
Motorisk Klir sig helt sjlv, Far hjilp med knappar, Maiste ha hjilp av var- Maste klés helt.
oformiga dragkedja och dylikt. dare vid av- och pé- -
till av- och : kladning, men deltar E3245 .
piklidning. aktivt. -
a O O O O
Motorisk Ater sjilv. Behéver tillsyn och hjilp Maiste alltid ha tillsyn Maste matas helt.
oférmaga i matsituationen. men hjélper till sjalv.
att klara 4
sig i mat- )
situationen. E 3 246
(I O 4 O O
Nedsatt Kan ga obehindrat, Behover stéd (amanti- Behdver levande stdd. Ar stolsbunden eller
fysisk eventuellt med stod, rollator etc.) sdngbunden.
aktivitet. képp. E324
O O O Ll
Nedsatt Normal motorik Sitter ofta mer stilla &n Ror sig spontant en- Visar ingen spontan-
spontan- och spontanaktivi- vad som kan anses vara dast vid kraftig stimu- aktivitet. Ror sig endast
akdtivitet. tet. Kan tex ringa normalt, men enkel sti- lering som tex nér an- vid direkt uppmaning,
fran telefonauto- mulering formar perso- hériga kommer pa sasom tillsdgelse att g&
mat och gora inkép nen till spontana aktivi- besok. till matsal, sdng osv eller
i affér eller kiosk. teter. som svar pé att elemen-
tdra behov skall tillfred-
stdllas (exempelvis toa-
lettbesok).
O O a | E3248
Motorisk Kan skdta den per- Maste ha viss hjalp vid Maste ha hjilp, men Maste hjilpas helt.
oféorméiga sonliga hygienen dusch och bad, men kla- deltar sjalv aktivt. )
att klara sjélv, tex klarar att rar vrig toalett sjalv.
av person- tvitta sig, kamma
lig hygien. sig, borsta haret
och tinderna. E3249
O (| O (] d
Oférmaga Kan kontrollera Misslyckas nagon gang ' Misslyckas ofta med Sténdigt urin och/eller
att kon- blasa och tarm. med vattenkastningen vattenkastningen — faecesinkontinent.
trollera men klarar sig for Gvrigt flera génger i veckan —
blésa och med paminnelse eller och/eller ar faecesin-
tarm. om han/hon blir snabbt kontinent ibland.
o hjlpt till toalett eller i E3250
med bicken. S
O O O O b O
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1

12

13

Datum for skattning

BTN oo mevs s s bt
ar manad  dag kL.
Intellektuella funktioner
0 1 2 3 4 5 6
Nedsatt Vet vilken geogra- Har brister i rums- Desorienterad dvs har Helt desorienterad i
rums- fisk ort, vilket orienteringen, men ar brister i orienteringen rummet.
orientering. sjukhus/avdelning/ orienterad pa den egna Pa den egna avdel-
rum han/hon be- avdelningen efler i sitt ningen eller i sitt hem.
finner sig pa. dvs hem. .
helt orienterad i
rummet. E3251
a | | O O a a
Nedsatt Helt orienterad i Delvis orienterad, kla- Vet vilken érstid det Helt desorienterad i
tidsoriente- tiden, dvs kénner rar itminstone tva av ar. tiden.
ring. till veckodag, da- tidsvariablerna vecko-
Ej 9 tum, minad och dag, datum, minad och -
skatte  []| & ar. E3252
ingshar. o - O O O O 0 O
Nedsatt Kaénner vl till sitt Kinner till sitt namn Kan endast hjilpligt Helt desorienterad till
person- namn, yrke, &lder men kan brista i vetska- sitt nanm. sin egen person.
orientering. och fédelsedatum. pen om dvriga uppgifter 253
om den egna personen. E3
m} O O | O m
Nedsatt Ingen.ndrminnes- . Nedsatt ndrminne, vil- Sa nedsatt narminne, Nérminnet helt utpla-
ndrminne, storning, kdnner ket dock endast mirks att det dven marks vid nat, kommer inte ihig
till vad som hént vid mer ingdende samtal ytliga samtal. nigot fran den ena stun-
de senaste dygnen. eller prévningar. den ull den andra.
U = O L E3254
Nedsatt Ingen fjarrmin- Kan inte svara pi f&re- Har mérkbart nedsatt Fjdrmminnet ir heit ut-
fjarr- nesstérning - gdende frigor. Har fjiirrminne, vilket planat.
minne. minns vid ingden- svart att minnas viktiga mirks vid ytliga sam-
de samtal namnen personer och viktiga po- tal minns tex ej famil-
pa for honom/hen- litiska hindelser fran ti- jemedlemmarnas
ne viktiga perso- digare perioder i livet. namn, antal. var dessa
ner samt viktiga bor osv.
politiska elier and-
ra hindelser i :
barn- och ung-
domséren. . B E3255
(] d O a a a a
Nedsatt Helt vaken. Férefaller av och tilf litt Visar tecken pa disig- Somnolent dvs dasig.
vakenhet. dasig. het. men endast litta Gir att viicka. men han/
uppmaningar krivs hon sjunker snart tillba-
for att han/hon skall ka j dasigheten igen.
hilla sig vaken.
O O O O O O E3256
Nedsatt Inga koncentra- Kan periodvis verka - Pitagligt koncentra- S4 grava brister i sin
koncen- tionssvarigheter, okoncentrerad. dvs han/ tionsstord, vilket gor koncentrationsformaga
tration. har inte nagra sva- hon avviker di och di att det dr svirt fér ho- att nagot meningsfullt

righeter att samla
tankarna i interv-
jusituationer, folja
ett TV-program
eller lisa en skri-
ven text.

O

O

frian diskussionsimnet
och har vissa svérigheter
att lisa eller folja ett
TV-program.

O

a

nom/henne att hilla
enrak linje i samtalet
eller finna samman-

‘hang i TV-program
‘tidningsartiklar och

dylikt.

O

D =

samtal ej kan genom-
foras

I 'E3257
O

[
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Datum for skattning

Namn:
ar ménad dag L O
Intellektuella funktioner
0 2 3 4 6
Oférmaga Klarar att skynda D42 man skyndar pé per- Nar man skyndar pa S4 avtrubbad att han/
att oka sig dd detta krévs. sonen férsamras presta- personen forsémras hon inte alls reagerar
tempo. tionsforméagan patag- prestatonsférmagan i nir man forsoker skyn-
ligt. Han/hon klarar sadan utstrickning att da pa honom/henne.
dock uppgiften. ¢j ens enkla uppgifter
kan genomfdras och
han/hon kan bli retlig,
orolig och/eller for- E3258
virrad. )
O O a (I
For- Normalt samlad. Kan periodvis verka for- Mattligt men konstant Konstant kraftigt for-
stroddhet. strodd. forstrodd. strodd ofsrmogen till
malinriktad och me- *
ningsfull sysselsattning.
0 O U a E3259
Omstind- Uttrycker sig na- Av och till mangordig Konstant mangordig, Ingen forméga att ut-
lighet. turligt. . och detaljrik i sin fram- detaljrik och har sva- trycka vad han/hon 6n-
Ei 9 stillning, dock inga som righeter att ’komma skar, forlorar sig helt i
slgatt 0 helst problem med att till sak’ samt gor ordrika detaljer.
G - halla sig till &mnet. manga utvikningar
ningshar. ¢ frin gaimnet. 8 E32 60
O a d ad
Distraher- Uppmérksamhe- Uppmirksamheten Uppmirksamheten &r Uppmaérksamheten ar
barhet. ten kvarhélles nor- stors dd och da av ovid- pafallande och kon- sa allvarligt stord att
(beniigenhet |  malt vid stimule- komnrande stimuli. stant stord. meningsfull aktivitet ej
att storas ring. kan genomforas (tex
av ovid- lattare sysslor eller ett
kommande ordnat samtal).
stimuli)
O | O O E3261
Emotionella funktioner
0 2 3 4 6
Avtrubbad Ingen funktions- Funktionsstorning fore- Kan uppvisa tecken Helt utslocknade emo-
emotionell storning, har for- kommer ibland. Kan pa gliddje, sorg osv, tionella funktioner, har
funktions- maga att reagera i uppvisa tecken pa emo- men gor det pa ett . ej férmaga att uppvisa
formaga. olika situationer tionella funktioner, men grovt och onyanserat tecken pa sorg, gladje,
dvs kan kiinna de "’fina” nyanser som sitt. hat, radsla, ilska osv.
sorg, glidje, hat, karakteriserat personen
ridsla, ilska mm. tidigare har gatt E3262
forlorade. v
J d O a
Emotionell Kan normalt kon- Grater eller skrattar vid Reagerar dven vid Férmégan att koatrolle-
labilitet trollera sina kéns- kraftig kénslomissig sti- mattlig kdnslomissig, : ra kidnslomassiga reak-
Ej 9 lomissiga reak- mulering pa ett ohim- stimulering pa ett tioner &r helt upphévd.
i ; 5 i hd att.
skatt- [ ] tioner ;I';?tt eller 6verdrivet ohdmmat sét E3263
ningsbar. | : 0 O O
Nedsatt Motiverad for ak- Behdver en hel del upp- Brister tydligt i sin Overhuvudtaget inte
motiva- tivitet och syssel- muntran f6r att paborja motivation och kraver motiverad och pabérjar
tion. sdttning. en uppgift och uppvisar konstant uppmaning aldrig spontant en upp-
oftast ett passivt in- for att paborja och gift. Inte heller vid myc-
tresse. fullfélja en uppgift. ket kraftig stimulering
kan personen fGrmas
" deltaga.
O a g a - E3264

[




21

23

24

25

26

Datum £6r skattning
s manaddag kl

i

Symptom vanliga vid demenssyndromet

0 1 2 3 4 5 6
Forvirring. Har f6rmiga att Forefaller villradig och Uppenbart férvirrad. Heit forvirrad, vilket
tanka klart och har s6kande. Intervjun 4r svir och gor meningsfull kom-
riktiga kontakter tidsédande. Svaren ar munikation omdjlig.
med omgivningen. ofta inadekvata, men R
korta stunder av klar- '
het kan finnas. E3265
a W O O d O O
Irritabilitet. J.l-ppwsa;" inga tec- Uppvisar av och till tec- Kontakt som ej borde All kontakt utldser kraf-
ken pa irritabilitet ken pd irritabilitet, i vara provocerande ut- tig irritabiljtet, som ej
— &r lugn. synnerhet vid nargang- I6ser ofta irritabilitet, kan bemistras.
na fragor. som ¢j alltid kan be- -
mastras. + E3266
0 — 0 O O O O O
Angslighet. Uppvisar ingen Av och till bekymrad, Stindigt 6verdrivet Sa patagligt dngslig att
Overdriven dngs- . oroar sig i on6dan f6r dngslig och oroar sig han/hon ej kan utfora
fighet. saker och ting, men kan for smasaker men kan dndamadlsenliga hand-
behirska sig. aviedas. lingar. Oroar sig for ba-
gateller. Kan ej aviedas.
a -0 a | 1 O O E3267
Angest- Har vare sig psy- Uppvisar tillfalligt tec- Uppvisar stgndigt tec- Uppvisar tecken pa
kénslor. kiska eller kropps- ken pa vag psykisk ken pa diffus psykisk kraftig diffus psykisk
liga tecken pad olust, men tillstindet olust som kan stegras olust med langdragna
angest. kan behirskas. till panik. Tillstindet panikattacker. Kiinslor
préglas av kroppshall- av skriick och/eller
ningen och vegetativa dodsangest forekommer
symptom som svett- och kan ej bemistras.
ning och hjirtklapp- 3
ning kan foreligga.
) Kan ej avledas. E3268
a O O O O ([ O
Sénkt Neutralt stim- Forefaller av och till Pifallande nedstimd, Extremt deprimerad.
stimnings- ningslige. nedstimd och sjilvfo- vilket inte bara mirks vilket gor honomvhenne
ldge. rebriende, men stunder verbalt utan dven i oférmogen att fungera i
av ljusare stimningslige ansiktsuttryck och de allra flesta situa-
; dominerar. kroppshillning (kan tioner.
tex tycka sig vara for-
summad av familj och
. vinner samt klagar
dver virk, trétthet, ti- . ‘
digt uppvaknande, E3269
sémnproblem mm).
o. — 0 a O a -0 O
Rastlshet. Ingen rastl6shet. Vissa tecken pi rastlos- Férefaller patagligt Vandrar nistan stindigt
het. dvs dndrar stéllning rastlés. Kan ej sitta av och an och kan ¢j ens
flera ggr under samra- still och gor sténdiga for korta stunder formds
let, har tex svart att hal- ansatser att resa sig att sitta stilla,
la hinder och fotter stil- under samtalet, vrider
la och plockar giirna tex hinderna eller
med foremal. plockar intensivt med E3270
nirliggande féremal.
O O O O 0 a

BedOmare. ... oo




