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Det skulle vara till stor hjalp for oss om Du besvarar frigorna som foljer. Forsok att besvara
samtliga frigor! '

1.  Hur ofta gér Du till tandlikaren?

2 génger/ar

1 -gﬁng( ar

1 ging vartannat r
Daoch da.

Vid akuta besvir
Aldrig

OO0 O o oo

2.  Nir besdkte Du tandlikaren sist?

O Mindrein 1 ér sedan * Om detta alternativ, gi vidare till friga 4

O 1-2 &rsedan * Om detta alternativ, g8 vidare till friga 4
O  3-54rsedan * Om detta alternativ, ga vidare till fraga 4
O  Annu lingre sedan * Om detta alternativ, vg svara pa friga 3 .

3. Vad beror det pa att Du inte har besokt-tandlikare de senaste 5 dren?

IO  Ejbehov

[0 Ejblivit kallad

[0 Bestllt tid, star pa kolista
O P& grund av kostnad

L1 P& grund avradsla



10.

I vilkén ordning skulle du vilja prioritera foljande? Markera i ordnixlgsﬁsljd vad som kinns
viktigast for dig. |

Billigare hemtjénst
Billigare tandvérd
Billigare sjukvard

Billigare-feirdtjﬁns.t

I o R o R o R |

Billigare likemedel
Brukar du anvinda nigot medel som innehéller fluor forutom tandkram?
‘Nej

Fluortabletter

Fluorldsning

O 0O o d

Tuggummi, gel, tandstickor som innehaller fluor

Forsok tdnka Digin i situationen att Du har tid for besok hos tandlikare i morgon. Hur

skulle Du kéinna Dig? Kryssa for det som Du tycker passar bast.

Jag skulle inte tycka att det var otrevligt pa ndgot sétt
Jag skulle inte bekymra mig om det nimnvért
Jag skulle nog kénna mig lite orolig

Jag skulle vara radd for att det skulle bli otrevligt och smértsamt

O 0 0oa g

Jag skulle vara skrackslagen infor vad tandlikaren skulle gora



11.

12.

13.

14.
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Tink Dig nuin i att Du i véintrammet och véntar p& Din tur. Hur kéinner Du Dig d4? Kryssa
for det som passar pd Dig.

00 Alldeles lugn
Lite orolig
. Spénd
Nervos och dngslig

S& nervos och skrickslagen att jag férmodligen skulle svettas och kiinna mig sjuk.

Tank Dig nu att det ar Din tur. Du tar plats i tandlikarstolen och ser hur tandlakaren gor i
ordning sina instrument. Hur tror Du.att Du skulle kinna Dig?

0  Alldeles lugn
Lite orolig
'Spﬁnd

Nervds och dngslig

o 0O 0 0O

Sé nervés och skrickslagen att jag formodligen skulle svettas och kiinna mig sjuk.

Téank Dig nu att-Du sitter hos tandlékaren. Han/hon skulle just sitta igang med att skrapa
bort tandsten. Hur skulle Du kénna Dig?

0 Alldeles lugn
Lite orolig
Spénd

Nervds och dngslig

o oo 0o

S& nervés och skrﬁckslagén att jag formodligen skulle svettas och kénna mig sjuk.

Hur skulle Du vilja beskriva Din tuggformaga? Ringa in aktuellt alternativl

1 2 3 4 5
Mycket Ganska Varken god Ganska Mycket

dalig dalig eller dalig god god
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16.

17.

18.

19.

20.

Har Du svérigheter att skéta munhygienen?

1 2 3 4
Nej Ja, vissa Ja, stora Kan ¢j
svarigheter svérigheter

Har Du litt att fa karies (hal i tdinderna)?

1 2 3 4
Nej Ja, till viss Ja, relativt Ja, mycket
del latt latt

Har Du latt att fa tandlossning?

1 2 3 4
Nej Ja, till viss Ja, relativt Ja, mycket
del latt latt

Har Du besvir med utpréglad muntorrhet?

1 2 3 4
Aldrig Sillan Tbland Standigt

Ar Du n6jd med Dina tinders utseende?

1 2 3 4
Mycket Ganska Varken nojd Ganska
missnojd missnjd eller missngjd ~ nodjd

Tycker Du att regelbunden tandvard forebygger tandsjukdomar?

1 2 3 4
Nej Ja, lite grann Ja, ganska Ja, vialdigt
mycket mycket

Mycket
ndjd



21.

22.

23.

24,

Hur &r Din tandhilsa?

1 2 3 4
Dilig Négorlunda Bra Mycket bra.

Hur stor betydelse har en god tand-/munhélsa for ditt allménna valbefinnande?

1 2 3 4

ingen alls liten betydelse ganska stor betydelse mycket stor betydelse

Hur pass radd ér du for att g till tandvarden?

1 2 3 4
ingen alls ganska obehagligt mycket radd skrickslagen

Hur stor betydelse har dina tandlédkarbesok for Dig?

1 2 3 4
Ingen alls Liten Ganska stor Mycket stor
betydelse betydelse betydelse



