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Ange med en siffra hur Du har fungerat under det senaste aref (utghifrdo detre bas,
minaderns) respektive hut Du fungerat de senaste veckorna.

Tank Dig att Du anger 100 om Du har varit helt frisk, inte haft nagra som helst psykiska
symtom och fungerat utmarkt 1 famniljen och pa arbetel. Tank Dig att Du snger 1 om Du
v_arit mycket svart psykiskt sjuk och helt oformogen att ta hand om Dig sjilv. Du kan »\,5“;
vilket varde som helst mellan 1 och 100, tex 45, 68, 72. =
Bortse fran funktionsnedsdltning sorm beror pa ev. kroppsliga besvar.

Las samtliga exempel nedan och ange i rutorna det virde som bast motsvarar Uin
funktionsnivi under:

Det senaste aret: C:J De senaste veckorna: ‘ ‘

Du har inte haft nagra som helst symtom. Du har deliagit i manga olika aktiviteter och funperat
wtmArkt hemma, bland vaoner och pa arbetet

Du har fungerat bra och har endast haft mycket 1atta symtom sésom nervositet infor ett prov eller
ctt framtr8dande. Nagon ghng kan Du ba haft lite vardagliga problem cller bekymmer (tex gralat
med pagon i familjen).

Du har haft LATTA, 6verghende symtom och problcn; som varit enkla att forsts utifrén vad som
har hant.

Du har haft LINDRIGA symtom, Du har t ex varit lite nedstimd clier bar haft lindriga :
ssmnbesvar. Dy har i stort soft fungerat bra och har haft flera gods vEnner men det kan ha wasslat
fitc p& arbetet cllers skolan.

Du har haft MATTLIGA symtom, 1 eX enstaka angestatiacker eller kint Dig deprimerzd &v ach tiil,
eller Du har fa vanner och har haft en del konflikter med vénner cller p& arbetet.

Du har haft ALLVARLIGA symtom. Du har € ex varit djupt nedstamd och kaa ba funderst pa att ta
livet av Dig, eller Du bar inte haft nhgra vanner alls, Du har mitt s daligt att Du inte klarar ay
arbete cller studier.

D har haft MYC ¥ET ALLVARLIGA symlom shsom konstiga tankar och haliue it
varit s& djupt nedstamd st Du inte bryn Dig om din familj eller vanne ock Doba b
problem Liemma och inte kunnat vara ph acbetet eller t skolan.
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Du har haft MYCKET ALLVARLIGA symtom, L ex stindiga sjalvmordsplaner eller befallande
rosthallucinationer, eller Du har inte fungerat vare sig hemma eller pa arbetet och mestadels legat
till sangs.

Du har haft EXTREMT ALLVARLIGA symtom (som ovan) och Du har gjon sjalvmordszfS"jk
eller focsokt skada nagon annan, eller haft sa slora problem att Du pcriodvis iate kuanat ta hand
om Dig sjalv. i

Du hac hat EXTREMT ALLVARLIGA symlom med upprepade allvacliga SJhl\-'mu(dsi‘(jrf.ifnk. Du
hste vaktas foc att inte skada Dig sjalv cller andra, cller Du har lungerat <A dalypt 3 att D nte

} unat ata cllec shivta din lypicn och behovt ty#lp med alll
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