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SJUKSKOTERSKEFORMULAR
1. Undersokare AEB i
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Antropometri
2 AE3Y  wiA s> ATH)
20 oy Miiss \ndeg
3.  Langd (cm) AEZ} av
o . LS AR HELD
4 Omkrets midje (mm) AE'SLI iy \X)widﬁpfeﬁb(r
5. Omkrets stuss (mm) /—\EB'S
6. Overarmsomfang (cm) AE—S%
7. Biceps skinfold (tiondels mm) AE3T
8. Triceps skinfold (tiondels mm) AE3R
9.  Subskapular skinfold (tiondels mm) AE39
10. Suprailiac skinfold (tiondels mm) AEAHO
Blodtryck
11. Liggande 5 min syst (mmHg) AELH
12. Liggande 5 min diast (mmHg) AEY]
13.  Pulsfrekvens liggande efter 5 min vila AEHY
14. Stéende 1 min syst (mmHg) AEHY
15. Stiende 1 min diast (mmHg) AEYS
16. Pulsfrekvens stdende efter 1 min vila AEL'G
Anamnes
17. Har Ni under den senaste manaden varit ordentligt férkyld med
snuva, halsont, hosta, feber eller allménbesvar? AELﬂ,
1. Negj
2. Ja
9.
18. Har Ni under den senaste manaden varit infekterad pa annat sétt?
1. Nej ABYY
. a

9.

01

..................

......
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PEF

19. PEF Is ABYQ

AD! -trappan
20. ADL-index (Obs! Se manual)

0. Oberoende av personlig hjalp

;. Beroende av personlig hjalp

a)  Stadning é&r REGRS
b) Handla AEsr pPECHE e
¢)  Transport AESS P4t L
d)  Matlagning AEBR ey 0000
e) Badning R@'{ R4 e
f)  Pa-/avkladning AESS AL

g) Toalett AESE  AEbS
h)  Forflyttning (séng-stol) AES fLyse

)  Kontinens AEEE AELS]
)  Fodointag AEBS AELSY
LAB
(manuell kodning)
21. Provernatagnamedstas ..., ...
1. Ja AERO
2. Nej
9.
22, Fastande AEGl
1. Ja
2. .Negj
9.
Urin

23.  U-Protein 0123  AEL)
24.  U-Glukos (0.1.2.3.4) AEL3

Evy (01,2 3) (>Lr

Frysprover
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Kroppssammansiéttning (Impedans)

Anm.
Kroppssammansattning enl. H 70 SC\W&).[E J(W T a Pl V{’ Pm‘t
(Impedans)
26. Body water (1) ASES A%l RELL
Body water (%) FES hewts NESIT / ..................
27. Bodyfat(kg) /EEF QBN AERI® |
Bodyfat (%)  Tuees AE(IMZ / e R4G
28. Lean weight (kg) <“Pf 3 E 900 LSy
Lean weight (%) A 14y rEqoi
29. Leanffat ratio ABIMS AE Q0%
Body densi Jic— =4 ﬁﬂm AN [\ | | I—
AEIR By AE 70

(RQSSW s e
Stng (wwgﬂ
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SPIROMETR! Till ADL-formulér

men o (RTRs) WM MK A

o i (DR MRS MEA AECE . 7R\

da 9999
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