
2009-11-03 

 

Anhörig formulär 
 

H 79 

 
          2009/2010 

       
 

 
 

 

 Namn (Proband):
 ______________________________________________________ 
 

1. Personnummer (Proband) ____ ____ ____ ____ ____ ____-____ ____ ____ ____ 

 

2. Probandnummer:  79___ ___ ___ ___ 79 
 

3. Intervjuare (initialer): ____ ____  Hela 

namnet________________________________ 

 

4. Datum för intervju (år/månad/dag): ____ ____ ____ ____ ____ ____ 
 

5. Probandens ålder vid anhörigintervjun   År ____ ____ Månad____ ____ 

 

6. Klockslag (intervjun börjar): ____ ____ ____ ____ 
 

7. Klockslag (intervjun avslutas): ____ ____ ____ ____ 
 

8. Tid för samtal i minuter med nyckelperson  ____ ____ ____ 
 (minuter) 
 

 

 
 

NYCK 6. Anamnesens tillförlitlighet - gäller informatör ____ 

 

 1. Anamnes u  a 

 2. Anamnes u v a, ej helt säker senaste åren 

 3. Anamnes sannolikt otillförlitlig 

 4. Anamnes helt otillförlitlig 

 5. Anamnes erhölls i vissa delar och bedöms u a 

 6. Anamnes erhölls i vissa delar och bedöms ej helt säker 

 7. Anamnes erhölls i vissa delar och bedöms sannolikt otillförlitlig 

 8. Anamnes erhölls i vissa delar, helt otillförlitlig



INFORMATION 

 

................................ har deltagit i en hälsoundersökning av äldre. Bland de sjukdomar som studeras är 

demenssjukdomar, dvs sjukdomar som framför allt drabbar minne och tankeförmåga. Dessa sjukdomar blir 

vanligare i högre åldrar och drabbar många svårt. De som drabbas kan inte själva berätta om hur sjukdomen 

började eller om de varit utsatta för riskfaktorer. Man behöver därför ställa frågor till nära anhöriga.  

 

För att kunna jämföra svaren med normalt åldrande har vi bett alla som är med i undersökningen att vi skall 

få ställa frågor till någon nära anhörig eller någon annan som känner dem väl. 

  

.........................har gett oss Ditt namn. Frågorna rör symtom som är vanliga vid demens. Vi frågar därför 

nu, om Du är villig att låta oss ställa dessa frågor.  

 

Undersökningen är helt frivillig och Du kan avbryta den när som helst utan att lämna förklaring och utan att 

någon försöker övertala Dig till att fortsätta. Du kan också avböja att besvara enskilda frågor. Alla uppgifter 

som lämnas är sekretesskyddade och behandlas konfidentiellt. 
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UPPGIFT OM NYCKELPERSON 
 

Namn på anhörig/närstående: ……………………………………………………………. 

 

Telefonnummer:.................................................................. 

 

NYCK 1. Anhörigskattning/nyckelpersonskattning ____ 

 

 1. Nyckelperson vägrar  

 2. Nyckelperson hittas ej 

 3. Intervju utförd 

 

 

NYCK 2. Typ av informatör(På vilket sätt känner Ni varandra)? ____ ____ 

 

 00. Inaktuellt 

 11. Make/maka/sambo 

 12. Särbo 

  13. Dotter 

 14. Son 

 15. Barnbarn 

 16. Syskon 

 17. Sjukhuspersonal 

 18. Hemvård 

 19. God man 

 20. Bekant i övrigt 

 21. Annan 

 

 

NYCK 3. Kön nyckelperson ____ 

 

  1. Man 

 2. Kvinna 

 

 

NYCK 4. Nyckelperson ____ 

 

 0. Inaktuellt 

 1. Samboende 

 2. Ej samboende 

 

 

NYCK 5. Hur ofta har ni kontakt med honom/henne (telefon/personlig)? ____ 

 

 0. Inaktuellt 

 1. Ej träffat honom/henne senaste året 

 2. Minst varje år 

 3. Minst en gång per månad 

 4. Minst en gång per vecka 

 5. Minst 3-6 gånger per vecka 

 6. Minst varje dag 
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  MINNE 

 
 Om dement redan för 10 år sedan, skatta mot när hon/han var frisk 

 

 

MIN 1. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att 

komma ihåg familjemedlemmars, släktingar och vänners namn ? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 6. Vet ej ____ 

 

 

MIN 2. Händer det eller har det hänt att han/hon glömmer namn på för honom/henne väl 

kända personer? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

MIN 3. Har hon/han överhuvudtaget svårare än tidigare att komma ihåg namn? 

 

 0. Nej 

 1. Något svårare 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt svårare 

 9. ____ 

 

 

MIN 4.  Händer det eller har det hänt att han/hon tappar bort eller förlägger saker? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 
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MIN 5. När det gäller hemma hos henne/honom. Har det blivit någon förändring jämfört med 

för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att komma ihåg var han/hon brukar förvara 

saker hemma, t.ex porslin, bestick eller annat ? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

MIN 6. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att 

komma ihåg var han/hon har lagt saker och var han/hon skall leta efter saker när de 

inte finns där de brukar vara? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

MIN 7. Händer det eller har det hänt att han/hon inte känner igen Er eller andra 

 välkända personer? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

MIN 8.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes  

 förmåga att känna igen familjemedlemmars, släktingars och vänners ansikten? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 
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MIN 9.  Har det blivit någon förändring i hans/hennes förmåga att känna igen 

 vardagliga föremål,bilder, symboler t ex vägmärken eller liknande jämfört med 

tidigare? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

  9. ____ 

 

 

MIN 10.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att 

komma ihåg saker som rör familjemedlemmar, släktingar och vänner  

 (t.ex födelsedagar, yrken, var de bor)? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant  

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

MIN 11.  Händer det eller har det hänt att han/hon glömmer farliga saker som 

 t ex att spisen är på, att låsa dörren?  

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

 

MIN 12.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes  

 förmåga att komma ihåg sin egen adress  eller telefonnummer ? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant  

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 
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MIN 13. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att komma ihåg innehållet i samtal som förts några dagar tidigare ? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

MIN 14. När man har ett samtal kan det hända att man glömmer vad man sa 

 några minuter tidigare, eller man kan plötsligt bryta mitt i en mening 

 för att man glömt vad man tänkte säga, eller man kan upprepa vad man 

 sa en stund tidigare. Har det blivit någon förändring i detta jämfört med 

 för 10 år sedan? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

MIN 15. Händer det eller har det hänt att hon/han glömmer vilken dag det är?  

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

MIN 16. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att komma ihåg  vad det är för dag och månad ? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 
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MIN 17. Tidsorientering. Har hon/han överhuvudtaget svårare att hålla reda på 

 tiden än tidigare?  

 

 0. Oförändrat eller förbättrat 

 1. Försämrats något 

 2. Försämring. Mer än 1, mindre än 3. 

 3. Försämrats betydligt. 

 9. ____ 

 

 

MIN 18. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes  

 förmåga att komma ihåg saker som hänt nyligen (t.ex. aktuella saker på  

 nyheterna, saker som berör honom/henne själv eller närstående? 

 

  1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

MIN 19. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att komma ihåg saker som han/hon varit med om i ungdomen? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

MIN 20.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att komma ihåg och känna till viktiga historiska händelser eller 

 personer från det förflutna. Ex. första och andra världskriget, månflygningarna, 

 första flygresan över Atlanten, depressionen? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant  

 4. Något sämre   

 5. Mycket sämre 

9. ____ 
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MIN 21. (INT) Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan  

 i hans/hennes förmåga attkomma ihåg saker som han/hon lärde sig 

 i ungdomen? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

MIN 22. Närminne (Har han/hon överhuvudtaget svårare att komma ihåg vad 

 som hänt nyligen?) 

 

 0. Oförändrat eller förbättrat 

 1. Försämrats något 

 2. Försämring. Mer än 1, mindre än 3. 

 3. Försämrats betydligt, glömmer möten, vad hon skall göra, vad folk sagt etc. 

 9. ____ 

 

 

MIN 23.   Fjärminne (Har han/hon överhuvudtaget svårare att komma ihåg vad som hänt 

  för länge sedan, i barndomen eller tidigare i livet etc) 

 

 0. Oförändrat eller förbättrat  

 1. Försämrats något 

 2. Försämring. Mer än 1, mindre än 3. 

 3. Försämrats betydligt. 

9. ____ 

 

 

 Minnessvårigheter eller ”försämring”  

 (skattas om mer än 0 på frågorna ovan)!!! 
 

 

MIN 24.  När började det bli problem med minnet? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

MIN 25.  Hur började minnesstörningarna (debutsätt)? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

 9. ____ 
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MIN 26.  Förlopp (av minnesstörning) Hur har förloppet varit? Har det blivit 

 långsamt sämre?  Stegvis? Hastigt? Oförändrat sedan debuten? 

 Går upp och ner? Växlande? Bättre? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

MIN 27. Var det något speciellt som utlöste minnestörningen? 

 Utlösande faktor (se bilaga 1). ____ ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

 Svår minnesstörning eller ”påtagligt sämre” 

 (skattas om mer än 1 på frågorna ovan)!!!! 

 

 
MIN 28.  När började minnessvårigheterna bli påtagligt besvärliga/störande? 

  Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

MIN 29.  Hur började de påtagliga minnessvårigheterna (debutsätt)? 

 

 0. Aldrig haft  

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

 9. ____ 
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MIN 30. Hur har förloppet varit?  

 

 0. Aldrig haft 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

  9. Ej bedömbart ____ 

 

 

MIN 31.  Utlösande faktor. (se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste 

 den svåra minnesstörningen? ____ ____ 

 

 

 

 RUMSORIENTERING 

 
 

RUM 1.  Har hon/han svårare än tidigare att lära sig hitta i nya miljöer? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

RUM 2. Händer det eller har det hänt att hon/han gått vilse eller vandrat 

 omkring i okända miljöer? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 



12 

 

RUM 3. Har hon/han svårare än tidigare att hitta på välbekanta platser? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

RUM 4. Händer det eller har det hänt att hon/han gått vilse eller vandrat omkring 

 i kända omgivningar? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

RUM 5.  Händer det eller har det hänt att hon/han har svårt att hitta även hemma 

 hos sig? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

RUM 6.  Rumsorientering. Har han/hon svårare att hitta än tidigare?  

 

 0. Nej 

 1. Något svårare 

 2. Försämring. Mer än 1, mindre än 3. 

 3. Betydligt svårare/skulle visa sig om hon kom i den situationen 

 4. Ej bedömbart p g a undvikande  

 5. Ej bedömbart p g a påtagligt annan orsak (t ex rullstolsbunden) 

 9. ____ 
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RUM 7. När började han/hon få svårt att hitta? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

RUM 8. Utlösande faktor. (se bilaga 1) 

 Var det något speciellt som utlöste svårigheterna att hitta? ____ ____ 

 

 

RUM 9. Har hon/han svårt att bedöma avstånd och inta rätt kroppsläge, t.ex att  

 sätta sig på en stol eller lägga sig i  en säng med kroppen rätt placerad? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

RUM 10. Går han/hon ut på egen hand?  

 

 0. Ja, som förut eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3  

 3. Mycket mindre (går aldrig ut/vågar ej gå ut) 

 9. ____ 

 

 

RUM 11. (ADL) Hur är hans hennes förmåga att klara sig ute? 

 

 0. Inga svårigheter 

 1. Endast i kända trakter 

 2. Ej utan sällskap 

 3. Ej alls 

 9. ____ 

 

 

RUM 12.  När började hon få svårt att gå ut på egen hand? 

 Ålder vid debut? År____ ____Månad____ ____ 

 

 

RUM 13. (ADL)Utlösande faktor (se bilaga 1)  

 Vad är orsaken till att hon ej kan gå ut på egen hand? ____ ____ 
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RUM 14. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att sköta sina transporter? 

  

 0. Reser utan hjälp med allmänna kommunikationer  eller kör själv 

 1. Ordnar egna resor med taxi men använder annars ej allmänna 

  kommunikationer 

 2. Reser med allmänna kommunikationer i sällskap 

 3. Reser med bil eller taxi i sällskap 

 4. Reser ej alls 

9. ____ 

 

 

RUM 15. (ADL)När började han/hon få svårigheter att sköta sina transporter? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

RUM 16. (ADL)Utlösande faktor  (se bilaga 1) 

  Vad är orsaken till att hon ej kan sköta sina transporter  på egen 

  hand? ____ ____ 
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 INTELLEKTUELL FÖRMÅGA 
 

 Om dement redan för 10 år sedan, skatta mot när hon/han var frisk 

 

INT 1.  Planerar han/hon inför framtiden lika mycket som tidigare? 

  (t.ex. vad gäller semester, att besöka anhöriga etc, gäller ej förmågan 

 att planera)? 

 

 1. Mycket mer 

 2. Något mer 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något mindre 

 5. Mycket mindre 

9. ____ 

 

 

INT 2. Har det blivit någon förändring jämfört med tidigare i hans/hennes 

 förmåga att planera (t.ex. vad gäller att sköta hemmet, göra inköp,  

 välja lämpliga kläder etc)? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 3. (PERS)Tycker Ni att hans/hennes förmåga att fatta beslut på egen hand 

 har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller ökat 

 1. Minskat något 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Minskat betydligt 

9. ____ 

 

INT 4. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att  fattabeslut om vardagliga saker (t.ex att välja kläder efter väder 

 och tillfälle, vad som  skall lagas till middag)? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 
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INT 5.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att fatta beslut om mer långsiktiga saker (t.ex när och var man 

 skall ta semester, var och hur man skall placera sina pengar eller köpa bil)? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadan 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 6.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att sköta ekonomin (t.ex pension, deklarera, betala hyran eller 

 andra räkningar, klara bankärenden). 

 

 1.  Mycket bättre 

 2.  Något bättre 

 3.  Ungefär likadant 

 4.  Något sämre 

 5.  Mycket sämre 

 9. ____ 

 

 

INT 7.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att handskas med pengar vid inköp eller när han/hon handlar, 

 t.ex räkna ut växelpengar, hur mycket pengar man skall betala? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 8. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att hantera pengar och ekonomi? 

 

 0. Inga besvär, har aldrig skött det 

 1. Måste påminnas, klarar enklare dagliga utgifter 

 2. Behöver viss hjälp 

 3. Behöver hjälp hela tiden 

 4. Helt oförmögen att sköta pengar och ekonomi ____ 

 

 

INT 9. (ADL)När började han/hon få svårigheter att hantera pengar och ekonomi?  

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 
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INT 10. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att hantera vardagliga räkneproblem såsom att känna till hur 

 mycket mat som skall inhandlas, känna till hur lång tid som gått mellan 

 besök från familjemedlemmar, släktingar eller vänner? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 6. Vet ej 

 9. ____ 

. 

 

INT 11. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att handla och göra inköp? 

 

 0. Klarar alla inköp utan hjälp 

 1. Kan göra enklare inköp utan hjälp 

 2. Måste ha hjälp vid inköp 

 3. Klarar inga inköp 

9. ____ 

 

 

INT 12. (ADL)När började problemen att handla själv? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

INT 13. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att använda sitt tänkande för att förstå vad som pågår och för att 

 resonera igenom saker och ting? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 14a) Tycker Ni att hon/han är lika intelligent, skärpt i tankarna som tidigare? 

  (Har samma intellekt) (tänker lika klart som tidigare) 

 (förstår lika mycket som förut) 

 

 0. Ja 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mindre 

 9. ____ 
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INT 14b) Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 intelligens, är han/hon lika skärpt i tankarna som då? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadan 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 15. När började han/hon få svårare att tänka/att inte vara lika skärpt i  

 tankarna som förut? Ålder vid debut  

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

INT 16. Debutsätt. Hur började de intellektuella svårigheterna? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

 9. ____ 

 

 

INT 17. Förlopp Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? Stegvis? Hastigt?  

 Oförändrat sedan debuten? Går upp och ner? Växlande? Bättre? 

 

 0. Aldrig haft  

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

INT 18. Utlösande faktor (se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste de 

 Intellektuella svårigheterna?  

  ____ ____ 
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INT 19. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att 

anpassa sig till förändringar i den dagliga rutinen (t.ex om många personer kommer på 

besök,  eller att vara i en större grupp vid något speciellt tillfälle, eller att anpassa sig 

till nya situationer när han/hon är bortbjuden eller bortrest)? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

INT 20. Tänker hon/han långsammare än tidigare, behöver mer tid för att lösa problem? 

 

 0. Nej 

 1. Något långsammare 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt långsammare 

9. ____ 

 

 

 Psykomotorisk förlångsamning 

 

INT 21. När började han/hon tänka långsammare, bli långsammare i tänkandet?  

 Ålder vid debut  

  År ____ ____Månad____ ____ 
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 PRAKTISKA SVÅRIGHETER 

 
 Om dement redan för 10 år sedan, skatta mot när hon/han var frisk 

 
PRAK 1. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga att  

 hantera för honom/henne välkända vardagliga tillbehör eller maskiner i hushållet som 

 t.ex. telefonen, tvättmaskinen, TV-apparaten, hörapparaten, spisen, bilen eller 

 trädgårdsmaskiner? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

PRAK 2. Tycker Ni att han/hon överhuvudtaget klarar av vanliga praktiska färdigheter lika 

bra som tidigare (t.ex knyta skor, klara TV-apparaten,fjärrkontrollen, kaffebryggare, 

tvättmaskinen, telefonen, påklädning)? (gäller störning p g a intellektuella svårigheter) 

OBS! ej fysiska handikap) 

 

 0. Ja 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mindre 

9. ____ 

 

 

PRAK 3. (ADL)När började dessa  svårigheterna?  

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PRAK 4. (ADL) Utlösande faktor (se bilaga 1) 

 Var det något speciellt som utlöste dessa svårigheter? ____ ____ 

 

 

PRAK 5a) Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes förmåga 

 att lära sig att hantera nya tillbehör eller maskiner i hushållet som t.ex. en ny 

 tvättmaskin, ny TVapparat, en ny hörapparat, ny spis eller nya trädgårdsmaskiner? 

  

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9.  ____ 
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PRAK 5b) Har det överhuvudtaget blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i 

 hans/hennes förmåga att lära sig nya saker? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

PRAK 6. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att laga mat? 

 

 0. Klarar detta helt själv/har aldrig klarat det 

 1. Behöver påminnas 

 2. Behöver viss hjälp 

 3. Behöver hjälp hela tiden 

 4. Klarar det ej alls 

9. ____ 

 

 

PRAK 7. (ADL)När började svårigheterna att laga mat?  

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PRAK 8. (ADL)Utlösande faktor  Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? 

 (se bilaga 1) 

  ____ ____ 

 

 

PRAK 9. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att klara enkla sysslor i hemmet (hushållet)? 

 

 0. Klarar hemmet själv eller med enstaka hjälp/har aldrig klarat det 

 1. Klarar enkla saker som disk och bäddning 

 2. Klarar såsom 1, men slarvigt 

 3. Behöver hjälp med alla sysslor i hemmet 

 4. Deltar ej alls i hemarbetet 

 9. ____ 

 

 

PRAK 10. (ADL)När började problemen att klara enkla sysslor i hemmet (hushållet)? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PRAK 11. (ADL)Utlösande faktor  Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? 

 (se bilaga 1) 

  ____ ____ 
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PRAK 12. (ADL) Hur är hans/hennes förmåga att använda telefon? 

 

 0. Kan ringa på egna initiativ utan hjälp 

 1. Kan ringa till välkända personer 

 2. Kan svara men ej ringa själv 

 3. Kan ej använda telefonen alls 

 9. ____ 

 

PRAK 13. (ADL)När började svårigheten att använda telefon? 

 Ålder vid debut  

  År ____  ____Månad ____ ____ 

 

 

PRAK 14. (ADL)Utlösande faktor (se bilaga1) 

 Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? 

  ____ ____ 

 

PRAK 15. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att klä sig själv? 

 

 0. Inga besvär 

 1. Efter påstötning 

 2. Med viss hjälp 

 3. Med total hjälp, hjälper till själv 

 4. Med total hjälp, hjälper ej till 

 5. Med total hjälp, gör motstånd 

 6. Klarar ej alls 

9. ____ 

 

 

PRAK 16. (ADL) När började han/hon få problem att klä sig själv? 

  Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

 

PRAK 17. (ADL) Utlösande faktor (se bilaga 1)Var det något speciellt som 

 utlöste svårigheterna?  

  ____ _____  

 

 

PRAK 18. (ADL)Hur är hans/hennes förmåga att sköta sin personliga hygien? 

 

 0. Inga besvär 

 1. Efter påstötning 

 2. Med viss hjälp 

 3. Med total hjälp, hjälper till själv 

 4. Med total hjälp, hjälper ej till 

 5. Med total hjälp, gör motstånd 

 6. Klarar ej alls 

9. ____ 
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PRAK 19. (ADL)När började svårigheterna att sköta personlig hygien? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PRAK 20. (ADL) Utlösande faktor (se bilaga 1)  

 Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? ____ ____ 

 

 

Apraxi, svårigheter med praktiska färdigheter (nu och tidigare) 

 

PRAK 21. (ADL) När började han/hon få praktiska svårigheter? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PRAK 22. (ADL) Debutsätt Hur började de praktiska svårigheterna? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

 9. ____ 

 

 

INT 23. (ADL) Förlopp. Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? 

 Stegvis? Hastigt? Oförändrat sedan debuten? Bättre 

 

 0. Aldrig haft  

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

INT 24. (ADL) Utlösande faktor . (se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste 

 de praktiska svårigheterna?  

  ____ ____ 
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 SPRÅK 

 
Om dement redan för 10 år sedan, skatta mot när hon/han var frisk 

 
SPRÅK 1. Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att  förstå betydelsen eller innebörden av ovanliga eller svåra ord 

 i tidningen, vid konversation eller när han/hon ser på TV?  

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

SPRÅK 2.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att förstå innehållet i tidningsartiklar/tidskriftsartiklar som han/hon 

 är intresserad av? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. Vet ej ____ 

 

 

SPRÅK 3.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 förmåga att följa med i en berättelse i en bok, i en film, på TV eller radio? 

 

 0. Har aldrig gjort detta 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 

 

 

SPRÅK 4.  Har det blivit någon förändring jämfört med för 10 år sedan i hans/hennes 

 Förmåga att utforma och skriva brev till vänner, myndigheter eller  

 affärsbekanta?  

 

 0. Har aldrig gjort detta 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

 9. ____ 
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SPRÅK 5. Tycker Ni att hon/han fått svårare att hitta ord än tidigare? 

 

 0. Oförändrat 

 1. Något svårare 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt svårare 

9. ____ 

 

 

SPRÅK 6. Tycker Ni att hans/hennes språk har försämrats? 

 (blivit torftigare, svårare att uttrycka sig, tommare språk 

 

 0. Nej 

 1. Något sämre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt sämre 

 9. ____ 

 

 

SPRÅK 7. När började språket försämras?Ålder vid debut  

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

SPRÅK 8. Debutsätt Hur började språkförsämringen? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

9. ____ 

 

 

SPRÅK 9. Förlopp Hur har förloppet varit?  

 

 0. Aldrig haft 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 
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SPRÅK 10. Frekvens Hur ofta har han/hon språkproblem? 

  

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej  ____ 

 

 

SPRÅK 11.  Senast  När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

 9.  ____ 

 

 

SPRÅK 12. Utlösande faktor(se bilaga 1) 

 Var det något speciellt som utlöste språksvårigheterna? 

  ____ ____ 

 

 

SPRÅK 13. Tycker Ni att han/hon blivit mindre pratsam (tystare) än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer pratsam 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mindre, pratar nästan inte alls, mycket fåordig 

 9. ____ 

 

 

SPRÅK 14. När började detta? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

SPRÅK 15. Tycker Ni att han/hon blivit mer talför än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mindre talför 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycket mer (tjatig) 

9. ____ 
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SPRÅK 16. När började detta? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

SPRÅK 17. Tycker Ni att han/hon upprepar sig i talet, pratar om samma sak gång på gång?  

 

 0. Nej 

 1. Ibland 

 2. Ofta 

 3. Gjort tidigare 

 9. ____ 

 

 

SPRÅK 18.  När började detta?  

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

SPRÅK 19. Tycker Ni att han/hon använder samma ord eller uttryck gång på gång? 

 

 0. Nej 

 1. Ibland 

 2. Ofta 

 3. Gjort tidigare 

9 ____ 
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PERSONLIGHET (OBS! skriv detaljer) 
 

PERS 1. Har han/hon förändrat sitt beteende så att det någon gång lett till genanta 

 eller problematiska situationer i sällskapslivet eller med närstående? 

 

 0. Ej förändrat 

 1. Något förändrat 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt förändrat 

 4. Hänt förut, ej nu 

9. ____ 

 

 

PERS 2. Händer det eller har det hänt att han/hon gör saker som generar Er 

 eller kan vara generande för andra? Att hon är hämningslös, tappat sina 

 hämningar/spärrar. 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PERS 3. När började detta? 

 Ålder vid debut  

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PERS 4. Senast  När hände det senast?  

 

 0. Aldrig haft  

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

  9. ____ 
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PERS 5. Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste 

  beteendeförändringen? 

  ____ ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PERS 6. Har han eller hon visat försämrat omdöme (gör sådant som är riskabelt 

 eller måste redas ut)?Händer det/har det hänt att han/hon gör omdömeslösa saker? 

  

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej _____ 

 

 

PERS 7. När började detta?  

 Ålder vid debut 

   År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PERS 8. Senast  När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 

 

 

PERS 9. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste det? 

 ____ ____ 
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 Taktlöshet 
 

PERS 10. Tycker Ni att han/hon blivit mer taktlös? Att hans/hennes känsla för 

 takt har förändrats? (ex. säger saker rakt ut, kommenterar andra på 

 ett”rakt”sätt) 

 

 0. Oförändrat eller minskat 

 1. Ökat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt 

 4.  Hänt förut, ej nu ____ 

 

 

PERS 11. När började detta?  

 Ålder vid debut 

   År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PERS 12.  Frekvens . Hur ofta händer det?  

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

  5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

  8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PERS 13.  Senast. När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

 9. ____ 

 

 

PERS 14.  Utlösande faktor Var det något speciellt som utlöste det? 

 (se bilaga 1) ____ ____ 

 



31 

 

PERS 15a) Tycker Ni att hans/hennes skämtlynne har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Ökat något (skämtar mer) 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt (grovkornigt) 

 4. Tidigare varit betydligt ökat, ej nu 

 9. ____ 

 

 

PERS 15b) 0. Oförändrat eller mer 

 1. Minskat något (skämtar mindre) 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Minskat betydligt 

9. ____ 

 

 

PERS 16. Tycker Ni att hans/hennes sinne för humor har förändrats? 

 (Har svårt att förstå skämt, misstolkar, tar åt sig eller skämtar själv på ett 

 sätt som är olikt honom/henne. Kan verka road och upprymd utan att det  

 tycks finnas någon orsak) 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Förändrats något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Förändrats betydligt 

 4. Tidigare varit betydligt förändrat, ej nu 

9. ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PERS.17 (INT)Har han/hon mera onyanserade åsikter, värderingar och synpunkter 

 jämfört med tidigare.Har han/hon svårare att ta till sig argument? 

 Resonerar han/hon mera ologiskt? 

 

 1. Mycket bättre 

 2. Något bättre 

 3. Ungefär likadant 

 4. Något sämre 

 5. Mycket sämre 

9. ____ 
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PERS 18. Tycker Ni att han/hon kan ta lärdom av sina misstag och lyssna på råd  

 från andra på samma sätt som tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller bättre 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Mycket mindre (halsstarrig, ändrar sig aldrig) 

 4. Tidigare varit betydligt förändrat, ej nu.  

9. ____ 

 

 

PERS 19 a) Tycker Ni att han/hon fått svårare att ändra sig gentemot tidigare?  

 

 0. Oförändrat eller lättare  

 1. Något svårare 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt svårare (envis) 

 4. Tidigare betydligt svårare, ej nu 

9. ____ 

 

 

PERS 19 b). 0. Oförändrat eller svårare 

 1. Något lättare 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Mycket lättare (håller med om allt) 

9. ____ 

 

 

PERS 20a)  Tycker Ni att han/hon blivit mer eller mindre självupptagen eller självisk än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt mindre 

9. ____ 

 

 

PERS 20b) 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer 

 4. Tidigare betydligt mer, ej nu 

9. ____ 
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PERS 21a) Tycker Ni att hon/han blivit mer lättirriterad eller ilsken än tidigare, 

 eller är det tvärtom så att han/hon blivit mindre irriterad än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer, vredesutbrott, ständigt irriterad 

 4. Tidigare betydligt mer irriterad, ej nu. 

9. ____ 

 

 

PERS 21b) 0. Oförändrat eller mer. 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än tre 

 3. Betydligt mindre. 

9. ____ 

 

 

PERS 22. När började den ökade irritationen? 

 Ålder vid debut 

  År____ ____Månad____ ____ 

 

 

PERS 23. Frekvens Hur ofta är han/hon irriterad? 

 

0. Aldrig 

1. Enstaka gång 

2. Periodvis 

3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

4. Ibland 

5. Ofta 

6. Ständigt 

7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart n u 

8. Ej bedömbart pga orsak 

9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PERS 24.  Senast När var han/hon det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

 9.  ____ 
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PERS 25. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöst den ökade 

  irritationen?  

  ____ ____ 

 

 

PERS 26. Händer det eller har det hänt att hon/han är aggressiv eller hotfull? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

4. Ibland 

5. Ofta 

6. Ständigt 

7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PERS 27. Öppen aggressivitet, våld:  Händer det eller har det hänt att hon/han använder/har  

  använt våld? 

 0. Nej 

 1. Ja ____ 

 

Precisera;  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PERS 28. Tycker Ni att hans/hennes personlighet har förändrats? 

 Har hennes sätt att vara som person förändrats? Om ja på vilket sätt? 

 

 0. Ingen förändring 

 1. Något förändrad i positiv riktning 

 2. Betydligt förändrad i positiv riktning 

 3. Något förändrad i negativ riktning 

 4. Betydligt förändrad i negativ riktning 

9. ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PERS 29. När började personligheten förändras? 

 Ålder vid debut 

  År____ ____Månad____ ____ 
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PERS 30. Debutsätt Hur började det? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt  

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

9. ____ 

 

 

PERS 31. Förlopp Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? 

 Stegvis? Hastigt? Oförändrat sedan debuten? Bättre?  

 

 0. Aldrig haft  

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

PERS 32. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste 

 personlighetsförändringen? 

  ____ ____ 

 

 

 MOTIVATION/AKTIVITET 

 
 

MOTIV 1a) Tycker Ni att hon/han är lika intresserad av vad som händer omkring 

 henne som förut? (familj, TV-program, vad barnbarn eller barn gör) 

 

 0. Oförändrat eller mer 

1. Något mindre 

2. Mer än 1, mindre än 3 

3. Betydligt mindre 

 9.  ____ 

 

 

MOTIV 1b). 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer 

9. ____ 
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MOTIV 2a) Tycker Ni att hans/hennes intressesfär har förändrats? 

 (t ex tappat tidigare intressen etc) 

 

 0. Oförändrat eller ökat 

 1. Minskat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Minskat betydligt 

9. ____ 

 

 

MOTIV 2b) 0. Oförändrat eller minskat 

 1. Ökat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt 

 9. ____ 

 

 

MOTIV 3a) Tycker Ni att hans/hennes förmåga att ta egna initiativ har förändrats?  

 (hitta på saker, komma med egna idéer) 

 

 0. Oförändrat eller ökat 

 1. Minskat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Minskat betydligt (t.ex. svårare att ta sig för sysslor som tidigare varit rutiner) 

9. ____ 

 

 

MOTIV 3b) 0. Oförändrat eller minskat 

 1. Ökat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt (t.ex blivit överaktiv på ett sätt som skapar problem 

  eller oordning) 

 9. ____ 

 

 

MOTIV4a)(PERS)  Tycker Ni att han/hon är lika noggrann som tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt mindre (slarvig) 

 9. ____ 

 

MOTIV4b)(PERS) 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer (pedantisk) 

9. ____ 
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MOTIV 5a) Tycker Ni att hon/han är lika aktiv som förut? 

 

 0. Oförändrat eller ökat 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycket mindre 

9. ____ 

 

 

MOTIV5b) 0. Oförändrat eller minskat 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer  

9. ____ 

 

 

MOTIV 6 (PERS)  Tycker Ni att han/hon bryr sig mindre om sig själv än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mera 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt mindre 

9. ____ 

 

 

MOTIV 7a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin klädsel som tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer  

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt mindre 

 9.  ____ 

 

 

MOTIV 7b)(PERS) 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer 

9. ____ 

 

 

MOTIV 8a)(PERS) Tycker Ni att han/hon bryr sig lika mycket om sin hygien som tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Betydligt mindre 

 9. ____ 
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MOTIV 8b)(PERS) 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer 

9. ____ 

 

 

MOTIV 9a)(PERS)  Är han/hon lika noggrann med sitt utseende jämfört med tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mindre 

9. ____ 

 

 

MOTIV9b)(PERS) 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer 

9. ____ 

 

 

Nedsatt motivation, aktivitet (nu och tidigare) 

 

MOTIV 10. När började han/hon tappa motivation och intresse för saker, 

 minska aktiviteten? Ålder vid debut  

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

MOTIV 11. Debutsätt Hur började det? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt  

 4. Ej bedömbart pga undvikande  

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

9. ____ 

 



39 

 

MOTIV 12.  Förlopp Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? Stegvis? Hastigt? 

Oförändrat sedan debuten?Bättre? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

MOTIV 13. Utlösande faktor (se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste den minskade 

motivationen? 

  ____ ____ 

 

 

 EMOTIONELLA SYMTOM 

 
 

EMO 1a) Tycker Ni att hans/hennes omtanke om sina närmaste har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller mer omtanke 

 1. Minskat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Minskat betydligt 

9. ____ 

 

 

EMO 1b). 0. Oförändrat eller mindre omtanke 

 1. Ökat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt 

9. ____ 

 

 

EMO 2 Tycker Ni att han/hon har svårare att engagera sig och visa medkänsla i det som 

 tidigare varit viktigt, både vad det gäller familjen och samhället i 

 stort.Känsloreaktionerna är svagare eller otydligare? 

 

 0. Oförändrat eller mer omtanke 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mindre 

9. ____ 
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EMO 3a) Tycker Ni att hans/hennes medkänsla med andra har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller mer medkänsla 

 1. Visar något mindre medkänsla än tidigare 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Mycket mindre medkänsla, bryr sig ej om vad som  

  händer andra 

9. ____ 

 

 

EMO 3b). 0. Oförändrat eller mindre medkänsla 

 1. Något mer engagerad i vad som händer andra 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Visar betydligt mer medkänsla med andra än tidigare 

 9. ____ 

 

 

EMO 4. Tycker Ni att hans/hennes känslor har avtrubbats? 

 

 0 Nej 

 1. Något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt avtrubbat 

 9. ____ 

 

 

EMO 5. När började känslorna trubbas av? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

EMO 6. Debutsätt Hur började det? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt  

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

9. ____ 
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EMO 7. Förlopp Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? Stegvis? 

 Hastigt? Oförändrat sedan debuten? Upp och ned? Växlande? Bättre? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

EMO 8. Senast  När hände det senast?  

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

 9. ____ 

 

 

EMO 9. Utlösande faktor(se bilaga1) Var det något speciellt som utlöste det? 

  ____ ____ 

 

 

EMO 10. Tycker Ni att hon/han blivit mer nedstämd/deprimerad än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller gladare 

 1. Något mer nedstämd 

2. Mer än 1, mindre än 3 

3. Mycker mer nedstämd, dyster, modfälld 

9. ____ 

 

 

EMO 11. Senast När var han/hon deprimerad/nedstämd senast? 

 

0. Aldrig haft  

1. Mer än 10 år sedan 

2. Mer än 5 år sedan 

3. Mer än 1 år sedan 

4. Mer än 6 månader sedan 

5. Numera 

6. Ej bedömbart, skulle hända 

7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 
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EMO12.  Har hon varit deprimerad (nu eller) tidigare? Hur ofta är hon deprimerad? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

EMO 13. När var han/hon deprimerad/nedstämd första gången? 

 Ålder vid debut 

  År____ ____Månad____ ____ 

 

 

EMO 14. När var han/hon deprimerad/nedstämd senast? 

 Ålder År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

EMO 15. Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste  

 den första depressionen? ____ ____ 

 

 

EMO 16. Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste 

 den senaste depressionen? ____ ____ 

 

 

EMO 17. Tycker Ni att hon/han blivit gladare än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller nedstämd  

 1. Något gladare 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycket gladare, upprymd  

9. ____ 

 

 

EMO 18. När började detta? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 
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EMO 19 a) Har hon/han blivit mer lättrörd eller blödig jämfört med tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycket mindre (gråter aldrig) 

9. ____ 

 

 

EMO 19b) 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer, gråter för allt 

 4. Tidigare betydligt lättrörd, ej nu 

 9. ____ 

 

 

EMO 20. När började det?   

 Ålder  vid debut  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

EMO 21. Utlösande faktor(se bilaga 1) Är det något speciellt som utlöst den ökade 

 blödigheten? 

  ____ ____ 
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 PSYKOTISKA SYMTOM 
 

PSY 1. Händer det eller har det hänt att hon/han anklagar Er eller andra för olika saker? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 2. Är eller har hon/han någon gång varit överdrivet misstänksam, upplevt sig  

 att ha varit förföljd eller illa behandlad utan orsak, att folk iakttarhonom/henne, 

 att folk talar illa om henne/honom) nu eller tidigare? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 3. Tycker Ni att hon/han blivit mer misstänksam än tidigare? 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycker mer 

 4. Tidigare mycket misstänksam, ej nu 

 9. 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PSY 4. När började den ökade misstänksamheten? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 
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PSY 5. Senast När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

 9. ____ 

 

 

PSY 6. Utlösande faktor(se bilaga 1).Var det något speciellt som utlöste misstänksamheten? 

 Ex. Förvirring,ny medicin. 

  ____ ____ 

 

 

PSY 7. Har han/hon tidigare i livet haft drag av misstänksamhet? 

 

 0. Inaktuellt 

 1. Nej 

 2. Ja 

9. ____ 

 

 

PSY 8(PERS) Sjukdomsinsikt Är han/hon medveten om att 

 förföljelseidéerna/misstänksamheten är eller var felaktiga eller överdrivna? 

 

 0.  Inaktuellt 

 1. Full insikt 

 2. Förnekande eller andra försvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller 

  symtom och de problem som detta leder till 

 3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns 

 4. Helt insiktslös 

9. ____ 

 

 Precisera misstänksamhet, paranoida symtom: 

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  
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 Vanföreställningar i övrigt (nu eller tidigare) 

 
PSY 9. Har han/hon eller har han/hon haft konstiga föreställningar om saker/ideér, fixa idéer, 

vanföreställningar? (ex orimlig/annorlunda/konstig föreställning om saker och ting,orimlig 

felaktig övertygelse om verkligheten, konstiga slutsatser rörande saker och ting,upplevelse 

att föremål eller händelser har en  betydelse de normalt ej har, konstiga upplevelser av 

verkligheten) (Kan hållas fast trots att omgivningen tycker annorlunda och bevis finns att 

övertygelsen är felaktig).  

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 10. När började detta? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

PSY 11. Senast När hade han/hon det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 

 

 

PSY 12. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste det? 

 Ex förvirring, ny medicin ____ ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  
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PSY 13(PERS).Sjukdomsinsikt Är han/hon medveten om att föreställningarna är felaktiga? 

 

 0. Ej sjuk   

 1. Full insikt 

 2. Förnekande eller andra försvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller  

  symtom och de problem som detta leder till 

 3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns 

 4. Helt insiktslös 

9. ____ 

 

 

 HALLUCINOS 
 

PSY 14.  Händer det/har det hänt att hon/han ser eller hör saker som inte finns? Eller att hon 

upplever smak, lukt och beröring som ej finns? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 15. När hände det första gången? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad ____ ____ 

 

 

 

PSY 16. Senast När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Händer numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 

 

 

PSY 17. Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste hallucinosen? 

 Ex. Förvirring, ny medicin.  

  ____ ____ 
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Typ av hallucinos 

 

PSY 18. Syn (0-1) ____ 

 

PSY 19. Hörsel (0-1) ____ 

 

PSY 20. Beröring (0-1) ____ 

 

PSY 21. Smak (0-1) ____ 

 

PSY 22. Lukt (0-1) ____ 

 

PSY 23. Annat (0-1) ____ 

 

 

PSY 24(PERS).Sjukdomsinsikt Är han/hon medveten om att hallucinationerna är felaktiga? 

 

 0. Ej sjuk   

 1. Full insikt 

2. Förnekande eller andra försvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom  

  eller symtom och de problem som detta leder till 

 3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns 

 4. Helt insiktslös 

9. ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

PSY 25. Händer det eller har det hänt att hon/han gömmer undan saker? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 
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PSY 26. Händer det eller har det hänt att hon/han uppvisat ett bisarrt beteende  

 (ex samlar mat, samlarmani)? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 27. Konfusion/förvirring: Har hon/han haft episoder/perioder där han/hon är villrådig 

eller förvirrad, har grumlat medvetande med svårighet att vidmakthålla eller behålla 

uppmärksamheten, minskad uppmärksamhet. Dessa tillstånd kommer ofta snabbt på 

och fluktuerar (går upp och ned) under dygnet. Inträffar ofta i samband med yttre 

påfrestning, flyttning, sjukdom. 

 

0. Aldrig 

1. Enstaka gång 

2. Periodvis 

3. Hänt påtagligt förut, ej nu  

4. Ibland 

5. Ofta 

6. Ständigt 

7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

8. Ej bedömbart pga orsak 

9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

PSY 28. När hände det första gången? 

 Ålder År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

PSY 29. Senast  När hände det senast? 

 Ålder  År____ ____Månad____ ____ 

 

 

PSY 30. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste  

 första förvirringen? ____ ____ 

 

 

PSY 31. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste  

 andra förvirringen? ____ ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  
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 ANDRA PSYKISKA SYMTOM 
 

 

ANDRA 1. Har eller har han/hon haft kontrolleringstvång (nu eller tidigare) 

 Måste gå tillbaka gång på gång för att kontrollera spisen, låset, ljuset etc 

 (överdrivet kontrollerande av lås, spis, elartiklar, att man inte skadat någon etc) 

 

 0. Har aldrig haft sådana 

 1. Har haft förut, ej nu 

 2. Har lätta besvär 

 3. Mer än 2, mindre än 4 

 4. Har svåra symtom som påtagligt besvärar han/henne 

9. ____ 

 

 

ANDRA 2. När började kontrolltvånget? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

ANDRA 3. Senast  När hade han/hon det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

9. ____ 
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ANDRA 4. Har eller har han/hon haft tvångstankar (nu eller tidigare) 

 Oönskade och störande besvärande tankar, idéer, inre bilder, grubbel, tvivel eller impulser 

som gång på gång återkommer i tankarna. Är svåra att slå ifrån sig trots att man upplever 

dem som konstiga, oönskade, obehagliga, påträngande, och meningslösa. rädsla för att eller 

att ha ansvar för sådant som blir fel. Exempel: 

 

 * Grubbel över meningslösa saker (siffror etc).  

 * Rädsla för att genomföra en oönskad impuls (att säga olämpliga saker, säga svordomar, 

att stjäla saker t.ex vara en präst som börjar tänka på att säga svordomar i predikstolen, 

att man börjar tänka att man skall hoppa när man är uppe i ett högt torn även om man 

vet att man aldrig kommer att göra det, slå till någon, gå ut framför en bil) 

 * Tvivel (rädsla att något hänt, att man glömt något t.ex. spisen på, rädsla att tappa bort 

något, grubbel över att man glömt något eller att något hänt) (rädsla att skada sig själv 

eller någon annan, våldsamma eller skrämmande inre bilder, grubbel över kroppsliga 

hälsan) 

 * Exakthet (tankar på att någon blir skadad om saker ej står på exakt rätt sätt) (tankar över 

föroreningar, smuts, bakterier, avföring, urin, ohyra Tankar om att vara smutsig, 

förorenad, eller ha baciller.  

 * (t.ex grubbel över att ha förorsakat en olycka, fruktansvärd händelse, smittat andra, 

rädsla för att smitta andra, rädsla för att skada någon utan att vilja det, etc) 

 * (tur och otursnummer, färger med viss innebörd, rädsla grundad på vidskepelse) 

 * (oro över vanhelgande, hädelser, överdriven oro över rätt och fel, moralism) 

 * (ältande av meningslösa saker etc) 

 

 0. Har aldrig haft sådana 

 1. Har haft förut, ej nu 

 2. Har lätta besvär 

 3. Mer än 2, mindre än 4 

 4. Har svåra symtom som påtagligt besvärar han/henne 

9. ____ 

 

 

ANDRA 5. När började han/hon ha tvångstankar? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

ANDRA 6. Senast  När hade han/hon det senast? 

 

 0. Aldrig haft  

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 9. ____ 
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ANDRA 7. Har eller har han/hon haft tvånghandlingar (nu eller tidigare) 

 

Tvångsmässigt upprepande av vissa handlingar eller beteenden, som upplevs som 

meningslösa, överdrivna, eller besvärande, men inte kan motstås utan obehag. Försök att 

motstå att utföra handlingen utlöser oro. Exempel:  

 

 * Städtvång(överdrivet städande, tvättande etc) 

 * Tvättvång(överdriven handtvätt, duschning, badning, tandborstning etc) 

 * Räknetvång(tvång att räkna saker) 

 * Perfektionism (t.ex. att man måste lägga saker i en viss ordning) 

 * Samlarbeteende (samlande av onödiga saker t.ex. gamla tidningar, sopor etc) 

 * Repetitioner, återupprepning  (t.ex. tvång att återupprepa rutinhandlingar tex ut/in 

genom dörr, upp/ned från stol, omläsning av text) 

 * Ritualer(vissa saker måste genomföras på ett visst sätt t.ex. tvättning, promenader, att 

äta etc) 

 *  Annat (överdriven tendens att göra upp listor, att fråga om saker, bekänna, att röra, 

knacka eller gnida saker, överdrivet vidskepligt beteende, åtgärder för att förhindra att 

skada sig själv eller andra m.m.) 
 

 0. Har aldrig haft sådana 

 1. Har haft förut, ej nu 

 2. Har lätta besvär 

 3. Mer än 2, mindre än 4 

 4. Har svåra symtom som påtagligt besvärar han/henne 

9. ____ 

 

 

ANDRA 8. När började tvångshandlingarna? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

ANDRA 9. Senast  När hade han/hon det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

9. ____ 

 

 

ANDRA 10(PSY)Tycker Ni att hans/hennes intresse för den kroppsliga hälsan har ökat? 

 

 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Ökat något (oro för hälsan) 

 2. Mer än 1, mindre än 3. 

 3. Ökat betydligt, orimligt mycket, fixerad vid hälsan, oroar sig ständigt,  

  hypokondri 

 9. ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  
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ANDRA 11(PSY) Frekvens Hur ofta är han/hon orolig för hälsan? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

ANDRA 12(PSY) När började det, när hände det första gången 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

ANDRA 13(PSY) Senast När hände det senast? 

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 

 

 

ANDRA 14(PSY) Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som 

 utlöste det? 

  ____ ____ 

 

 

ANDRA 15a)(PSY) Tycker Ni att hans/hennes självkänsla har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller mindre självkänsla 

 1. Något mer säker på sig själv    

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Betydligt mer självsäker än tidigare 

9. ____ 

 

 

ANDRA 15b)(PSY) 

 0. Oförändrat eller mer självkänsla 

 1. Något mindre säker på sig själv 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Mycker mindre säker på sig själv 

 9. ____ 
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ANDRA 16a)(PSY) Tycker Ni att hon/han blivit mer/mindre ängslig? 

 

 0. Oförändrat eller mer 

 1. Något mindre 

 2. Mindre än 1, mer än 3 

 3. Mycker mindre (oroar sig ej för något) 

9. ____ 

 

 

ANDRA 16b)(PSY) 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Något mer 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Mycket mer, oroar sig för allt 

9. ____ 

 

 

ANDRA 17(PSY) Hur ofta är han/hon ängslig, orolig, eller rastlös?  

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

ANDRA 18(PSY) När började det? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

ANDRA 19(PSY) Senast När hände det senast?  

 

 0. Aldrig haft 

 1. Mer än 10 år sedan 

 2. Mer än 5 år sedan 

 3. Mer än 1 år sedan 

 4. Mer än 6 månader sedan 

 5. Numera 

 6. Ej bedömbart, skulle hända 

 7. Ej bedömbart pga orsak 

9. ____ 
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ANDRA 20(PSY) Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som 

 utlöste det? 

  ____ ____ 

 

Precisera: 

oro,ångest,rastlöshet  _____________________________________________________________  

 

  _____________________________________________________________  

 

  _____________________________________________________________  

 

 

ANDRA 21(PSY) Blir han/hon orolig av att vara ensam hemma? 

 

 0. Inga besvär alls 

 1. Går bra kortare stunder 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Kan ej vara ensam 

 4. Är aldrig ensam 

 9. ____ 

 

 

 

  MATVANOR 

 
MAT 1. Hur är hans/hennes förmåga att äta själv? 

 

 0. Inga besvär 

 1. Efter påstötning 

 2. Med viss hjälp 

 3. Med total hjälp, hjälper till själv 

 4. Med total hjälp, hjälper ej till 

 5. Med total hjälp, gör motstånd 

 6. Klarar ej alls 

9. ____ 

 

 

MAT 2. När började svårigheterna? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

MAT 3. Utlösande faktor(se bilaga 1) Var det något speciellt som utlöste det? 

  ____ ____ 

 

MAT 4a)(EMO) Tycker Ni att hans/hennes aptit har förändrats? 

 

 0. Oförändrat eller bättre 

 1 Minskat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Minskat betydligt, äter knappt något 

 4. Tidigare varit så 

9. ____ 
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MAT 4b)(EMO) 0. Oförändrat eller mindre 

 1. Ökat något 

 2. Mer än 1, mindre än 3 

 3. Ökat betydligt 

 4. Tidigare varit så 

9. ____ 

 

 

MAT 5(EMO) När började aptitminskningen? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

MAT 6(EMO) När började aptitökningen? 

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

MAT 7 (EMO) Händer det eller har det hänt att han/hon slarvar med maten? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, ej nu 

 4. Ibland 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 

 

 

MAT 8(EMO) Har han/hon förändrat sina matvanor? 

 (Hunger, mättnadskänsla eller val av födoämnen är annorlunda än tidigare. 

Bordsskicket kan ha blivit mera glupskt och ensidigt begär efter viss föda, t.ex. 

sötsaker, kan ha uppkommit.) 

 

 0. Nej 

 1. Ja, något/ibland 

 2. Ja, uttalat/ofta 

9. ____ 
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 INKONTINENS 

 

 
INK1(ADL) Hur är hans/hennes förmåga att hålla urinen? 

 

 0. Inga besvär 

 1. Måste bli påmind 

 2. Måste bli påmind, inkontinens mindre än en gång per vecka 

 3. Inkontinent i sömnen mer än en gång i veckan 

 4. Inkontinent i vaket tillstånd mer än en gång i veckan 

 5. Ingen kontroll på blåsan 

 6. Ingen kontroll på blåsan + osnyggt beteende 

 9. ____ 

 

 

INK 2(ADL) När började svårigheterna att hålla urinen?  

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

INK 3(ADL) Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? 

 

 ____ ____ 

 

 

INK 4(ADL) Hur är hans/hennes förmåga att hålla avföringen? 

 

 0. Inga besvär   

 1. Måste bli påmind 

 2. Måste bli påmind, inkontinens mindre än en gång per vecka 

 3. Avföringsinkontinent nattetid, mer än en gång per vecka 

 4. Avföringsinkontinent dagtid, mer än en gång per vecka 

 5. Helt avföringsinkontinent  

 6. Helt avföringsinkontinent, kladdande 

9. ____ 

 

 

INK 5(ADL) När började svårigheterna att hålla avföringen? 

 Ålder vid debut 

  År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

INK 6(ADL) Utlösande faktor(se bilaga 1)Var det något speciellt som utlöste svårigheterna? 

 

 ____ ____ 
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Vid minsta misstanke om demens (lätt minnesstörning, beteende störning etc) gäller skattarens 

bedömning av intervjun. 
 

 

DEM 1. När började demensen? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

DEM 2. Debutsätt Hur började den? 

 

 0. Har ej demens 

 1. Smygande 

 2. Hastigt (veckor) 

 3. Plötsligt 

 4. Ej bedömbart pga undvikande 

 5. Ej bedömbart pga orsak 

 6. Ej bedömbart pga 4+5 

 7. Vet ej 

 8. Alltid haft 

 9. ____ 

 

 

DEM 3. Förlopp 

 Hur har förloppet varit? Har det blivit långsamt sämre? Stegvis? Hastigt?  

 Oförändrat sedan debuten? Bättre? 

 

 0. Har ej demens 

 1. Förbättring 

 2. Periodvis, i skov 

 3. Stationärt 

 4. Fluktuerande stationärt 

 5. Flukturerande sämre 

 6. Trappstegsvis sämre 

 7. Gradvis, långsamt, jämt progredierande 

 8. Gradvis hastigt progredierande 

 9. Ej bedömbart ____ 

 

 

DEM 4. Utlösande faktor 1 (se bilaga 1) 

 Var det något speciellt som utlöste demensen? ____ ____ 

 

 

DEM 5. Utlösande faktor 2(se bilaga 1) 

 Var det något annat som eventuellt utlöste demensen? ____ ____ 

 

 

DEM 6.  Utlösande faktor 3 (se bilaga 1) 

 Var det något annat som eventuellt utlöste demensen? ____ ____ 

 

 

DEM 7. Utlösande faktor 4 (se bilaga 1) 

 Var det något annat som eventuellt utlöste demensen? ____ ____ 
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DEM 8.  Debutsymtom (se bilaga 2) ____ ____ 

 

Precisera:  _________________________________________________________  

 

  _________________________________________________________  

 

  _________________________________________________________  

 
 

Eventuell orsak/orsaker till demensen;  

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

 INSIKT 

 

 

INS 1. Sjukdomsinsikt Är han/hon medveten om de problem (minnesstörning, 

 personlighetsföränding etc) han/hon har? 

 

 0. Ej sjuk   

 1. Full insikt 

 2. Förnekande eller andra försvarsmekanismer. Dock medveten om sjukdom eller symtom 

och de problem som detta leder till 

 3. Saknar sjukdomsinsikt, men stunder av insikt finns 

 4. Helt insiktslös 

 9. ____ 

 

 

INS 2. När började den minskade insikten?  

 Ålder vid debut År____ ____Månad____ ____ 

 

 

INS 3 (PERS) Frekvens Hur ofta är han/hon insiktslös? 

 

 0. Aldrig 

 1. Enstaka gång 

 2. Periodvis 

 3. Hänt påtagligt förut, numera mer insiktsfull  

 4. Ibland, stunder av insikt finns 

 5. Ofta 

 6. Ständigt 

 7. Hänt påtagligt förut, ej bedömbart nu 

 8. Ej bedömbart pga orsak 

 9. Ej bedömbart/vet ej ____ 
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 RISKFAKTORER 

 

 
 HJÄRNBLÖDNING, PROPP I HJÄRNAN, TIA, SLAGANFALL  

 Har han/hon någon gång haft ett slaganfall, hjärnblödning, stroke, plötslig halvsidig 

förlamning, plötsliga talsvårigheter etc? 

 
 Fokala symtom skattas som: 

 11 Arm höger 

 12 Arm vänster 

 13 Arm båda 

 14 Arm, vet ej vilken sida 

 

 21 Ben höger 

 22 Ben vänster 

 23 Ben båda 

 24 Ben, vet ej vilken sida 

 

 31 Mungipa höger 

 32 Mungipa vänster 

 33 Mungipa bägge 

 34 Mungipa, vet ej vilken sida 

 35 Talsvårigheter (sluddrigt tal etc) 

 36 Afasi 

 

 41 Medvetslöshet 

 

 51 Annat höger  

 52 Annat vänster 

 53 Annat bägge 

 

Episod 1 

RISK 1. Ålder ____ ____; 

RISK 2. Fokala symtom a  ____ ____; 

RISK 3. Fokala symtom b ____ ____; 

RISK 4. Fokala symtom c ____ ____; 

RISK 5. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ____ ____; 

 

Episod 2 

RISK 6. Ålder ____ ____; 

RISK 7. Fokala symtom a ____ ____; 

RISK 8. Fokala symtom b ____ ____; 

RISK 9. Fokala symtom c ____ ____; 

RISK 10. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ____ ____; 

 

Episod 3 

RISK 11. Ålder ____ ____; 

RISK 12. Fokala symtom a ____ ____; 

RISK 13. Fokala symtom b ____ ____; 

RISK 14. Fokala symtom c ____ ____; 

RISK 15. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97) ____ ____;  

 

Precisera:  __________________________________________________________________________  

 

  __________________________________________________________________________  

 

  __________________________________________________________________________  



61 

 

ÄRFTLIGHET(Heriditet) 
(skatta antal i varje kategori) (Är det någon i hans/hennes släkt, föräldrar, syskon, barn som haft….) 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft en demenssjukdom?  
(tappat minnet, blivit glömsk, senil, Alzheimer's sjukdom) 

 

HER 1.  Mor ____ ; 

HER 2.  Far ____ ; 

HER 3.  Systrar ____ ; 

HER 4.  Bröder ____ ; 

HER 5.  Döttrar ____ ; 

HER 6.  Son ____ ; 

 

HER 7.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 

 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft en cerebrovaskulär sjukdom?  
(stroke, slaganfall, TIA, propp i hjärnan, hjärnblödning) 

 

HER 8. Mor ____ ; 

HER 9. Far ____ ; 

HER 10.  Systrar ____ ; 

HER 11. Bröder ____ ; 

HER 12.  Döttrar ____ ; 

HER 13. Son ____ ; 

 

HER 14.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc ; ______________________________________________ 

 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft en depression?  

(nedstämdhet etc) 

 

HER 15. Mor ____ ; 

HER 16. Far ____ ; 

HER 17. Systrar ____ ; 

HER 18. Bröder ____ ; 

HER 19. Döttrar ____ ; 

HER 20. Söner ____ ; 

 

HER 21. Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 
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Är det någon i hans/hennes släkt som haft en hjärtkärlsjukdom? 
(t. ex. dålig cirkulation, angina, proppar i benet, aneurysm, hjärtinfarkt) 

 

HER 22. Mor ____; 

HER 23. Far ____ ; 

HER 24. Systrar ____ ; 

HER 25. Bröder ____ ; 

HER 26. Döttrar ____ ; 

HER 27. Söner ____ ; 

 

HER 28.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 

 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft  högt blodtryck? 
 

HER 29. Mor ____ ; 

HER 30. Far ____ ; 

HER 31. Systrar ____ ; 

HER 32. Bröder ____ ; 

HER 33. Döttrar ____ ; 

HER 34. Söner ____ ; 

 

HER 35. Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 

 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft en hjärtinfarkt?  
 

HER 36. Mor ____ ; 

HER 37. Far ____ ; 

HER 38. Systrar ____ ; 

HER 39. Bröder ____ ; 

HER 40. Döttrar ____ ; 

HER 41. Söner ____ ; 

 

HER 42.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 

 

 

Är det någon i hans/hennes släkt som haft en annan hjärtsjukdom? 
 (t.ex. hjärtflimmer, angina, kärlkramp, hjärtinkompensation, lungödem, förstorat hjärta) 

 

HER 43. Mor ____ ; 

HER 44. Far ____ ; 

HER 45. Systrar ____ ; 

HER 46. Bröder ____ ; 

HER 47. Döttrar ____ ; 

HER 48. Söner ____ ; 

 

HER 49.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 
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Är det någon i hans/hennes släkt som haft sockersjuka (diabetes)? 
 

HER 50. Mor  ____ ; 

HER 51. Far ____ ; 

HER 52. Systrar ____ ; 

HER 53. Bröder ____ ; 

HER 54. Döttrar ____ ; 

HER 55. Söner ____ ; 

 

HER 56.  Antal av ovan (summa) ____ ; 

 

Precisera ålder etc;______________________________________________ 

 

 

 

RISK 16. Har han eller hon någon gång haft ett kraftigt blodtrycksfall? 

 

0. Nej 

 1. Ja 

9. ____ 

 
Precisera:  __________________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

  ____________________________________________________________________  

 

 

RISK 17. Vid vilken ålder hände detta första gången? 

 Ålder vid debut År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

RISK 18.  Hur många gånger har det hänt? 

 Antal gånger ____ ____ 

 

 

RISK 19.  När hände det senast (ålder)? År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

RISK 20. Har han/hon någon gång haft ett kraftigt slag mot huvudet eller hjärnskakning? 

 

 0. Nej 

 1. Ja, ej sjukhusvårdad mer än 10 år sedan 

 2. Ja, ej sjukhusvårdad, mindre än 10 år sedan 

 3. 1+2 

 4. Ja, sjukhusvårdad mer än 10 år sedan 

 5. Ja, sjukhusvårdad, mindre än 10 år sedan 

 6. 4+5 

 7. Skalltrauma, osäkert om medvetslös eller ej, ej sjukhusvårdad inkl boxare 

 8. Skalltrauma utan medvetslöshet, ej sjukhusvårdad 

 9. ____ 

 

Detaljer:  ____________________________________________________________________  
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RISK 21. Vid vilken ålder hände detta första gången? 

 Ålder vid debut  År ____ ____Månad ____ ____ 

 

 

RISK 22. Hur många gånger har det hänt? 

 Antal gånger ____ ____ 

 

 

RISK 23. När hände det senast? 

 Senast (ålder) År ____ ____Månad____ ____ 

 

 

RISK 24. Etyl (fråga endast vid demens) 

 

 0. Absolutist 

 1. Ej absolutist, intet abusus 

 2. Enstaka sociala komplikationer, intet medicinskt vårdbehov 

 3. Sociala och.eller medicinska komplikationer. Behov av erhållit ambulant 

  vård, dock ej psykiatrisk 

 4. Som 3 men behov av.erhållit ambulant psykiatrisk vård 

 5. Alc chron, erhåller ej sluten psykiatrisk vård 

 6. Alc chron, erhåller sluten psykiatrisk vård 

9. ____ 

 

 

RISK 25. Etylmissbruk - duration (endast vid demens) 

 

 0. Bedöms ej föreligga eller ha förelegat 

 1. Redan före 20 års ålder 

 2. 20-60 års ålder 

 3. Efter 60 års ålder 

 4. 1+2 

 5. 1+3 

 6. 2+3 

 7. 1+2+3 

9. ____ 

 

 

RISK 26 Vitaminbrist (t.ex. B12) 

 

 0. Nej 

 1. Ja, tidigare, mer än 10 år sedan 

 2. Ja, 5-10 år sedan 

 3. Ja, 1-5 år sedan 

 4. Ja, 0-1 år sedan 

 5. Har nu 

 9. ____ 

 

Precisera:  ____________________________________________________________________  
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RISK 27. Rökning, röker han/hon eller har han/hon rökt tidigare? 

 

 0 Aldrig rökt 

 1. Slutat röka innan 70 

 2. Slutat röka mellan 70-79 

 3. Slutat röka mellan 80-92 

 4. Röker fortfarande 

9. ____ 

 

 

RISK 28. När började han/hon röka (ålder)? År ____ ____Mån____ ____ 

 

RISK 29. När slutade han/hon röka(ålder)? År ____ ____Mån____ ____ 

 

RISK 30. Hur många cigaretter om dagen röker/rökte han/hon? ____ _____ 

 

 

RISK 31. Snarkar han/hon? 

 

 0 Nej 

 1 Ja, sedan 0-1 år, varje natt 

 2. Ja, sedan 1-5 år, varje natt 

 3. Ja, sedan mer än 5 år, varje natt 

 4. Ja, sedan 0-1 år, ej varje natt 

 5. Ja, sedan 1-5 år, ej varje natt 

 6. Ja, sedan mer än 5 år, ej varje natt 

 7. Gjorde det tidigare, ej nu 

 8. Osäker uppgift. 

 9. ____ 

 

 

RISK 32. När började han/hon snarka (ålder) ____ ____ 

 

 

RISK 33. Är snarkningarna störande? 

 

 0. Nej 

 1. Ja 

 2. Vet ej ____ 

 

 

RISK 34. Är han/hon höger eller vänsterhänt? 

 

 1. Högerhänt 

 2. Vänsterhänt 

 3. Vänsterhänt från födsel, tvingad ändra 

 4. Tvåhänt 

 5. Osäker uppgift - vänster 

 6. Osäker uppgift - höger 

 7. Vet ej ____ 

 

 



66 

RISK 35. Vilken utbildning har han/hon haft? 

 

 1. 6 års folkskola eller mindre 

 2. Mer än 6 års folkskola ____ 

 

 

RISK 36.  Utbildning 

 

 Exakt antal år ____ 

 

 

RISK 37. Högsta utbildning  

 

 1. Folkskola 

 2. Yrkesskola 

 3. Flickskola 

 4. Realskola 

5. Gymnasium.Läroverk. Linje:  --------------------------------- ------ 

 6. Universitetsutbildning. Inriktning:  -------------------------------- ------  ____ 

 

 

RISK 38.  Tidigare livskriser 

 Förälders bortgång före 16 års ålder  

 

 0. Nej 

 1. Ja ____ 

 

 

RISK 39. Antal barn ____ _____ 

 

 

Huvudsakligt arbete under livet 

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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SJUKDOMAR  

Har han/hon eller har han/hon haft någon av följande sjukdomar? 

 

(Koda ålder när han/hon först fick dem) 

01. Nej 

11. Ja, (om probanden ej har en aning vilken ålder) 

02-85  Ja, (om probanden vet vilken ålder inkodas detta, om 11 år kodas som 10) 

99. Vet ej 

 

RISK 40.  Hypertoni (högt blodtryck) ____ _____ 

  

RISK 41.  Claudicatio intermittens (“fönstertittarsjuka”) ____ _____ 

 

RISK 42.  Angina pectoris-kärlkramp ____ _____ 

 

RISK 43.  Hjärtflimmer (ojämn hjärtrytm) ____ _____ 

 

RISK 44.  Hjärtinfarkt ____ _____ 

 

RISK 44 a. Hjärtsvikt (svagt hjärta)                                                      ____ _____ 

 

 (Hjärtinkompensation , hjärtinsufficiens) 

 Symtom: svullna ben, förstorat hjärta, andfåddhet,  

 andfåddhet i liggande 

 

RISK 44 b. Hjärtsvikt (svagt hjärta). Har nu? Ja=1/Nej=0  _____ 

 

RISK 45. Diabetes mellitus (sockersjuka) ____ _____ 

 

RISK 46.  Hyperthyreos (struma) (överfunktion i sköldkörteln) ____ _____ 

 

RISK 47.  Hypothyreos (underfunktion i sköldkörteln) ____ _____ 

 

RISK 48. Bältros ____ _____ 

 

RISK 49. Kronisk bronkit ____ _____ 

 

RISK 49 b. Kronisk bronkit. Har nu? Ja=1/Nej=0  _____ 

 

RISK 50. Astma ____ _____ 

 

RISK 50 b. Astma. Har nu? Ja=1/Nej=0  _____ 

 

RISK 51. Magsår ____ _____ 

 

RISK 52. Höftfraktur ____ _____ 

 

RISK 53. Operationer ____ _____ 

 

RISK 54. Operationer med narkos ____ _____ 
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RISK 55. Parkinsons sjukdom      ____ _____ 

 

RISK 56. Lågtryckshydrocephalus/vattenskalle som drabbar äldre ____ _____ 

 

RISK 57. Djup ventrombos _____ ____ 

 

Beskriv detaljer, andra sjukdomar än de ovan, beskrivs också. 
 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  


