Hilsoundersdkningsn
av 75-3dringar

Vasa sjukhus
Goteborg
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Forvirvsarbetat vid ndzot $1l1lf4lle sista &ret fore
urdersdkningstillfdlles,

0 BEj forvirvsarbetat tidigare

1 Nej

Ja, heltid

dJa, nalwveid eller mer, ej heltid

Ja, mindre &n halwvytid

Ja, enstaka dagar
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Upplevelse av pensioneringen vid ordinir dlder
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Frigan ej aktuell (fortidspers. arbetar
Positiv ‘
Neutral

Negativ men ingen starkars reazkiion
sokte

Negativ, stark reaktion,

Negasiv, steark reaktion, sdkie lékarhjil

Frdgan ej akituell (S5riidsperns. zrdezizr
neutral eller positiv reszkiion)
Omedelbar reaktion, mindre #n 3 4r

- 1
Omedel®ar reakiion, - 1 &r

Opmedeldar rezkiion,

Onedelbar reaktion, zer &n 5 4r
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Antal egna barn
1 Inga
Znbart missfall
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Tosterbara, adopuiwvbarn,
var vuxna ndr pai, gifte sig.

o} Inga barzn

1 Sgna barnm sngary

2 Zgrna darn + rpalkes tidigars barn
3 Wakzss barz endary

4 3sna tarm + slikiingdarz

5 Adoptivbarn erdbars

) Zgna barn + adoptivdbarn

7 Annan kombination
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16 2lder d& gift forsta gdngen
17 Aktuell Zktenskapliz situation, gdller szista Zlktenskapel. (::)

Aldig gift eller sammanboende
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Anka eller dnkling sedan mer &n 5 ar ’
Anlra eller Enklinz selan 1-5 &r
5 Ankas eller #rklinz sedan 0-1 &r (::) 33
) Friénskild eller separerad
- O 34
18 Sorgersakiion f£8r Znks/Enkling
Q Fridzan ei =zXkiusll
1 Ringz reakiion
2 Medelreakiion
3 Djuy, kraiiiz reaktion
19 Sorgereakivionens duration
0 Frigen =j z2ktuell
1 0-1 mdnzé
2 1-6 mdnsder
. 3 6-12 =dnzager
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Aktuell Edktenskaplig situation, G&ller sista dxterns
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Aldrig gift eller sammanboende

Sammanboende nu men ej gift

Gift nu

FPridnskild eller separerad sedzn mer dn 5 ar
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Fordndringar i tillfredsstdllelse med Zkiensikapet
efter den egna pensionsringen,

0 2j sift

1 Lyckligare efter pensioreringen
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Typ av axivell sexuell aktivites
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Bj sexuellt aktiv

Enbart neterosexuell akiivitet

Overvigende neterosexuell akitivites

Inbart massurbaition
Overvigende masturdation
Znbart nomosexuizlites

Overvigande nomosexueslitet
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Bewréfiande Zvinnor: Orgaso usabd
Beirdifands kvinnor: Qrgasz uie!
Betréfiande Ivinnor: Crgasa use

inte

Ly
)]
<l
b ]
f:
1y
I=ly
)
13
=
[4H]
L]
i
4
1-’
]
b
G
G|
[&]
5]
5]
1i3
(G}
i1
ol
(1]



1y

=

wul

40

g

42

Sexuella drdzmar, ziktuellt

Wnns inget drdmirnehrill

S&llan

Toland

C
1 Aldrig
2

L I = S 1 |
(&)
Hy
ck
1]

(&)
=2
i
l_l
Iy
H
M
o
1]
(H]
(4]
c.1

D 5 & pai:s

<
k3]
e R
[T
'_‘
Hh
14
s

z2s ej, ej ensam med pag

-
iy
w o ®
ki
o
(E]

4
[
v
b
cl
i
o
o]

1=5 4> sedaw, frivillis:
2 gz, Ior J=1 &r sedan, friwilliz:
3 da, Z9r 1-3 4r sedan, pdsvingal
4 j2, I3r 0-1 &> sedaxn, pdivinzet
5 j2, Dosr Ern en Tlyttninz, Trivilildiso=s
gz, DI 2 8k 3Rk vain 5y =JAVWLLLILSY
-~ - e el ] % - -
5 Ja, mer 8n ea flytiaing, vdtvirzad

Cm flyssning sista Aren. Inverkan 23
C 2j Zdlyvwat

1 Har inga Donvailer

2 Forddiirivg

3 CT8rEndrat

4 ;orsEnzing

O

57

\n
D



fat}

44

Ui

)

o

L] TR - S Y ] n (@]

=)

fal
nat

1
-
(=

Har

r
oar

ovald 1

e

oland syskor under sistz 5 &ren ochk med wvilka

= b
konsakt.

inga s

yskon

59

syskon, ej dddsfall sista 5 &ren

Je, 5-0 sista 4ren, ingen inverken pd kontaki-

nons
Ja,
Ja,
Ja,
Ja,

Ja,

J‘c'.‘., .

Dddstzll

villea

0]

S . o

m =1 o

4= W M

oy N

-3

——
AT ——

ter, ej Gkad eansamhet, ]

5-1 &r sedan, 12t%t inverkan ; (::) 60
1-0 4r sedan, 1&%t inverkan

5-0 &r sedan, l&t% inverkan

5-1 &r sedan, stark inverkan (::) 51
1-0 &r sedan, stark inverkan

5-0 &r sedas, stark inverkan

cland nEra vadnner urder sista 5 dren ock zed

nafi kontakt, '

inga yércner

vErnar, 2j dZdsfzll sisgsa 5 éren

- CIE TN
;‘c". Lonvaxy~—

ULg

iizdeldiders

Gamzal

s " / Lama s s
Ungdomliz {gammal zen ung $ill sinnet)

T ¥ S — =)

Ibland urg, islaxd gsacel .
— . - - . —

Ibland medeldlders, ibland gammal

Tay inve direky stidlining, sammza soz tidigars,
inte zmErit znigorn skillnad



47

Tinker Ni ofta tillbaka pd livet?
1 Aldrig

Enstaka géng

En gdng per

= won

Mlera gdnger per vecka

Dagligen

Ul

HjZrnsgkakning

(&}
1=
—=i
w
ca

e sjulkhusvirda

-
<y
m
ia

d
ej sjukausvardad,

Ja, sjukausvizdad, =er En 10
a

B I
-
-
n

, sjukhusvidrdad,

u
<y

iy

{2
H

5 445

7 Skalltrzuze, osEkex3 oz medvessld
s jukhusvérdad

s Skallirsuma utan nedveislishes, e

0 Nej

1 62, vadrdad i nemrei mer &2 10
2 Jje, vdrdad i nemmed, minrdre &
5 1+2 .

4 ja, sjulkhusvirdad zer En 10 &
5 Ja, sjukiusvdrdad ziadrs En
8 445

{ Csilra uppgiftar, =3jligen I35

m
®
fath
]
13

)
i
by
0w
W
o
i
3

Lo}
(4]
£.1,

j sjuicausvadrdad

blad

O O O

Wi

63



H 75
49 Annzn allvarlig febersjuxdon

védrdad
Ja, vadrdad
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hemmet, zer &n 10 &r sedan
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3 1+2
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0 Nej
1 Ja, vard i hemmet, mer #n 10 &r sedan
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Ar NI z2bsolusist nu?

4 Sedan 2-10 &r-

5 Sedan 11-15 &r

5 Sedan mer &n i3 &r men inte 211tid
T Ja, alltid

51 sista manaden

Q Absolutiss
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5 ginzger per vecka
Ndgtan degiigex eller dagligsn 1E%351 eliler pilsnaz,
nindre #n 1 flaska
5 Dagligen eller nEgien daglizen mellangl, zindrs
én 1 flaska
= T, (e i e B ST
G Dagligen ellsr nZsian dagligexn LETTHL eller pilsner
mer &n 1 flaska
T Dagligsn eller nisien daglizern zellanil, zer &n
1 flaska
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55 Vin sista mdnaden

(6] Absolutist

1 Nej (::)71

1-2 gdnger pesr wvecka eller mindre

Dagligen - (::)72

2

3 3~5 gédnger ver vecks
4

5 Ioland som medicin

5 3-5 gdnger per vecka, son medicin

7 Dagligen sorE nmedicin (:i)Tj
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0 Absolusiss

4 5-5 gdrnger rer vacka
b ldstan dagligen 2ller dagligen
5 Ibland som medicin
5~5 ginger per wvecka som mediein

izen som mediein
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Grovt uppskatiad total z2lkoholkonsumiion desr vecka
onrilmad i gram aliohol per vecka
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1 0-20

2 20-40

3 40-60 | Q '
4 - 60-100 ° R
g

100~-150

6 150-250 —
el

7 250-50 (:j>
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Wer &n 500 '

2 dtergiiliars
3 liinnesiucxa
& Triggermekanisa
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Yontaki med nyklernsisnéaond, kirkorvsiorluszi, anstalis-
vistelse
0 Allsdd abscolutiss
- Tw—atiars
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3 Zontakxt med nyklernstisnizng
L L8rkorisifriust
5 Vérdanstali
o "
o 3+4



L

{t

LH T

61

TillfredsstiZllands sdmn?
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Ja
Inte hels

Inte alls

ct

Ja, med sdmntabletter
Inte helt, med sdmnt
b
d

Inte alls, me
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Hdlgoundersikningen Blad 1 (20)
av 75-&ringar
Vasa sjukhus

" Goteborg
12 13
PSYKTATRISK ANAIMNES B
OK
1 Anvinder sdmntabletter
1 Nej
2 Mindre &n 1 géng per vecka (::) 1
3 1 - 2 ginger per vecka
4 3 - 5 glnger per vecka
5 Nistan varje natt eller varje natt (:i) 16-17
2 Uppvaknande under natten (::>
18
1 Aldrig
2 En gdng varje natt eller nidstan varje natt
3 2 gdnger per natt, varje eller nédstan varje natt
A %3 eller flera génger, var eller nistan varje natt
e 1-2 gdnger per vecka, 1 till [lera gdnger per nett
6 4-5 ginger per vecka, 1 1ill flera gdnger per na*t
7 llindre #n 1 glng per vecka, 1 till flera ginger per
natt
3 Genomsnittligt anlal timmars stmn per nati
4 Vila och sdmn under dagen
0 Nej
1 Vilar 0-1 timma, sover ej
2 Vilar 1-2 timmar per dag, sover ej
3 Vilar mer dn 2 timmar per dag, sover ej
4 Vilar 0-2 timmar per dag, sover O-1 timma
5 Vilar 1-2 timmar per dag, sover 1-2 timmar
6 Vilar mer &n 2 timmar per dag, sover hogst 1 timma

Vilar mer #n 2 timmar per dag, sover 1-2 timmar per dag

-2

Vilar men in 2 timmar per dag, sover mer &#n 2 timmar/dag

o2}
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Drommar

0 Aldrig

1 Mindre &n 1 ging per vecka, minns dem ej (::) 19
2 Mindre &n en ging per vecka, neutrala

3 Mindre &n en géng per vecka, mardrdmmar

4 Mer &n 1 gdng per vecka, minns dem ej (::) 20
5 Mer &n 1 géng per vecka, neutrala '

6 Mer &n 1 gdng per vecka, mardrSmmar

7 Bédde mardrdmmar och neutrala drémmar

Tidigare psykiskt hdlsotillstdnd

0

Tidigare mycket frisk
Tidigare i stort sett frisk

Tidigare ldtta personlighetsbetingade besvir el-
ler latta reaktiva tillstdnd, aldrig behandlade

Som 2 men erhdllit ambulant behandling eller vi-
lohemsvistelse, dock ej vid psykiatrisk mottag-
ning eller motsvarande

Tidigare latta-mittliga psykiska besvir, erh8llit
ambulant psykiatrisk behandling eller vistelse vid
psykiatriskt vilohem

Tidigare midttliga-starka psykiska besvir fér vil-
ka patierten ej erh811it sluten psykiatrisk vard

Tidigare mattliga-starka psykiska besvir f£or vil-
ka patienten erhdllit sluten psykiatrisk vard

C......Qﬂ....l..l..l...‘......-ﬂb.OCOOOIIOCOOO-.Q-.l
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ocn eadast om Jet anvinds minst

75
7 Peykisk sgukdom i ndgon grad har {Orekommit i toljan-
de Zldersintervall
iellan 70-71 drg Alder
iwellan T1-72 Ars Alder
liellan 72-71% Ars Zlder
liellan 73-74 8rs dldoy
Gellan 74=7% drs dlder
POr varje adldersintervall anges 10ljarde alternativ
0 i, 1orekommit
1 Orekommi t
2 Osiker uppgilt
boskriv nirmare L T T .
L AL B B N B B AL A B R R N e N N N N N N N NN S R
8 Pigfende vehandling fir psykisk sjukdom
0 Peykiaskt trisk
ingen
2 odmnmedel enuart
en guang; per veclka
4 Poliklinigk terapi, e] psrkiater
£ Zoliklinisk terapi, psykiater
5 Inla; ¢ somatisk avdelning
6 Inlagd psykiatrisk sjukhusavielning
T Inlagd psykiatrisk sekundirvird
R Stdr pa4 vantelista [6r intagning for ndgon form

av psyvkiatrisk vird

ilad 3

21-25
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fapporterade variabler
S S I

Siankt sinnesstdmning

Avser uppgift om sinnesstidmning oavsett om den tar
sig yvttre uttryck eller ej. Omfattar kdnslor av ned-
stdmdhet, olycklighet, tungsinthlet, hopploshet och
hjélpldshet.

1 e . - o - L3 . .
Beddmningen baseras pa intensitet, frekvens och i vil-
ken grad sinnestdmningen pdverkas av yttre omstdndig-
heter.

Forhojd sinnesstidmning skattas "O",

0 Neutralt stdmningslige. Kan kénna sivdl tillf&l-
lig munterhet som nedstimdhet, alltefter omstin-
digheterna, utan overvikt for ena eller andra
stdmningsléaget

1 Overvigande upplevelse av nedstimdhet men 1ju-
sare stunder forekommer

2 Genomgdende nedstimd och dyster till sinnes. Sin-
nesstdmningen péverkas fdga av yttre oms*tindig-
heter. Tillfdlliga upplevelser av intensiv ned-
stamdhet

3 fenomgdende upplevelse av maximal nedstdmdhet

Forhojd sinnesstamning

Avser uppgift om sinnesstédmning, oavsett om den tar
sig yttre uttryck eller ej. Omfattar kénslor av vial-
befinnande, munterhel och upprymdhet,

Bedomningen baseras pd intensitet, duration och avled-
barhet.

Sarhdlles fréin extatiska upplevelser ( ).

Sdnkt sinnesstdmning skattas "0".

0 Neutralt stédmningslige. kKan kdnna sfvdl $i11f8l-
lig nedstamdhet som till{f41llig munterhet, allt-

efter omstdndigheterna, utan Overvikt for det ena
eller andra stidmningsliget

1 Uvervigande upplevelser av vidlbefinnande eller
munterhet men perioder av neutralt stdmningslidge
forekommer

2 Genomgdende upprymd eller vd&l till mods. Sinneg-

stimningen pdverkas knappas av yttre omstindig-
heter. Linga perioder av Oversvallande gott humdr

3 Genomgdende upplevelse av stridlande vidlbefinnan-
de eller intensiv upprymdhet

A
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Extatiska upplevelser

Avser upplevelser av mystisk hinryckning eller inten-

siva upplevelser av extatisk lycka som kan vara fore- (::) 29
nade med en k#nsla av "illumination® och klarhet i

religidsa frégor eller med en kdnsla av [Orening med

en hogre makt.

0 Inga extatiska upplevelser 0] (:::) 30
1 Tillf4llig ofdrklarlig lyckokdnsla eventuellt ;

med metafysisk eller religids anknytning %
2 I'rekventa upplevelser av lyckorus och hidnryck- 4

ning, eventuellt fdrenade med kidnslan av att ha 5 (:i) 31

fatt avslojande inblickar i religilsa sanningar

3 Uttalad, eventuellt kontinuerlig hidnryckningsupp- 6
levelse, lyckorus, mystisk fOrening med alltet
eller med en hogre makt

lMinskat kidnslomidssigt engagemang

Avser en upplevelse av minskat intresse for omvidrlden
eller for sadana aktiviteter som normalt bereder ndje
eller glidje. Reducerad formaga att uppleva adekvata
kinslomdssiga reaktioner infdr médnniskor och foreteel-
ser i1 omgivningen.

0] Hormal forméga till kénslomissigt engagemang. q
Normalt intresse {0r omvirlden

1 Svarigheter att finna ndje i s8dant som vanli- 2
gen vicker intregse. Minskad formiga att bli arg 3
eller irriterad _

2 Helt ointresserad av omvdrlden, Upplevelse av 4
likgiltighet infér vinner och bekanta 5

3 Total oférmdga att kimma adekvat sorg eller vre- 6

de. Total eller smirtsam likgiltighet och ofdr-
mdga att uppleva kidnslor &dven fOr nirstiende,

Blédighet, ldtthet att grdta

0-1 VNormala proportioner mellan stimuli och affekt-
uttryck

é—} Tendens till blodighet vid mdttliga stimuli

4-5 Upprepad fdrekomst av nlddighet vid mattliga el-
ler minimala stimuli

6 Minimala affektiva stimuli utlOser blddighet som
eJ kan konl.rolleras
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Blodighet, nytillkommen

0 Har aldrig haft ldtt for att gréita
2
1 Al1ltid ungefédr lika ldtt att grdta, ingen for- (:i) 2

andring
2 Har alltid haft ganska l4tt for att gréata men
mer nu (::)
3 Har inte haft ldtt for att grdta tidigare men : 53

har det nu
O »

4 Hade ldttare fOr att grdta forr i vidrlden

Tendens att bli irriterad, nytillkommen

0 Aldrig lattirriterad

1 A114id lika l&ttirriterad, ingen forédndring
2 Alltid lidttirriterad men mer nu

3 £J lattirriterad tidigare men nu

4 Blivit mindre l&ttirriterad idn forr

Aggressiva kdnslor

Avser upplevelse av aggressiva kinslor, oavsett om
dessa farndgot uttryck i beteendet eller ej. Bedim-
ningen baseras pi upplevelsernas intensitet, frekvens
och den grad av provokation som framkallar dem.

Oférmiga att kinna vrede skattas "0O" ( jimfdr ocksa
item, minskat kinslomissigt engagemang).
0 Ingen okad retlighet

1 Lattare dn vanligt att bli irriterad men kins-
lan forflyktigas snabbt

2 Upplevelser av ilska eller vrede dven vid obe-
tydlig provokation

[9) NN =20

3 Léngvarig ilska, kiinslor av raseri eller inten-
sivt hat som dr svara eller omdjliga att behdrska
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Mormiga att behdcska blodighet

Samma som tidigare
Hégot sidmre #n tidigare
llycket simre &n tidigare

Bittre én tidigare

Pormiga att behdrska irritabilitet

-

N

Lika bra som tidigare
Nigot sdmre 4n tidigare
lycket sédmre dn tidigare

Battre dn tidigare

Svarighet att vara ensamn

0
1
2
5
A
5

Lr aldrig ensam
Ne,j. Inte alls. Trivs med ensamheten
e j

Wégot sviirt, iakttar dock ingen Atgird

Kan inte vara ensam ens en kort stund

Svdrighet att vara med andra

R - o

B

Lo a T N [ S .

)

Har inger att vara tillsammans med

Nej

Okade svarighcter. Vill i varje fall inte ha
mycket folk omkring sig. Blir d& fort trdtt

llar endast absolut nddvindiga kontakier
Undviker andra p g a dalig horsel

Har aldrig velat ha mycket folk omkring sig,
upplever det inte som nigot problem

vlad 7
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Angestkﬁnslor

Avser kidnslor av vay psykisk olust eller obehag, dngest,
skriick eller inre oro som kan stegras {ill panik.

Sdrhdlles frén dngslighet och sénkt sinnesstémning ( ).

0
1

Mestadels lugn

Tillfdlliga vaga kidnslor av psykisk olust eller
odefiniervar ridsla

W N o

Stdndig kdnsla av inre oro, nigoa ging stegrad till 4
panik som endast med viss svArighet kan bemBstras 5
Léngdragna panikattacker, Overvidldigande kinslor av 6

skrick eller dddsdngest som e kan bemdstras pa
egen hand

smirtor och vark

Avser upplevelser av kronpsiiga nbenrag, virk eller
smirtor.

Skattas pé bas av intensitet, frekvens och duration, och
ocksd nd krav om smirtlindring. Skattas oavsett eveniuell
organisk bakgrund.

Sdrkdlles frédn hypokonari ( ), muskelspinning ( Joech

A}

vegetativa stoérningar ( .
0 Inga eller endast snabbt forfiyktigade smirtor 0
1
1 Till{iLliza smidrtor elier vark 2
? Lingvariga och besvirandsz smirtor eiler virk. nrav z
pd smirtlindring .
3 Intensiva eller invalidiserande smirtor 6
ingslighet

Avser Overdriven #dngslighet, tendeis att gruva sig och
oroa sig 1 forvdg i olika situationer. Beu®mningen base-
ras pa intensitet, avledbarhet och omfatining.

Sirndlles frén &ngestkinslor ( ), hrpokondri ( ),
tvéngstankar ( ), depressivt tankeinnehdll ( ) och
fotier ( ).

0
1

r

Ingen Overdriven dngslighet

Liitt att "oroa sig i onddan", '"ta ut oron i forskott",
men kan sjalv sléd bort sina funderingar

Angslizg cch bekymrad t o m infér vardagliga rutin-
handlingar

Invalidiserande Zngslighet, stdndigt grubbel over
smisaker. Lugnande forsdkringar har ingen effekt

N B N N L]

059
O
O
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Hynokondriska idéer

Avser Overdriven oro for den kroprsliga hidlsan och
orealistiska forestdllningar om kronpslig sjukdom.

Sdrhdlles frdn smértor ( ), 4ngslighet () och bort-
fall av sensoriska eller motoriska funktioner ( ).
Bedomningen baseras pd [Urestillningarnas intensitet
nch graden av avledbarhet.

0 Ingen Overdriven oro f6r den egna hidlsan 0
. i . . .. . 1

1 Uverdriven reaktion pd eller fdrestdllning om 2
betydelsen av smidrre kroppsliga obehag. Over- 3
drivna farhdgor [(6r kroppslis sjukdom

2 Tror sig ha ndgon kroppslig sjukdom, men kan till-y
falligt Overtygas om motsatsen 5

2 Invalidiserande eller bisarra hyrokondriska idéer 4

(t ex att kropmen rutinar, eller att inte ha haft
avidring pd mén.der)

Depressivi tankeinnehdll

[N

Avser sjalforebrdelser, sjilvanklagelser, forestillning-
ar om synd och skuld, mindervidrdighet, ekonomisk ruin
och hopploshet infor framtiden.

0 Inga pessimistiska tankar

1 Fluktuerande gjdlvforebrdelser och mindervirds-
idéer

2 Stdndiga sjdlvanklagelser. Klara, men orimliga tan-
kar om synd eller skuld. Uttalad pessimistisk fram-
tidssyn '

Absurda forestdliningar om ekonomisk ruin. Absurda
sjdlvanklagelser

Livsleda och sjdlvmordstankar

Avser upplevelser av livsleda, dodsdnskningar och sjdlv-
mordstankar samt forberedelser for sjdlvmord. Eventuellt
suicidforstk paverkar ej i sig skattningen.

Ordindr livslust. Inga sjdlvmordstankar

0
1 Livsleda, men inga eller endast vaga dddsodnsknigar
2

Sjilvmordstankar forekommer och sjdlvmord betraktas
som en tdnkhar utvidg, men ingen bestimd suicidavsikt

3 Uttalde avsikter att Legd sjialvmord nir tillfidlle
bjuds. Aktiva [Orberedelser fér sjdlvmord. Tankar nd
utvidgat sjdlvmord

R AN o

N

O\ NP whD = o
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Storhetsidéer

Avser Overskattning av den egna personens betydelse,
férmdga eller hilsa.

Sdrhdlles frdn forh6jd sinnesstidmning ( ) och exta-
tiska upplevelser ( ).

0
,

Inga storhetsidéer

SJjélvsdker. lenderar att dverskatta sitt eget
status

Stark overskattning av egen betydelse och fér-
miga. Vidlyftiga och orealistiska framtidsplaner

N U i NN o

Absurda storhetsidéder

Primira vanforestdllningar. "Wahnstimmun:"

Avser starka, irrationella kidnslor av att "ndgot kommer

'y

att intriaffa" ("walnstimmung"). Plotslig Overtygelse om
att en trivial hdndelse eller sak har er djur och bisarr
betydelse.

Siirhdlles fridn extatiska upplevelser ( ), derealisation

(
0
1

N

) och upplevelser av kontroll och styrning ().

Ingen "Wahnstimmung" ?
Vag forkdnsla av att nidgot okidnt och personligt 2
betydelsefullt kommer att intraffa 4
Kinsla av atl vanligen trivisls hidndelser skulle 4
kunna ha en speciell betydelse ("Wahnstimmung") 5
In 'plétslig intensiv Overt;gelse att en speciell §

héndelse eller sak har en djiup och ol'ta bisarr
betvdelse

Hinsy ftnings- och fOrfiljningsideéer

Avser misstidnksamhet och en upplevelse av att vara obser-
verad, &dsyftad eller fovrfslja

Sdrhédlles fran upnlevelser av kontroll och styrning( ).

0
1

"N

A\

Ingen Overdriven migstingsamhet

Svag kinsla av att vara obrerverad. Tillfdlliga
migatankar om att andra miénniskor har onda avsikter
gentemot en

Stark upplevelse av att andra midnniskor "talar om en".
Starka misstankar om ait vara hotad eller Tirfdljd.

Okorrigerbar Overtygelse om atl vara offer for svys-
tematisk forfdljelse. Keltolkningar av triviala hiin-
delser, "ledtrddar" eller "vevis". Ogrundad Svertyrgel-
se om att vara omtalad i t ex tidningar eller tele-
vision.

W - D

4
5
6
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Svartsjukeidder

Avser en Overdriven upptagenhet av {lankar om att va-
ra bedragen av partnern i en erotisk relation.,.

0]

N

Inga svartsjukeidéer. Ingen Overdriven misstink-
samhet gentemot partnern

Vag kidnsla av osikerhet om partnerns tronet
Soker efter och misstolkar "bevis"™ n& otrohet

Srstematiserade svartojukeidéer som dominerar
tankelivet och tar sig uttryeck i hotfullhet
gentemot partinern, eventuellt i avsikt at+ pres-
sa [ram bekilnnelser

Depersonalisation

Avger upplevelser av overklignet i kombination med en
upplevslae av rorédudring av kropper eller det egna
Jagcet.

Sdrhalles [rén minskat k¥nslomdssigt engagemang ()

och derealisation ( ).

0

A

Inga upplevelser av 1Orindring uv dern egna yper-
gonen

P"i1lfdllig ochk Overgiende lkidnsla av att inte "kiin-
& &

na igen sig sjdlv" eller delar av sin kropp
Padtringande vpplevelger av {Orindring av den eg-
na personen eller kroppen

Kontinuerlig upplevelse av genongripande absurd
forindring av den egna personen, % ex att inte
kdinna igen siti eget ansikte

Derealisation

Avser en fUrdndring i upplevelsen av omvirlden, som
te sig artificiell eller overklig. Inkluderar ocksi déia-
vu, déja-vecu, fordndrad intensitet i perceptioner, per-
sontdrvixlingar '

Sirhdlles frén depersonalisation ().

0
1

Ordindr upplevelse av omvidrlden

instaka episoder av overklighetskiinslor eller
déja-vu~fenoren

Prekventa episoder av overklighetskdnzlor eller
fenomen enligt ovan

Mycket frekvent eller ldngvarig kidnsla av overik-
lighet eller fenomen enligt ovan

NP N 2 O
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ipnlevelser av kontroll och stvrning

Avser en upplevelse av att i bokstavlig bemidrkelse
vara paverkad eller strrd utifran, och en upnievels
av att kiinslor, impulser eller intentiorer inte¢ ér
ens egna. Hit Fires ocksd moisvarande uvplevelser av
att kunna pniverka ~ller styra andra.

Sdrhilles fran hinsfytnings- och rérfdljelseidder ( )
samt stdrningar i tankefdrloppet ( )

9 Trga ndverkningsupplevelgew 0
N = . 1

1 Vaga eller ej oOvertvgande beskrivningcar av att 0
vara styrd utifrén %

2 Tillfalliga men tydliga upplevelser av kontroll A
eller strrning som uvnder hypnocs 5

A Stindiga upplevelser av att kinslor eller inten-
tioner inte hidrrOr fran dei egna jaget, utan 0

styrs utifrdn t ex via radiovdgor eller kosmisk
strélning (jimrér item Ovriga vanforectdllning-
a)

Uvrige var{orestdllningcar

Avser alla vanforestidllningar som inte kan féras till

~ . lr =

de ovan beskrivna (9-10C, 12-15%)

0 Inpa Ovriga vanforestdlliningar

1 VYaga, e Overtygande veskrivningar av Svrigu pato-
logiskt tanksinnelall

‘ Klar forekomsi av ivrigt patologiskt tankeinne-
411, Uvervidrdiga idéer ~

3 Absurda vanforestdllningar, som eventuellt mani-
i'esterar sig i handling

Hommenterande rister

Avser upplevelsen av att ndra sina tankar uttalade
6gt, eller upprepade, eller att hdra rdster som kom-
menterar ens handlingar eller talar om en 1 tredje
person.

Siru8lles fran andra horselhallucinationer ( ).

0 Inga hallucinerande kommenterande rdster

1 Vaga eller f6ga Gverivgande beskrivningar

2 Tydliga hallucirerade roster

3 i'rekventa hallucinerade riister som interfererar

med beteendet.

[S AN 4 I e R L&)
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Andra ndrselhallucinationer

Avser hallucinerade 1ljud eller rdster med undantag

av kommenterande réster ( ). Innefattar dven r&st-
hallucinationer som Ar kongruenta med ett ginkt stim-
ningslige, t ex "samvetets rést" i samband med ett
depresgivt tankeinnehidll.

0 Inga lI'drselhallucinationer utdver eventuella
hypnagoga fenomen

1 Feltolkningar av auditiva stimuli. Vaga eller
ej Overtygande beskrivningar av hdrselhallu-
cingtioner

2 Tydliga hallucinationer som kan vara frekventa

men inte nddviandigtvis pdtridngande

Hogljudda eller obetagliga hdrselhallucinatio-
ner. Imperativa hallucinationer

N

Somballucinationer

vser feltolkningar av visuella stimuli (illusioner)
eller falska visuella perceptioner i avsaknad av
7ttre stimuli (hallu01nauloumr1.

0 Inga synhallucinationer vwtéver eventuells hyv-
nagoga fenomen

1 Tilltalliga illusioner

2 Ofta forekommande eller stdndiga illusiomer, el-
ler tillfdlliga synuallucinationer

3 Tydliga, fretventa eller stidndiga L‘rnhalhlcnn-
tioner

Ovriga hallucinationer

Avser hallucinaticner for smak, lukt och horsel.

Ange fOr vilken eller vilka sinnesmodaliteter. Onm
hallucinationer for flera ginnen f6rekommer baseras
skattningen pd dern mest uttalade.

T;y'p av llalluCina‘tion ® 8 & 0P PO OSSO D SEO REPROOSIALRBENSS

LA B R B L L N R B B B I N R T AN NI A B I N R R IS AR N N R R

0 Inga hallucinationer
1 Vaga eller e Overtr/gande beskrivningar
2 Enstaka trdliga hallucinationer

3 Frekventa eller kontinuerligs hallucinationer

W = 0O
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Storningar i tankefdrloppet

Avser upplevelser av tankestopp, tankedetraktion och
tankepdsédttning samt upplevelser av att tankarna
kan ldsas av andra eller "sdndas ut", som via radio.

Sérhdlles frdn koncentrationssvirigheter ( ) och
tvingstankar ( ).
0 Ingen upplevelse av stdrningar i tankeforloppet

1 Vaga eller ej Overtygande beskrivningar av av
avbrott i tankestrommen

2 Tillfdalligt men otvetydigt tankestopp, eller en-
staka upplevelser av tankedetraktion eller tanke-
pdsdttning. Upplevelse av att ens tankar lédses

3 Invalidiserande stdrningar i tankeforloppet.
Upplevelse av att ens tankar sédnds ut, som via
radio

Koncentrationssvirigheter

Avser svArigheter att samla tankarna och koncentrera

sig.

Beddmningen baseras pd intensitet, frekvens och i vil-

ken mdn olika aktiviteter forsviras.

Sdarhdlles frén stdrningar i tankeforloppet ( ) och

minnesstdrningar ( ).

0 Inga koncentrationssvérigheter

1 Tillfglligt svdrt att hdlla tankarna samlade vid
t ex ldgning eller TV-tittande

2 Uppenbara koncentrationssvdrigheter som forsvi-
rar lidsning och andra aktiviteter

3 Kontinuerliga, invalidiserande koncentrationssvé-
righeter

Minnesstdrningar

Avser upplevelser av [Orsidmrat minne i forhdllande

till det for den skattade ordinira.

0] Ingen subjektiv minnesstdrning ?
Tillfdlliga minnesstOrningar %

2 Genomgiende minnesstorningar som mdste bemidst- 4
ras med speciella dtgdrder - friga andra, fira o
anteckningar

6

N

Upplevelgser av total of6rmiga att minnas

Oy il BN



Hdalsoundersdkningen Blad 1 @1 )
av 75-&ringar
Vasa sjukhus

Gdteborg 2 .6
12 13
PSYKIATRISK ANAMNES/STATUS C
Qbserverade variabler (::) 14
1 Motivation
0 Avvisande, kan ej formds delta (::) 15
1 Avvisande, negativ, men kan fézrmds deltae
2 Avvisande, negativ, efterhand mindre avvisarde
3 Ej avvisande, e] Gppen opposition men negativ instdll- (::)16
ning
4 Accepterar undersdkningen utan akiivi intresse
5 Accepterar undersdkningen med akitivi intresse
6 Mycket ertusiastisk till undersdkningsn
2 Utseende
1 Mycket ungdomlig
2 Ungdomlig, ser ut att wvara 10 a4r yugre
3 Nagot ungdomlig, ser ut att vara 5 &r yngre
4 Aldersadekvat
5 Ndgot &ldrad, ser ut att vara 5 ar #ldre
6 lycket &ldrad, ser 10 &r &ldre ut
7 Mycket &4ldrad, ser mer dn 10 &r #ldre ut
3 Intresse for det forflutna
1 Talar inte gidrna om det forfluszna
2 Heutral inst&dllning
3 Httligt uttalat intresse, Jamfor 44 ocn d&

situationen nu med sddan den var tidigare

4 Starkt intresse for det forflutna, JjEmfdr orta
och utan sdlker anledning nutiden med det forflut=a

5 Undviker vissa fdrh&llanden i det f£8rflusna

FEEI I B R I I T IR TR I T T R I I I R T I I I B B O I R B
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Observerade variabler

Sénkt grundstimning (::) 17

Avser en sinkning av det emotionella grundliget (till skill-

nad frén situationsutltsta affekter). Omfattar dysterhet,

tungsinne och .nedstédmdhet som rmanifesterar sig i mimik, (::) 18
kroposhdllning och rdrelsemdnster, BedCmningen baseras pa '
utpridglingsgrad och avledbarhet.

Forhdjd grundstédmning skattas "O" pd detta item.

ot = 0
0 Neutrzalt stimningslédge. 1
1 Ser genomgdende nedstdmd ut, men kan $il11fd1ligt 2
viaxla till ljusare sinnesstdmning. 3
2 Ser nedstdmd och olycklig ut oavsett samfalsémne. %
3 Genomgdende uttryck for extrem dysterhei, tung- 6
gsinne eller fortvivlad olycka,.
Torhdjd grundstimning
Avser en forhdjning av det emotionella grundliget (+£ill
skillnad fran situationsutlSsta affekter). Omfattar dkat
vdlbefinnande, sjdlvsékerhet, munterhet och upprymdhet
som manifesterar sig i tal, val av samtalsdmne,nimik,
kroppshdllning och rdrelsemdnster, Beddmningen baserar
sig pd utpridglingsgrad och avledbarhes.
Sankt grundstidmning skattas "O" pd detta item.
s oy —- . 0
0 Neutralt st8@mmingslédge. 1
1 Munter och sjdlvsdker, men kan utan svdrighet 2
vaxla till situationsadekvat allwvar. 3
2 Klart upprymd, O6verdrivet sjdlvsiZker, vitsar och 4
visar en munterhet som inte &dr avledbar. 5
3 Genomgdende uttryck fér extrem ipprymdhet och 6

sjalvkidnsla,
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blad 3

Aggressivitest

Avser irritabiliset, vrede eller aggressiva ord och hand-
lingar. Beddmningen baseras pd intensitet, frekvens, den

grad av provokation som framkallar aggressivt beteende och 19
patientens avledbarhet.

0 Inga iakttagbara ﬁttryck for aggressivitet. ?

P&stridig. Snidsig och retlig, dock endast vid provo- 2

kation. 3 20
2 Verbal aggressivitet utan provokation. Grilar hogljutt,

slir ndven 1 bordet, hdtter med ndven, men kan lugnas 4

och talas till r&tta. 5 21
3 Stark hotfullhet, Destruktiva handlingar, Fysiskt A

vadld mot person.

Affektlabilitet

Avser en snabb vixling mellan motsatta affektiva reaktioner

t ex alternerande tdrar och skratt eller vrede och vinlig-
net. Beddmningen vaseras p&d snabbhet, intensitet och frekvens
av iakttagbara affektvdxlingar under intervjun.

Sirhalles frén affektinkontinens( ) och affektinkongruens ( ).

(0] Inga pldtsliga fordndringar 1 stémningsliget. ?
1 Livliga, ej Overdrivma affekividxlingar. %
2 Tillf&dlliga snabba viaxlingar i affekiyttringar. %

P&fallande tdta och snabba vdxlingar mellan starka 6

uttryck for motsatta affekier.

¥inskad affektiv reaktivitet

Avser minskade eller uteblivna affekter och verbala eller
mimiska uttryck for kédnslomissigt engagemang, affeksiv
avtrubbning.

Sirh&lles fran affektinkongruens ( ) och affektutirrek (

g
-

0 Ingen affektiv avirubbning. ?
1 Forefaller oengagerad, men kan visa afiekter, %
2 Ter sig pdfallande oengagerad eller oberdrd. Minimala 4
affektiva reaktioner endast vid starka stimuli. 5

6

3 Total avsaknad av utiryck for k&nslor.
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Affektinkontinens

Avser tendens till starka affektyttringar,

Blddighet

it = Tl )

kallas av till synes obetydliga stimmli.

Sdrh3lles fran affektlabilitet (

C
1

vilka fram-

Joch affektinkongruens (

clad 4

)Q 22

Normala proportioner mellan stimuli och affektuttryck. ?

Tendens till Sverdrivna affektiva reaktioner vid mitt-
liga stimmli.

Upprepad férekomst av Sverdrivna affekiiva reaktioner
vid mdttliga eller minimala stimuli.

Minimala affektiva stimuli utldser starka affekiytt-

ringar, vilka ej kan kontrolleras.

Affektinkongruens

Avser iaktitagna affektuttryck som ej motsvarar situationen

eller samtalsimnet + ex skratt niZr pavienten berdttar on

néra vidnners bortging.

0

o

Vegetativa stdrningar

Iakttagna affekter adekvata till situationen och sam-

talsdmne.

Enstaka 12ttt inadekvata affekiuttryck.

Till1fdlliga uppenbart bisarra affektiva reakiioner,
Omotiverat skratt eller grit.

Genomgdende inadekvata eller grovt bisarra affekti-

uttryck.

Avser fdljande stdrningar: hyperventilation eller suckande
andning, rodnad, svetitning, kalla hé&nder, vidgade pupiller,

torrhet i munnen,

0
.

svimning.

Inga vegetativa stdrningar iakttas.

Enstaka eller ldtta vegetativa stdrningar under inf
viun (4 ex tillfs#llig rodnad, blekhei, handsvett),sp

nge

ciellt d& emotionellt laddade omrdden berdrs.

Pitagliga vegetative stdrningar vid flera tillfdllen
indifferenta sam-

under intervjun,
talsdmnen berdrs.

egetativa s
eller méste

-
u
S
u

orni

ill

=

I

av

ng
41

en d& emotionellt

ar som nedfor ats
ligt avbrytas.

intervjun stors
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14

Sinkt vakenhetsgrad

Avser den observerade vakenhetsgraden sddan den avspeglas
i mimik, kroppshdllning och tal.

Sirhdlles fran ouppmirksemhet ( ), perplexitet ( ) och
minskad motorisk aktivitet ( ).

0 Fullt vaken

1 Didsig. Gidspar enstaka ginger.

2 Tenderar att falla i sdmn nir han ldmnas i fred.

3 Faller i sdmn under intervjun, eller &dr svir att vicka.
nistranervarnet

Avser en stdrning i uppmidrksamheten, som snabdt vixlar
och fingas av mer eller mindre relevanta ytire stimuli.

Sirhélles frin perplexitet ( ) och tankeflykt ( ).

0 Uppmirksamheten kvarhdlles adekvat vid relevanta
stimli.
i Uppmirksamheten fingas tillfédlligivis av irrelevanta

stimuli ( t ex ljud i omgivningen).
2 P4dfallande distraherbar.

Olika obetydliga omgivmingsstimuli fdngar stidndigt
uppmirksamheten s& att ett ordnat samtal omdjliggdrs.

Sjdlvidrsjunkenhet

Avser en inskridnkning i uppmirksamheten pd omgivningen
eller andra mé&nniskor.

3irhdlles fran sidnkt vakennetsgrad( ) och perplexitet (

0 Adekvat uppmiZrksam pd omvdrlden

1 Blir stundtals sittande i egna tankar, men kan utan
svidrighet fis att vinda uppumérksamheten mot undersd-
karen,.

2 Ter sig under ldnga perioder '"frénvarande", och un-

dersdkaren tvingas vid upprepade tillfZllen pakalla
uppmarksamheten.

Helt autistislk. Forefaller inte reagera pd tilitel
eller berdring.

A1)

plad 5

0.
>
2
3
4
)
6

-0

NN = W

0
1
2
3

(:::) 25
() =
(::) 27
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17

18

Perplexitet

Avser svirighet att adekvat tolka och begripa omvidrlden,
rddvilihet, forvirring.

Sdrhdlles frdn sidnkt vakenhetsgrad.( ), distraherbar-~
het ( ) och sjélvfdrsjunkenhet ( ).

0 Ingen perplexitet.

1 Tillfdllig rddvillhet, som ej stdr samtalet,

2 Ter sig rddvill och undrande. Frigor miste upprepas
for att innebdrden skall forstds. Enstaka klart inkon-
gruenta svar,

3 Xlart férvirrad, ter sig helt perplex. G&r, talar och
handlar som i en drém. Svar p& frdgor och beteende un-
der intervjun genomgiende inkongruenta med situationen.

Narminne

0-1 Ingen nedsitining

2-3 Ldtt nedsédttning, $til1f#lligt osédker

4-5 Genomgdende osdker

6 Stark nedsittning, ev inslag av konfabulationer

Fjadrrminne

0-1 Ingen nedsidttning

2-3 LEZtt nedsdttning, til11fdlligt osiker

45 Genomgédende osdker

3 Stark nedsdttning, ev inslag av konIfabulationer

Desorientering

Avser orientering till tid och rum, som skattas var for sig

0
1
2

Fullt orienterad
Viss osikerhet om datum, orienterad i ovrigt.

Felaktig datumangivelse med mer Zn en vecka,
Osdkerhet om orientering till plats.

Klart desorienterad till tid eller rum.

blad %

N -\ P AN 2O
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blad 7
Okat talflsde
Avser mangordighet och taltringdhet.
Minskat talfldde skattas "Q'" pd detta item. <::> 32
0 Normalt talfldde utan lingre pauser. Q
1 Talar snabbt och 4r pratsam. Ger fylliga svar, %

2 Talet Ar flddande och ordrikt. Tar ofta initiativet 4 33
till samtal och &r svar att avbryta. p)
O =

3 Tar hela tiden ledningen av samtalet och gir ej att g4
avbryta,

Minskat talfldde

Avser fiordighet, trdghet i talet, Gkad latens och pausering.
Hérselnedsdttning, stamning och andra fdr samtalet relevanta
fdrhdllanden noteras.

Okat talflsde skattas '"O'" pad detta iten.

0 Normalt talfildde utan lé&ngre pauser. 9
1 Tar tid p& siz och svarar kortfattat. %
2 Extremt korta, ofta enstaviga svar som kan komma med 4

pdtaglig £8rdrdjning. Séger nistan ingenting spontant. 5

B Instaviga svar fis fram med mdda. Mutism. 6

Speciella talrubbningar

Avser stamning, dysarthri, a2toni eller afasi. Typen av tal-
rubbning skall anges, liksom eventuella pdtagliga orsaker.

Sdrhdlles frin bortfall av sensoriska eller motoriska funk-
tioner ( ).

0

0 Ingen talrubbning. 1

1 Tillfdllig forekomst av talrubbningar, specielli 1 emo- 2

tionellt laddade sammanhang. 3

2 Upprepad fdrekomst av talrubbningar Zven i emoticnellt 4

indifferenta situationer. Rubbningen stdr samtalei men 5
intervjun kan genomfdras utan svidrighet.

3 Genomgdende forekomst av talrubbningar som patagligt 6

forsvdrar samtalet.



H 75

22

23

24

olad

Spdrrning

Avser plétsliga ofdrmodade avbrott (blockering) av tal. och
uppmidrksamhet, som varar ett par sekunder eller léngre. At~
foljs ofta av ordrlighet.

0 Ordindrt flytande tal.

1 vid enstaka tillfdllen klipps talet av d4 emotionellt.
laddade omrdden berdrs.

2 Upprepad spdrrning enligt ovan éven d4 icke emotionellt
laddade omrédden berdrs,

O NP NN 20

3 Genomgdende spidrrning som starkt forsvidrar samtalet.

Tankeflykt

Avser ett snabbt flode av associationer i talet. Till skill-
nad frdn splittring finns ett samband, t ex i form av klang-
associationer, mellan olika meningar, &ven om talets snabbhet
kan gdra det svdrt att uppfatta.

0 Ingen tankeflykt.

1 Fria, livliga associationer, med tendens till avsteg
frdn samtalsimnet.

2 Snabbt men fdljbart fldde av associationer. RByter oftza
santalsémne,

N NP~ W= O

3 Samtalet spdrar ideligen ur. Associationernas rikedon
och snabbhet gdr ordnat samtal svdrt eller om&jligt.

Splittring

Avser omstidndligt eller osammanhingande, till synes ologiskt
tal med svarbegripliga kast fridn dAmne till Hmne, uppsplittring
och fragmentering av satser och ord.

Sdrhédlles fran tankeflykt( ).

0 Sammanh&ngande tal, utan svdrighet begripligt. ?
1 Pedantiskt och omstidndligv tal. Idiosynkratiskt anviEn- 2
dande av ord eller fraser, speciellt i emotionellt lad- 3

dade sammanhang.

2 Ologiskt sammanhang mellan ord och fraser dven i emo-
tionellt neutrala sazmmanhang, Enstaka ord och fraser
faller ur sammanhanget. Tvdra, svdrbegripliga dverglngar
mellan olika samtalsimmen.

U

3 Pafellande osammanhingande och ologiskt tal. Uppsplits~ 6

ring av satser eller ord eller fdrekomst av bisarra neo=~
logismer som allvarligt stdr kommunikationen.
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Perseveration

Avser hdlfiningstendens, kvarhdllande med avseende p& bd-

de %2l och rdrelse som t ex nir ettt och samma dmne stin-
digt Aterkommer, ndr ett svar pd en frédga upprepas pd efter-
fsljande frdgor, eller en tankegdng eller handling inte

kan avbrytas,

0 Ingen perseveration.

1 Samma. fras upprepas vid enstaka tillf&dllen. Aterkom~
mer flera gdnger till samma friga.

2 Upprepar samme fras men kan formds att ge mer adekva-
ta svar. Har svidrt att avoryta en padbdrjad tankeging
eller handling, men kan gora det efter uppmaning.

Perseveration av ord eller handling gdr samtal mycket
svadrt eller omdjligt.

W

0kad motorisk aktivitet

Avser 2llmint rérelsemonster (mimik, gester, gdng och med-
rérelser), Bedbmningen baseras p4 latensiiden innen en ro-
relse utfdres, rorelsernas hastighet, antal och utstrdckning

Sirhalles fran motorisk rastldshet (agitation) ( ) och
ofrivilliga rorelser ( ).

Minskad motorisk aktivitet skattas "O" pa detta item.
0 Ordindrt vidxlande aktivitet med pericder av stillhet,

Ordinidr latens vid pdbdrjande av rdrelsen,

1 Livlig mimik, snabb géng, rikliga gester, men perioder
av stillhet forekommer,

2 Overdrivet stora eller snabba rdrelser f£0rexommer vid

blad 9

()N

Vi WD 2O

0
y
2
p
4

vissa tillfdllen. Omedelbara motoriska resktioner pd sti-

mili. Gestikulerar p&fazllande mycket, L&mner stolen vid
enstaka tillfdllen under intervjun.

=] -+
[V}

3 Stdndig Sverdriven motorisk aktivitel., Xan ej Idrmas a
sitta eller ligge stilla.

+
%

5

6
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Minskad motorisk aktivitet

Avser allmint rérelsemdnster (mimik,zester, gdng och med-

rorelser). BedSmningen baseras pd latenstid, antal, hastig~

het och utstrickning.

0kad motorisk aktivitet skattas "O" pd detta item.

0

Qrdindrt vidxlande aktivitet med perioder av stillhet.
Ordinir latens vid pdbdrjande av rorelser.

Sparsam mimik, f4 gester och medrdrelser.

Nédstan ingen spontan motorik. Lidngsam gidng. Uttalad
latens.

¥aste ledas in till intervjun. Ingen spontan motorik,
inga mimiska rérelser. Stupor.

Motorisk rastlgshet (agitation)

Avser icke mdlinriktad motorisk aktivitet som plockighet,
handvridaning och oftrméga att sitta stilla.

Sirhilles frin Skad motorisk aktivitet ( ) och ofrivilliga
rérelser ( ).

0

Pl

Ingen motorisk rastldshet.

Svadrt att hdlla hinderna stilla. Andrar stdllning
flera ginger under samtalet. Plockar med foremil.

NN 2O

P&tagligt rastlds. Vrider hé&nderna och plockar inten-
sivt med olika fdremldl. GOr ansatser att resa sig un-
der samtalet.

I

Kan inte formids att sitta a2nnat En for kxorta perioder.

Vandrar av och an. 6

blad 10
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Qfrivilliga rorelser

Avser tics, tremor, choreocatetotiska rdrelser, dyskine-
sier, dystonier eller torticollis. Typen specificeras.

Sdrhdlles fran dkad motorisk aktivitet ( ), motorisk
rastldshet ( ) eller rérelsestercotypier ( ).

o
4

Inga ofrivilliga rdrelser.

Tillfdllig forekomst av ofrivilliga rdrelser, ev pro-
vocerade av emotionellt laddade situationer.

Riklig f6rekomst av uttalade ofrivilliga rdrelser,

som accentueras nir intervjun berdr k&nsloladdade Em~
nen. Rorelserna kan kontrolleras sd& att de inte infe-~
rerar med ordinidra motoriske aktiviteter.

Kontinuerlig forekomst av ofrivilliga rdrelser, som
allvarligt stor patientens intenticnella motorik.

fuskelspidnning

Avser graden av muskelspinning sidan den kan iakittas 1
kroppshdllning, ansiktisuttryck ocd rérelser,

0
1

w

R6r sig ledigt och obesvirat, sitter avspint
LEtt spidnd kroppshidllning cecn mimik.,

Mattligt spind krcppshdllning och mimik, Spédnd hals
och kdkmuskulatur. Xan inte sitta bekvimt under sanm-
talet, Xnyckiga eller stela rdrelser.

P&fallande spdnd. Sitter styv och rak pd ytterstia
stolskanten eller stelt hopkrupen med uppdragna axlar.

blad 11
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31 Rorelsestereotypier
Avser upprepade eller stereotypa komplicerade rdrelser
eller stdllningar, t ex paramimier, bisarra kroppsstdll-
ningar eller rérelsesekvenser, katalepsi. Skatiningen ba-~
seras p& frekvens och den utstrdckning i1 vilken andra ak-
tiviteter stors.
0 Inga stereotypier. ?
1 Till1fdlliga eller tvivelaktiga stereotypier. %
2 Frekventa eller pitagliga stereotypier som tillfdlligt 4
. dominerar motoriken. 5
3 Uttalade stereotypier som helt ersdtter ordindr mimik 6
eller motorik.
32 Hallucinatoriskt beteende
Avser bisarrt beteende som kan f@rkleras av hallucinationer,
t ex att tala till osynliga personer ('"réster") eller fdre-
falla skrimd av synhallucinationer. Skattas oavsett om hallu-
cinationer medges eller ej.
Sirhdlles frén rérelsesterecotypier ( ) och ofrivilliga rdrelser ( ).
0 Inget hallucinatoriskt beteende. ?
1 Ovanligt Dbeteende som t. ex att ftala for sig sjédlv, som 2
skulle kunna vara uttryck for nhallucinationer men sanno- 3
likt ej &r det. )
2 Uppenbart hallucinatoriskt beteende. 4
B Bisarrt eller frekvent hallucinatoriskt veteende son %
stdr samtalet.
33 Skattningens ©illforlitlizhet
1 Helt tillforlitlig
2 Tveksam for enstaka wvariabler.
3 Genomgiende itveksam fO8r rapporterade variabler.
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Global beddmning av patientens aktuella hdlse

1  Psykiskt frisk
3 Lédtta.psykiska besvdr, Specifik psykiatrisk terapi
ej indicerad. :

O=
2=

4-5 MAttliga-starka psykiska besvidr, Ambulant psykiat-
risk terapi eller vistelse vid psykiatriskt vilo-
hem indicerad.

6 M3ttliga-starka psykiska besvdr., Sluten psykiatrisk
védrd indicerad.

R EE RN TN NI AN RN EEE RN RN IR NN AN NN NN AR
YR EEEEEEEEFREN NI NI I A BE AL SR B R IE B Y B A BE 2 B R AN 20 R B B K 2 N J
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Organiskt syndrom, global beddmning

0-1 Bedoms ej foreligga
2-3 L&ttt nivdsdnkning
4-5 VAttlig-stark nivésdnkning

Mycketv starkt nivdsankt

Etiologi till organisk:t syndrom

0 Bedoms ej foreligga
1 Senil

2 Arteriosclerotisk

3 Skallskada

4 BEthyl

5 tthyl + skallskada

5 Infektion

7 Annan somatisk Sjukdom ssseesssssesecscoressassanns
8 Cklar

plad 13
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Duration av organiski{ syndrom

LOATINR S | B U B S

Bedtms e foreligza
Mindre #n % &r

% - 1 ar

1 - 2,5 ar

2,5 - 3,5 ar

3,5 - 5,5 &r

ler &n 5,5 &r

00 059008000000 9@ 058000000 d LN RsetoPeoPSIPbsoenso

Organiskt syndrom, firlopo

\

Poreligger ej
Progredierande
Fluktuerande

Stationdrt

L I L I O B I R I I I I I R I I R I IR I I I IR

Affektivt syndrom, aktuellt

—

W 1 o I BN

Foreligger ej

UNs

Bipolé&r, manisk fas

Bipol&r, depressiv fas

Unipolér, manisk fas

Unipoldr., depressiv fas

Sannolikt bipolir

Sannelikt unipolir, depressiv fas

Sannolikt unipolédr, manisk fas

blad 14
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olad 15

Affektivt syndrom, tidigare

0 Fgreligger e (:::) 5%

1 UNS

Bipolar
Unipolidr, manisk typ (::) 5%

Unipolédr, depressiv typ

Sannolik® bipoldr . .
Sannolikt unipoldr, manisk typ . <::> 55
Sannolikt unipol&dr, devressiv typ

~N O W N

Schizofren psykos

0 Beddms ej foreligga nu eller tidigare

1 Kan m§jligen ha forelegat tidigare, inga akiuella
symton ‘

2 Har sannolikt fdrelegat tidigare, ingen sdker
defekt

3 Har sannolikt forelegat tidigare, siZker defekd

4 Beddms foreligga

LI ST I S I SRR R T R I R I I I N R I B I R I TR RN N I T I I B I A )

Schizofreniform psykos, cykloid psykos och paranoisk
psSykos

0 Beddms ej foreligga nu eller tidigare
1 Kan mdjligen ha forekommit +tidigare

2 Schizofreniform psykos nhar samnolikt forekommit
tidigare

Cyklold psykos har samnolikt fOrekommit tidigare
Paranoisk psykos nar sannolikt forekommit tidigare
Schizofreniform psykos beddms foreligga nu

Cykloid psykos bedtms foreligga nu

N O U W

Paranoisk psykos beddms fdreligge nu

LI I O I IR O N B I A B DR R B BN B T B A BT B A BN A A B N R L L
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Aktuella neurotiska besvir. Huvudbesvir anges

0 Bedéms e fﬁreligga
Ladngdragen sorgereaktion
ingest, a2kut eller subkronisk
ingest, kronisk

Depressiv:

Fobisk
Obsessiv-kompulsiv

1

2

3

4

5 Hypokondrisk
. :

T

8 Hysterisk
B

eskriv AT AT s s e s e s o ss s ssssassssssssssssssdostassssns
oo.a..c.l..l.0.0'Ol........loi..0'..tl...t..‘c.lli.o.o..

Ol.ll.l...OI.'O..I.O...'........Il..l.....‘.l.‘.....ll.l

Aktuell neuros, duration

o

Foreligger e
Mindre #n % ar
3 -1 ar

1 - 2,5 &r

2,5 = 3,5 ar
3,5 - 5,5 &r

6 Mer &n 5,5 &r

L I e I A

Ange ‘S'.VB.'CI. tidigare IlE.'U.I‘OS...............-.a..oo.c--a--.-

PP I I T I R B SR B R A B N R I R TR I R R R B R B A A

Aktuell neuros, etiologi

0 Neuros foreligger e
1 Somatogen

Psykogen
Karakt&rogen
Xryptogen

1 + 2

1+ 3

2 + 3

8 1 +2 + 3

(o2 WL L R S O B AV

-1

BeSL’.riV N AT s s e et st eteanstsss ssssssssgitestdgssssssrssse

“l..ll."‘...ll.‘l.'.‘.'!.l...‘l‘.tlt‘...l..i’.l‘..l.ll‘

L
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Aktuell neuros - forlopo

0 Bed6ms ej féreligga
1 Episodiskt ' N
2 Periodiskt I ( )
3 Progredierande
4 Kroniskt
© . 60
5 Exacerbation
& Tidigare sjuk - annan symtomatologi

Oligofreni '
— Os
0 Bedoms ej foreligga

1 LEatt
¥attlig

Kraftig

£ W N

Kan ej sikert beddmas p g 2 ekiuell insuff, eller
nivdsidnkning

Absolutist
MEttlig
Abusus
Addiction

Alec. c¢chron.

Zthylmissbruk - duration

0 Bedoms ej foreligga eller ha forelegat
1 Redan fore 20 &rs alder

2 20-60 &r

3 Ifter 60 ar

4 T+ 2

5 1 +3

6 2 + 3

7 1T+ 2 + 3
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50
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53

Porekomst av personlighetsavvikelse enligt anamnes
och status

0

~ U o

Beddms ej foreligga

Latst personlighetsafvikélégdﬁﬁi B
MAttlig personlighetsavvikelse
Kraftig personlighetsavvikelse

Kan ej sdkert beddmas p g a aktuell insufficiens
eller nivdsdnkning '

Osdkerhet, ldg sjdlvkinsla, auktoritetsriddsla, benigen-
net for skuldkinslor, itendens att oroa sig i forvég, ten-
dens att grdma sig i efterhand

0
1

2
3
4

Beddms ej foreligga
LEtt

Mattlig

Kraftig

Xan ej avgdras p g & insufficiens eller nivasinkning

Sensitivitet. Kinslig f6r andra personers hdllning, ten-

dens till h&nsyftningskinsla,

0
1

&~ W D

Beddms ej foreligga
TLatt

Mattlig

Kraftig

Kan ej avgdras p g & insufficiens eller nivésinkning

Uttrdttbar, 14z psykisk och/eller fysisk energi, l&tt ati

bli irriterad, spdnd, rasilds, svadrt avt koppla av., Tendens

till vegetativa rezktioner.

(@]

FSOENGCT

Beddms e foreligga
Latt

Mittlig

Kraftig

Kan ej avgdras p g & insufficiens eller nivésdnkning.

“se undermeningar, misstinksamn.
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55
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57

Inbunden, svirkontaktad, skygg, gdr for sig sjilv.

0 Beddms ej foreligga
Last T
Mattlig
Kraftig

Kan ej bedomas p g a insufficiens eller nivadsdnkning

PN N

Pedantisk, sparsam, renlig, envis, rigid, principfast,
léngsint, ritualiserande.

0 Bedoms ej foreligga

1 Latt

2 Mattlig

3 Kraftig
4

Kan ej beddmas p g 2 insufficiens eller nivdsdnkning

Intellektualiserande, dverbetoning av det fornufismissiga
pd bekostnad a2v det ki&nslomdssiga. Kinslomédssig stumhet.
Ran aldrigz vara riktigt glad.

0 Beddms e foreliggsa

1 Latt

2 MAttlig

3 Kraftig

4 Xan ej avgdras p g 2 insufficiens esller nividsdnining

Osjdlvstédndig, berocende av andra, bendgenhet ati sdka
stod och hjdlp, svaArt a2ttt fatia beslut.

0 Beddms ej foreligga

Latt

Madttlig

Xrarftig

A~ W N

Kan ej beddmas p g a insufficiens eller nivdsénkning

blad 19
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58

59

Antiaggressiv hdllning. Sv&rt att sidga ifrén, undfallan-
de, blir ej arg i provocerande situationer. Stark reak-
tion pd olyckor, mord, begravning, kroppsskada.

O-- DBeddms ej foreligga

1 Latt

2 Mattlig
3 Kraftig
4

Kan ej veddmas p g a insufficiens eller nivadsinkning

Evasiv hdllning. Stridvan att undvika alla fdrhédllanden
som vdcker 4dngest sdsom konkurrens, sexuella fdrhdllanden.

0 Beddms ej foreligga

1 Latt

2 MAittlig |

3 Kraftig

4 Kan ej beddmas p g a insufficiens eller nivdsédnkning

Utdtriktad, tunga affekter, engagerar sig, kinsloméssigt
varm, vendgennet f£dr stdmningsfdrskjuitningar.

0 Bedfms ej foreligga

1 Latt

2 Mattlig

3 Xraftig
4

Kan ej bedtmas p g 2 insufficiens eller aivédsdnkning

Impulsiv, labil, ombytlig, livlig fantasi, bendzgenhet
att ta intryck (kameleontreaktion), suggestibel, beni-
genhet att dramatisera, viddjande, avsk@rmningstendens.

0 Beddms ej foreligga
1 Latt

2 Madttlig
3 Kraftig
4

Kan ej beddmas p g a insufficiens eller nivédsidnkning

olad 20
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64
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Sjdlvhdvdande, stridvan till oberoende, ibland aggressivi-
tet, bristande hdnsyn %ill andra.

0 Bedodms ej féreligga

1 Tats ‘ (::) -
2 HAttlig |

3 Kraftig

4

Xan ej beddmas p g a insufficiens eller nivAsidnkning <::> 76

Hiftiz, uppbrusande, impulsstyrd, brist pd kontroll, <::> it
acting-out.

0 Bedoms ej foreligga

1 Latt

2 MEttlig

3 Kraftig

4 Kan ej bedomas p g a insufficiens eller nividsinkning

Lig tendens till skuldk#nslcr, ddlig formiga till identi-
fiering, kylig, oberdrd av lidande.

0 Bedtms ej Idreligga
1 Latt
Wdttlig

2
3 Zraftig
4

@
|
l_l
®
H

Kan ej beddmas p g & insufficisns nivédsinkning
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7. X
8. L
9., CM P S
1. 2.
Neds oanvindbart
5 6.
vigrat ta ej formulé&r
emot psykiskt

sjuk
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11. C M
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w
n
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A
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blad 2

OO OO OO OO OO O OO0 OO

24

25

26
27

28

29

31
32

34

35



m

15«»

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(3]

M?P

w

. Fakior 1

ON

10

11

12

blad 3

OO0 OO OO OO 00O 00O OO OO

39

40

41
42

44

45
46

a7

48

49

50

52

i

>4



g 75

23.

24.

26.

Faktor 2

Taktor 5

vlad 4

-

+ <
N
-

T <
~

X

P

o
(@]

[0)Y
—_

[o)Y
n

OoN
1]

[0)Y
I~

(2N
[¢ )Y

O O ON
o @O

Q0O 00O QOO O



	H75_1976_Form24_Psykiatrisk_Anamnes_A
	H75_1976_Form25_Psykiatrisk_Anamnes_B
	H75_1976_Form26_PSYKIATRISK_ANAMNES_C
	H75_1976_Form28_PSYKIATRISK_ANAMNES_D

