Hdlsoundersdkningen Blad 1 (8)
av 70-4ringar ,
Vasa sjukhus

Goteborg
2 13
O "
SOMATISK ANAMNES A
ALLMANTILLSTAND O =
1 Kénner Ni Er frisk? =
"l '{ 16'17
1 2 Jo 9
Ja Nej O
O
2 Sedan hur lédnge kinner Ni Er inte frisk?
0 1 2

3
<Z1 vecka 1 vecka - 2 m&n 2 mdn - 1 &r

4 5 6 9
1 = 10 4r >10 &r alltid

P4 vad sitt kidinner Ni Er inte frisk?
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3 Hur frisk kidnner Ni Er just nu?

Vi tdnker oss en skala frdn O till 10, dir O betyder
det sjukaste Ni ndgonsin kdnt Er i hela Ert liw, och
ddr 10 betyder det friskaste Ni ndgonsin kdnt Er, Var
ndgonstans pd skalan tycker Ni att Ni just nu befin-

ner Er?
4 Kinner Ni Er allmdnt trott?
1 2 9

Ne J Ja
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11

12

blad 2

Sedan hur lidng tid k&nner Ni Er allmint trstt? }1 lffér/

0 1 2 3

<1 vecka 1 vecka—2 mé&n 2 mdn-1 &r
4 5 6 9
1-10 4r >10 4r alltid

Har trSttheten dkat eller minskat pitagligt de se-
naste veckorna? 19
0 1 2 3 9

Nej Ja, tkat Ja, minskat e

Nér pd dygnet kommer denna trdtthet? 21

0 1 2 3 , 4
Hela dygnet Morgonen Mitt pd dagen Kvidllen 22
5 6 7 9
Morgonen + Morgonen + Mitt pd dagen 23
mitt pd dagen kvillen + kvidllen
2k
Kéinner Ni Er vanligen allmint varm eller allmint fru-
sen?
1 SN 3 9 25
Nej Varm Frusen’
— 26

OO0OOO0OOOO0OO0

Sedan hur linge?

0 1 2 3 4 9
<6 mén 6 mdn-2 4r >2 &r alltid

Kénner Ni Er vanligen svettig eller torr?

1 2 3 | 9
Ne j Svettig Torr

Sedan hur lédnge?

0 1 2 3 4 9
<<6 min 6 mdn~-2 4r =2 &r alltid

Har Er aptit pldtagligt Skat eller minskat?

1 2 3 9
NeJ Ja, Sk&t Ja, minskat




blad 3

13 Nér intriffade denna férdndring? jr” LL
0 1 2 3
Fér<<6 mén Fér 6 mdn-2 8r For=>2 &r
sedan sedan sedan
9
14 Kan Ni sjdlv ange ndgon orsak till denna fordndring?” O 27
0 1 2 H/'g,‘ 9
Nej Ja (::) 28
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15 Har Er t6rst pdtagligt Skat eller minskat? (::)
32
1 2 3 9
NeJ Ja, 6kat Ja, mingkat
— O
16 Nir intrdffade denna fdrindring?
0 1 2 3
For <6 mdn TF6ér 6 médn-2 &r Fér=-2 &r
sedan sedan sedan
9
17 Brukar Ni ha k1l4da?
L ) . i
Nej Ja
18 Sedan hur linge har Ni denna klida?
0 1 2 3 4 9
<<6 mén 6 mdn-2 &r =2 4r alltid
19 Var sitter demna kldda? )4/ 7Y
.:";\
0 1 2 3
Over lokaliserade, Kring &ndtarms- i under-
forindrade hudomrdden Sppningen livet
5 6 7 8 9

4
dver hela kroppen 1+2 143 243 14243
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blad 4

HUVUDVARK %/ U U(/(/ @1/44 - Al Lt ea
v SFYE wtiedie ) W
:5 /Aldﬂ/aatfgéLféziiéiﬁL
%4

Brikar Ni ha huvudvirk?

1 2
Nej, aldrig Ja, en ging/min Ja, en ging/
- eller mer sédllan vecka
4 \ 9
Ja, dagligen — (::) 34
Sedan hur ling tid? (::) 35
0 1 2 3 4

<1 vecka 1 vecka-2 mé&n 2 mdn-1 &r 1-10 &r (::) 36
5 9
310 &r O 3
Har huvudvirken pitagligt Skat eller mlnskat under de 38
senaste veckorna? %7 }
0 1 2 3 39

Nej Ja, tkat Ja, minskat

Kommer huvudvirken i anfall? (::) ho

0 1 2 H/;lé 9

Nej Ja

Kan Ni ange nigon eller ndgra speciella utlSsande or—
saker till dessa anfall av huvudvirk?

0 1 2 9
Ne ] Ja

Vilken? 00900060000 000000c0000000

Ar huvudvirken férenad med illamdende och/eller krik-
ningar?

0 1 2 9
Nej Ja

Var sitter huvudvirken? Peka.

0] 1 2 3

hela huwvudet pannan hjdssan bakhuvudet
5 6 7
pannan+hjissan pannan+bakhuvudet hjédssan+bakhuvudet

9
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blad 5

Er huvudvirken virre pd h8ger eller vinster sida? H/ y(]

0 1 2

Hoger sida virre vinster sida virre
3 4 9
ena sidan ingen sidoskillnad

alltid virre
men sidan

vixlar
oF
Nar pd dygnet har Ni huvudvirken? (::) "
0 1 2 3 4
hela dygnet morgonen mitt pd dagen kvillen (:>
43
5 6
morgonen+mitt morgonen+kvillen mitt pd dagen+
pé& dagen kvillen O bh
9
SVINDEL O ¥
Fdr Ni svindel ndr Ni reser Er upp hastigi?
L6
1 2 9 O
Nej Ja '
O ¥
Fdr Ni svindel vid hastiga huvudvridningar?
1 2 9

e j Ja

MAGE OCH TARM
Brukar Ni ha ont i magen? Typ 1°

1 2 .3 9
Nej Ja, en grundtyp Ja, tvd grundtyper

r——— —

Hur lénge har Ni haft ont i magen?

2 3 9

0] 1
{6 min 6 mdn-2 &r > 2 A&r

Hur ofta har Ni ont i magen?

¢] 1

{1 ggn/mén varje dag ett par ggr/
vecka

5 9

varje vecka varje m&nad
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35

36

37

38

39

40

Var &r smdrtorna svdrast? Peka. )L/ / X?

Hela buken

[efe]l [

Hur k&nns smédrtorna?

0 1 2
stédndiga smirtor, knipsmirtor,
molsmirtor intervallsmirtor

3 9

molsmértor med pdlagrade

intervallsmirtor

Hur svdra ir smértorna? H/ 3/73

0 1 2 3 9

obetydliga mi&ttliga svira
Piverkas smédrtorna av mdltid?
0 1 2
Nej Ja, smdrtan virre Ja, smdrtan lindras

9

Hur lédnge har Ni haft ont i magen? Typ 2

0 1 2 3 9

<<6 mén 6 mdn-2 &r >2 &r
Hur ofta har Ni ont i magen?
0 1 2 3
1 ggn/mén varje dag ett par ger/vecka
4 5 9

varje vecka varje mdnad

Var dr smidrtorna svidrast? Peka. H/fj

oo (59 | 8|8 919

blad 6
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45

46

47
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blad 7

Hur kinns smirtornat H , ? 7

0 1 2
sténdiga smdrtor, mol- knipsmédrtor, inter-
smirtor vallsmartor

3 9

molsmidrtor med pé-
lagrade intervall-~"

smdrtor (::) 57
Hur svdra dr smirtorna? (::) 58
0 1 2 3 9
obetydliga mittliga svira O 59
Pédverkas smidrtorna av mdltid? O 60
0 1 2 d 3
Nej Ja, smidrtan virre Ja, smirtan lindras (::) 61
9
O
Brukar Ni ha illamidende eller krdkningar?
o a O
Nej Ja, illamiende Ja, krdkningar
4 9
Ja, bdde illamdende
och krédkningar
Hur ldnge har Ni haft dessa besvir?
0 1 2 3 9

<6 mén 6 mdn-2 &r —2 &r

Blir besviren virre efter mdltid?

0 1 2 ﬁ//f 9

NeJ Ja
Nar pd dygnet 4r besviren virst? 27 A
/’L"_z “( U(/
0 1 2 3 4
hela dygnet  morgonen mitt pd dagen kvillen
5 9

mdltid oberoende
av tidpunkt
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49

50

51

52

53

o4

Hur ofta brukar Ni ha avfSring? /%’2477
1 2 3
<1 ggn/vecka 2-4 ggr/vecka 5-6 ger/vecka eller

1-2 ggr dagligen

4 5 9
3-5 ggr dagligen — 5 ggr dagligen

Har Ni oftare eller mindre ofta avféring nu in for
ett par dr sedan?

0 1 2 3 9
Nej Ja, oftare Ja, mindre ofta

Har avfOringen annorlunda konsistens nu dn for ett
par &r sedan?

) B

H %

iy R
; 2

o~ 5

1 2 3 9
Nej Ja, hdrdare Ja, losare

Har det hidnt att avforingen kommit av sig sjdlv utan
att Ni kan hdlla igen?

1 2 3 4 .
Nej Ja, ndgon enstaka Ja, ganska Ja, alltid
gang ofta
9
Anvénder i regelbundet ndgonting fér att littare f&
avforing®?
e
1 2 3 4
NeJ linfrs el dyl laxermedel lavemang
5 6 7
linfrs el dyl+ linfrs el dyl laxermedel+
laxermedel + lavemang lavemang
8 9
linfrs el dyl+
laxermedel+
lavemang

Besvidras Ni av gaser, buller och/eller kérningar i ma-

gen?

1 B K 200

\O

——— mm—————

Sedan hur lidnge?

o 1 2 s 10— 9

<<6 mén 6 mdn-2 &r =2 &r

blad 8



Hilsounderstkningen
av T0-8ringar
Vasa sjukhus

Gdteborg

N

SOMATISK ANAMNES B
URIN

Hur ldng tid gdr det i regel mellan varje ging Ni
kastar vatten under dagen?

.1 2 3 4 " ok VN 9
= 2 tim 1=2 tim 2-1 tim <3 tim

Kastar Ni vatten oftare eller mindre ofta nu &n for
ett par &r sedan? ff 4z
A0

; /

i 2 % 9
Ne j Ja, oftare Ja, mindre ofta

Hur ofta kastar Ni i regel vatten p&d natten?

1 2 3 4 AL

0 gdng 1 glng  2-4 ger =4 ggr '~

Kastar Ni vatten oftare eller mindre ofts pd natten
nu dn for ett par ar sedan? _

Ty
Ne j Ja, oftare Ja, mindre ofta

Svider det nir Ni kastar vatten? i 4

1 2 3 4
Ne Jj Ja, hela tidem Ja, i borjan Ja, 1 slutet

9

Hur lédnge har Ni haft denna sveda ndr Ni kastar vat-
ten?

0 1 | 2 HZ/(b‘ 9

=<3% yeckor 3% vyeckor

Blad 1

(1

(-

12

13



10

11

12

13

Har Ni tidigare haft perioder med sveda d& Ni kastar

vatten? H ;U \7
0 1 2 5
Nej Ja, ndgon gdng Ja, ett par gdnger

4 9
Ja, mdnga ginger

Kommer tringningarna till vattenkastning pldtsligt
och tvingande? %(Q‘{S,,
' 9

1 2
Ne j Ja

—_———

Sedan hur lidnge kommer tringningarna pldtsligt och

tvingande? 1/2 ]L
0 1 2 3 4
~Z3% veckor 3 veckor-6 min 6 m&n-2 4r =2 Ar
9

Brukar Ni pressa och hjédlpa till med att krysta for
att tomma urinbldsan fullst&ndigt pd de sista drop-
parna urin?

Ay
1 2 H2)'L 9
Ne Jj Ja ’ !

Sedan hur lédnge har Ni haft det s4?

0 1 2 z 9
<6 min 6 médn-2 &r =2 4r

Har Ni svag strile? %/2 ;ﬁ

0 1 2 9

Besvaras ej (QP) Ne j Ja

Sedan hur ldnge har Ni haft svag strdle?

0 1 2 3 A 9
<6 mén 6 mdn-2 &r _——2 &r el 0

blad 2
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26
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15

16

17

18

12

20

Har Ni kateter (eller uridom)?

e M
Ne j KAD Uridom

Har det hint i samband med hosta eller skratt eller
dylikt att urinen har kommit av sig sjdlv utan att
Ni kunnat hdlla igen och att Ni kint hur urinen pas-

serar? sz Z
9

1 2 3
Nej Ja, ndgon enstaka ging Ja, ofta

Har det hint att urinen har kommit av sig sjilv pi
natten utan att Ni sjidlv mirkt det? H QQS

Har det hint att, nidr Ni har tringningar till vatten-
kastning, urinen har kommit av sig sjilv for tidigt

innan Ni sjdlv vill? gff?z
1 2 3 9
Ne j Ja, nigon enstaka ging Ja, ofta

Har Ni flytningar frdn underlivet?

0 1 2 3

Besvaras e (Cﬁ) Nej Ja, vit Ja, vit+illaluktande

4 5 6

Ja, gul och/el grén Ja, gul och/el Ja, Tostbrun
gron+illaluktande

7 9

Ja, blodig

Brukar Ni f4 smirtor i vadorna, nir Ni gir i uppfdrs-

backar, trappor eller pd plan mark? L/?
1 2 3 9
Nej Ja, endast i backar Ja, dven pid plan
och trappor mark S—

Sedan hur lédnge? Vo
0] 1 2 3 4

<<1 vecka 1 vecka-2 min 2 mdn-1 &r 1-10 &r
5 9

=10 &r

blad 3

O
g~



21

22

23

24

25

26

27

blad 4

Upphdr smirtorna efter ndgon eller ndgra minuters vila = o - .
om Ni stannar utan att sidtta Er? 271;3/

0 1 2 9
Ne j Ja

Har Ni myrkrypningar eller stickningar i benen vid
stillasittande eller nattetid? I s& fall: GSr dessa

besvdr att Ni inte kan sova? H?Z? O 34
9

1 2 3
Ne j Ja, men kan sova Ja, forhindrar somn (::) 35
6
Har Ni smiritsamma muskelsammandragningar i vadorna (::)3
nattetid? .
193
1 2 H230 4 O”
Nej Ja
o
Har Ni svullna ben?
H 23 O
1 2 3 i /
Ne j fétter och vrister fotter och vrister (::)
endast mot kvdllen hela dagen
4 5 OM-B
vrister och under-— vrister och under-
ben endast mot ben hela dagen (:)
kvdllen O
6 9
fotter och vrister helsa
dagen och underben mot Lk
kvidllen
Anm ..Q..'.'..l’....'.....'.I..'.l..l...l....l....... O

HJARTA OCH LUNGOR
Hur mycket vigde Ni ungefdr i 20-&rs &ldern? ]’_,/ 7732

Hur mycket viigde Ni ungefir f6r 5 &r sedan? L"ij)

Hur mycket vigde Ni ungefédr for 2 &r sedan? L{ZE?&%{
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blad 5

HUR KROPPSLIGT ANSTRANGANDE VAR ELLER AR ERT ARBETE?

Hade Ni eller har Ni ett Svervigande stillasittande P
arbete? (7 2;3J

1 2 3

Ne j Ja, 1 15-39 &rs &ldern Ja, i 40-59 &rs
4ldern

4 5 6

Ja, i 60-70 &4rs 4ldern Ja, 2+3 Ja, 2+4

7 8 9
Ja, 3+4 Ja, 2+3+4

mycket, men ej bir eller lyfter tyngre saker?

: > 5 M3

Ne j Ja, i 15-39 &rs 8ldern Ja, i 40-59 &rs

Hade Ni eller har Ni ett arbete, dir man gir ganska (:)

d4ldern
4 5 6
Ja, i 60-70 &rs &4ldern Ja, 243 Ja, 2+4
7 8 )
Ja, 3+4 Ja, 2+3+4

Hade Ni eller har Ni ett arbete, dér man gir mydket
och lyfter dessutom ganska mycket eller gir mycket

L~

uppfér trappor eller backar? }f:f'j';Z
1 2 3
Nej Ja, i 15-39 4rs 8ldern Ja, i 40-59 &rs &41-
dern
4 5 6
Ja, 1 60-T70 &rs &ldern Ja, 2+3 Ja, 2+4
1 8 9
Ja, 3+4 Ja, 2+3+4

Hade Ni eller har Ni ett tungt kroppsarbete?

i} C
VS g/

1 2

Nej Ja, 1 15-39 &4rs 4ldern Ja, i 40-59 &rs 31-
dern

4 5 6

Ja, i 60-70 &rs &ldern Ja, 2+3 Ja, 2+4

7 8 9
Ja, 344 Ja, 2+3+4
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blad 6

HUR MYCKET ROR (RORDE) NI ER OCH ANSTRANGER (AN-
STRANGDE) NI ER KROPPSLIGT UNDER ER FRITID?

Kgnar (dgnade) Ni Er &t en Svervigande stillasittan-
de sysselsdttning?

1,07
oy
1 2 3 ’
Nej Ja, 1 15-39 &rs &8ldern Ja, i 40-59 4rs 41~
: dern
4 5 6
Ja, i 60=T0 &rs &ldern Ja, 243 Ja, 244

Ja, 3+4 Ja, 24344

Lgnar (dgnade) Ni Er &t promenad, cykling eller an-
nan rorelse under minst 4 timmar i veckan?

1 2 o Hw

Ne ] Ja, 1 15=39 &rs &ldern Ja, 1 40=59 &rs &1-

O
7 8 e
O
O

dern
4 5 6
Ja, 1 60-70 4rs &ldern Ja, 2+3 Ja, 2+4
7 8 9

Ja, 3+4. Ja, 2+43+4

Lgnar (Hgnade) Ni Er &t exempelvis 1dpning, simning
eller tennis som motionssport i1 genomsnitt minst 3

timmar i veckan? . ?{ 2,77

1 2 3

Ne j Ja, 1 15=39 &rs 4ldern Ja, i 40«59 4rs &l-
dern

4 5 6

Ja, i 60=-70 &8rs &ldern Ja, 2+3 Ja, 2+4

7 8 9

Ja, 3+4 Ja, 2+3+4-

Kgnar (dignade) Ni Er &t hdrd tridning och t#vling re-

gelbundet och flera ginger i veckan? H 272/
1 2 3
Nej Ja, 1 15=39 4rs &ldern Ja, i 40-59 &rs &41-
dern
4 5 6
Ja, 1 60-T70 4rs &ldern Ja, 243 Ja, 2+4
7 8 9

Ja, 3+4 Ja, 2+3+4

54
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38

39

40

41

42

ANGINA PECTORIS

1)

3)

4)

5)

6)

7)

Har Ni ndgon géng haft smérta eller obehag

i brostet?

1
Nej

Har Ni ndgon ging haft tryck eller tryckkins-—

2
Ja

la i bréstet?

1
Ne J

2
Ja

9

blad 7

#1713

O

121

F&r Ni det ndr Ni gdr i uppférsbackar eller

skyndar Er?

0

F&r Ni det om Ni gir i vanlig takt pd Jémn

1 2 3

Nej Ja GAr aldrig i upp-
férsbackar eller
skyndar sig

mark?

.0

, O L4y
1 2 M2
Nej Ja

Vad gbr Ni om Ni fidr det nidr Ni gir?

1 2
a)Stannar ©b)Saktar ner c)Fortsitter

Om Ni stannar hur gdr det 447

0

L
1 2 H2IY
ayLittar b)Littar icke

Hur snart?

0]

1 2
a)Inom 10 minp)Mer &n 10 min

HYy

9

OO OO0

58

59

60

61
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44

45

46

47

Vill Ni visa mig var Ni brukar kinna dessa
besvir?

00 .01 02
a)0vre sternum b)Mell delen av
sternum
03 04 05
c)Nedre delen av d)Vi frimre brost- e)Vinster
sternum halvan arm
06 o7 08 09 10 11

01402 01+03% 01+04 01+05 02+03% 02404

{2 13 14 15 99
02405  0%+04 03405  04+05

PSr pogitiv diagnos fordras ja-svar pd

1 eller 2 och 3 eller 4 och 5 a eller 5 b och
6 a och 7 a och 8 a eller 8 b eller 8 ¢ _eller

H2S50

8 d och 8 e.

Brukar Ni f& smirtor eller obehag i brEisbtet vid uppe

hetsning?
1 2 9
Nej Ja

Sedan hur ldnge har Ni haft dessa smirtor eller obehag

i bristet?

0] 1

<6

Brukar Ni f& smédrtor eller obehag i biitistet efter kraf-

2 3 4 9 !

mén 6 m&n-2 &4 2-10 8r =10 &r

tig maltid?

1
Nej

Sedan hur ldnge har Ni haft dessa smirtor eller obehag

2 9
Ja

i brostet?

0
4

1 2 3 4 9
min 6 mdn-2 &r 2-10 & _—10 &r

blad 8

O 00000
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blad 9

Kénner Ni en hastigt pdkommande uttalad trStthet el-

ler matthet ndr Ni gdr uppfdr backar eller trappor =
eller p& plan mark? Om s& #r fallet: brukar Ni Hz b y
stanna, sakta ner farten eller fortsitta i samma takt?

1 2 3
Ne j Ja, nidr jag gdr uppfoér backar Ja, dito. Jag

eller trappor, eller nidr jag gir brukar d& sak-

fort pd plan mark, men inte i ta ner farten

vanlig takt p& plan mark. Jag (::) s

brukar 484 stanna
4 5 ) 69
Ja, dito, Jag brukar Ja, nidr jag gdr i vanlig
dd fortsitta i samma takt pd plan mark. Jag
takt brukar di& stanna (::) N
6 7
Ja, dito. Jag brukar Ja, dito, Jag brukar di
d4 sakta ner farten fortsdtta 1 samma takt (::) 7

’ O
72
Hur snart forsvinner dessa besvir?
o . H 250
efter =<0 min efter =10 nin

3 9

inte férrdn efter
en timme eller mer

Blir Ni andf8dd av att g& tvd trappor upp eller mot-
svarande i1 samma takt som jimndriga?

1 2 Mavy 9
Nej Ja . 4 7Z

Sedan hur liange?

0 1 2 3 4 }/ ;95.(

<<6 min 6 m&n-2 &r 2-10 & =10 &r

Mi&ste Ni sidtta Er upp i singen naktetid p g a hosta
eller andndd?

’\"\-&
D
N

1 2 3 9
Ne j Ja, varje natt Ja, ndgon gdng i veckan
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54

55

56

5T

58

Sedan hur lédnge? H [,Lb O
3 4

0 1 2
=<6 mdn 6 mdn-2 &r 2-10 &r =10 &r

Brukar Ni hosta upp slem pd morgonen?

1 2 ' 3 %{ilé7/

Ne j Ja, alltid vitt Ja, alltid gult och/
eller firgldst eller grdnt

4 5

Ja, ibland vitt eller Blodtillblandat

firglost och ibland
gult och/eller grdnt

6 7 8 9
2+5 3+5 445

Sedan hur lédnge har Ni hostat upp slem pd morgonen?

0 1 2 3 4
~<Z 6 mén 6 mé&n-2 &r 2-10 &r =10 &r
9
Piper det i brdstet d& Ni andas?
1 2 3 9
Nej Ja, 1 vila Ja, under anstringning
Sedan hur linge?
0 1 2 3 4
< 6 mdn 6 mdn-2 &r 2-10 8r =10 &r
9
A.nm L L L B R B R R B IR I B R B I A R I RN IR R A )
Lr Ni opererad for ljumskbrfck?
1 2 3 4 5
Nej Ja, en ggn Ja, 2 ggr Ja, 3 ggr Ja, 4 ggr
6 9

Ja, >4 ggr

blad 10
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76
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78
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blad 11

Har Ni f4tt &terfall av bricket?

0 1 2 s 9
Ne j Ja l/ tal* D

Har Ni ndgot ljumskbrdck nu? I s8 fall: Har Ni

o
brédckband” i .

men eJ brdckband

Iy
&
1 o T O
Nej, har eJ ljumskbrick Nej, har 1ljumskbrick
O-

3 9
Ja, Jjag har
brickband



Hilsoundersskningen Blad 1 (7)
.av T0-&ringar :
Vase sjukhus

GG teborg
12 13
SOMATISK ANAMNES C (::) L
ROKVANOR
O -
1 Réker Ni eller har Ni rokt praktiskt taget dagligen?
16
1 2 3 ALy O
e j Ja,{5 &r Ja, 5-10 &r Ja, 10-20 &r
17
5 , O
Ja,»20 &r _
2 Nér .slptade Ni rdka praktiskt taget dagligen? H 2 p
0o : 0]
EJ slutat 60-70 &rsdldern 40-60 &rsdldern
4 ' 9
<<A0-&rsdldern

ey
V&rfol‘- LR R R L BRI B R R I I N I R I B T I I I I R R R
L I R R R R I I I T T I I

L L N N N N N N R R ]

% Rokte Ni cigaretter?
0 1 2 3 4
Nej Ja, 1-4/dag Ja, 5-14/dag Ja, 15-24/dag
5 9
Ja,>24/dag
4 Rokte Ni cigarr-cigaretter (cigarrer)? ?7’29.}
0 1 2 , 3
Nej Ja, 1-2 (1)/dag Ja, 3-7 (2-3)/dag
9

4 5
Ja, 8-12(4-5)/dag Ja, >12 (>5)/dag



10

M

Rokte Ni pipa? H 2/{}2

0 1 2 3

Ne j Ja, << % pkt/vecka Ja, 3~2 pkt/vecka
4 9
Ja, > 2 pkt/vecka
POR RUKARE

RGker Ni cigaretter? H? ?3
0 1 2 3

Nej Ja, 1-4/dag Ja, 5-14/dag

4 5 9
Ja, 15-24/dag Ja, > 24/dag

Réker Ni cigarr-cigaretter (cigarrer)?

0 1 2 3

Nej Ja, 1-2 (1)/dag Ja, 3-7 (2-3)/dag
4 5 9
Ja, 8-12 (4-5)/dag Ja, =12 (>5)/dag
Réker Ni pipa? YT L

15 S
. | ﬁ\,

0 1 2 ' 3

Nej Ja,<# pktfvecka Ja, %-2 pkt/vecka
4 9
Ja, =2 pkt/vecka
Fér rokare (och ex rdkare) e
Drar (drog) Ni halsbloss? !{2 ;L
0 1 2 - 9

Nej Ja

-A-nm ...............l...l.........I‘l...‘.'..l.".
Brukar Ni hosta det forsta Ni gbr p& morgonen?
1 2 9
Nej Ja,
Brukar Ni gora det de flesta dagar under 3 m&n om
dret?
1 2 9

Nej Ja

blad °

O00000O0

13

1c

22

2L
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13

14

15

16

17

RYGG

Brukar Ni ha ont i ryggen?

U H278 :

Hur ofta har Ni ont i ryggen?

H w}

0 1

<1 ging/mén 1 ging/min varje vecka
4 9
varje dag

Har Ni mer eller mindre ont i tyggen nu &n for ett
par &r sedan?

1 ) . HAE)

Nej Ja, mer ont Ja, mindre ont

Utléses smirtorna av lyft eller vid andra kropps-
rérelser? I sd fall: Kommer de endast vid dessa

tillfdllen?
dllen 3 ffz 6i24

0 1 2
Nej Ja, endast vid lyft Ja, endast vid

andra kroppsri-
relser

4. 5

Ja, endast vid 1lyft Ja, virre vid lyft

och andra kroppsré—

relser

6 7 9

Ja, vArre vid andra Ja, virre vid lyft+

kroppsrérelser andra kroppsrirelser

Var sitter smdrtorna?

0 1 2 3
I nackryggen I brostryggen I landryggen

4 5 6 7 9
142 1+3 2+3 1+2+43

Strdlar smértorna ner i ena eller bdgge benen? %/O)§
.'}' ~~

0 1 -2 3

Nej Ja, 1 hGgra benet Ja, i vinstra benet
4 9
Ja, 1 bigge benen

blad 3

3

000000

3
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19

20

21

22

23

LEDER

Brukar Ni ha ledbesvir? H Q K (
3 4

1 2

Nej Ja, svullnad Ja, virk Ja, stelhet
5 6 7 8 9
Ja, 243 Ja, 2+4 - Ja, 3+4 Ja, 2+3+4

0

Sedan hur lédnge? H;l (/
1 2 & 3

4
<< 6 min 6 mdn-2 &r 2-10 8r =10 &r

Brukar Ni vara stel 1 leder eller muskler nidr Ni

vaknar pd morgnarna®?

0 1 2 9
Nej Ja

Nér p4 dygnet #r ledbesvidren mest uttalade?

0 1 2 3

P4 morgonen Resten av dagen P& natten
4 5 6 T 9
1+2 1+3 2+3 Hels dygnet eller

ingen speciell +id

Om Ni har virk i lederna, blir virken svirare vid
rorelser i leden eller nidr Ni belastar leden?

0 1 2 3
Nej Vid rdrelser i leden Vid belastning av
leden
4 . )
2+3

Vilka leder besvirar Er mest? ﬁZf/
2 3

000 1
hand-eller finger- handled axelleder
leder
4 5 6 7
hoftleder kndleder fotled - fot annan/andra
leder

999

blad 4

OO OO0OO0O0O0

31

32

33

3%

36-30
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25

26

27

28

Forhindrar ledvirken sdmn?

0 1 2 9
Nej Ja

ALLMAN MOTILITET
Kan Ni resa Er upp fridn en vanlig kdksstol?

1 2
Ja, ensam med ldtthet Ja, ensam fastin
med svidrighet

3 4 9
Ja, med levande hjdlp Nej

Kan Ni resa Er upp frdn sidngen?

1 2
Ja, ensam med ladtthet Ja, ensam fastén
med svirighet

3 . 4 9
Ja, med levande hjilp Nej

Kan Ni

1 2 3

g& obehindrat g2 med kipp g8 med annat stdd

4 5 9
g4 med levande stod ej ga

A-nm LI RN B R A B O B R B A I N B I T S B R B R S R R A R R B R A ]
LU AL AL L R I R A O LI B A B B I I O A B IR B R B R I A T O R O BN A

CEC A L LA B B I S I DI O LB O N DR O BT RN Y BN BN BT I I B RN

TANDANAMNES UNDER DEN SOMATISKA LAKARUNDERSOKNINGEN

Har Ni egna tdnder i Overkdken? I sid fall: i gott
eller ddligt skick? Om inte: Har Ni protes?

1 2

Ja, har egna naturliga tdnder Ja, har egna naturli-

i 8verkiken i gott skick ga tdnder 1 Sverkiken
i d3ligt skick

3 4

Nej, saknar egna tinder i Nej, saknar egna tin-

dverkiken och saknar protes der i Overkiken och

bar protes

9

blad 5
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30

31

32

33

34

35

blad 6

Har Ni egna ténder i underkiken? I sd fall: I gott

eller ddligt skick? Om inte: Har Ni protes? /f ’?74
1 2

Ja, har egna naturligs ténder Ja, har egna naturliga

i underkiken i gott skick tédnder i underkiken i

ddligt skick

3 ' 4
Nej, saknar egna tdnder i Nej, saknar egna tinder O b
underkiken och saknar pro=- i underkiken och har
tes protes
OL
9
O«
Hur kan Ni tugga maten?
e ol O
Bra Mindre bra Diligt
Kan Ni tugga all sorts mat? (::) .
Ja, all mat Nej, bara"mjuk mat" Nej, bara mosad (::) 9
kost
O
50
Har Ni k#nsla av utpridglad torrhet i munnen?
1 2 9
Nej Ja
Anser Ni att N1 har behov av tandbehandling nu?
1 2 9
Nej Ja
Har Ni viérk eller andra besviér frin ténderna?
1 2 9
Nej Ja
Hur ofta brukar Ni bestka tandlédkare?
i 2 3 4
Varje &r vartannat ar sillan endast vid obehag
5 9

inte alls



36

Har Ni bestkt ndgon tandlikare under det senaste &ret?
1 2

Nej Ja }/30} ¢

Besdkte Ni d84 folktandvdrden eller privatpraktiseran~
de tandlikare?

1 ; ; 1130

folktandvdrden privatpraktiserande folktandvdrd +
tandlikare privatprakt

blad 7

O O

51

52
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