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Inledning

Enkatenheten vid Statistiska centralbyran (SCB) har under perioden mars till
juni 2006 genomfort en enkatundersékning pa uppdrag av Statens
folkhélsoinstitut. VVastra Gotalandsregionen bestallde i samband med denna
undersokning ett tillaggsurval for Véstra Gotalands 1an. Denna rapport
beskriver det totala urvalet i Vastra Gotalands lan. Syftet med den nationella
understkningen var att ta reda pa hur Sveriges befolkning mar och lever och
aven att folja upp den nya folkhalsopolitiken. Syftet med tillaggsurvalet var
att ta reda pa hur befolkningen i Vastra Gotalands 1an mar och lever.

Undersékningen genomfordes som en postenkat med tre paminnelser. Totalt
var det 21 60 personer som besvarade frageblanketten, vilket &r 59,1 % av
urvalet. Frageblanketterna registrerades via skanning, varefter datafil
framstélldes.

Anna Olsson har varit undersokningsledare, Fredrik Hult har varit
produktionsansvarig, Leif Lemon har ansvarat for urvalsdragningen och
Peter Werner har utfort kalibreringen och varit behjélplig med metodfragor.

Population och urval

Populationen, d.v.s. de objekt som man vill kunna dra slutsatser om, utgors i
denna undersdkning av samtliga personer i Vastra Gétalands lan i aldern 16-
84 ar. For att kunna dra ett urval fran populationen skapas en urvalsram som
avgransar, identifierar och mojliggor koppling till objekten i populationen.
Urvalsramen i denna undersékning har skapats utifran Registret ver
totalbefolkningen (RTB) och bestar av samtliga folkbokfdrda i Véastra
Gotalands lan i aldern 16-84 ar. Antalet individer i ramen var 1 200 205 den
31/1 2006.

I planeringsstadiet av undersokningen tillhandahéll SCB PM:et ”Underlag
for bestdmning av urvalsstorlek vid tillagg till Folkhalsoinstitutets
undersokning ’Nationell Folkhalsoenkat’”. Vastra Gotalandsregionen
beslutade att stickprovsstorleken ska vara totalt 34 040 individer for Vastra
Gotalands lan, fordelat pa kommuner och stadsdelar. Indelningen av lanet i
kommuner och stadsdelar gjordes for att fa med tillrackligt manga individer i
varje kommun/omrade. Denna indelning kallas stratifiering. Se bilaga 8 for
stratumindelning.

Det nationella urvalet drogs forst genom ett obundet slumpmassigt urval, se
teknisk rapport for det nationella urvalet. Darefter drogs ett stratifierat
obundet slumpmassigt urval i Vastra Gétalands lan sa att den bestamda
urvalsstorleken per stratum uppnaddes.
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Ett stratifierat obundet slumpmassigt urval innebdr att alla objekt inom
respektive stratum har lika stor sannolikhet att komma med i urvalet.
Urvalsforfarandet innebér att vikter maste anvandas vid analys av materialet,
se "Viktberakning och estimation” nedan. Innan frageblanketten séandes ut
genomfordes en identifikationskontroll av personerna i urvalet mot
befolkningsdata for att fa fram aktuella adressuppgifter. Vid kontrollen
visade det sig att 38 personer inte langre tillhdrde populationen utan utgjorde
s.k. dvertackning. De vanligaste orsakerna till Overtdckning &r att personerna
har emigrerat eller avlidit sedan urvalet drogs. Ytterligare dvertackning kom
till SCB:s kdnnedom under insamlingsfasen. | dessa fall ror det sig t ex om
att undersokningspersonerna eller deras anhdriga uppgett att de inte langre
tillhor populationen.

Tabell 1 Population och urval

Population 1 200 205
Bruttourval 35785
Overtackning 129
Nettourvall 35 656

1) Nettourval ar det som kvarstar efter det att
overtdckningen har tagits bort fran bruttourvalet.

Sekretess och utlamnande

Tillsammans med frageblanketten skickades ett informationsbrev dar
uppgiftslamnarna kunde lasa om undersdkningens bakgrund, syfte och att
undersokningen genomférdes i samarbete mellan SCB, Statens
folkhélsoinstitut och ett antal landsting (déribland Vastra Gotalands 1ans
landsting). Brevet informerade ocksa om att uppgifter hamtas fran Registret
over totalbefolkningen, utbildningsregistret samt inkomst- och
taxeringsregistret. Det informerades om vilka uppgifter som hamtas och att
samtliga uppgifter ar skyddade av personuppgiftslagen och sekretesslagen.
Det framgick aven att det ar frivilligt att delta och att en avidentifierad fil
och avidentifierade frageblanketter kommer att levereras till Statens
folkhalsoinstitut och respektive landsting. (Se bilaga 1)

For att SCB ska kunna lamna ut ett datamaterial eller frageblanketter sa
kravs informerat samtycke” av uppgiftslamnarna. Det innebar att de genom
att besvara och skicka in blanketten godkénner att deras svar kompletteras
med de registervariabler och behandlas pa det sétt som beskrivs i
informationsbrevet.

SCB har gjort en intern sekretessprévning for utlimnandet av
registervariabler fran RTB, utbildningsregistret, inkomst- och
taxeringsregistret samt Geodatabasen. Dessutom har en
sekretessoverenskommelse upprattats mellan Véastra Gotalands regionen och
SCB med avseende pa hur det avidentifierade datamaterialet och de
avidentifierade frageblanketterna far hanteras.
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Behandlingen av personuppgifter i undersékningen har anmalts till SCB:s
juridiska kansli. Kopplingen till personuppgifterna tas bort tre manader efter
slutleverans.

Variabler

Statens folkhalsoinstitut har utformat fragorna i frageblanketten i samarbete
med SCB. 2004 ars version av frageblanketten genomgick en
skrivbordsgranskning hos SCB:s méttekniska laboratorium, se separat
rapport.

Det trycktes tva olika versioner av frageblanketten, dels den nationella
frageblanketten och dels en variant som inneh6ll nastan alla fragor i den
nationella blanketten samt frageinstrumentet EQ5D. Vastra Gotalands
regionen valde att deras tillaggsurval skulle fa EQ5D-blanketten. Den
nationella frageblanketten bestod av 77 numrerade fragor varav flera hade
delfragor, vilket genererade totalt 134 fragor. EQ5D-blanketten bestod av 75
numrerade fragor varav flera hade delfragor, vilket genererade totalt 136
fragor. Fragorna handlade bl.a. om hélsa, levnadsvanor, ekonomiska
forhallanden, arbete och sysselséttning samt trygghet och sociala relationer.
(Se frageblanketterna bilaga 1) | datafilen ar svaren fran de bada
frageblanketterna hoplagda och har da fatt det nummer de hade i den
nationella frageblanketten (Se postbeskrivningen bilaga 3).

Forutom variabler som samlats in via frageblanketten har ett antal
registervariabler hamtats fran SCB:s Registret dver totalbefolkningen (RTB),
utbildningsregistret, inkomst- och taxeringsregistret samt Geodatabasen.
Dessa ar bland annat fodelsear, kon, civilstand, utbildningsniva och
disponibel inkomst. Uppgifterna fran RTB avser den 17/3 2006 och
uppgifterna fran inkomst- och taxeringsregistret avser ar 2004.
Utbildningsniva avser avklarade utbildningar t.o.m. hostterminen 2005. For
variabeln civilstand har "registrerat partnerskap” (RP) kodats om till "gifta”,
skild partner” har kodats om till ”skild” och “efterlevande partner” har
kodats om till “&nka/ankling”. Anledningen till kodningen &r att dessa
grupper ar for sma for att sarredovisas.

Datainsamling

Frageblanketterna skickades ut till urvalspersonerna med post. Via
informationsbrevet ombads de besvara fragorna och skicka tillbaka
frageblanketten till SCB. Det forsta utskicket genomfordes den 27/3, sedan
skickades tre paminnelser ut till dem som inte besvarat frageblanketten. Den
forsta pAminnelsen bestod av ett tack- och pAminnelsekort (ToP) och
skickades ut den 13/4. De andra paminnelserna var enkatpaminnelser som
skickades ut den 3/5 och 23/5. Insamlingen avslutades den 19/6.
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Tabell 2 Beskrivning av inflodet

Antal Procent
Efter forsta utsdndning 13 875 38,9
Efter ToP 2 383 6,7
Efter enkatpaminnelse 1 3411 9,6
Efter enkatpaminnelse 2 1391 3,9
Totalt antal svar 21 060 59,1
Bortfall 14 596 40,9
Nettourval 35 656 100,0

Bortfall

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall som innebar att frageblanketten inte
ar besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebér att vissa fragor pa
blanketten inte dr besvarade. Om bortfallet skiljer sig at fran de svarande
med avseende pa undersokningsvariablerna sa kan skattningarna som
grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For att reducera
bortfallsskevheten har vikter berdknats med hjélp av kalibrering. (Se bilaga
2)

Objektsbortfall kan bland annat bero pa att uppgiftslamnaren inte ar villig att
delta i undersokningen, att uppgiftslamnaren inte gar att na eller att
uppgiftslamnaren &r forhindrad att medverka, t.ex. pa grund av sjukdom.
Objektsbortfallet i denna undersokning redovisas i tabell 3 nedan. Med “ej
avhorda” menas att ingen uppgift om varfor frageblanketten inte ar besvarad
har lamnats. Med férhindrad och avb6jd medverkan menas att SCB
meddelats att uppgiftslamnaren &r forhindrad eller inte vill medverka i
understckningen. Med “fel person har svarat” menas att nagon annan an den
person som frageblanketten var avsedd for har svarat. For vidare forklaring
se ”Databeredning” nedan.

Tabell 3 Beskrivning av objektsbortfall

Antal Procent
Ej avhoérda 13 094 36,7
Postreturer 340 1,0
Hemlig/skyddad/saknar adress 81 0,2
Forhindrad medverkan 236 0,7
Avbojd medverkan 390 1,1
Insand blank 216 0,6
Lovat sanda in blanketten 7 0,0
Fel person har svarat 232 0,6
Totalt 14 596 40,9

Partiellt bortfall kan bero pa att fragan ar svar att forsta, ar kanslig, att
uppgiftslamnaren glommer att besvara fragan eller att instruktionerna vid
hoppfragor misstolkas och att uppgiftslamnaren da inte besvarar ratt fragor.
Till partiellt bortfall raknas dven dubbelmarkeringar och svar som inte kan
tydas.
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Det &r viktigt att beakta det partiella bortfallet da datamaterialet analyseras.
Det partiella bortfallet for respektive fraga redovisas i bilaga 7. For de
foljdfragor som foregas av hoppinstruktioner har selekteringar genomforts
vid kontrollen av det partiella bortfallet. I denna undersdkning ligger det
partiella bortfallet under fem procent for de allra flesta fragorna. Nagra typer
av fragor har dock ett hogre partiellt bortfall, se t.ex. fraga 10,11, 29 och 32.
Att dessa fragor har nagot hogre partiellt bortfall beror troligtvis pa att
personer som borde ha svarat "Nej” istéllet valt att hoppa 6ver fragorna. Ett
annat exempel pa fragor med hogre partiellt bortfall &r fragorna 41, 42, 44
och 45 dar man kan fundera pa om personerna har uppfattat
hopphénvisningarna pa ratt satt.

Databeredning

Databeredningen genomférdes av Enkatenheten vid SCB. Samtliga inkomna
frageblanketter prickades av i Enkéatenhetens avregistreringssystem.
Frageblanketterna skannades med programvaran ReadSoft DOCUMENTS
FORMS. Kontroller genomférdes under och efter registreringen. Da
kontrollerades bl.a. dubbelmarkeringar och att endast valida varden
forekommer i materialet.

De Oppna svaren pa fraga 58 kodades enligt kodforteckningen SEI
(Alfabetisk version 2005-03-01) vid SCB. Observera att koden 60 inte har
anvants utan har ersatts med kod 56 eller 79.

Svarsdatafilen kompletterades med registervariabler fran RTB,
utbildningsregistret, inkomst- och taxeringsregistret och Geodatabasen samt
med vikter for upprakning till populationsniva. Fragorna om fodelsear och
kon kontrollerades mot motsvarande registerdata. 1 kontrollen for variabeln
fodelsedr upptacktes 232 misstamningar. Eftersom detta kan bero pa att
nagon annan an urvalspersonen besvarat frageblanketten har de
observationer med fel fodelsear exkluderats fran filen. Efter att personerna
med fel fodelsear exkluderats forekommer 41 misstamningar for variabeln
kon. Misstamningar pa enbart variabeln kon kan raknas som maétfel och vi
rekommenderar att registervariabeln kén anvands.

Viktberékning och estimation

Vikter har tagits fram for att kunna rakna upp resultatet till populationsniva.
Upprakning med vikter medfor att resultatet kan redovisas for hela
populationen och inte bara for de svarande. Om vikterna inte anvands sa kan
resultaten bli helt missvisande. Vikterna kompenserar for objektsbortfallet
men inte for det partiella bortfallet och darmed kan antalsuppgifterna i
respektive tabell bli olika.
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Vikterna i denna undersdkning kan beskrivas med formeln:
wy =dy - gy

dar wy = total vikt for objekt k
d* = design- och bortfallsvikt
gk = justeringsfaktor baserad pa hjalpinformation

Vikten d* ar den del av vikten som dels beror pa urvalsdesignen och dels
kompenserar for det totala bortfallet inom strata. Vid bortfall kan det vara sa
att vissa grupper av urvalet svarar i mindre utstrackning an évriga, t.ex. kan
man och yngre svara i lagre grad &n kvinnor och aldre. Om de grupper som
svarat i lagre grad har en annan fordelning pa undersokningsvariablerna an
évriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera
for detta har kalibreringsvikter anvants. (Se bilaga X for mer detaljer)
Vikterna bygger pa antagandet att ramen aterspeglar populationen val och
darmed att 6ver- och undertackningen ar forsumbar. For mer utforlig
beskrivning av GREG-estimatorn se Sarndal, Swensson och Wretman
(1992): Model Assisted Survey Sampling. New York: Springer Verlag.

For skattning av totaler anvands féljande formel:

Y = erk Yk
dar wy = total vikt for objekt k

yk = variabelvarde for objekt k
summering sker av de svarande (r)

For skattning av medelvéarden anvénds foljande formel:

v Zr Wic Yk
2 Wi
dar wy = total vikt for objekt k
yk = variabelvarde for objekt k
summering sker ver de svarande (r)

Vikterna "kalvikt" och "kalvikt_eq" (se nedan under "Att tanka pa vid
anvandning av datamaterialet") som finns pa kundfilen ska anvandas vid
framstéallning av tabeller och diagram samt vid berdkning av statistiska matt.
Varianser ska berédknas med vedertagen metod. Kalibreringen har
genomforts med hjélp av SAS.
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Kvalitet

SCB tillampar en bred definition pa kvalitet. For att halla en hog kvalitet och
tacka kvalitetsdimensionerna anvands vid genomforandet av undersokningar
ett kvalitetssakringsprogram med kontroller i undersékningens olika faser,
allt fran planering till dokumentation och uppfdljning. 1 SCB MIS 2001:1
”Kvalitetsbegrepp och riktlinjer for kvalitetsdeklaration av officiell statistik”
ges en ingaende beskrivning av SCB:s kvalitetsbegrepp och de olika
kvalitetskomponenterna. Nedan beskrivs de begrepp som har betydelse for
denna undersokning.

Ramtéackning

Ett problem som kan uppsta ar tackningsfel. Det innebér att urvalsram och
population inte helt stammer dverens. Tackningsfelen kan delas in i tva
typer, dels undertackning som innebar att vissa enheter som ingar i
populationen saknas i urvalsramen, dels dvertackning som innebar att
enheter som inte ingar i populationen dnda finns i urvalsramen. Ett satt att
minska tdckningsfelen &r att ha bra och uppdaterade register. Registret éver
totalbefolkningen (RTB) beddms vara av god kvalitet och bra uppdaterat.

I denna undersokning visade sig 129 personer vara évertdckningsobjekt. Det
var personer som avlidit eller flyttat utomlands. Nagon undertackning har
inte observerats, men undertackning ar vanligtvis svarare att upptacka an
Overtackning.

Urval

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att man
endast undersoker en del av populationen, det vill sga att ett urval har
dragits. Urvalsfel ar saledes den avvikelse mellan ett skattat véarde (estimat)
och det faktiska vardet (parametern) som beror pa att man inte undersoker
alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek minskar med en 6kad
urvalsstorlek. Vid ett korrekt urvalsforfarande kan urvalsfelets storlek skattas
och bland annat anges med osékerhetsintervall i form av konfidensintervall.

Matning

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att lamnade uppgifter skiljer sig fran
faktiska uppgifter. Felet kallas méatfel och kan uppkomma da respondenten
inte minns de faktiska uppgifterna, missforstar fragan eller medvetet svarar
felaktigt. For att forsoka minimera matfelen har frageblanketten granskats av
SCB:s méttekniska laboratorium och kontroller har genomforts, t.ex. kontroll
av tillatna varden vid dataregistrering. Matfelen for registervariabler som
hamtats fran RTB beddms vara liten.
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Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan fel
uppsta, sa kallade bearbetningsfel. Som exempel pa bearbetningsfel kan
registreringsfel och kodningsfel ndmnas. Dessa fel kan forhindras och
upptéckas i de kontroller som genomfors vid dataregistreringen. Vanligtvis
ar denna typ av fel férsumbara.

Bortfall

De eventuella fel som bortfallet kan ge upphov till kallas bortfallsfel. Det
intraffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig at (har en annan
fordelning) avseende undersokningsvariablerna. En beskrivning av bortfallet
finns i den bortfallsanalys som gjorts i samband med valet av
hjalpinformation till kalibreringen. (Se bilaga 2a)

Att tanka pa vid anvandning av datamaterialet

| postbeskrivningen listas datamaterialets variabler med variabelnamn,
position i datamaterialet och en kortfattad forklaring om variabelns innehall.
(Se bilaga 3) | frageblanketterna framgar koderna for de olika
svarsalternativen. (Se bilaga 1) Om ett svar ar otolkbart eller om tva eller
flera alternativ angetts dar endast ett svar skulle ges har koden 9" eller 799~
registrerats. Vid variabler som baseras pa fragor dar uppgiftslamnaren
kunnat ange flera svarsalternativ bor man tanka pa att summan av
antalsskattningarna for de olika svarsalternativen inte blir antal svarande.
Vid andelsskattningar blir motsvarande summa inte 100 %.

Vi har inte tagit stéllning till hur eventuella motséagelsefulla svar ska
behandlas, sadana fel kan uppsta vid t.ex. foljdfragor och maste darfor
understkas innan foljdfragor analyseras. | rattningsinstruktionerna finns
beskrivning av vad som korrigerats redan vid registreringen.

Observera att de bifogade vikterna ska anvandas vid analys och
resultatframstéllning. Vid stratifierat urval kan datamaterialet inte ses som ett
urval av oberoende lika fordelade observationer, som ofta antas i traditionell
statistisk teori. Att ta fram frekvenser och andelar med beaktande av vikter
klarar de flesta dataprogram av. Daremot &r det viktigt att tdnka pa att de
flesta forprogrammerade dataprogram inte klarar av att analysera
datamaterialet fran en urvalsundersokning pa ett korrekt satt. Var noga med
att kontrollera att de dataprogram som anvands for analys behandlar vikterna
pa ett riktigt satt.

Vikten "kalvikt" ska anvandas vid berdkning av skattningar utifran de fragor
som ar gemensamma for EQ5D-formuléret och det nationella formuléret.
Nar det galler skattningar utifran EQ5D-fragorna, vilka inte finns med i det
nationella formul&ret, ska vikten "kalvikt_eq" anvéndas.
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| det forsta fallet anvénds hela svarsmangden, men i det andra fallet endast
de personer som har besvarat EQ5D-formuléret. Dessa identifieras enklast
med hjalp av variabeln "formtyp", vilken har vardet "1" for de som besvarat
det nationella formularet och "2" for de som besvarat EQ5D-formuléret.

De konfidensintervall som redovisas ar giltiga under forutsattning att den
modell som anvénds for bortfallskompensation ar korrekt. Som
bortfallsanalysen (se bilaga 2a) indikerar har bortfallet i den har
understkningen en snedvridande effekt pa skattningarna. Om inte detta
beaktas pa ett korrekt sétt kan konfidensintervallens giltighet ifragaséattas.
Kalibrering har anvants for att justera for denna skevhet.
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ngVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

HALSA PA LIKA VILLKOR?
En undersokning om halsa och livsvillkor i Sverige 2006

Vistra Gotalandsregionen gor nu en undersokning i samarbete med Statens folkhélsoinstitut (FHI)
och nagra kommuner for att ta reda pa hur regionens befolkning mar. Undersokningen genomfors
med hjélp av Statistiska centralbyran (SCB). Syftet med undersékningen dr att fa 6kad kunskap om
ménniskors hélsa for att battre kunna forebygga ohilsa och framja hélsa. Det Gvergripande
nationella folkhdlsomalet &r att skapa samhilleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor
for hela befolkningen.

Du ér en av 34 000 personer fran Véstra Gotalandsregionen, i dldern 16-84 ar, som blivit
slumpméssigt utvald for att delta i denna undersokning. Det ar givetvis frivilligt att delta, och for att
det skall gd att lita pa undersokningsresultaten dr det angeldget att s manga som mojligt svarar.
Utnyttja tillféllet att vara med och pdverka framtidens hélsosatsningar!

For att minska antalet fragor i enkéten kommer folkbokforingsuppgifter sdsom civilstiand,
fodelseland, medborgarskap och invandringsér att himtas frdn SCB:s register over
totalbefolkningen. Dessutom hidmtas uppgifter om utbildningsniva fran utbildningsregistret,
uppgifter om inkomster, bidrag, sjukpenning och fortidspension fran inkomst- och taxeringsregistret
och en geografisk kod som beskriver i vilket bostadsomrade man bor. Numret hogst upp pé
blanketten &r till for att SCB under insamlingen ska se vilka som svarat och vilka som skall fa en
paminnelse. Alla identitetsuppgifter avlagsnas sedan av SCB innan materialet lamnas till Statens
folkhélsoinstitut och respektive landsting for fortsatt bearbetning. Alla dina uppgifter skyddas av
sekretesslagen och personuppgiftslagen.

Vill du veta mer om undersokningen sé kan du hitta information pa Statens folkhilsoinstituts
hemsida: www.fhi.se. Dir kan du ocksa ta del av resultaten fran tidigare undersékningar 2004 och
2005. Resultaten frdn denna undersdkning kommer att finnas pa samma hemsida i host. Om du inte
har tillgang till Internet kan du ringa nadgon av nedanstaende personer.

Stort tack pé forhand!
w@w(m
Lars-Olof Ronnqvist
Haélso- och Sjukvardsdirektor

Om du vill veta mer om undersokningen eller hur du ska besvara enkéten dr du vilkommen att ringa eller
skriva e-post till:

Statistiska centralbyrdn Vistra Gotalandsregionen

019-17 69 10, folkhalsa@scb.se Barbara Rubinstein, 031-63 08 63, 0705-71 25 13,
barbara.rubinstein@vgregion.se

Géteborgs kommun

Marianne Bernhardtz, 031-61 11 85, 0704-49 11 85 Lars Palo, 0500-49 56 48, 0709-92 42 44

e Tove Olofsson, 033-17 48 45, 0705-84 82 23
Lidképings kommun
Elisabeth Brandt, 0510-77 12 81 Andreas Hjertén, 0522-67 08 76, 0708-75 67 04

. Leif Hansson, 031-63 05 27, 0708-27 62 39
Skovde kommun
Inger Hannu, 0500-49 87 12, 0708-85 92 02 Anette Ohlin-Johansson, 0501-623 34, 0705-16 23 35
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LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersokningen till?
Enkétundersokningen gors i samarbete mellan
Statens folkhilsoinstitut (FHI), Vistra Gota-
landsregionen, landstinget i Ostergdtland lin,
landstinget 1 Jdmtlands ldn, landstinget 1
Visternorrlands lén, landstinget i Visterbottens
lan, landstinget 1 Norrbottens 14n och Gotlands
kommun. Undersokningen genomfors med
hjdlp av Statistiska centralbyran (SCB).

Under april 2006 skickas enkidten ut till
sammanlagt cirka 90 000 slumpvis utvalda
personer 1 aldern 16-84 ar i Sverige.

De besvarade enkéterna samlas in av SCB som
registrerar svaren och overldmnar materialet i
form av datafiler till FHI och respektive
landsting for vidare bearbetning. Materialet
avidentifieras innan det lamnar SCB.

Efter det att materialet har sammanstéllts och
analyserats kommer det att ligga till grund for
flera rapporter om folkhilsan.

Kan nagon se dina svar?

De uppgifter som du ldmnar skyddas av
sekretesslagen samt av bestimmelserna 1
personuppgiftslagen. Statistiksekretessen
enligt 9 kap. 4§ sekretesslagen innebdr bl.a. att
alla som arbetar med undersdkningen har
tystnadsplikt. I de resultat som redovisas
framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret hogst upp pa blanketten ar till
for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en
paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos
SCB avligsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet 6verldmnas till FHI och respektive
landsting for fortsatt bearbetning.

Datamaterial fran undersokningen kan endast
lamnas ut till andra landsting &n de
ovanstdende eller forskare efter sekretess-
provning.

Svarskuvert och porto
Skicka enkédten i det bifogade svarskuvertet.

Portot ar redan betalt.

Vi ber dig svara sd snart som mdojligt!

Tack for din medverkan!

Instruktioner:

darfor tanka pa att:

Enkaten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg. Anvand inte blyertspenna!

Skrivatydiigasifiror: | | 2 3 4 5§ & 7 89 O

= Skriva tydliga och STORAbokstaver: |A B« DE F(@ H | J

eller om du vill forklara/fértydliga nagot:

- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida

= Markera dina svar med kryss, sa har och INTE sa héar Ig\

= Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: n

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna

Omslagsfotografi: Nordic Photos; Arnaldur Halldorsson, Palmi Gudmundsson, S6ren Colbring.
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Halsa
. Hur bedomer du ditt alilmanna halsotillstand?
1 |:| Mycket bra

2|:| Bra

3] Nagorlunda
4[] Daligt
5 ] Mycket daligt

. Om du tinker pa din kroppsliga hilsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du saga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besvar eller skador)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Om du tinker pa din psykiska hélsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle du
sdga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstamdhet eller oro)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsférmaga eller dina dagliga aktiviteter?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

1] Nej

2[ ] Ja —— Medfor dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

1 |:| Nej, inte alls
2 |:| Ja, i nagon man
3[]Ja, 1 hdég grad



_|_

_|_

6. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?

a) Vark i skuldror, nacke eller axlar?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

c) Vark eller smartor i hander, armbagar, ben

eller knan?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

e) Angslan, oro eller angest?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

dg) Somnsvarigheter?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

i) Oronsus (tinnitus)?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

k) Aterkommande mag-/tarmbesvir?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

b)

d)

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller
ischias?

1] Nej
2 |:| Ja, latta besvar
3[] Ja, svara besvar

Huvudvark eller migrdan?

1] Nej
2 |:| Ja, latta besvar
3[] Ja, svara besvar

Trotthet?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinlackage)?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

1] Nej
2[ ] Ja, I5tta besvar
3[] Ja, svara besvar

7. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

1[] Ja, utan glaségon
2] Ja, med glaségon

3] Nej

8. Kan du utan svarighet hora vad som sdgs i samtal mellan flera personer?

1[_] Ja, utan horapparat
2] Ja, med hérapparat

3] Nej



_|_

10.

11.

12.

13.

14.

Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)?

1[]Ja e G4 vidare till fraga 11
2] Nej

Ar du pa grund av ditt hilsotillstand begrinsad i ndgon av féljande aktiviteter?

Sétt ett kryss pa varje rad!

Ja
1
a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga pa buss eller téag ]
b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt? ]
c) Behdver du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus? ]
Har du nagon/nagra av féljande sjukdomar?
Sétt ett kryss pa varje rad!
Nej Ja, men Ja, latta
inga besvar besvar
1 2 3
a) Diabetes [] [] []
b) Astma [] [] []
c) Allergi [] [] []
d) Haogt blodtryck [] [] []

Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur mycket du brukar véga.

kg

Kénner du dig fér narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstand da man kdnner sig spénd, rastlés, nervés, orolig eller okoncentrerad.

1 |:| Inte alls

2[] 1 viss man

3[_] Ganska mycket
4[] valdigt mycket

Nej
2

[]
[]
[]

Ja, svara
besvar

Ooon -
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15.

17.

19.

21.

23.

25.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

1 |:| Battre an vanligt

2] Som vanligt

3] Samre an vanligt

4[] Mycket sdmre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

1 |:| Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

1 |:| Mer an vanligt

2] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

1 |:| Battre an vanligt

2] Som vanligt

3] Samre an vanligt

4[] Mycket sdmre an vanligt

Har du standigt kdnt dig spand de senaste
veckorna?

1 |:| Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

1 |:| Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

16.

18.

20.

22.

24.

26.

_|_

Har du de senaste veckorna kant att du
kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?

1 |:| Mer an vanligt

2[] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

1 |:| Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3[ ] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstamd?

1 |:| Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer a@n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron
pa dig sjalv?

1 |:| Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer a@n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelos de
senaste veckorna?

1 |:| Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3 |:| Mer an vanligt

4[] Mycket mer a@n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?

1 |:| Mer an vanligt

2[] Som vanligt

3 |:| Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre an vanligt



+ +

27. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
1] Nej

2[] Ja, en gang
3] Ja, flera ganger

28. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
1] Nej

2[] Ja, en gang
3] Ja, flera ganger

29. Har du under de senaste tre manaderna anvant nagot eller nagra av féljande lakemedel?

Sétt ett kryss pa varje rad! Ja

pd
Q2

a) Magsars/magkatarrsmedicin
b) Astma/allergimedicin

c) Diabetesmedicin

d) Blodtryckssankande medicin
e) Somnmedel/insomningsmedicin

f) Antidepressiv medicin

g) Lugnande eller angestdampande medicin
h) Smartstillande medicin med recept

i) Smartstillande medicin utan recept

j) Blodfettssankande medicin

0 odo oo goo-
OO0 OO0 doo goole

k) Annan medicin

30. a) Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kopa medicin som du fatt recept pa?

1[I Negj — =l G3 vidare till fraga 31
2[ ] Ja

b) Vilken ar den framsta orsaken till att du inte kopte medicin?
Flera alternativ kan anges!

1] Blev frisk

1[_] Hade inte rad

1[_] Hade medicin sa det rackte

1] Hade for Iangt till apoteket

1[_] Trodde inte medicinen skulle hjalpa
1 |:| Annan orsak, ange vad

31. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
Géller egna besvér eller sjukdom.

1] Nej
2|:|Ja

+ 5 +
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32. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av nagon av féljande?
Géller egna besvér eller sjukdom. Sétt ett kryss péa varje rad!

Nej Ja, en Ja, flera

gang ganger
1 2 3
a) Lakare pa sjukhus [] [] []

b) Lakare pa vardcentral, privat-,

foretagslakare och dyl. [] L] ]
c) Distriktsskoterska [] [] ]
d) Ungdomsmottagning [] [] []
e) Kurator [] [] ]
f) Psykolog [] L] []
g) Sjukgymnast [] [] ]
h) Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
i) Varitinlagd péa sjukhus [] [] []

33. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

1 |:| Mycket bra

2[] Ganska bra

3[_] Varken bra eller dalig
4[] Ganska dalig

5[] Mycket dalig

34. Nar var du senast hos tandlakare/tandhygienist?

1[_] Fér mindre an ett ar sedan

2] For ett till tva ar sedan

3] For tre till fem ar sedan

4[] For mer an fem ar sedan

5[] Har aldrig varit hos tandlakare/tandhygienist
6 [_] Vet inte/kommer inte ihag

35. Var har du de senaste fem aren huvudsakligen fatt tandvard?

1[_] Privattandvard

2[_] Folktandvard

3[_] Utomlands

4 |:| Annat

5 |:| Har inte fatt/sokt tandvard
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36. a)

b)

37.

38.

_|_

Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandldkarvard men dnda
avstatt fran att soka vard?

1[I Nej — =l G vidare till fraga 37
2[ ] Ja

Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Besvaren gick over

1 |:| Ekonomiska skal

1[_] Drar mig for att ga (tandlakarskrack)
1[_] Hade inte tid

1[_] Annan orsak, ange vad

Levnadsvanor

Hur mycket har du rort och anstriangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste

12 manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa forsék att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ!

1] Stillasittande fritid

Du &gnar dig mest &t lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselséttning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller rér dig pa annat sétt mindre &n 2 timmar i veckan.

2 ] Mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyklar eller rér dig pé& annat sétt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inrdknas ocksa promenad eller cykling till och fran arbetet, évriga promenader,
ordinért tradgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

3 ] Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med 16pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gér att du svettas.

4[] Regelbunden motion och traning

Du &gnar dig at t.ex. I6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillféllen per vecka. Vardera tillféllet varar minst 30 minuter

per géng.

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at mattligt anstringande aktiviteter som far dig att
i ?

?_I;;a ;r)lrgﬁenaderirask takt, trddgéardsarbete, tyngre hushallsarbete, cykling, simning. Det kan

variera under aret, men férsék ta négot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1 |:| 5 timmar per vecka eller mer

2 |:| Mer an 3 timmar, men mindre an 5 timmar per vecka

3 |:| Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4[] Hogst en timme per vecka

5 |:| Inte alls
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39. a)

b)

40.

41.

42,

43.

_|_

Hur ofta dter du gronsaker och rotfrukter?

Géller alla typer av grénsaker, baljvéxter och rotfrukter (utom potatis). Géller farska, frysta,
konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, grénsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
férsék ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

113 ganger per dag eller oftare

2[ ]2 ganger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 ] 1-2 ganger per vecka

7] Nagra ganger per manad eller aldrig

Hur ofta ater du frukt och bar?
Géller alla typer av frukt och bér (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske
varierar under aret, men forsék ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1] 3 ganger per dag eller oftare

2] 2 ganger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 [_] 1-2 ganger per vecka

7 L] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rok- och snusvanor

Frégorna omfattar alla rékverk, dvs. cigaretter, cigariller, cigarrer och pipor.

Roker du dagligen?

1] Ja —— 3 till fréga 43
2] Nej

Hander det att du roker nagon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2|:|Ja

Snusar du dagligen?

1] Ja — G4 till frdga 46
2] Nej



44,

45,

46.

47.

48.

49.

Hander det att du snusar nagon gang da och da?

1] Nej
2|:|Ja

Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[ ] Ja

Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rokt?

Varjedag  Nagon/ndgra Nagon/nagra  Mer sallan
ganger/vecka ganger/man eller aldrig

a) |ditt hem
b) Pa arbetet

c) Pa café, bar eller restaurang

O odog-
OO oOde
OO0 Oe
N O T B I

d) Pa annan plats inomhus, t.ex. hos
vanner, i bilen

Har du nagon gang anvint hasch eller marijuana?
1] Nej

2[_] Ja, for mer an ett ar sedan

3[] Ja, det senaste aret

4 |:| Ja, den senaste manaden

Spelvanor

Har du nagon gang under de 712 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om
pengar éver Internet sdsom poker eller vadslagning.

1[I Nej — ey G3 till fraga 51
2[ ] Ja

Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for kronor

1[_] Har inte satsat nagra pengar de senaste 7 dagarna
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50.

51.

52.

53.

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna ...
Sétt ett kryss pa varje rad!

Aldrig 1-2 ggr
1 2
a) ... forsokt minska ditt spelande? [] []
b) ... kant dig rastlés och irriterad om du inte kunnat spela? [] []
c) ... ljugit om hur mycket du spelat? [] []
Alkoholvanor

Med “alkohol” menas folkdl, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvarar fragorna sé noggrant och &rligt som méyjligt.

Med ett "glas" menas:

50l 33 ¢l 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkol starkol eller ritt vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

114 ganger/vecka eller mer

2[ ] 2-3 ganger/vecka

3] 2-4 ganger/manad

4[] 1 gang/manad eller mer séllan

5[ ] Aldrig =e—— G4 till fraga 55

Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

10]1-2
2[]3-4

3[ 156

4[] 79

5[] 10 eller fler
6 |:| Vet inte

Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfalle?

1] Dagligen eller nastan varje dag
2] varje vecka

3] Varje manad

4[] Mer sallan an en gang i manaden
5[] Aldrig

+ 10

_|_

3 ggr eller
fler
3

O O O
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54.

55.

56.

57.

_|_

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit sa mycket alkohol att du varit
berusad?

1] Dagligen eller nastan dagligen

2] Nagra ganger/vecka

3] 1 gang/vecka

4[] 2-3 ganger/manad

5[] 1 gang/manad

6] Nagon eller nagra ganger per halvar
7 |:| Mer sallan eller aldrig

Ekonomiska forhallanden

Om du plétsligt skulle hamna i en oforutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

1|:|Ja
2] Nej

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna fér mat, hyra, rakningar m.m.?

1] Nej
2[ ] Ja, vid ett tillfalle
3[] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

Vilken ar din nuvarande sysselséattning?
Du kan ange flera alternativ!

1] Yrkesarbetar — ee—— % av heltid

1] Tjanstledig eller féraldraledig

1 |:| Studerar, praktiserar

1] Arbetsmarknadsatgard

1] Arbetslos

1] Alderspensionar

1] Fortidspensionerad, sjukpensionerad
1] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)
1[_] Skéter eget hushall

1[_] Annat, vad?

+ 11 +
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58. a) Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Om du inte yrkesarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen har haft.

Férsék att ldmna en yrkesbeskrivning som noggrant beskriver din huvudsakliga arbetsuppagift. Istéllet
for larare skriv t.ex. férskolldrare, mellanstadielarare eftc.

Exempel: Istéllet for chauffor skriv t.ex.:

BUS SCHAUF FO R

Yrke:

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift?

59. Hur trivs du med dina arbetsuppgifter?

1 |:| Mycket bra

2[] Ganska bra

3[_] Varken bra eller daligt
4[] Ganska daligt

5 ] Mycket daligt

60. Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

1|:|Ja
2] Nej

61. Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet?
T.ex. handla, laga mat, skéta ekonomin, tvétta, stdda, skbta barn, underhalla bil, hus, tréddgard.
Géller inte yrkesarbete.

1[_] 0-2 timmar/vecka

2[_] 3-10 timmar/vecka

3[_] 11-20 timmar/vecka

4[] 21-30 timmar/vecka

5 |:| 31 timmar/vecka eller mer
6 |:| Vet inte
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62. a)

b)

63.

64. a)

b)

65.

66.

_|_

Har du nagon sjuk eller gammal narstaende som du hjalper med vardagliga sysslor, ser {ill
eller vardar?

1 |:| Ja
2[[INej — = G4 till fraga 63

Hur manga timmars arbete per vecka innebar detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Trygghet och Sociala relationer

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad?

1] Nej
2[ ] Ja, ibland
3[ ] Ja, ofta

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

1 |:| Ja
2[[INej — = G4 till fraga 65

Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

1] Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

1 |:| | hemmet

1[_] 1 annans bostad/i bostadsomradet

1] P& allman plats/pa nojesstélle/pa tag, buss, tunnelbana
1[_] Nagon annanstans

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du
blev radd?

1|:|Ja
2] Nej

Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemott pa ett sétt sa att du kéant dig
krankt?

1] Nej w55 vidare till frdga 68
2[] Ja, nagon gang
3] Ja, flera ganger

+ 13 +



67.

68.

69.

70.

7.

Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kdnde dig krankt?
Flera alternativ kan anges!

1] Etnisk bakgrund
1] Kan

1] Sexuell laggning
1[_] Aider

1 |:| Funktionshinder
1 |:| Religion

1 |:| Annat, vad?

1 |:| Vet g

Har du nagon du kan dela dina innersta kénslor med och anfértro dig at?

1|:|Ja
2] Nej

Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjélp med matinkdp, reparationer etc.

1[] Ja, alltid

2[ ] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta manniskor?

1[ ] Ja
2] Nej

Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna:
Flera alternativ kan anges.

1[_] Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats
1[_] Studiecirkel/kurs pa din fritid

1[_] Fackforeningsmote

1[_] Annat féreningsmote

1[_] Teater/bio

1 |:| Konstutstallning

1] Religits sammankomst

1] Sporttillstalining

1 |:| Skrivit insandare i tidning/tidskrift
1[_] Demonstration av nagot slag

1] Offentlig tillstallning t.ex. nattklubb, danstillstélining eller liknande
1 |:| Storre slaktsammankomst

1] Privat fest hos nagon

1 |:| Inget av ovanstaende

+ 14
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72. Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?

73.

74.

75.

Sétt kryss pé varje rad.

a) Sjukvarden
b) Skolan

c) Polisen

d) Socialtjansten
e) Arbetsformedlingen

f) Forsakringskassan

g) Domstolar
h) Riksdagen
i) Politiker i ditt landsting

j) Politiker i kommunen

k) Fackforeningar

Bakgrund

Vilket ar ar du fodd?

19

Ar du man eller kvinna?

1 |:| Man
2 |:| Kvinna

Hur bor du?

1[_] Egen villa/radhus

2[_] Bostadsratt/andelsratt

3 |:| Hyresratt

4 |:| Inneboende, studentlagenhet/rum
5 |:| Annat

Mycket
stort

N A I A O

15

Ganska
stort

N I Y I

Inte sarskilt
stort

OO0 000 000 OO0 e

Inget alls

OO0 000 ooo ooo -

_|_

Har ingen
asikt

N I Y I Y I
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76. Med vem delar du bostad?
D.v.s. bor du tillsammans med under stérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ!

1] Ingen
1] Foraldrar/syskon
1] Make/maka/sambo/partner
1 |:| Andra vuxna
1| Barn  esssmm—pp Hur gamla ir de barn som du bor tillsammans med?
1106 ar
1 ]7-12ar
111317 ar
1[_] 18 ar eller aldre

77. Vilken ar den hégsta utbildningen du har?
Om du studerar kryssa i den utbildning du gér. Séatt bara ett kryss.

1[_] Grundskola eller folkskola

2 |:| Realskola eller flickskola

3] 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

4[] 3-4-arigt gymnasium

5[] Universitet eller hdgskola. 2,5 ar eller kortare (mindre &n 120p)
6 [_| Universitet eller hogskola. 3 ar eller Iangre (120p eller mer)

7 |:| Annan utbildning

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har. Det du skriver
kommer da lamnas till Statens folkhélsoinstitut och respektive landsting tilsammans med dina svar.

Skicka enkéten till SCB i det bifogade svarskuvertet.



Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller hur du ska besvara enkaten ar du valkommen att
ringa eller skriva e-post till Statistiska centralbyran eller Statens folkhalsoinstitut. Om du bor pa
Gotland kan du aven kontakta Gotlands kommun.

Statistiska centralbyran 019-17 69 10 folkhalsa@scb.se

Statistics Sweden

' STATENS 08-566 135 41 gunnel.bostrom@fhi.se
FOLKHALSOINSTITUT 08-566 135 49 ann-sofie.karlsson@fhi.se

=

H 0498-26 33 06 lisa.stark@gotland.se

(¥ 0498-26 93 42 anna.bergman@gotland.se
GOTLANDS

KOMMUN

SCB-Tryck, Orebro 2006.03 m MILJOMARKT Trycksak 341590



HALSA PA LIKA VILLKOR?

En undersokning om halsa och livsvillkor i Sverige
2006



LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersokningen till?
Enkétundersokningen gors i samarbete mellan
Statens folkhilsoinstitut (FHI), Vistra Gota-
landsregionen, landstinget i Ostergdtland lin,
landstinget 1 Jamtlands 14n, landstinget 1
Visternorrlands lén, landstinget i Visterbottens
lan, landstinget 1 Norrbottens 14n och Gotlands
kommun. Undersokningen genomfors med
hjdlp av Statistiska centralbyran (SCB).

Under april 2006 skickas enkidten ut till
sammanlagt cirka 90 000 slumpvis utvalda
personer i1 aldern 16-84 ar i Sverige.

De besvarade enkéterna samlas in av SCB som
registrerar svaren och overldmnar materialet i
form av datafiler till FHI och respektive
landsting for vidare bearbetning. Materialet
avidentifieras innan det lamnar SCB.

Efter det att materialet har sammanstéllts och
analyserats kommer det att ligga till grund for
flera rapporter om folkhilsan.

Kan nagon se dina svar?

De uppgifter som du ldmnar skyddas av
sekretesslagen samt av bestimmelserna 1
personuppgiftslagen. Statistiksekretessen
enligt 9 kap. 4§ sekretesslagen innebdr bl.a. att
alla som arbetar med undersokningen har
tystnadsplikt. I de resultat som redovisas
framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret hogst upp pa blanketten ar till
for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en
paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos
SCB avligsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet 6verldmnas till FHI och respektive
landsting for fortsatt bearbetning.

Datamaterial fran undersokningen kan endast
lamnas ut till andra landsting é&n de
ovanstdende eller forskare efter sekretess-
provning.

Svarskuvert och porto
Skicka enkdten i det bifogade svarskuvertet.

Portot ar redan betalt.

Vi ber dig svara sd snart som mdojligt!

Tack for din medverkan!

Instruktioner:

Enkédten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkéaten ber vi dig

darfor tanka pa att:

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg. Anvand inte blyertspenna!

= Skrivatydiigasiffror: | | 2 3 4 5§ & 7 89 0

= Skriva tydliga och STORA bokstaver: | A B & DE F (5 H | J

= Markera dina svar med kryss, sa har och INTE sa har ﬂ\

=  Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan: !

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna

eller om du vill forklara/fortydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna

- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida

Omslagsfotografi: Nordic Photos; Arnaldur Halldorsson, Palmi Gudmundsson, Séren Colbring.
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Halsa
. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
1[_] Mycket bra

2[ ]Bra

3] Nagorlunda
4[] Déligt

5[] Mycket daligt

. Om du tanker pa din kroppsliga halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du séga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besvar eller skador)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Om du tanker pa din psykiska halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du saga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstamdhet eller oro)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsformaga eller dina dagliga aktiviteter?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Har du ndgon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

1] Nej
2 |:| Ja — Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

1[] Nej, inte alls
2[] Ja, i ndgon mén
3] Ja, I hég grad



_|_

_|_

6. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?

a)

c)

g9)

k)

Vark i skuldror, nacke eller axlar?
1] Nej

2[ ] Ja, latta besvar

3[_] Ja, svara besvar

Vark eller smartor i hander, armbagar, ben
eller knan?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Angslan, oro eller &ngest?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Somnsvarigheter?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Oronsus (tinnitus)?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Aterkommande mag-/tarmbesvér?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

b)

d)

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvéark, hoftsmartor eller
ischias?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Huvudvark eller migran?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Trotthet?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinlackage)?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

7. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

1] Ja, utan glasdgon
2] Ja, med glasogon

3] Nej

8. Kan du utan svarighet hora vad som sags i samtal mellan flera personer?

1[] Ja, utan hérapparat
2] Ja, med horapparat

3] Nej
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10.

11.

12.

13.

14.

Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)?

1[]Ja e GA&vidare till fraga 11
2 [] Nej

Ar du p& grund av ditt halsotillstdnd begransad i ndgon av féljande aktiviteter?

Satt ett kryss pa varje rad!

Ja
1
a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga p& buss eller tag ]
b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt? []
c) Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus? ]
Har du nagon/nagra av féljande sjukdomar?
Satt ett kryss pa varje rad!
Nej Ja, men Ja, latta
inga besvar besvar
1 2 3
a) Diabetes ] ] ]
b) Astma ] ] ]
c) Allergi ] ] ]
d) Hogt blodtryck ] ] ]

Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du ar gravid ange hur mycket du brukar vaga.

kg

Kéanner du dig for narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstdnd da man kanner sig spand, rastlés, nervos, orolig eller okoncentrerad.

1[]Inte alls

2] 1viss man

3[] Ganska mycket
4[] valdigt mycket

Nej
2

[]
[]
[]

Ja, svara
besvar

oo -
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15.

17.

19.

21.

23.

25.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

1 [_] Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

1] Inte alls

2] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

1] Mer an vanligt

2] som vanligt

3] Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

1] Battre an vanligt

2 [] som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

1[]Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

1] Inte alls

2] Inte mer an vanligt

3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

16.

18.

20.

22.

24,

26.

_|_

Har du de senaste veckorna kant att du
kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

1] Mer an vanligt

2 ] Som vanligt

3[] Mindre &n vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

1] Battre an vanligt

2[_] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstamd?

1[] Inte alls

2 ] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron
pa dig sjalv?

1] Inte alls

2 ] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit véardel6s de
senaste veckorna?

1[]Inte alls

2 ] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?

1] Mer an vanligt

2 ] Som vanligt

3] Mindre &n vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt



28.

29.

_|_

27.

Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?
1] Nej

2[] Ja, en gang
3] Ja, flera g&nger

Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
1] Nej

2[]Ja, en gang
3] Ja, flera g&nger

Markera genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp, vilket pastdende som bast
beskriver ditt halsotillstand idag.

Rorlighet:

1] Jag gér utan svarigheter
2] Jag kan g& med viss svarighet
3] Jag ar sangliggande

Hygien:

1[_] Jag behéver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller p&kladning
2] Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjélv

3[] Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter (t. ex. arbete, studier, hushallssysslor, familje- och fritidsaktiviteter):

1[_] Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
2] Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
3] Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvar:

1] Jag har varken smartor eller besvar
2 ] Jag har méttliga smartor eller besvar
3] Jag har svara smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet:

1[_] Jag é&r inte orolig eller nedstamd
2] Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
3] Jag ar i hégsta grad orolig eller nedstamd
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30. Har du under de senaste tre manaderna anvant nagot eller nagra av foljande lakemedel?

Satt ett kryss pa varje rad! Nej Ja

1 2
a) Magsars/magkatarrsmedicin [] []
b) Astma/allergimedicin [] []
c) Diabetesmedicin [] []
d) Blodtryckssankande medicin [] []
e) Somnmedel/insomningsmedicin [] []
f) Antidepressiv medicin [] []
g) Lugnande eller &ngestdampande medicin [] []
h) Smartstillande medicin med recept ] ]
i) Smartstillande medicin utan recept [] []
i) Blodfettssankande medicin ] ]
k) Annan medicin [] []

31.a) Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kopa medicin som du fatt recept pa?

1[I Nej — =y G& vidare till fraga 32
2[]Ja

b) Vilken ar den framsta orsaken till att du inte kbpte medicin?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Blev frisk

1[_] Hade inte rad

1[_] Hade medicin s det rackte

1[_] Hade for 1&ngt till apoteket

1[_] Trodde inte medicinen skulle hjalpa
1[_] Annan orsak, ange vad

32. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
Gaéller egna besvar eller sjukdom.

1] Nej
2[]Ja



_|_

33. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besdkts av nagon av féljande?
Galler egna besvar eller sjukdom. Satt ett kryss pa varje rad!

Nej Jao, en Jao, flera

gang ganger
1 2 3
a) Lakare pa sjukhus [] ] L]

b) Lakare pa vardcentral, privat-,

foretagslakare och dyl. [] [] []
c) Distriktsskoterska ] [] []
d) Ungdomsmottagning ] L] []
e) Kurator [] [] L]
f) Psykolog ] L] []
g) Sjukgymnast ] [] []
h) Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
i) Varit inlagd pa sjukhus ] ] ]

34. Hur tycker du att din tandhalsa ar?

1[_] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3] varken bra eller dalig
4[] Ganska dalig

5[] Mycket dalig

35. Nér var du senast hos tandlakare/tandhygienist?

1[_] For mindre an ett &r sedan

2[] For ett till tv& &r sedan

3[_] For tre till fem &r sedan

4[] Foér mer &n fem &r sedan

5[] Har aldrig varit hos tandlakare/tandhygienist
6 ] Vet inte/lkommer inte ih&g

36. Var har du de senaste fem aren huvudsakligen fatt tandvard?

1[] Privattandvard

2[_] Folktandvard

3[_] utomlands

4[] Annat

5[] Har inte fatt/sokt tandvard



_|_

37. a)

b)

38.

39.

_|_

Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandlakarvard men anda
avstatt fran att soka vard?

1[I Nej — =)y G& vidare till frga 38
2[]Ja

Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sdkte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges!

1] Besvaren gick 6ver

1[_] Ekonomiska skal

1[_] Drar mig for att g& (tandlakarskrack)
1[_] Hade inte tid

1] Annan orsak, ange vad

Levnadsvanor

Hur mycket har du rort och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste

12 manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa forsok att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ!

1] stillasittande fritid

Du agnar dig mest at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt mindre &n 2 timmar i veckan.

2 ] Mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyKlar eller ror dig pa annat satt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inraknas ocks& promenad eller cykling till och fran arbetet, 6vriga promenader,
ordinart tradgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

3] Méttlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet_1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med l6pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gor att du svettas.

4[] Regelbunden motion och traning

Du &gnar dig at t.ex. [6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillféllen per vecka. Vardera tillfallet varar minst 30 minuter

per gang.

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att
bli varm?

T.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushallsarbete, cykling, simning. Det kan
variera under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[] 5 timmar per vecka eller mer

2[_] Mer &n 3 timmar, men mindre &n 5 timmar per vecka

3[_] Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4[] Hogst en timme per vecka

5[ ] Inte alls
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40. a)

b)

41.

42.

43.

44,

_|_

Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter?

Galler alla typer av grénsaker, baljvaxter och rotfrukter (utom potatis). Géaller farska, frysta,
konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[_] 3 g&nger per dag eller oftare

2] 2 g&nger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 génger per vecka

5[] 3-4 g&nger per vecka

6] 1-2 g&nger per vecka

7] N&gra ganger per manad eller aldrig

Hur ofta ater du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bér (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske
varierar under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1] 3 ganger per dag eller oftare

2] 2 ganger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 g&nger per vecka

6] 1-2 ganger per vecka

7] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rok- och snusvanor

Fragorna omfattar alla rokverk, dvs. cigaretter, cigariller, cigarrer och pipor.

Roker du dagligen?

1[]Ja — G4 till frAga 44
2] Nej

Hander det att du roker ndgon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[]Ja

Snusar du dagligen?

1[]Ja — G4 till frAga 47
2] Nej



45.

46.

47.

48.

49.

50.

Hander det att du snusar ndgon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[]Ja

Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rékt?

Varje dag  Nagon/nadgra Nagon/nadgra Mer sallan
gangerivecka ganger/man eller aldrig

a) |ditt hem
b) P& arbetet

c) Pa café, bar eller restaurang

I T O O
I
N I B B
I T R I

d) P& annan plats inomhus, t.ex. hos
vanner, i bilen

Har du ndgon gang anvant hasch eller marijuana?
1] Nej

2[] Ja, for mer &n ett &r sedan

3[_] Ja, det senaste aret

4[] Ja, den senaste ménaden

Spelvanor

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om
pengar Gver Internet sdsom poker eller vadslagning.

1[INej — =emmm—pp G till friga 52
2[]Ja

Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for kronor

1[_] Har inte satsat ndgra pengar de senaste 7 dagarna

+ 10 +
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51.

52.

53.

54.

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad!

Aldrig 1-2 gor
1 2
a) ... forsokt minska ditt spelande? [] []
b) ... kant dig rastlés och irriterad om du inte kunnat spela? [] []
c) ... ljugit om hur mycket du spelat? [] []

Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folkél, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvarar frdgorna sa noggrant och arligt som maijligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33 cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkél starkol eller rott vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

1[_] 4 g&nger/vecka eller mer

2[] 2-3 g&nger/vecka

3] 2-4 ganger/méanad

4[] 1 g&ng/mé&nad eller mer séllan

5[] Aldrig =e———) G4 till friga 56

Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en typisk dag d& du dricker alkohol?

1[]1-2

2[ ]34
3[]5-6

4 ]7-9

5[] 10 eller fler
6 | Vetinte

Hur ofta dricker du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle?

1] Dagligen eller nastan varje dag
2] varje vecka

3] varje ménad

4[] Mer séllan an en géng i manaden
5[] Aldrig

+ 11
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3 ggr eller
fler

3

[]
[]
[]
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55.

56.

57.

58.

_|_

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit s& mycket alkohol att du varit
berusad?

1[_] Dagligen eller nastan dagligen

2] N&gra ganger/vecka

3] 1 géng/vecka

4[] 2-3 ganger/ménad

5[] 1 gdng/méanad

6 [_] Nagon eller ndgra génger per halvar
7] Mer séllan eller aldrig

Ekonomiska forhallanden

Om du plétsligt skulle hamnai en oférutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

1[ ]Ja
2] Nej

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de lI6pande
utgifterna fér mat, hyra, rékningar m.m.?

1] Nej
2[ ] Ja, vid ett tillfalle
3[] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Du kan ange flera alternativ!

1] Yrkesarbetar ——l % av heltid

1[] Tjanstledig eller féraldraledig
1] Studerar, praktiserar

1] Arbetsmarknadsatgéard

1] Arbetslos

1[_] Alderspensionar

1] Fortidspensionerad, sjukpensionerad
1[] L&ngtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
1] Skéter eget hushall

1[_] Annat, vad?

+ 12 +
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59. a) Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Om du inte yrkesarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen har haft.

Forsok att lamna en yrkesbeskrivning som noggrant beskriver din huvudsakliga arbetsuppgift. Istallet
for larare skriv t.ex. forskollarare, mellanstadielérare etc.

Exempel: Istéllet fér chauffor skriv t.ex.:

BUS SCHAUF FO R

Yrke:

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift?

60. a) Har du nagon sjuk eller gammal narstdende som du hjalper med vardagliga sysslor, ser till
eller vardar?

1[]Ja
2] Nej —) G till frAga 61

b) Hur mangatimmars arbete per vecka innebar detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Trygghet och Sociala relationer

61. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli dverfallen, rénad eller pa
annat satt ofredad?

1] Nej
2[ ] Ja, ibland
3[] Ja, ofta




_|_

62. a)

b)

63.

64.

65.

66.

67.

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

1 ]Ja
2[[INej — =gy G till friga 63

Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

1[_] P& arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

1] 1 hemmet

1[_] 1 annans bostad/i bostadsomradet

1] P& allman plats/p& nojesstalle/pa tag, buss, tunnelbana
1[_] N&gon annanstans

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s& att du
blev radd?

1[]Ja
2] Nej

Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemott pa ett satt sa att du kant dig
krankt?

1] Nej — G4 vidare till friga 66
2] Ja, n&gon gang
3] Ja, flera g&nger

Av vilken orsak blev du behandlad/bemott s& att du kande dig krankt?
Flera alternativ kan anges!

1] Etnisk bakgrund
1[]Kén

1] Sexuell laggning
1] Alder

1 [_] Funktionshinder
1] Religion

1] Annat, vad?
1] Vetej

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

1 ]Ja
2] Nej

Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, l1ana saker, hjalp med matinkdp, reparationer etc.

1[_] Ja, alltid

2[] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

+ 14 +
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68.

69.

70.

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

1[ ]Ja
2] Nej

Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna:
Flera alternativ kan anges.

1 [] Studiecirkel/kurs p& din arbetsplats
1[] Studiecirkel/kurs pa din fritid

1 ] Fackféreningsmate

1] Annat foreningsméte

1[] Teater/bio

1] Konstutstallning

1] Religits sammankomst

1] Sporttillstalining

1 [] Skrivit insandare i tidning/tidskrift
1] Demonstration av ndgot slag

1 [] Offentlig tillstallning t.ex. nattklubb, danstillstalining eller liknande
1[] storre slaktsammankomst

1] Privat fest hos ndgon

1[] Inget av ovanstdende

Vilket fértroende har du for féljande institutioner/politiker i samhallet?

Satt kryss pa varje rad. Mycket Ganska Inte sarskilt Inget alls

stort stort stort
1

a) Sjukvarden
b) Skolan

c) Polisen

d) Socialtjansten
e) Arbetsformedlingen

f) Forsakringskassan

g) Domstolar
h) Riksdagen
i) Politiker i ditt landsting

i) Politiker i kommunen

OO0 dono odog odd
I 1 A I O A
I 1 A
I 1 A I O O

k) Fackforeningar

+ 15
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asikt
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71.

72.

73.

74.

75.

Bakgrund

Vilket ar ar du fodd?

19

Ar du man eller kvinna?

1[I man

2[ ] Kvinna

Hur bor du?

1] Egen villa/radhus

2 [] Bostadsratt/andelsratt

3] Hyresratt

4[] Inneboende, studentlagenhet/rum
5[ ] Annat

Med vem delar du bostad?
D.v.s. bor du tillsammans med under stérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ!

1] Ingen
1] Foraldrar/syskon
1] Make/maka/sambo/partner
1[_] Andra vuxna
1[ ] Barn === Hur gamla ar de barn som du bor tillsammans med?
1[]0-64ar
1 ]7-12ar
1[]13-17ar
1[_] 18 ar eller aldre

Vilken ar den hégsta utbildningen du har?
Om du studerar kryssa i den utbildning du gar. Satt bara ett kryss.

1[_] Grundskola eller folkskola

2[_] Realskola eller flickskola

3] 2-arigt gymnasium eller yrkesskola

4[] 3-4-arigt gymnasium

5[] Universitet eller hogskola. 2,5 &r eller kortare (mindre &n 120p)
6 L] Universitet eller hogskola. 3 &r eller langre (120p eller mer)
7] Annan utbildning

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

+ 16
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Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har. Det du skriver
kommer da lamnas till Statens folkhalsoinstitut och respektive landsting tillsammans med dina svar.

Skicka enkaten till SCB i det bifogade svarskuvertet.



Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller hur du ska besvara enkaten ar du valkommen att
ringa eller skriva e-post till Statistiska centralbyran, ditt landsting eller din region.

Statistiska centralbyran

Statistics Sweden

019-17 69 10

folkhalsa@scb.se

N

NORRBOTTENS LANS LANDSTING

0920-284 180
0920-284 219

kerstin.sandberg@nll.se
ingalill.nordlund@nll.se

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

090-785 71 90
090-785 71 93

urban.janlert@uvll.se
maria.falck@vll.se

Lﬁ'ndﬂtl ngEt 0611-800 77 birgitta.malker@Ivn.se
VaﬁtE m ﬂrrland 0611-800 75 anna.bostedt@lvn.se
'. Jamtlands Lans 063-14 75 56 christina.reuterwall@jll.se
LandEting 063-14 75 92 hans.froling@jll.se
. 013-22 71 98 lars.valter@lio.se
Landstinget
i Ostergétland
TF‘ e TRA 031-63 08 63 barbara.rubinstein@vgregion.se

GUOTALAMDSREGIOMNMEN
L

SCB-Tryck, Orebro 2006.03 m MILJOMARKT Trycksak 341590
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Kalibreringsrapport

1 Inledning

I en urvalsundersokning &r alltid skattningarna behéaftade med urvalsfel
beroende pé att endast en delméngd (urval) av populationen studeras. Ett
annat fel uppkommer om vi inte lyckas fa svar fran alla personer (bortfall)
och om de avviker frin de svarande med avseende pa
undersokningsvariablerna. Detta fel kallas for bortfallsfel.

For att underlitta anvindningen av statistiken ar det vardefullt om storleken
pa felen kan uppskattas. Av ndmnda feltyper ér det endast storleken pé
urvalsfelet som kan skattas med hjilp av urvalsinformation. Kunskap om
bortfallsfelet kan i regel bara fas pa ett indirekt och approximativt sitt genom
att utnyttja registervariabler.

Béde urvalsfel och bortfallsfel kan reduceras genom att anvinda ett effektivt
upprakningsforfarande. I foljande avsnitt redovisas hur det gors i denna
undersokning.

2 Hjalpinformation

Viss hjélpinformation utnyttjas vanligtvis dven fore estimationen, t.ex. for
bildande av stratifierade urvalsdesigner. Denna undersokning har stratifierats
efter omrade (se teknisk rapport). Det kan dock finnas ytterligare
hjalpinformation som &r effektiv i estimationen.

Det centrala arbetet for att f4 god kvalitet pa skattningarna, da
kalibreringsestimatorn anvands, dr att anvdnda “stark™ hjilpinformation. I
foljande avsnitt beskrivs detta arbete for denna undersokning.

2.1 Tankbara hjalpvariabler

Vid val av hjdlpvariabler dr det tre kriterier som ska beaktas (se Lundstrom
och Sirndal 2001):

e Det forsta kriteriet dr att variabeln samvarierar vial med
svarsbendgenheten (-sannolikheten). Det dr det viktigaste kriteriet
eftersom det leder till en minskning av bortfallsskevheten for alla
skattningar.

e Det andra kriteriet dr att variabeln samvarierar vl med (viktiga)
mélvariabler. Om sa &r fallet minskar bortfallsbiasen for de skattningar
som byggs upp av dessa mélvariabler. Aven variansen minskar for dessa
skattningar.
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e Det tredje kriteriet &r att variabeln avgransar (viktiga)
redovisningsgrupper. Det leder framforallt till minskad varians i
skattningar for dessa redovisningsgrupper.

Téankbara hjélpvariabler, det vill séga variabler som tros uppfylla de ovan
uppsatta kriterierna, hdmtades ifrin RTB (Registret 6ver totalbefolkningen).
och Utbildningsregistret. Kategoriindelningarna dr desamma som 1
kalibreringen av 2005 &rs nationella folkhilsoenkit. Hjélpvariablerna ér
definierade enligt tabell 1.

Tabell 1. Ténkbara hjédlpvariabler

Variabel Kategorier (koder)
(benamning)
KON 1 =Man
2 = Kvinna
ALDER 1=16 — 29
2=30 — 44
3=45 — 64
4=65 — 84
ALDKON 1 =Man 16-29 ér, 5 = Kvinna 16-29 ar

2 = Man 30-44 ar, 6 = Kvinna 30-44 ar,
3 = Man 45-64 ar, 7 = Kvinna 45-64 ar,
4 = Man 65-84 ar, 8 = Kvinna 65-84 ar

UTB 1 = Lagutbildade
(=utbildningsniva) 2 = Mellanniva

3 = Hogutbildade

Se bilaga 6 for vidare forklaring.

FODL (=fodelseland) |1 =Fodda i1 Sverige
2 = Ovriga Norden
3 = Ovriga Europa
4 = Ovriga virlden

CIV (=civilstand) 1 = Gift eller registrerat partnerskap

2 = Ovriga

INK (=inkomst) 1= 0 —84tkr
2= 85-205 tkr
3 =206 tkr —

STORSTAD 1 = Bor i omradet stor-Goteborg”
0 = Ar inte en storstadsbo
HSN-omrade 1 = HSNO1 7 = HSNO7
2 =HSNO02 8 = HSNO08
3 =HSNO03 9 = HSNO09
4 = HSNO04 10 =HSNI10
5 =HSNO5 11 =HSNI1
6 = HSNO06 12 =HSNI12

I foljande avsnitt analyserar vi variablerna i tabell 1 for att slutligen

bestimma en hjdlpvektor.
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3 Analys av hjalpinformation

3.1.1 Kiriterium 1: Variabeln samvarierar med svarsbenagenheten

For att se huruvida hjélpvariablerna uppfyller det forsta kriteriet, studeras
sambandet mellan den dikotoma variabeln svarande/bortfall och
hjilpvariablerna. Det gors genom att berdkna skattad andel svarande i olika
grupper, bestimda av respektive hjédlpvariabel. Vid skattningen anvinds
designvikten.

Vid stora skillnader mellan svarsandelarna utgor variabeln en stark kandidat
till hjdlpvariabel.

Tabell 2 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa kon.
Man Kvinnor
Svarsandel (%) 54,8 65,5

Tabell 3 Skattad procentuell andel svarande fordelat per aldersgrupp.

16-29 30-44 45-64 65-84
Svarsandel (%) 50,5 55,1 63,7 71,4

Tabell 4 Skattad procentuell andel svarande fordelat pa kon*aldersgrupp.
M, M, M, M, K, K, K, K,
16-29 | 30-44 | 45-64 | 65-84 | 16-29 | 30-44 | 45-64 | 65-84

Svarsandel (%) || 42,3 | 48,8 | 58,7 | 72,4 | 59,3 | 61,7 | 69,1 | 70,6

Tabell 5 Skattad procentuell andel svarande fordelat per utbildningsgrupp.

Lag Mellan Hog
Svarsandel (%) 57,1 61,5 69,3

Tabell 6 Skattad procentuell andel svarande fordelat per grupp av fodelse-

land.
Ovriga Ovriga
Sverige Norden Ovriga Europa varlden
Svarsandel (%) 62,1 63,0 50,7 39,1

Tabell 7 Skattad procentuell andel svarande fordelat per civilstandsgrupp.

Gift/RP Ovriga
Svarsandel (%) 67,8 54,3

Tabell 8 Skattad procentuell andel svarande fordelat per inkomstsgrupp.

0-84 85-205 206--
Svarsandel (%) 50,0 60,7 65,0
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Tabell 9 Skattad procentuell andel svarande fordelat per variabeln storstad.

Storstad Ovriga
Svarsandel (%) 57,9 62,6

Tabell 10 Skattad procentuell andel svarande fordelat per HSN-omrade,
numrering enligt tabell 1.

HSN-omrade 1 2 3 4 5 6
Svarsandel (%) 60,2 59,3 61,2 58,5 58,1 64,0
HSN-omrade 7 8 9 10 11 12
Svarsandel (%) || 59,5 63,5 65,3 62,0 56,0 54,2

Tabellerna 2-10 visar andel svarande inom olika klasser av hjdlpvariablerna.
T ex ser man 1 tabell 2 att 54,8 % av méinnen har besvarat frageblanketten.
Av kvinnorna ir det 65,5 % som har svarat.

Pé samma sitt visas andel svarande inom respektive hjdlpvariabels klasser i
tabellerna 3-10 och man ser att hjdlpvariablerna ér starka betréffande
kriterium 1.

3.1.2 Kriterium 2: Variabeln samvarierar med (viktiga) malvariabler

Det ar inte mdjligt att hitta hjélpvariabler som samvarierar med alla
malvariabler. Darfor studeras samvariationen med ett antal mélvariabler, som
bedomts viktiga i den hér undersokningen.

9 maélvariabler har valts ut och frén dessa konstrueras dikotoma (kan anta tva
varden) variabler. Dessa variabler dr forklarade i tabell 11.

Tabell 11. Konstruerade méalvariabler

Malvariabel Forklaring (se dven frageformuldret)

Hilsa Fraga 1: 1=Déligt och mycket daligt allmént
hélsotillstdnd

Angslan Fraga 6e: 1=Besvir av dngslan, oro eller angest.

Virk Fréga 6a-c: 1=Svéra besvir av virk

Fritid Fraga 38: 1=Stillasittande fritid.

Frukt Fraga 40a-b 1=De som konsumerar tillrickligt mycket
frukt och gront mot resten.

Ej rokare Fraga 41: 1=Roker ej dagligen.

Alkohol Fragorna 52-54: 1=Riskkonsumtion av alkohol.

Kontant Fraga 56: 1=Ja. (Har kontantmarginal)

Socialt Friga 69: 1=Ar socialt deltagande

I nedanstdende tabeller skattas den procentuella andelen inom olika
redovisningsgrupper, bestimda av hjilpvariablerna, som har en viss
egenskap (se tabell 11). Skattningarna gérs med hjélp av “konventionell”
teknik.
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Tabell 12. K6n

Man Kvinnor
Halsa 6,3 7,4
Angslan 28,2 40,3
\VVark 13,2 18,3
Fritid 14,9 13,6
Frukt 13,6 32,1
Ej rokare 87,1 84,6
Alkohol 20,1 12,6
Kontant 83,6 76,0
Socialt 91,9 92,9
Tabell 13. Alder

16-29 30-44 45-64 65-84
Halsa 2,5 59 8,6 8,8
Angslan 39,7 33,3 35,4 31,4
\Vark 6,4 11,8 20,4 21,2
Fritid 10,5 13,6 14,3 17,8
Frukt 22,1 22,8 27,2 20,1
Ej rokare 89,4 86,9 80,3 90,0
Alkohol 32,2 17,6 14,2 4,5
Kontant 68,8 78,4 82,6 84,3
Socialt 96,8 95,9 92,9 84,2
Tabell 14. Kon*Alder

Man, Man, Man, Man, Kvinna, Kvinna, Kvinna, Kvinna,

16-29 30-44 45-64 65-84 16-29 30-44 45-64 65-84
Halsa 2,0 54 7,5 8,5 29 6,3 9,6 91
Angslan 31,1 28,3 29,4 24,2 46,2 37,5 40,8 37,5
\Vark 4,5 9,5 16,6 18,4 7,9 13,8 23,8 23,6
Fritid 11,6 14,9 16,4 15,2 9,7 12,5 12,4 20,0
Frukt 11,9 13,6 15,0 12,8 29,8 30,7 38,2 26,3
Ej rokare 92,3 89,0 81,5 90,0 87,2 85,1 79,1 90,1
Alkohol 36,2 25,1 17,8 6,3 29,2 11,2 10,9 29
Kontant 73,7 82,7 85,6 88,9 65,2 74,8 79,9 80,4
Socialt 96,0 96,3 91,7 83,7 97,4 95,5 93,9 84,6
Tabell 15. Utbildningsniva

Lag Mellan Hog

Halsa 8,6 53 4,0
Angslan 35,8 35,4 30,3
\VVark 20,3 11,6 9,4
Fritid 17,5 11,2 9,0
Frukt 19,8 26,3 31,3
Ej rokare 82,2 88,1 93,1
Alkohol 13,8 21,5 13,5
Kontant 75,0 81,4 90,7
Socialt 87,9 97,3 98,2
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Tabell 16. Fodelseland

Ovriga Ovriga  Ovriga

Sverige Norden Europa vérlden
Halsa 5,7 11,0 16,6 15,8
Angslan 33,7 31,0 46,5 47,6
\Vark 14,3 24,6 29,8 27,1
Fritid 12,3 16,5 26,1 38,3
Frukt 23,7 17,7 26,6 23,4
Ej rokare 86,9 75,9 77,2 82,0
Alkohol 16,9 15,7 8,3 7,3
Kontant 81,9 75,3 66,3 47,3
Socialt 93,6 86,3 85,9 81,9

Tabell 17. Civilstand

Gift/RP  Ovriga
Halsa 7,1 6,6
Angslan 30,3 38,9
\Vark 17,3 14,8
Fritid 13,9 14,5
Frukt 25,8 21,6
Ej rokare 88,1 83,6
Alkohol 10,1 21,6
Kontant 86,7 72,8
Socialt 92,5 92,4

Tabell 18. Inkomst

0-84 85-205 206--
Halsa 5,7 10,1 4,9
Angslan 425 39,4 28,1
\Vark 11,3 22,7 12,8
Fritid 154 17,6 11,2
Frukt 22,8 23,4 24,0
Ej rokare 87,4 83,0 87,1
Alkohol 24,5 11,0 16,4
Kontant 65,4 74,5 89,0
Socialt 92,6 87,6 95,9

Tabell 19. Storstad

Storstad  Ovriga
Halsa 7,2 6,5
Angslan 36,3 33,0
\Vark 15,3 16,7
Fritid 14,5 13,8
Frukt 25,0 22,0
Ej rokare 86,1 85,3
IAlkohol 18,4 13,4
Kontant 79,4 79,6
Socialt 93,1 91,7
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Tabell 20. HSN-omrade, numrering enligt tabell 1.

1 2 3 4 5 6
Halsa 7,8 7,5 7,5 55 6,6 6,4
Angslan 31,2 345 348 328 374 338
Vark 18,2 19,1 15,8 15,9 13,8 11,9
Fritid 12,5 14,5 12,9 13,3 12,1 10,6
Frukt 22,3 18,3 22,2 25,0 25,6 26,2
Ej rokare 85,0 84,3 84,8 86,5 88,1 86,9
Alkohol 15,4 13,0 13,7 16,9 21,8 16,1
Kontant 822 790 793 843 827 833
Socialt 914 89,1 90,6 93,7 94,7 94,1
7 8 9 10 11 12
Halsa 6,2 55 5,7 6,3 9,0 9,4
Angslan 30,6 31,6 32,0 33,3 39,2 42,0
Vark 14,2 18,8 14,8 15,9 17,7 17,3
Fritid 12,6 16,0 12,3 14,5 18,2 19,5
Frukt 253 238 21,2 209 225 250
Ej rokare 88,8 84,6 85,7 86,3 81,8 84,4
Alkohol 15,7 13,1 13,1 13,2 18,6 17,2
Kontant 838 776 799 801 766 67,3
Socialt 951 931 922 91,1 912 897

Har ser vi att hjélpvariablerna ocksa dr betydelsefulla for kriterium 2. T ex
ser vi att uppskattningsvis 28,2 % av ménnen har besvér av dngslan, oro eller
angest medan 40,3 % av kvinnorna har angett dessa besvér. Uppskattningsvis
13,6 % av mannen och 32,1 % av kvinnorna konsumerar tillrickligt mycket
frukt och gront dagligen o s v.

3.1.3 Kiriterium 3: Variabeln avgransar (viktiga) redovisningsgrupper

Om hjélpvariabeln avgrinsar viktiga redovisningsgrupper kan kvaliteten bli
bittre i dessa grupper. Framforallt blir skattningarna sidkrare om
hjalpvariabeln vil avgriansar redovisningsgruppen.

Kalibreringsestimatorn ger konsistenta skattningar i den meningen att
estimatorn ger exakta skattningar for utnyttjade registertotaler. Det &r dérfor
viktigt att vid val av hjélpvariabler fundera pé vilka skattningar man vill fa
konsistenta.

Samtliga hjélpvariabler som undersdks 1 kalibreringsanalysen kan komma att
avgrinsa redovisningsgrupper och avgransningarna har gjorts utifran
lampliga redovisningsgrupper.
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3.2 Slutligt val av hjalpvektor

Efter en sammanvigning av analysen kring de tre kriterierna samt efter
kontroll av vikternas fordelning anviands foljande hjalpvektor:

HSN-omrade+aldkon-+utbildning+fodelseland+civilstand-+inkomst+storstad

4  Teknisk beskrivning av urval och estimation

Vi har en population U bestdende av N personer. De parametrar vi ér
intresserade av dr vanligtvis funktioner av tva totaler Y = ZU Y, och

Z= ZU z, , dér y, dr véardet pa variabel y for person k och z, vérdet pa en

annan variabel for samma person. Vanligtvis dr y (och dven z) en dikotom
variabel, d.v.s.

1 om person K har studerade egenskap
K= e (4.1)
0 for ovrigt
Vanligtvis ér vi ocksé intresserade av parametrar for redovisningsgrupper.
D
Lat oss bendmna dessa U ,...,U,...,U , diar U = UU, . Totalen for
d=1

redovisningsgrupp d kan skrivas

Yy = ZU Yk 4.2)
di y, forkeU,
ar = .
Yo 0  for ovrigt.

Z, bildas pa likartat sitt.

En generell parameter for redovisningsgrupp d (d kan ocksa avse hela

Y
populationen) kan skrivas 8, =C Z—d , dér C &r en konstant.
d

Den vanligaste parametern dr en procentuell andel, som erhalles ndr C =100
och z, =1 forallak, ochy dr definierad enligt (4.1). Om vi ldter N, vara

antalet personer i redovisningsgrupp d, da kan parametern skrivas

P, = 100M (4.3)
‘ N
d
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Vi drar ett obundet slumpmdssigt urval s, av storleken n, fran stratum h
(h=1,...,H), men p.g.a. dvertdckning och bortfall har vi endast
svarsméingden I, av storleken m, att utféra berdkningarna p4. Storleken pa

stratum h ger vi beteckningen N, .

Den “’konventionella” estimatorn (for Y, ), har f6ljande form:

. N,
Y, =S5 2h
‘ hzz;mh

Z,h Yak (4.4)

I estimator (4.4) anvénds ingen ytterligare hjélpinformation én
stratifieringsinformationen.

I syfte att erhalla en estimator med mindre urvalsfel och bortfallsskevhet dn
estimator (4.4) utnyttjar vi hjdlpinformation ocksa i estimationen. Vi bildar
en hjdlpvektor X, , som anger till vilka kategorier av

HSN-omrade+aldkon-+utbildning+fodelseland+civilstand-+inkomst+storstad
som person K hor. Fran RTB och Utbildningsregistret framstéller vi
hjilptotalerna ) x, . Vi utnyttjar denna hjilpinformation i en

kalibreringsestimator.

Kalibreringsestimatorn for totalen Y, har foljande utseende:

YAWd =Zrd:9dek (4.5)

dér
d::dk'szl/(ﬂ-kék) fOI‘ kEr N

sd att wi = den totala vikten for objekt k
nx = inklusionssannolikhet for objekt k
O —

den skattade svarssannolikheten dir det antas att personer
svarar med samma sannolikhet och oberoende av varandra

d = (/7= designvikt
fi = (1/ Ok )= bortfallsvikten
g,= justeringsfaktor som baseras pa hjilpinformationen

och
gk:1+(Zuxk_Zrdzxk)l(zrdzxkxi()ilxk (4.6)

. . Y .
Vid skattning av en parameter av typen 6, =C Z—d skattas respektive total
d

med hjilp av kalibreringsvikterna d, g, .
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Kalibrering — viktiga malvariabler 2006

F1: Allméant halsotillstand: Daligt+mycket daligt mot resten.
F6e): Latta eller svara besvar av angslan, oro eller angest mot resten.

F6a)b)c): Svara besvar av vark enligt a) eller b) eller ¢) mot resten. Gor en
summavariabel dar varje variabel &r dikotomiserad (1 och 2 ges vérdet 0 och 3 ges
vardet 1). Summera sa att bortfall pa nagon variabel inte ger bortfall for
summavariabeln. Om summan >0 mot resten.

F37: Stillasittande fritid mot resten. Om F33=1 mot 2<=F33<=4.

F39a)b): Frukt och gront. De som konsumerar tillrackligt mycket mot resten. Ge
varje svarsalternativ en vikt enligt foljande: 1=3; 2=2; 3=1; 4=0,8; 5=0,5; 6=0,2
och 7=0,07. Ge a) och b) dessa vikter. Gor sedan en summavariabel dar bortfall pa
den ena fragan inte betyder att det blir bortfall for summavariabeln.
Summavariabeln kan ha vérden mellan 0,07 och 6. Skapa nu en dikotom variabel:
Om summan <4 ges vardet 0 om summan =>4 ges vardet 1. De som har vardet 1
konsumerar tillrackligt mycket frukt och gront.

F40: Roker dagligen mot resten.

F51-F53: Riskkonsumtion av alkohol mot resten. Ge svaren i fraga 51 féljande
vikter: 1=4; 2=3; 3=2; 4=1 och 5=0. Fraga 52 far féljande vikter: 1=0; 2=1; 3=2;
4=3 och 5=4. Fraga 53: 1=4; 2=3; 3=2; 4=1 och 5=0. Summera ihop dessa nya
variabler utan att bortfall i nagon av variablerna ger bortfall i summavariabeln.
Summavariabeln kan ha varden mellan 0-12.

Om summavariabeln for man ar storre eller lika med 6 och for kvinnor storre eller
lika med 5 sa foreligger riskkonsumtion av alkohol.

F55: Saknar kontantmarginal mot resten. De som svarar ja mot nej.
F71: Socialt deltagande mot resten. GOr en summavariabel av de 13 forsta

svarsalternativen. Om summan &r stérre an 1 &r personen socialt deltagande
annars (0-1) & man det inte.
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Postbeskrivning RTB Datum 2006-08-28
Kundfil (infl 10-19) Uppdrag Nationell folkh&lsa 2006 Vastra Gotaland
Slutfil (infl 0-99) Antal poster 21 060
Variabelsep. Ingen
Postléngd 531
Markering vid:
-hoppfraga
-ej svar/blank]
-dubbelmark. 9, 99
Lagringsformat JANST
m: \dokument \postbeskrivningar\postbeskr rtb.xls
Positioner
Var Nat Var Badda |Var Eg5d |[Fran Till [Antal [Format Beskrivning
UENR 1 - 8 8N Loépnummer med checksiffra
Bakgrunds-
variabler Box 9| - 11 3N
Infl 12| - 13 2|N Inflddeskod, 10 = Efter foérsta utsandningen, 14 = Efter TOP-kort, 15 =
RTB Efter enk&tpdminnelse 1, 16 = Efter enkdtpdminnelse 2
Filler 1 14| - 14 1N
Lan 15| - 16 2|N
Kommun 15| - 18 4N
Filler 2 19| - 20 2|N
Civil 21| - 22 2|A Civilstand, 0G, G, S och A (partnerskap &r ej sdrredovisat)
Kon 23| - 23 1N Ké6n 1 = man, 2 = kvinna
Alder 24| - 26 3N Alder under &aret
Fodar 27, - 28 2|N Fddelsedr
Fodland2 29| - 40 12|A Fodelseland (Sverige, &vriga norden, &vriga europa, &vriga varldsdelar)
Medb2 41| - 52 12|A Medborgarskap (Sverige, &vriga norden, &vriga europa, &vriga varldsdelar)
Ink 53| - 60 8|N Inkomst. Inkomst av: kapital, férvarv och sjdinkomst, 1000-tals kronor
Indatum 61 - 66 6N Datum fdr dataregistrering, 4r madn dag (AAMMDD)
Stratum 67 - 74 8|A/N Stratum (omrade)
Filler 3 75| - 194 93 A
Enkédtdata Lanskod Lanskod Lanskod 195/ -| 196 2 A Lanskod
F1 F1 F1 197 -| 197 1N Hur bedémer du ditt allmanna hélsotillstand?
198 - | 199 Om du tanker p& din kroppsliga hélsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle du
F2 F2 F2 2N saga att den inte varit god?
200 - 201 Om du tanker p& din psykiska halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle du
F3 F3 F3 2N saga att den inte varit god?
202 - 203 Hur ménga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk halsa din
F4 F4 F4 2N arbetsformaga eller dina dagliga aktiviteter?
204 - 204 Har du n&gon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat langvarit
F5_1 F5_1 F5_1 1|Nn halsoproblem?
205/ - | 205 Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller hindrar dig i dina andra dagliga
F5 2 F5 2 F5 2 1N ysselsattningar?
Féa Féa Féa 206 - | 206 1|Nn Har du vark i skuldror, nacke eller axlar?
F6b F6b F6b 207 - | 207 1|Nn Har du ryggsmartor, ryggvark, héftsmartor eller ischias?
F6c F6c F6c 208 - | 208 1|Nn Har du vark eller smértor i hander, armb&gar, ben eller knan?
F6d F6d F6d 209 -| 209 1|Nn Har du huvudvark eller migran?
F6e F6e F6e 210/ - | 210 1|Nn Ké&nner du dngslan, oro eller &ngest?
Fof Fof Fof 211 - | 211 1|Nn Kanner du trétthet?
F6g F6g F6g 212 - | 212 1N Har du sémnsvarigheter?
F6h F6h F6h 213| - | 213 1N Har du eksem eller hudutslag?
F6i F6i F6i 214| - | 214 1N Har du éronsus?
F6j F6j F6j 215/ - | 215 1N Har du inkontinens?
F6k F6k F6k 216 - | 216 1N Har du &terkommande mag-/tarmbesvar?
Fél Fél Fél 217 - | 217 1N Har du évervikt, fetma?
F7 F7 F7 218 - | 218 1N Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
F8 F8 F8 219 - | 219 1N Kan du utan svarighet hora vad som ségs i samtal mellan flera personer?
F9 F9 F9 220 - 220 1N Kan du springa en kortare stracka (ca 100m)?
F10a F10a F10a 221| - | 221 1N Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
F10b F10b F10b 222 - | 222 1N Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i ndgorlunda raskt takt?
F10c F10c F10c 223 - | 223 1N Behover du hjalpmedel eller hjalp av ndgon annan person for att forflytta dig utomhus?
Flla Flla Flla 224| - | 224 1N Har du diabetes?
Fllb Fllb Fllb 225 -| 225 1N Har du astma?
Flic Flic Flic 226 - | 226 1N Har du nagon allergi?
Flid Flid Flid 227 - 227 1N Har du hogt blodtryck?
F12 F12 F12 228 -| 230 3N Hur lang &r du?
F13 F13 F13 231 - | 233 3N Hur mycket vager du?
Fl14 F14 F14 234| - | 234 1N Kanner du dig for narvarande stressad?
F15 F15 F15 235/ - | 235 1N Har du de senaste veckorna kunnat koncentrera dig p& allt du gjort?
F16 F16 F16 236 - | 236 1N Har du de senaste veckorna ként att du kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
F17 F17 F17 237 - | 237 1N Har du haft svart att sova p& grund av oro de senaste veckorna?
F18 F18 F18 238 - | 238 1N Har du de senaste veckorna kunnat ta itu med dina problem?
F19 F19 F19 239 - | 239 1N Upplever du att du har gjort nytta de senaste veckorna?
F20 F20 F20 240| - | 240 1N Har du standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd?
F21 F21 F21 241| - | 241 1N Har du de senaste veckorna kunnat fatta beslut i olika fragor?
F22 F22 F22 242| - | 242 1N Har du de senaste veckorna férlorat tron pa dig sjalv?
F23 F23 F23 243| - | 243 1N Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna?
F24 F24 F24 244| - | 244 1N Har du tyckt att du varit vardelds de senaste veckorna?
F25 F25 F25 245| - | 245 1N Har du de senaste veckorna ként att du inte kunnat klara dina problem?
F26 F26 F26 246| - | 246 1N Har du p& det hela taget kant dig ndgorlunda lycklig de senaste veckorna?
F27 F27 F27 247 - | 247 1N Har du ndgon g&ng kommit i den situationen att du allvarligt Gvervagt att ta ditt liv?
F28 F28 F28 248] -| 248 1N Har du n&gon géng forsokt ta ditt liv?
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F29a F30a 254 -| 254 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant magsars/magkatarrsmedicin?
F29b F30b 255| - | 255 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant astma/allergimedicin?
F29¢c F30c 256| - | 256 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant diabetesmedicin?
F29d F30d 257| - | 257 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant blodtryckssankande medicin?
F29e F30e 258| - | 258 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant sémnmedel/insomningsmedicin?
F29f F30f 259| - | 259 1N Har du under de senaste tre manaderna anvént antidepressiv medicin?
F29g F30g 260 - | 260 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant lugnande eller &ngestdampande medicin?
F29h F30h 261 - | 261 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant smartstillande medicin med recept?
F29i F30i 262| - | 262 1N Har du under de senaste tre manaderna anvant smartstillande medicin utan recept?
F29j F30j 263| - | 263 1N Har du under de senaste tre ménaderna anvant blodfettssankande medicin?
F29k F30k 264| - | 264 1N Har du under de senaste tre mdnaderna anvant annan medicin?
F30a F3la 265 -| 265 1N Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kdpa medicin som du fatt recept pa?
F30b_1 F31b_1 266| - | 266 1N Vilken &r den frémsta orsaken till att du inte kdpte medicin? Blev frisk
F30b_2 F31b_2 267| - | 267 1N Vilken &r den framsta orsaken till att du inte kdpte medicin? Hade inte r&d
F30b_3 F31b_3 268| - | 268 1N Vilken &r den framsta orsaken till att du inte kdpte medicin? Hade medicin sa det rackte
F30b_4 F31b_4 269 - | 269 1N Vilken &r den framsta orsaken till att du inte kopte medicin? Hade for 1&ngt till apoteket
F30b_5 F31b_5 270 270 1N Vilken &r den framsta orsaken till att du inte képte medicin? Trodde inte medicinen skulle hjélpa
F30b_6 F31b_6 271 - | 271 1N Vilken &r den framsta orsaken till att du inte képte medicin? Annan orsak, ange vad
F30b_txt F31b_txt 272 - | 272 1N Text
F31 F32 273 -| 273 1N Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
F32a F33a 274 -| 274 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av lakare pé sjukhus?
275 -| 275 Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av lakare pé vérdcentral, privat-,
F32b F33b 1N foretagslakare o.dyl?
F32c F33c 276 -| 276 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av distriktsskéterska?
F32d F33d 277 -| 277 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt ungdomsmottagning?
F32e F33e 278 -| 278 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av kurator?
F32f F33f 279 -| 279 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av psykolog?
F32g F33g 280 -| 280 1N Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av sjukgymnast?
281l = 281 Al U UMUET UE STETEasTE Ue TanausTTia UESURL ENET UESURES av Tiaptapat, KITUPTaRtoT, TTOTMTEUpaT
F32h F33h 1N o.dyl?
F32i F33i 282 - | 282 1N Har du under de senaste tre manaderna varit inlagd pa sjukhus?
F33 F34 283| - | 283 1N Hur tycker du att din tandhalsa ar?
F34 F35 284 - | 284 1N Nar var du senast hos tandlékare/tandhygienist?
F35 F36 285/ -| 285 1N Var har du de senaste fem &ren huvudsakligen fétt tandvard?
286 -| 286 Har du under de senaste tre ménaderna ansett dig vara i behov av tandlakarvard men &nd& avstatt
F36a F37a 1N fran att soka vard?
F36b_1 F37b_1 287/ - | 287 1N Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlékarvard? Besvéaren gick éver
F36b_2 F37b_2 288| - | 288 1N Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlékarvard? Ekonomiska skél
F36b_3 F37b_3 289 -| 289 1N Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlékarvard? Drar mig for att ga (tandlékarskréck)
F36b_4 F37b_4 290 - | 290 1N Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlékarvard? Hade inte tid
F36b_5 F37b_5 291| - | 291 1N Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sokte tandlékarvard? Annan orsak, ange vad
F36b_txt F37b_txt 292 - | 292 1N Text
F37 F38 293 293 1N Hur mycket har du rért och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste 12 ménaderna?
294 -| 294
F38 F39 1N Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka &t mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att bli varm?
F39%a F40a 295| - | 295 1N Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?
F39b F40b 296 - | 296 1N Hur ofta ater du frukt och bar?
F40 F41 297| - | 297 1N Roker du dagligen?
F41 F42 298| -| 298 1N Hander det att du roker ndgon géng dé och d&?
F42 F43 299 - | 299 1N Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?
F43 F44 300/ -| 300 1N Snusar du dagligen?
F44 F45 301 -] 301 1N Hander det att du snusar ndgon gang da och da?
F45 F46 302 -| 302 1N Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?
F46a F47a 303 -| 303 1N Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dér andra personer roker eller nyss har rokt? | ditt hem
F46b F47b 304 -| 304 1N Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rokt? P3 arbetet
305 -| 305 Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rokt? Pa café, bar eller
F46¢c F47c 1N restaurang
306, -| 306 Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rokt? Pa annan plats
F46d F47d 1N inomhus, t.ex. hos vénner, i bilen
F47 F48 307| -] 307 1N Har du n&gon gang anvant hasch eller marijuana?
F48 F49 308/ -| 308 1N Har du n&gon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
F49 F50 309 -| 314 6|N Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?
F49_inte F50_inte 315 -| 315 1N Har inte satsat ndgra pengar de senaste 7 dagarna
F50a F51a 316 -| 316 1N Hur mé&nga génger har du under de senaste 12 manaderna férsokt minska ditt spelande?
317, -| 317 Hur ma&nga ganger har du under de senaste 12 manaderna kant dig rastlés och irriterad om du inte
F50b F51b 1N kunnat spela?
F50c F51c 318 -| 318 1N Hur mé&nga génger har du under de senaste 12 manaderna ljugit om hur mycket du spelat?
F51 F52 319 - | 319 1N Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
F52 F53 320 -| 320 1N Hur ménga "glas" dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?
F53 F54 321 -| 321 1N Hur ofta dricker du sex "glas" eller fler vid samma tillfélle?
322 -| 322
F54 F55 1N Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit s& mycket alkohol att du varit berusad?
323| -| 323 Om du plétsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram 15 000
F55 F56 1N kronor, skulle du klara det?
324 -| 324 Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de Iopande utgifterna
F56 F57 1N for mat, hyra, rékningar m.m?
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F57_1 F58_1 325 -| 325 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Yrkesarbetar
F57_2 F58_2 326 - | 326 1N Procent av heltid
F57_3 F58_3 327 - | 327 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Tjanstledig eller foraldraledig
F57_4 F58_4 328 - | 328 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Studerar, praktiserar
F57_5 F58_5 329 - | 329 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Arbetsmarknadséatgard
F57_6 F58_6 330 - | 330 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Arbetslos
F57_7 F58_7 331 -| 331 1N Vilken &r din nuvarande sysselséttning? Alderspensionar
F57_8 F58_8 332 - | 332 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Fortidspensionerad, sjukpensionerad
F57_9 F58_9 333| -| 333 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
F57_10 F58_10 334 - | 334 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Skoter eget hushall
F57_proc F58_proc 335 - | 337 3N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Annat, vad?
F57_txt F58_txt 338 - | 338 1N Vilken &r din nuvarande sysselsattning? Text
F58a F59a 339 -| 360 22|A Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
F58b_txt F59b_txt 361 - | 361 1N Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift?
F59 362 - 362 1N Hur trivs du med dina arbetsuppgifter?
F60 363 - 363 1N Ar du orolig fér att forlora ditt arbete inom det ndrmaste aret?
F61 364 - 364 1N Hur ménga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet?
365/ - | 365 Har du n&gon sjuk eller gammal nérstdende som du hjélper med vardagliga sysslor, ser till eller
F62a F60a 1N vardar?
F62b F60b 366 - | 367 2N Hur ménga timmars arbete per vecka innebér detta i genomsnitt for dig?
368| - | 368 Hander det att du avstar fran att g& ut ensam av réadsla for att bli éverfallen, r&nad eller p& annat satt
F63 F61 1N ofredad?
F64a F62a 369 -| 369 1N Har du under de senaste 12 ménaderna blivit utsatt for fysiskt vald?
F64b_1 F62b_1 370 -| 370 1N Var skedde valdet? P4 arbetsplatsen/i arbetet/i skolan
F64b_2 F62b_2 371 - | 371 1N Var skedde valdet? | hemmet
F64b_3 F62b_3 372 - | 372 1N Var skedde valdet? | annans bostad/i bostadsomradet
F64b_4 F62b_4 373 - | 373 1N Var skedde valdet? P& allmén plats/p& njesstalle/pd tag, buss, tunnelbana
F64b_5 F62b_5 374 - | 374 1N Var skedde valdet? Nagon annanstans
375 - | 375
F65 F63 1N Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s& att du blev radd?
376 - | 376
F66 F64 1N Har du under de senaste tre m&naderna blivit behandlad/bemétt p ett satt s att du kant dig kréankt?
F67_1 F65_1 377 - | 377 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Etnisk bakgrund
F67_2 F65_2 378 -| 378 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kande dig krankt? Kon
F67_3 F65_3 379 -| 379 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Sexuell 1aggning
F67_4 F65_4 380 - | 380 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sd att du kénde dig krankt? Alder
F67_5 F65_5 381 -| 381 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Funktionshinder
F67_6 F65_6 382 - | 382 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Religion
F67_7 F65_7 383| - | 383 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Annat, vad?
F67_8 F65_8 384 - | 384 1N Av vilken orsak blev du behandlad/bemétt sa att du kénde dig krankt? Vet ej
F67_txt F65_txt 385 -| 385 1N Text
F68 F66 386 - | 386 1N Har du n&gon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig &t?
F69 F67 387 - | 387 1N Kan du f& hjalp av ndgon/négra personer om du har praktiska problem eller &r sjuk?
F70 F68 388| - | 388 1N Tycker du att man i allménhet kan lita pa& de flesta manniskor?
389 - | 389 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Studiecirkel/kurs pa
F71_1 F69_1 1N din arbetsplats
390 - | 390 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Studiecirkel/kurs pa
F71_2 F69_2 1N din fritid
391 -| 391
F71_3 F69_3 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Fackféreningsmote
392 -| 392
F71_4 F69_4 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 ménaderna? Annat féreningsmote
F71_5 F69_5 393| -| 393 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Teater/bio
394 -| 394
F71_6 F69_6 1N Har du deltagit i ndgon av foljande aktiviteter under de senaste 12 ménaderna? Konstutstallning
395/ - | 395 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Religiés
F71_7 F69_7 1N sammankomst
396 - | 396
F71_8 F69_8 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 ménaderna? Sporttillstélining
397 - | 397 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Skrivit insandare i
F71_9 F69_9 1N tidning/tidskrift
398 - | 398 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Demonstration av
F71_10 F69_10 1N nagot slag
399 - | 399 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Offentlig tillstalining
F71_11 F69_11 1N t.ex. nattklubb, danstillstélining eller liknande
400 - | 400 Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Stérre
F71_12 F69_12 1N slaktsammankomst
401 -| 401
F71_13 F69_13 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Privat fest hos ndgon
402 -| 402
F71_ing F69_ing 1N Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna? Inget av ovanstiende
F72a F70a 403| - | 403 1N Vilket fértroende har du fér sjukvarden?
F72b F70b 404| - | 404 1N Vilket fértroende har du fér skolan?
F72c F70c 405/ - | 405 1N Vilket fértroende har du for polisen?
F72d F70d 406| - | 406 1|Nn Vilket fértroende har du for socialtjgnsten?
F72e F70e 407| - | 407 1|Nn Vilket fortroende har du for arbetsférmedlingen?
F72f F70f 408| - | 408 1N Vilket fortroende har du for forsékringskassan?
F72g F70g 409| - | 409 1N Vilket fértroende har du fér domstolar?
F72h F70h 410/ - | 410 1N Vilket fortroende har du for riksdagen?
F72i F70i 411 - | 411 1N Vilket fortroende har du for politiker i ditt landsting?
F72j F70j 412 - | 412 1N Vilket fértroende har du for politiker i kommunen?
F72k F70k 413| - | 413 1N Vilket fértroende har du for fackféreningar?
F73 F71 414 -| 417 4N Vilket &r &r du fodd?
F74 F72 418 -| 418 1N Ar du man eller kvinna?
F75 F73 419 - | 419 1N Hur bor du?
F76a_ing F74a_ing 420 - | 420 1N Med vem delar du bostad? Ingen
F76a_1 F74a_1 421| - | 421 1N Med vem delar du bostad? Foréldrar/syskon
F76a_2 F74a_2 422| - | 422 1N Med vem delar du bostad? Make/maka/sambo/partner
F76a_3 F74a_3 423| - | 423 1N Med vem delar du bostad? Andra vuxna
F76a_4 F74a_4 424| - | 424 1N Med vem delar du bostad? Barn
F76b_1 F74a_5 425 - | 425 1N Hur gamla &r de barn som du bor tillsammans med? 0-6 ar
F76b_2 F74a_6 426| - | 426 1N Hur gamla &r de barn som du bor tillsammans med? 7-12 &r
F76b_3 F74a_7 427 - | 427 1N Hur gamla &r de barn som du bor tillsammans med? 13-17 &r
F76b_4 F74a_8 428| - | 428 1N Hur gamla &r de barn som du bor tillsammans med? 18 &r eller &ldre




Postbeskrivning_VGR

F77 F75 429] 429] 1N [Vilken &r den hagsta utbildningen du har?
F77_txt 430 430 1N Text
Komm 431 431 1§ Kommentarer
Sluttkn_1 432 432 1a Sluttecken
433 436 Senaste invandringsar
Bakgrunds- |InvAr 4|N
variabler KomGrp 437 437 1N Kommungrupp enl.Svenska Kommunfoérbundet. (1-9)
UtbNiva_ 2006 438 440 3N Hogsta utbildning, Vt. 2005
441 448 Sjukpenning fér individen
Tsjuk 8N
Isocb 449 456 8|N Socialbidrag, individ
TSA 457 464 8|N Sjuk - och aktivitetsersattning (fd. fértidpension)
Cdisp 465 472 8N Disponibel inkomst, individ
CdispH 473 480 8N Disponibel inkomst, familj
Tkassa 481 488 8|N Ersattning fran férsdkringskassa, individ
NYKO 489 496 8N 4-siffer-niva
497 498 SEI-kod
SEI_ kod 2|N
499 513 Kalibrerad vikt
Kalvikt 15N
KalviktEQ 514 528 15|N Kalibrerad vikt EQ5D. Anvénds vid analys av EQ5D-fragorna.
529 529
UrvTyp 1 Urvalstyp, 1 = nationellt urval, 2 = tillaggsurval.
FormTyp 530 530 1 Formuldrtyp, 1 = nationell blankett, 2 = EQ5D-blankett
Sluttkn_2 531 531 1A
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Enkatenheten

Rattningsinstruktion Folkhalsan

EQ5D-blanketten (aven den finska)
P& de fragor dar det ska fyllas i siffror s& finns ett intervall — skulle det
som ar ifyllt hamna utanfér intervallet sa tvingar vi in det varde som star

i blanketten. Otolkbart/olasligt markeras med 99/999 osv.

Dubbelmarkering = 9/99 pa alla fragor forutom féljande:

Fraga 1 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar
Fraga 6 2+3=slumpa
Fraga 11 3+4=slumpa
Fraga 14 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Frdga 15-26 1+2=slumpa, 3+4=slumpa
Fraga 27-28 2+3=3

Fraga 33 2+3=3

Fraga 34 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 35 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 38 Om dubbelmarkering av motion pa fritiden — valj det
hodgsta alternativet.

Fraga 39 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 40 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 47 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 48 Om dubbelmarkering av Ja-svar valj det hdogsta
alternativet.

Fraga 51 2+3=3

Fraga 52-54 Ar aldrig/vet inte ifyllt plus ett annat alternativ tar det
andra alternativet dver. Slumpa intilliggande
dubbelmarkeringar.

Fraga 55 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 57 2+3=3

Fraga 64 Vid dubbelmarkering av Ja-svaren slumpa

Fraga 67 1+2=slumpa, 3+4=slumpa

Fraga 70 Om "Har ingen asikt” plus annat alternativ ar ifyllt tar

det andra alternativet dver. Slumpa intilliggande
dubbelmarkeringar.

Fraga 71 Fodelsear - Om det inte ar ifyllt ndgon alder ta bort det
fortryckta 19 med F9.

Fraga 73 1+2=slumpa

Fraga 75 Utbildning — ar det dubbelmarkering mellan alternativ

1-6 och alternativ 7 gar alternativ 1-6 fore.
Dubbelmarkering mellan alternativ 1-6 valj hogsta
utbildningen.
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Enkatenheten

Den nationella blanketten

P& de fragor dar det ska fyllas i siffror sa finns ett intervall — skulle det
som ar ifyllt hamna utanfor intervallet sa tvingar vi in det varde som star
i blanketten. Otolkbart/olasligt markeras med 99/999 osv.

Dubbelmarkering = 9/99 pa alla fragor forutom féljande:

Fraga 1 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar
Fraga 6 2+3=slumpa
Fraga 11 3+4=slumpa
Fraga 14 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 15-26 1+2=slumpa, 3+4=slumpa
Frdga 27-28 2+3=3

Fraga 32 2+3=3

Fraga 33 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 34 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 37 Om dubbelmarkering av motion pa fritiden — valj det
hogsta alternativet.

Fraga 38 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 39 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 46 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 47 Om dubbelmarkering av Ja-svar véalj det hogsta
alternativet.

Fraga 50 2+3=3

Fraga 51-53 Ar aldrig/vet inte ifyllt plus ett annat alternativ tar det
andra alternativet dver. Slumpa intilliggande
dubbelmarkeringar.

Fraga 54 Slumpa intilliggande dubbelmarkeringar

Fraga 56 2+3=3

Fraga 66 Vid dubbelmarkering av Ja-svaren slumpa

Fraga 69 1+2=slumpa, 3+4=slumpa

Fraga 72 Om "Har ingen &sikt” plus annat alternativ ar ifyllt tar

det andra alternativet 6ver. Slumpa intilliggande
dubbelmarkeringar.

Fraga 73 Fodelsear - Om det inte ar ifyllt nAgon alder ta bort det
fortryckta 19 med F9.

Fraga 75 1+2=slumpa

Fraga 77 Utbildning — &r det dubbelmarkering mellan alternativ

1-6 och alternativ 7 gar alternativ 1-6 fore.
Dubbelmarkering mellan alternativ 1-6 valj hogsta
utbildningen.
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UPPRATTNINGAR | SAMBAND MED AVSLUT

Fragenumren nedan avser den nationella enkéten.

Fraga 5

Fraga 30

Fraga 36

Fraga 48

Fraga 62

Fraga 64

Fraga 66

Ta bort alla "Nej” + "Nej” — kombinationer. D.v.s. spara "Nej” pa den forsta fragan men ta bort
"Nej” pa foljdfragan.

Markera "2” for "Ja” pa 30a om nagon svarat pa foljdfragan 30b men inte svarat alls pa 30a.
Gor ingen andring om endast det 6ppna svarsalternativet ar ifyllt pa foljdfragan.

Markera "2” for "Ja” pa 36a om nagon svarat pa féljdfradgan 36b men inte svarat alls pa 36a.
Gor ingen andring om endast det Oppna svarsalternativet ar ifyllt pa foljdfragan.

Kolla forst upp alla nollor for frdga 49 och omvandla dem till en markering for "har ej satsat
nagra pengar...”. Markera "2" for fraga 48 i de fall dar det &r en summa angiven pa fraga 49,
men blankt pa filen for fraga 48.

Andra sa att alla fall dar nagot tal stérre &n noll &r angivet p& 62b far "1” for "Ja” pa fraga
62a. Ta bort nollorna i de fall dar ndgon svarat "Nej” pa frdga 62a och angivit noll pa fraga
62h.

Markera "1” for "Ja” pa 64a om nagon svarat pa féljdfrdgan 64b men inte svarat alls pa 64a.
| de fall inget ar angivet pa fraga 66, men svar finns pa fraga 67: Markera "2” for "Ja, nagon

gang” dar en markering finns pa fraga 67. Markera "3” for "Ja, flera ganger” dar flera
markeringar finns pa fraga 67.
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SEI-FoB.doc

1(1)

Socioekonomisk indelning (SEI) av
forvarvsarbetande i FoB 85 och FoB 90

Socioekonomiska grupper?
ANSTALLDA
Arbetare (yrken normalt organiserade inom LO)

11  Ejfacklarda, varuproducerande
12  Ejfacklarda, tjansteproducerande

21  Facklarda, varuproducerande
22 Facklarda, tjansteproducerande

Normalt utbildnings-
krav efter grundskola?

Mindre an tva ar

Q

Mindre an tva ar

Minst tva ar

o

Minst tva ar

Tjansteman (yrken normalt organiserade inom TCO eller SACO/SR)

33  Lé&gre tjanstemén |
36  Lagre tjanstemén I
46  Tjansteman pa mellanniva

56/57 Hogre tjansteman/Ledande befattningar

FORETAGARE3
60 Fria yrkesutdévare med akademikeryrken4
79  Foretagare exkl. lantbrukare

89 Lantbrukare

Mindre an tva ar
Tva men gj tre ar
Tre men ej sex ar

Minst sex ar

Minst sex ar

1 Den fullstdndiga indelningen &terfinns i Meddelanden i samordningsfrégor 1982:4.
2 Avser normala utbildningskrav for yrket. Klassificeringen bygger inte pa négra uppgifter

om individens utbildning.

3 Foretagare som bildat aktiebolag redovisas i regel som anstalld under Tjansteman.
4 Som exempel payrken i denna grupp kan namnas advokat, arkitekt, |akare och revisor.
Anstéllda med motsvarande yrken férsi redovisningen till Hogre tjansteméan (56).
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Kodning av " icke-yrken”

SEI
Studerande 91
Hemmafru, Hemmapappa o.likn. 92
ArbetslOs 93
Forddraledig 9
Sjuk/Fortidspensionar 95
Varnplikt 96
Pensionér, Alderspensionar 97
Aldrig arbetat/Inget yrke 98

Ej kodbart 99



Utbildningsniva

Bilaga 6a: Forteckning 6ver utbildningsniva

Utbklass

SUN2000Niva

SUN2000ONivaText

1

Saknas (blank)

999

Okant

100

Ovriglospec férgymnasial utbildning kortare &n 9 ar

102

Grundskoleutbildning, arskurs 1-6

106

Folkskoleutbildning

200

Ovrig/ospec férgymnasial utbildning, 9 (10) &r

204

Realskoleutbildning

206

Grundskoleutbildning, arskurs 7-9

310

Ospec gymnasial utbildning, kortare &n tva ar

312

Gymn. utb. kortare &an tva ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg

313

Gymnasial utb. kortare an tva ar, yrkesinriktad, ej slutbetyg

316

Gymnasial utbildning kortare an tva ar, teoretisk/studieforb.

317

Gymnasial utbildning kortare &n tva ar, yrkesinriktad

320

Ospec gymnasial utbildning, tva ar

322

Gymnasial utb. tva ar, teoretisk/studieforb. - ej slutbetyg

323

Gymnasial utbildning tva ar, yrkesinriktad - ej slutbetyg

326

Gymnasial utbildning tva ar, teoretisk/studieforb.

327

Gymnasial utbildning tva ar, yrkesinriktad

330

Ospec gymnasial utbildning, tre ar

332

Gymnasial utb. tre ar, teoretisk/studieforb, ej slutbetyg

333

Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad, ej slutbetyg

336

Gymnasial utbildning tre &r, teoretisk/studieférb.

337

Gymnasial utbildning tre ar, yrkesinriktad

410

Ospec eftergymnasial utbildning kortare &n tva ar

412

Hogskoleutbildning, 20 hégskolepoang

413

Gymnasial pabyggnadsutbildning

415

Eftergymn. utb. kortare &n tva ar - ej universitet/hogskola

417

Hogskoleutbildning kortare &n tva ar, yrkesinriktad

520

Ospec eftergymnasial utbildning tva ar

522

Hogskoleutbildning, 80 hégskolepoang - ej examen

525

Eftergymn. utb. tva ar - ej universitet/hogskola

526

Hogskoleutbildning tva ar, generell

527

Hogskoleutbildning tva ar, yrkesinriktad

530

Ospec eftergymnasial utbildning tre ar

532

Hogskoleutbildning, 120 hégskolepoang - ej examen

535

Eftergymn. utb. tre ar - ej universitet/htgskola

536

Hogskoleutbildning tre ar, generell

537

Hogskoleutbildning tre ar, yrkesinriktad

540

Ospec eftergymnasial utbildning fyra ar

545

Eftergymn. utb. fyra ar - ej universitet/htgskola

546

Hogskoleutbildning fyra ar, generell

547

Hogskoleutbildning fyra ar, yrkesinriktad

550

Ospec eftergymnasial utbildning minst fem &r

555

Eftergymn. utb. minst fem ar - ej universitet/hogskola

556

Hogskoleutbildning fem &r eller langre, generell

557

Hogskoleutbildning fem ar eller langre, yrkesinriktad

600

Ovriglospec forskarutbildning

620

Licentiatutbildning

640

Doktorsutbildning
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Sveriges Kommuner och Landstings
kommungruppsindelning fr.o.m. 1 januari 2005

1. Storstader (3 kommuner)

Kommun med en folkmangd som &verstiger 200 000 invanare.

2. Forortskommuner (38 kommuner)Kommun dar mer &n 50 procent av
nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun. Det vanligaste

utpendlingsmalet skall vara nagon av storstaderna.

3. Storre stader (27 kommuner)
Kommun med 50 000- 200 000 invanare samt en tatortsgrad Gverstigande 70

procent.

4. Pendlingskommuner (41 kommuner)
Kommun dar mer dn 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon

annan kommun.

5. Glesbygdskommuner (39 kommuner)
Kommun med mindre &n 7 invanare per kvadratkilometeroch mindre &n 20 000

invanare.

6. Varuproducerande kommuner (40 kommuner)
Kommun med mer &n 40 procent av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar, anstallda

inom varutillverkning och industriell verksamhet. (SN192)

7. Ovriga kommuner, 6ver 25 000 inv. (34 kommuner)
Kommun som inte hor till ndgon av tidigare grupper och har mer &n 25 000

invanare.

8. Ovriga kommuner, 12 500-25 000 inv. (37 kommuner)
Kommun som inte hor till ndgon av tidigare grupper och har 12 500-25 000

invanare.

9. Ovriga kommuner, mindre &n 12 500 inv. (31 kommuner)
Kommun som inte hor till nagon av tidigare grupper och har mindre &n 12 500

invanare.



Bilaga 7: Partiellt bortfall Vastra Gotalandsregionen

Fraga Partiellt bortfall (%)

F1 15
F2 2,9
F3 3.1
F4 3,6
F5_1 1,6
F5_2 0,8
F6a 1,8
F6b 2,9
F6c 1.2
F6d 2,9
F6e 14
F6f 25
F6g 0,9
F6h 2,7
F6i 11
F6j 25
F6k 11
Fél 25
F7 0,7
F8 0,8
F9 1,7
F10a 6,3
F10b 5,9
F10c 7,0
Flla 6,3
F11lb 6,4
Fllc 5,9
Flid 4,1
F12 0,8
F13 1,3
F14 0,5
F15 0,6
F16 0,8
F17 0,5
F18 1,0
F19 0,7
F20 0,8
F21 0,7
F22 0,7
F23 0,7
F24 0,7
F25 0,7
F26 0,8
F27 0,7
F28 0,6
Eq5d_1 0,6
Eq5d_2 0,6
Eq5d_3 0,6
Eq5d_4 1,0
Eq5d_5 0,7
F29a 6,2
F29b 6,8

F29c 7,3



F29d 4,6

F29e 6,4
F29f 7,2
F29g 7,0
F29h 6,3
F29i 6,9
F29] 6,5
F29k 6,2
F30a 2,9
F30b 9,7
F31 3,7
F32a 5,9
F32b 4,1
F32c 7,5
F32d 8,8
F32e 8,4
F32f 8,5
F32g 7,8
F32h 8,5
F32i 7,6
F33 1,3
F34 1,3
F35 2,8
F36a 1,7
F36b 2,9
F37 1,7
F38 1,3
F39a 0,7
F39b 0,7
F40 0,9
F41 15,5
F42 15,3
F43 1,8
F44 14,5
F45 14,8
F46a 7,2
F46b 15,3
F46¢c 11,8
F46d 9,8
F47 1,4
F48 1,4
F49 2,4
F50a 4,7
F50b 9,2
F50c 9,2
F51 1,0
F52 1,8
F53 1,1
F54 1,6
F55 1,2
F56 11
F57 10,0
F58a 9,1
F59 Gar ej att berakna
F60 Gar ej att berakna

F61 51



F62a 1,7

F62b 8,3
F63 1,3
F64a 1,7
F64b 13,8
F65 2,1
F66 2,2
F67 1,8
F68 2,3
F69 2,0
F70 2,6
F71 2,7
F72a 2,5
F72b 5,0
F72c 3,7
F72d 4,3
F72e 5,1
F72f 4,3
F72g 4,4
F72h 4,3
F72i 4,0
F72j 3,8
F72k 4,3
F73 1,3
F74 1,0
F75 1,5
F76a 1,2
F76b 0,5

Fr7 1,9
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Stratumindelning, VGR
Stratum Lan, kommunkod | Kommun, Urvalsstorlek

aldersklass

(Nationellt urval +
tillaggsurval)

12 1486 | Stromstad 768
13 1435 | Tanum 774
14 1430 | Munkedal 820
15 1427 | Sotenas 660
16 1484 | Lysekil 676
17 1421 | Orust 672
18 1460 | Bengtsfors 716
19 1492 | Amal 706
20 1438 | Dals-Ed 793
21 1461 | Mellerud 741
22 1439 | Fargelanda 716
23 1487 | Vénershorg 648
24 1485 | Uddevalla 694
25 1488 | Trollhattan 699
26 1462 | Lilla Edet 756
27 1440 | Ale 601
28 1482 | Kungalv 589
29 1415 | Stenungsund 591
30 1419 | Tjorn 641
31 1407 | Ocker6 666
32 1480 | Askim 599
33 1480 | Centrum 646
34 1480 | Frolunda 615
35 1480 | Hogsho 601
36 1480 | Linnéstaden 560
37 1480 | Majorna 592
38 1480 | Styrso 573
39 1480 | Tynnered 591
40 1480 | Alvsborg 583
41 1489 | Alingsas 436
42 1466 | Herrljunga 112
43 1441 | Lerum 423
44 1442 | Vargarda 126
45 1401 | Harryda 889
46 1481 | Méindal 886
47 1402 | Partille 939
48 1443 | Bollebygd 49
49 1490 | Boras 662
50 1463 | Mark 214
51 1465 | Svenljunga 70
52 1452 | Tranemo 74
53 1491 | Ulricehamn 147
54 1445 | Essunga 50
55 1499 | Falkdping 271
56 1444 | Grastorp 53
57 1471 | Gotene 119
58 1494 | Lidképing 1033
59 1495 | Skara 179
60 1470 | Vara 150
61 1480 | Hjo 76
62 1480 | Gullspang 49
63 1480 | Karlshorg 61
64 1480 | Mariestad 215
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65 1480 | Skovde 1055
66 1480 | Tibro 98
67 1480 | Tidaholm 107
68 1480 | Toreboda 88
69 1480 | Backa 694
70 1480 | Biskopsgarden 724
71 1480 | Karra-Rddbo 567
72 1480 | Lundby 646
73 1480 | Torslanda 525
74 1480 | Tuve-Save 627
75 1480 | Bergsjon 799
76 1480 | Gunnared 710
77 1480 | Harlanda 593
78 1480 | Kortedala 663
79 1480 | Léarjedalen 715
80 1480 | Orgryte 604






