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Du ska svara genom att sdtta kryss i rift ruta sé har ‘II
eller skriva svar pd en prickad rad ... ...

Forst kommer ndgra frigor om din bakgrund.

. Ar du pojke eller flicka?

1D Pojke
ZD Flicka

. Vilken manad ar du fodd? ... e

b

3. Vilket Ar ar du (0Qd?

4. Vilken drskurs gir du i?

! I:] Arskurs 5
2 D Arskurs 7
3 D Arskurs 9

5. Hurdan plats bor du pa?

ID Storstad eller [on 1
Stad

3 l:] Samhille
4 D Landsbygd

6. Vem bor du tillsammans med? (Hir kan du sitta fler an ett kryss)

Mamma
Pappa
Ibland mamma, ibland pappa

Styvmamma (pappas nya fru eller fasima)

Styvpappa (mammas nya man eller fistman)

L]
L]
[ ]
4 D Eut eller flera syskon
[ ]
[ ]
]

Ndgon annan. Vem? | ..,



7. Bodde du tillsammans med just dessa vuxna (se friga 6) for ett &r
sedan ocksi?

1’:, Ja
ZD Nej

8. Har du flyttat s§ ldngt att du behovt byta skola under det senaste dret?

ID Ja
‘ED Nej

9. Vad gor din pappa?

1|:] Arbetar pa helud ~s——  (m du satt kryss har ska du
2 [___] Arbetar pa deltid -+— ocksd svara pa friga 10.

3 D Ar arbetslos/sjukpensionir

4 D Studerar

5 D Ar barnledig/hemmarman

6 D ANNAt Vad7? i e

16. Vad har din pappa for arbete? Forsok beskriva hans arbete si
noga -du kan, t ex bilmekaniker, -arbetare eller lastbilschauffér.
Om du inte vet, eller om din pappa inte bor tillsammans med
dig, behover du inte skriva nigonting.

11. Vad gér din mamma?

Arbetar pd helud ~+— (m du satt kryss hir ska du

Arbetar pi delud —— ocksi svara pi friga 12.

foel

O000O0C

Ar arbetslos/sjukpensionir

Studerar

N

Ar barnledig/hemmafru

[,

6 Annat. Vad?

[2. Vad har din mamma {or arbete? Foérsék att beskriva hennes
arbete sd noga du kan, t ex sckreterare, tandlikare eller
sjukskéterska. Om du inie vet, eller om din mamma inte bor
fillsammans ‘med dig, behover du inte skriva ndgonting.



13. Hur inycket pengar gor du vanliglvis av med for egen del varje vecka?
(Detta giller bdde fickpengar och pengar som du sjalv tjinar)

kronor

14. Vad tror du att du kommer att géra, nir du har slutat grundskolan?

1 D (G4 pd 2-drigt gymnasium

2 D G4 pd 3-4-4ngt gymnasiem
3 [:] Fd ettarbete

4 D Fa ett prakiikjobb

sL ] Bl arbetslés

6 D Jag vetinte

Sé vill vi veta lite om dina vanor.

wmrtan—

I5. Hur ofta anvander du sikerhetsbilte nir du Sker bil?

1 D Allnd
pi D Ofta
3 D Ibland

4 [:) Sdllan eller aldrig
5 D Det finns oftast inget sikerhetsbilte dir jag sitter

16. Har du nigon cykelhjilm?

] l:l Ja  —~a— Om du svarat JA skall du ocksd svara pi friga 17.
2 [:] - Nej

17. Hur ofta anviander du hjilm nir du cyklar?

| D Allnd
2 lj Ofta
D ibland

Sailan eller aldrig

]
D tag cyklar aldng

3
4
5



18. Hur ofta borstar du tinderna?

Mer 4n en ging om dagen

En ging om dagen

[

000

Atminstone en ging i veckan, men inte varje dag

Mindre dn en ging 1 veckan

Foy

19. Hur ofta anviander du tandtridd?

1 D Varge dag
2 D Varje vecka
3 l—_—] Sillan eller aldng

20. Har du nigonsin rékt nigon enda ging?

Ja

—

N

2 Nej

21. Hur ofta réker du nu for tiden?

Varje dag

_—

Minst en gng i veckan, men inte varje dag

Mindre in en gang 1 veckan

[N}

0000

I

Jag roker inte
22. Hur mﬁnéa cigaretter i veckan roker du vanligtvis?

cigaretter 1 veckan

23. Roker din pappa?

1 [j Nej, han har aldrig rokt
2 Nej, han har slutat roka
3 [:I Ja, ibland

Ja, vare dag



24. Roker din marma”?

l:] Nej, hon har aldrig okt

!:] Nej, hon har slutat réka
3 D Ja, tbland

l:’ Ja, varje dag

Har du nagonsin smakat alkohol? (Hit raknas 6l, vin och sprit, typ
whisky)

[
tn

26. Hur ofta dricker du foljande drycker nu for tiden? Férsok att rikna
med dven de ginger di du bara dricker lite grann. (Sitt ett kryss pd

varje rad)
Mer sillan
Varje Varie Varje dn en glng
dag vecka ménad per minad Aldng

1 2 5

Cider [ ] L] ] [ ] L]
o1 [ ] [] L] [] L]
vin [ ] [ ] L] [ ] ]
Sprit L] [ ] L] ] ]

27. Har du nigonsin druckit si& mycket alkohol att du blivit riktigt

berusad? .
L Aldrig
2 D Ja, en glng —-+—  Om du svarat JA pi denna frﬁga
3 D Ja, 2-3 glnger “~  skall du ocksd svara pd friga 28.

)
4 D Ja, 4-10 gdnger /
3

D Ja, mer dn 10 glnger

28. Om duw nagonsin druckit dig riktigt berusad, hur gammal var
du nir du gjorde det forsta gangen?

dr gammal



8

29. Hur ofta brukar du ita eller dricka nfigot av det foljande? (Sitt eft

kryss pd varje rad)

Mer an en

glng om En ging Varje
dagen om dagen vecka
1

Frukt

Rda gronsaker

Fullkornsbrod

Te

Kaffe

Coca cola eller andra
sockrade ldskedrycker

Godis

Salta jordnotter
Chips

Pommes frites

tlamburgare eller
varm korv

Mjolk, ilmjolk
Latmijolk, ldufil
Ost
Apelsinjuice
Margarin

Smor

Agg

Yoghun

Glass

K akor/bakelser/tArtor
Fisk

JUZ000000000 00000 00000n
_L0000dbonooo ooooo goooon-

Kou
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30. Hur ofta dter du féljande méltider under en vanlig vecka?

Varje dag 4-6 dagar 1-3 dagar  Sillan/aldng
} 2 3 4

FFrukost [:] D D D
[ ] L] L] [ ]
L] ] ] []

31. Hur ofta brukar du trina si mycket p4 din fritid att du blir andfidd
eller svettas ?

! D Varje dag

4 - 6 ghnger 1 veckan

Lagad lunch

Lagad muddag

o]

2 - 3 gAnger i veckan

Lt

En gdng1 veckan

Py

En gdng 1 minaden
Mindre 4n en gdng 1 ménaden

(=3

000000

Aldng

~1

32. Hur manga timmar i veckan brukar du trina si mycket pa din fritid aft
du blir andfidd eller svettas?

Inga

Ungefdr 1/2 tmme

oo

Ungefir 1 timme

L

Ungefir 2 - 3 ammar

Ungefdr 4 - 6 immar

n

000000

7 ummar eiler mera

(=3

33. Hur minga timmar per dag brukar du titta pi TV?

Inte atls

Mindre dn 1/2 umma

[

1/2 - 1 umme

[99)

100000

7 -3 ummar

4 ununar

)

mer dn 4 mmmar

kol



34. Hur ménga timmar i_veckan brukar du se pa video?

Inte alis

Mindre dn | tmma 1 veckan

I

1 - 3 immar

(W]

4 - 6 nmmar

7 - 9 ummar

LA

NO0000

10 dmmar eller mer

o

35. Hur méinga timmar i veckan brukar du spela dataspel?

Inte alls

Mindre dn I tmma 1 veckan

=]

aininlnins

1 - 3 ummar

4 - 6 ummar

o

7 - 9 ummar

LN

10 ummar eller mer

(=43

Och sé kommer det ganska mdnga frdgor om hur du har det med

skola och kamraier.

36. Vad tycker du om skolan nu for tiden?

1 D Jag tycker mycket om den

2 [:] Jag tycker ganska bra om den

3 D Jag tycker inte sérskilt bra om den
4 D Jag tycker inte alls om den

37. Hur duktig tror du din Klasstarare/forestandare tycker du ar 1 skolan

jamfort med dina klasskamrater?

i D Mycket dukug

2 [:l Dukug
3 D Medetbra

1 D Under eenomsnittet



38. Finns det nigra lirare du tycker mycket om pd din skola?

i D Ja, flera stycken
2 D Ja, ett par

3 D Ja, en

4 D Nej

39. Finns det ndgra lirare du ir ridd f6r?

D Ja, flera stycken

!

2 D Ja, ett par
k! D Ja, en

4 D Nej

40. Finns det nigra elever du tycker mycket om p3 din skola?

1 D Ja, flera stycken

2 !:] Ja, ett par
3 D Ja, en
4 [:‘ Ne;j

41. Finns det ndgra elever du ir radd for?

1 {:J 1a, flera stycken

2 D Ja, ett par
3 D Ja, en
4 D Nej

42. Hur minga gdnger har du rikat i slapsmal under det senasta dret?

i Aldrig

2 Nigon enstaka ging

Nigra gdnger

T

£

Ménea odneer
fo-hi v =)



43. De allra flesta kinner nigon som ir "utanfér”. Vem som helst kan
kianna sig sa ibland. Kénner du dej nigonsin “"utanfor"?

1 D Ja, ofta
2 D Ja, tbland

3 [:I Nej, nastan aldrig

44. Det hinder ibland att flera elever tillsammans hackar pd ndgon, siss
med honom/henne, luras eller driver med honom/henne. Har du
nigonsin gjort nigot sddant?

1 D Nej, aldng
2 D Ja, men mycket sdllan
3 I:I Ja, flera glnger

45. Har du nigonsin varit utsatt for nigot sddant (se fraga 44)?

! l:l Nej, aldng
2 D Ja, men mycket sdllan Om du svarat JA p3 denna fraga skall
T

3 !___] Ja, flera glnger 4= du ocksd svara pi friga 46 och 47.

46. Vad brukar du gora, nar du blir utsaft for sidant?
Ja Nej

Sléss

Skriker &t dem

Gér ingenting utan vintar tills de lugnat ner sig

Letar efter ndgon som kan hjdlpa mig

Ger mig i\;i{g

Gér ull en ldrare

Gér til mina foréldrar

Gér till andra vuxna

Ingenting, det finns inget man kan gora s alla fail

HilNnNniniaE
RN

Ingenting, det & ju bara pd skoj



47. Hur brukar du kinna dej, nér du bliv utsatt for sddant?

Stdmmer Stimmer Stimmer
mycket bra  ganska bra inte alls

Radd [ (1 U
Ledsen D [:I
Arg L—__l D
Likgilug I:I I:l

L] []

Glad

48. Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

1 D Jag trivs mycket bra

2 D Jag tivs ganska bra

3 |:] Jag trivs inte sirskilt bra
4 D Jag mivs inte alls

49. Kinner du dig ndgonsin ensam?

1 I:I Ja, mycket ofia
2 [:] Ja, ganska ofta

3 D Ja, thland
q D Nej

50. Hur ménga nira vinner har du just nu?

1 l:] Ingen
2 D En
3 D Mer drt cn

51. Ar din bésta van av samma kén som du?

1 D Ja, av samma kon
2 D Nej, av motsatt kdn

3 D Jag har ingen bista viin Just au

1



52. Har du litt eller svirt fér att f3 nya vanner?

[___l Varje dag, ocksé under helgema
D 4-6 dagar i veckan

3 [:] 2-3 dagar 1 veckan
D En ging i veckan eller mindre
D Jag har inga kompisarljust nu

54. Hur pass litt har du for att prata med foljande personer om sadant
som verkligen oroar dej: (sdtt ett kryss pa varje rad)

Mycket Mycket Har
ldu svarn ngen

Pappa
Mamma
Andra vuxna
Broder
Systrar

Vinner av samma kon

Juooot-
Joougut-g
Ooooon-
oot

Vinner av motsatt kon

55. Hur viktigt 4r det for dig att ha tid att fi vara for dig sjalv?

Mycket viktigt

+ Ganska vikugl

=]

0000

[nte vikugt: jag tycker inte om att vara for nng sjilv

[nie viktigt: det har jag aldrig tinkt pa



56. Om du Ginker p3 den tid du ér for dig sjalv, tycker du di att du har:

! I:] For mycket tid for dig sjilv
2 D Lagom mycket ud for dig sjalv
3 L—_] For lite tid for dig sjalv

57. Brukar du ofta prata med din mamma/pappa om dina tankar och sadant
som du #r intresserad av?

1 D Ja, mycket ofta
2 D Ja, ganska ofta
3 D Nej, inte s ofta
4 [:I Nej, sdllan eller aldng
58 Har du och dina fordldrar samma asikt om vad du ska gora pd din
fritid?
Ja, allud

Ja, f6r det mesta

]

10000

Ja, men bara ibland

4 Nej, ndstan aldnig
5 Vet inte
T S& vill vi veta, hur det stdr till med hilsan och hur nojd du dr

med dig sjalv.

59. Hur frisk tvcker du att du ar?

1 D Helt frisk

2 D Ganska frisk
3 D Inte sirskilt frisk

60. Hur ofta kinner du dig trétt nir du ger dig ivag till skolan pi
morgoner?

1 D Sillan clier aldrg
2 El D& och dé
3 i:] | - 3 pdnger i veckan

4 [:] 4 afdnger veckan eller mer



61. Hur manga ginger har du skadat dig s& mycket att du gAtl (il
sjukskdterska eller idkare under det senaste aret?

1 D Aldrig

2 L__] Nigon enstaka glng
3 D Négra gdnger
4 D Minga glnger

62. Hur ofta har du haft foljande besvir under de senasie sex manaderna?
(Sitt ett kryss pa varje rad)

@)
g
)

Ibland Sillan Aldng
4

Huvudvirk
Ont 1 magen

Varit irriterad eller
pa daligt humor

Kint mig nervos

Hafi svart att somna

U0 OO0-
oo g
oo doo-

Ju OO

Ként mig yr

63. Har du atit medicin eller tabletter mot foljande besvdr under den
senaste minaden?

[
=4}

Hosta
Forkytning

Huvudvirk

Magont (Om du svarat JA pa nigon

Sémnproblem |av dessa frigor ska du ocksi

Nervositet svara pa friga 64.

Trotthet
Forstoppning

[For att banta

ooUUdUoLn-
Joodyonn-g

Finnar/pormaskar

64 Skriv har for vilka problem du fift medicin av lakare pi recept.



65. Hur lng ir du?

cenumeter

66. Hur mycket viger du?

67. Folk som inte kinner dig, hur gammal brukar de tro att du &r?

1 D Mycket dldre dn jag dr

2 D Lute dldre 4n jag ar

3 D Ungefdr s34 gammal som jag 4r
4 D Lite yngre dn jag ir

5 D Mycket yngre dn jag ir

68. Jamfort med dina jimndriga, hur 13ngt har du kommit i din
kroppsutveckling (pubertet)?

! D Jag ir mycket tidigare #n de flesta
2 D Jag ar lite udigare 4n de flesta
3 D Tag dr ungefir som de flesta
4 D Jag dr bite senare #n de flesta
5 D Jag dr mycket senare in de flesta
69. Ar du nojd med dig sjilv nar det galler foljande saker?

Ja Tveksam Nej
3

Din langd
Din vikt

Ditt utseende
Ditt hir

Din hy

OO00000-
oooooo-
0Cooon

Din kropp

|92



70. Nu ska du tinka p3 dej sjalv och forsoka beskriva dej sjalv shdan
du sidly tycker att du ar. Satt ett kryss i den ruta som passar bast for

varje ord.
Stammer Stammer Stdnuner Siaimmer  StEmmer
precis bra ganska bra  lite grann mnte alls
Glad
Nervos
Pratsam
Modig

Populdr hos pojkar
Bamslig

Trevlig

Dukug 1 skolan
Blyg

Poputir hos flickor
Lat1 skolan

Populdr hos larare

000000000000
N00000000Co00
1000000000000
N000000000000-
N00o000o00oonon:

Tuff

Nu dr det inte ndgra fler fragor till dig, som gdr i drskurs 5.
Tack ska du ha for hjdlpen! Hoppas du lycker det var roligt att
svara pd frégorna. Om du har tid over kan du rita ndgot, som
du kommer att tinka p& nir du hor ordet HALSA. Rita pé

baksidan av frdgeformuliret.

Du som gdr i drskurs 7 och 9 forisdlter bara med resten ay
frégorna.




71. Har du fatt n3gon sex- och samlevnadsundervisning 1 skolan som

handlat om [oljande saker:

Nara forhallanden ull pojkvanner/
fiickvinner

Mensiruation {mens)
Sexuell utveckhng (pubertet)
Samlag

Att bll med bam cller gora en
{licka med barn

Prevenanvrmedel
Sjukdomen AIDS

Andra kénssjukdomar

72. Har du pi allvar diskuterat foljande saker med dina foraidrar:

Nira forhdllanden ull
-pojkvinner/flickvdnner

Menstruagon (mens)
Sexuel! utveckling (pubertet)
Samlag

Att bli med barn eller
gora en flicka med barn

Preventivimede!
Sjukdomen AIDS

Andra kénssjukdomar

Nej

U gooo o-

U0 0ooo O-

En gdng

JUt 0odg o

En gdng

U 0oog .-

100 0000 03

Minga
glnger
4

U4 2000

17



73. Har du pd allvar diskuterat féljande saker med dina kompisar:

Nigra Manga
En ging ginger glnger

Nira forhallanden ull
pojkvinner/flickvanner

Menstruation {mens)
Sexuell utveckling (pubeniet)
Samlag

Att bli med bamn eller
gora en flicka med bam

Preventivinedel

Sjukdomen AIDS

Aot oubd -
Jo bbby U
U0 oodo U
ol oUog -

Andra konssjukdomar

94, Varifran fir du mest information om sex- och samlevnad? (Du ska

bara sitta eft kryss)

Fordldrar
Kompisar

Skolan

L]
L]
]
4 [:] TV fveckotidningar/tdningar/radio
[ Bocker
L i pojkvan/flickvin

[ ]

ANNAL VAB T e e

75. Det ir littast att prata om personliga frigor och frigor om sex- och
samlevnad med min/mina:(du ska bara sitta etf kryss)

[:] Forildrar

D Bror/syster
3 I:I Kompisar

D Lirarc

]

Pojkviin/fhckvan

‘. [__] AN, VCIM7? C



Y

76. Har du niigonsin provat foljande droger?

3 gdnger
cller mer

I
]

2

Aldrig

£
loye
]

Haschymarihuana

Sniffningsmedel

Herom/oplum/moriin

Centralstimulerande medel (amfetamin)

[

L]

Kokain [ ]
- [ ]

[_]

]

LSD

Jooogdoes
HiRINNIEININ,

ANNAL. VAAT oo
77. Har du anvint nigon av foljande droger under de senaste 30 dagarna?

LSD
Annat. Vad? . SO AT :

3 glnger

Alcllrig 1-2 gﬁznger elle;r mer
Hasch/manhuana l:] D D
Sniffningsmedel] D D D
Kokan D D D
Heroin/opium/morfin I:] I:I ’:]
Cenmalstimulerande medel (amfetarmin) D D D
[ ] ] L]
[ ] [ ]

78. Om du nigonsin prévat nigon av de har drogerna (sc friga 77), hur
eammal var du nir du gjorde det forsta gangen?

dr gammal



79. Nir du tanker pd vad du brukar ata och dricka, hur ofta Ligger du
mirke tdl foljande:

Nistan aldng Ibland Ganska ofta  Niistan allud

D_

FHur mycket salt det
ir 1 maten du iter

Hur mycket kaloricr
det dr1 maten du dter

Hur mycket socker det
drtmaten du ater

Hur mycket konserver-
ingsmede] eller allsatser
det 4r i maten du dter

Hur mycket proteiner det
dr 1 maten du dter

Hur mycket fett det ar i
maten du dter

U oggde
JuUog ooQoao
J 04 ooaoo

J 0o O

Hur mycket bekdmp-
ningsmedel det ar i
maten du ter

Tack ska du ha for hjdalpen. Hoppas du tycker del var intressant
att svara pé frégorna. Sd-smdningom kommer du att fd lasa i-
tidningarna om hur svenska elever har svarat jamfort med
elever | andra europeiska ldnder.



