)
<C
=
w

inge

Blek

ksamheten

or ver

2015

Redogdrelse f




SNAC - The Swedish National Study on Aging and Care - Blekinge

INLEDNING

Blekinge har varit en av fyra parter i det nationella forskningsprojektet SNAC sedan dess start
ar 2000. Under de tva forsta aren deltog sévil Karlskrona som Solvesborgs kommun i
vardsystemdelen av projektet men dessa avbrét av ekonomiska skil sin medverkan frén &r
2003. Eftersom befolkningsdelen i Slvesborgs kommun inte hunnit pdbdrjas innan beslutet
om avhopp avvecklades &ven den delen dér. Blekinge kom séledes att under aren 2003-2008
enbart bedriva befolkningsdelen inom Karlskrona kommun men frén och med ar 2009 deltar
Karlskrona kommun &terigen #ven med vardsystemdata och bégge delarna av SNAC-studien
bedrivs darigenom fullt ut. '

Tnitialt utgick Blekinges del i projektet fiéin Gerontologiskt Centrum i Lund. Under 2003-
2004 flyttades ledningen av SNAC-Blekinge till Blekinges ddvarande FoU-enhet beldgen i
Karlshamn. Blekinge FoU-enhet var en gemensam forsknings och utvecklingsenhet for
Landstinget Blekinge och de fem kommunerna i lanet. Genom flytten skapades en starkare
lokal forankring for projektet och samarbetet med Landstinget Blekinge och Blekinge
Tekniska Hogskola utvecklades.

Arsskiftet 2006-2007 upphorde Blekinge FoU-enhet som organisatorisk enhet och dess
verksamhet utvecklades istillet inom ett nyinrdttat “Kompetenscentrum” vid Landstinget
Blekinges kansli. Genom ett flerarigt samarbetsavtal for forskning och utveckling inom &ldre-
och handikappomradet med finansiering fran samtliga lénets fem kommuner fortsatter hér det
landstingskommunala FoU-samarbetet inom #ldreomsorgsomradet. SNAC-Blekinge, under
ledning av professor Johan Sanmartin Berglund, blev i denna enhet en sarskild avdelning i
Kompetenscentrum vid landstingets kansli direkt understalld landstingsdirektoren.

I samband med att professor Sanmartin Berglund, liksom majoriteten av projektets Gvriga
styrgrupp, 2007 &vergick till huvudtjénst vid Blekinge Tekniska Hogskola paborjades en
pverforing av projektets ledning dit. Under 2008 upprittades i véntan pa hogskolans
ombyggnad, 2009-2010, tillfilliga lokaler for projektets kansli vid Blekinge Tekniska
Hogskola och projektets databaser dverfordes hit. Detta har méjliggjort ett nérmare samarbete
och hogre tillginglighet till data for projektets forskare liksom tillgéng till kvalificerad
statistisk support. Landstinget Blekinge byggde samtidigt om och renoverade
undersokningslokaler, laboratorium och expeditioner for projektets understkningar 1
befolkningsdelen. Lokalerna invigdes hosten 2008 vilket har m&jliggjort att alla moment i
undersokningarna kunnat samlas i vélutrustade, dndamalsenliga och funktionella lokaler.
Varen-sommaren 2010 stod Blekinge Tekniska Hogskolas nya lokaler férdiga och med
undantag av arbetet i undersékningslokalema for befolkningsdelens probander d&r SNAC-B’s
verksamhet sedan dess lokaliserade dit.

Hosten 2011 tecknades ett samarbetsavtal med Blekinge Tekniska Hogskola reglerande kansli
lokaler, ansvar for databaser och att framdver delvis bemanna undersSkningsteamet med
gemensamt finansierade forskningsskéterskor som Kombinerar doktorandstudier med
datainsamling i SNAC och anknutna projekt. Blekinge Tekniska Hogskola har hirigenom
kommit att st for en betydande del av matchande anslag men basanslaget for datainsamling



administreras fortfarande via Landstinget Blekinge. Avsiktsforklaringar eller avtal om
forskningssamarbete med SNAC data finns &ven andra ldroséten i regionen,
Linneuniversitetet, Hogskolan i Kristianstad och Lunds Universitet.

Projektet i Blekinge 4r organiserat med en vetenskaplig styrgrupp som utgdr projektigaren
och en lokal arbetsgrupp bestdende av ett undersokningsteam vid Kompetenscentrum,
Landstinget Blekinge, och en lednings-/kanslienhet vid Blekinge Tekniska Hogskola.
Arbetsgruppen bedriver under ledning av professor Sanmartin Berglund det dagliga arbetet
med datainsamling och kanslienheten administrativt arbete liksom grundliggande
databearbetning. Styrgruppen med professor Sanmartin Berglund som ordférande foretrader
projektet externt och hanterar fragor som har med det vetenskapliga arbetet att géra och svarar
for samordningen gentemot de tre dvriga nationella delprojekten, liksom genomfdrande och
samordning av det lokala projektet, avstimning gentemot samarbetspartners, politiker och
tjanstemsn samt hanterar speciella fragestéllningar i proj ektet.

Sammanfattning av verksamheten 2001-2013

Befolkningsdelen

Under 2001-2003 genomfordes den forsta datainsamlingen i Blekinge utifrn ett sampe] om
totalt 2312 individer. D& denna baslinjeundersékning slutforts hade 1402 personer i dldrarna
60-96 &r genomgatt undersokningen. I samplet avbsjde 870 deltagande och 40 personer avled
innan de var kallade till undersékning vilket motsvarande en total deltagarfrekvens pé 61%.
En forsta tredrsuppfoljning av den dldsta populationen pabérjades 2004 och avslutades under
2006. Totalt var 828 personer aktuella for denna uppfolining varav 519 personer kom till
undersokning medan 214 (26%) avlidit under observationstiden, det vill séiga ett deltagande
bland de dverlevande om 85%. Utdver undersokningen av de #ldsta har parallellt i Blekinge
probander i nigra av de yngre aldersgrupperna genomgatt en aterundersdkning med fokus pa
kardiovaskuléir och kognitiv sjukdom. Totalt har i denna delstudie 294 personer undersokts
med ett deltagande som Sverstiger 90%.

En sexars-uppfoljning av samtliga personer som deltagit i baslinj eundersokningen péborjades
2007 och avslutades i januari 2010. Totalt har 840 personer kommit till denna undersékning
medan 452 (32%) avlidit under observationstiden. Bortfallet, de som har avbgijt fortsatt
deltagande, var 8%. Darutover har enligt studiedesignen nya kohorter av 60 och 81-&ringar
rekryterats till baslinjeundersskning under véren 2007 och yiterligare en kohort 60-&ringar
inkluderades under perioden september 2009 till och med februari 2010. Totalt har 278 nya
60-&ringar och 81-aringar undersokts, med ett deltagande p& 70%.

Februari 2010 startade i Blekinge fas 4 med nio &rs-uppfdljning av de &ldsta &lderskohorterna,
81-&r och #ldre. De sista deltagarna i denna fas undersdktes i juni 2012. Totalt var 454
personer aktuella for undersokning varav 372 understkis och 13 personer avlidit innan
undersskningstillfillet, motsvarande ett deltagande om 85%.

Vardsystemdelen



Under 2001-2002 deltog savil Karlskrona som Sélvesborgs kommun i vardsystemdelen av
projektet men dessa avbrét av ekonomiska skil sin medverkan fran &r 2003 varefter Blekinge
enbart kunde bedriva befolkningsdelen i studien.

Under 2008 paborjades ett forankringsarbete bland politiker och tjansteman 1 Karlskrona
kommun for att &terinfora vardsystemdelen i SNAC-B. Arbete med revidering av protokollet i
samarbete med &vriga delprojekt inom SNAC och implementering av denna del p&borjades
parallellt med beslutsprocessen i kommunen. Fran och med 2009 deltar SNAC-B &terigen
fullt ut i vardsystemdelen. I och med att SNAC-B &terintrddde i denna fas av unders6kningen
etablerades en organisation med uttkat kansli i SNAC-B och en anknuten forskargrupp.

For ndrvarande genomfors datainsamlingen i Karlskronas vardsystemdel som en longitudinell
sekventiell studie med totalunderstkning av samtliga invénare med bestdende hemtjénst eller
hemsjukvérdsinsatser 1x/ar och av samtliga brukare i sérskilt boende 2x/4r.

Verksamheten under 2013-2015

Organisation SNAC-B 2015

Styrgruppen for SNAC-B har under 2015 utgjorts av professor Johan Sanmartin Berglund,
(ordf), Blekinge Tekniska Hogskola, professor Stefan Renvert, Hogskolan i Kristianstad,
professor Mikael Rennemark Linneuniversitetet Vaxjo, samt docent Goran Holst, docent
Cecilia Fagerstrom, doktor Peter Anderberg och doktor Claes Jogreus fran Blekinge Tekniska
Hogskola. Stindigt adjungerade till styrgruppen har under &ret varit projektsekreterare Ulrika
Isaksson.

Representanter for SNAC-B i den nationella samordningsgruppen har varit Johan Berglund,
Cecilia Fagerstr6m och Mikael Rennemark.

Under 2015 har styrgruppen f6r SNAC-B haft 6 protokollférda méten varav ett utgjorts av ett
internat tillsammans med undersékningsteamets personal.

Arbetsgruppen har under 2015 utgjorts av en kanslienhet bestdende av projektsekreterarna
Ulrika Isaksson medan understkningsteamet haft Hans Krona, Erik Resebo, Ingrid Jonasson,
Christina Karlsson, Therese Lindberg, Magnus Stentagg, Carmen Sanmartin, Erika Svensson
Jan Resebo och Terese Klintefors som medarbetare. Dirutéver har ekonom Victoria Toilat
varit anstilld vid projektet. Under understkningsperioderna har arbetsgruppen tillsammans
med styrgruppens ordférande haft regelbundna teamtréffar var 14:e dag.

Overgripande 2013-2015

Under 2013 inleddes fas 5 i SNAC-projektet med en 12-8rs uppf6ljning av samtliga
overlevande frén baslinjeundersokningen, 2001-2003, liksom en sexérs-uppfoljning av
nyrekryterade 60- och 81-aringar, 2007-2010 och nyrekrytering av ytterligare 60- och 81-ars
kohorter.

I slutet av hosten 2013 initierades ett arbete med att digitalisera tidigare genomftrda,
nuvarande och framtida undersékningsprotokoll i SNAC-B, ett arbete som fortgatt under hela




denna fas och resulterat i att samtliga undersokningar i befolkningsdelen numera kan utforas
med digitala protokoll. Arbete pdgar med att utveckla digitala protokoll &ven for insamlingen
av vérdsystemdata. Avsikten #r att forenkla och paskynda datatillgingligheten 1 projektet,
liksom hoja kvaliteten i data genom att reducera ett manuellt led i hanteringen av kalldata.
Databaser fran fas 4 har under perioden gjorts tillgéingliga for forskare och mdjliggjort
longitudinella analyser vilket foranlett styrgruppen och dess statistiker att utveckla en larobok
och doktorandkurs i &mnet.

Fokus i databearbetningen har lagts pa nationella studier och under 2015 har arbete initierats
for att skapa en nationell databas tillsammans med 6vriga SNAC omraden.

Befolkningsdelen 2013-2015

Den under ar 2013 inledda fas 5, med 12-uppfoljning av samtliga overlevande fran
baslinjeundersskningen, 2001-2003, liksom sexérs-uppfoljning av nyrekryterade 60- och 81-
aringar, 2007-2010, har varit huvudfokus for arbetsgruppens arbete. Under perioden har 696
personer &terundersokts. I denna fas sker dven nyrekrytering av en ny kohort 60- och 81-
aringar, ett arbete som paborjats hosten 2014 och hittills inkluderat 123 undersokta..

Férutom arbetet med undersdkningar av aktuella probander har fokus for projektgruppens
insatser under perioden varit att fortsiitta bearbeta databaser och presentera resultat frin
baselinje-undersskningen och frén 6- och 9-&rs uppf6ljningarna vars databaser varit
tillginglig f6r forskarna.

Sammantaget har under 2013-2015 ett 30-tal forskande medarbetare med anknytning till
SNAC-B pa olika sitt varit engagerade i analys av projektets insamlade data. Sarskilt
utmirkande for Blekingedelen i studien #r att tandhélsa ingér som ett viktigt moment i
understkningen, nigot som belyst dess betydelse inte bara fér munhélsan utan dven for
kopplingen till de #ldres personers allménna halsotillstind. En strskild understkning med
denna inriktning och fokus pd reumatisk sjukdom i samarbete med flera nationella
forskargrupper initierades hosten 2013. Detta projekts datainsamling pabdtjades januari 2104
och var slutforda 2015. Databaser bearbetas for att under 2016 pabdrja analysarbetet 1 detta
delprojekt dir #ven doktorandsamarbete med University of Dublin, Irland inletts. Andra
omraden som fatt sirskilt fokus med delprojekt som anknutits till SNAC-B #r longitudinella
studier kring baltros och kardiovaskulér sjukdom liksom tekniskt stod vid kognitiv sjukdom
varav det sistnimnda vidareutvecklas inom ett storre Horizon 2020 projekt som startat upp
2015. Bt flertal projekt inom tillimpad hélsoteknik med anvindning av SNAC-B data har
ocksa initierats varav ett “postdok” projekt i samarbete med LASA studien i Amsterdam.
Flera av doktoranderna i SNAC-B har antagits till den nationella forskarskolan for aldrande

och hilsa (SWEHA).

Under 2015 har arbetet resulterat i vetenskapliga rapporter enligt publikationsforteckningen
redovisad i bilaga 1. Darutover har resultat presenterats vid flera nationella och internationella
vetenskapliga kongresser. Analyserade data har dven anvénts i examensarbeten och pagaende
doktorandarbeten. Under 2009 inleddes ett samarbete med Institutionen f6r hélsa, vérd och
sambhille vid Lunds Universitet med att 3 doktorander dér pabdrjat sina avhandlingsarbeten
med data frin SNAC-Blekinge. Hosten 2011 rekryterades ytterligare 4 doktorander tillika
forskningssjukskéterskor till teamet i samarbete med Lunds Universitet och Malmd H6 gskola.
Darutéver har tva doktorander for arbete med tanddata frin SNAC-B under 2012 antagits till
Tandvéardshogskolan vid Malmé Hogskola och ytterligare doktorander har 16pande under



projektets ging antagits till olika ldroséten med finansiering frén annat hall. Under 2015 var
totalt 13 doktorander anknutna till SNAC-B i arbete med analys av SNAC-data varav tre
fardigstallt och forsvarat sina avhandlingsarbeten under det gngna aret.

Liksom tidigare &r har resultat frin SNAC Blekinges befolkningsdel vid flera tillfdllen
presenterats lokalt for utskott/nimnder i kommun och landsting liksom f6r pensionérs och
frivilligorganisationer i sédra Sverige. Den populérvetenskapliga rapportserie som pébdrjades
hésten 2008 har ront fortsatt stort intresse. Produktionen utvecklades senare med resultat fran
vérdsystemundersokningarna och 2014 publicerades en forsta nationell SNAC-rapport frén
befolkningsunderstkningen.

Virdsystemdelen 2013-2015

1 och med att SNAC-B aterintridde i denna del av understkningen 2009 etablerades en
organisation med ett utokat kansli i SNAC-B och en anknuten forskargrupp. Ett reviderat
protokoll for undersskningen upparbetades och sekventiella longitudinella undersdkningar vér
(mars) och host (november) i sérskilt boende och en undersokning i eget boende (november)
har genomfdrts under arligen under denna undersdkningsfas. Rapporter har sammanstéllts och
publicerats med resultat som vid flera tillfillen presenterades for kommunens olika politiska
och tjinstemannaorganisationer liksom berdrda personalgrupper.

Resultaten har anvints i kommunens planeringsarbete av #ldreomsorgsverksamheten och
sedan 2013 har problemomradet smérta och behandling av denna analyserats pd begéran av
kommunen liksom prognostisering av kognitiv nedséttning. Ett tilldgg for test av instrument
for livskvalitet i sirskilt boende har genomférts (QUALID) i atta registreringsomgangar.
Under perioden har dessutom datainsamling med observationer och intervjuer for et
doktorandprojekt kring vardkvalitet och livskvalitet i sérskilt boende genomforts. Under 2015
har forutsittningama for digitaliserad inmatning av data undersSkts och ett arbete for att
infora detta initierats i Karlskrona kommun.

Under perioden har SNAC-B deltagit med presentationer vid flera nationella och
internationella konferenser, presentationer:

Planering 2016

I befolkningsdelen avslutas under februari den vid &rsskiftet 2013 péborjade fas 5, med 12-
srsuppfoljning av samtliga tidigare deltagare fran baslinjeundersdkningen 2001-2003 liksom
sex-arsuppfolining av probander rekryterade 2007-2010 . Nyrekrytering av 60- och 81-&ringar
enligt studiedesign paborjade under 2014 och fortgar parallellt med &terundersdkningarna
fram till februari 2016. Fran mars 2016 paborjas fas 6 med 15 &rs uppfSljning av deltagare 1
SNAC-B som #r 81 &r eller dldre. Denna undersokningsfas stricker sig 6ver &rsskiftet 2018.
Revidering av numera helt digitala protokoll avslutas februari 2016.

Viardsystemdelen fortgér med sekventiella longitudinella undersokningar 2x per &r i sérskilt
boende och 1x &rligen av samtliga med #ldreomsorgsinsatser i Katlskrona kommun. Det
under 2015 inledda arbetet med om méjligt elektronisk inhdmtning av data frdn Karlskrona




kommun fortgdr med mal att vara i drift 2017. Detta arbete sker i samarbete med
systemleverantor till &ven Malmd och Nordanstigs kommun.

Infér kommande 15-ars uppfoljning genomfdrdes en probanddag for deltagare, anhoriga m.fl.
i ett fullsatt Konserthus den 29 januari 2016. En nationell traff for forskare och personal i
undersékningsteamen for bland annat erfarenhetsutbyte och validering av undersoknings-
moment planeras i maj 2016.

Utvecklingen av SNAC-projektet avspeglas i en allt hogre produktion av vetenskapliga
artiklar frin projektet och etablerandet av nya anknutna forskningsprojekt relaterade till
insamlade SNAC-data. Utifran de till SNAC-B anknutna forskarna pégér under 2016 nio
sedan tidigare paborjade avhandlingsarbeten och ett 20 tal Svriga forskningsprojekt.
Yitterligare tva-tre doktorander med koppling till SNAC-B nyrekryteras under varen 2016 till
Blekinge Tekniska Hogskola och tvA av nuvarande »SNAC-B doktorander” planerar att
forsvara sina avhandlingsarbeten under varen 2016. SNAC-B deltar i samarbete med Yrkes
och miljsmedicin vid Lunds Universitet och andra ldrositen i ett flerarigt forskningsréd-
finansierat forskningsprogram relaterat livslangd och yttre exponeringsfaktorer. Samarbete
med LASA-studien i Holland kring tillimpad hilsoteknik fortgér under 2016. Till detta
kommer andra anknutna forskningsprojekt frimst inom omradena reumatologi,
yaccinutveckling och geroteknik. Inom det sistndmnda omradet paborjades varen 2015 ett
flerarigt EU-finansierat forskningsprojekt kring demens och tekniksttd. Inom detta projekt
inleds klinisk prévning av teknikstodet hosten 2016.

Utifran forskarna i SNAC-Bs inriktning kommer de att under 2016 att fokusera sina insatser,
utifrén tillgéngliga databaser fidn fas 1-4 och snart fas 5, inom omridena; geroteknik,
tandhilsa relaterat till allmén hélsa, fysisk aktivitet, smérta, sémn, diabetes, hjért-/kérl-
sjukdomar, reumatisk sjukdom, arbetsliv och halsa samt ovriga omrdden relaterade till
doktoraiidernas avhandlingsarbeten. Dirutover genomfors flera kandidat och magisterarbeten
i samarbete med ldroséten i sydost och ytterligare populérvetenskapliga rapporter planeras att
sammanstéllas for att belysa aldersforiandring over tid och kohortjamforelser.

De forsta publikationerna med totaldata frén samtliga SNAC-omraden accepterades for
publicering kring &rsskiftet 2012 och fortsatta insatser kommer 2016 att vidtas for att
stimulera att tillsammans med Svriga SNAC-omraden firdigstilla ett antal gemensamma
projekt utifran baslinjedata kombinerat sverlevnadsanalyser. Frin SNAC-B’s sida i forsta
hand om forekomsten av formaksflimmer och mortalitet, vrig hjértsjukdom och mortalitet
samt fysisk aktivitet och mortalitet. I samband med analysarbetet har behovet av en
samordning med gemensamma data fran SNAC-omrédena aktualiserats och ett arbete for att
skapa tillgang till data p& nationell niva (frén samtliga SNAC kohorter) har inletts i december
2015. Detta arbete fortsitter under hela 2016. Under ledning av SNAC Kungsholmen har
4ven ett arbete inletts for att skapa en nationell E-infrastruktur for dldreforskning utifrdn
samordning av databaser fr&n populationsbaserade longitudinella studier om &ldrande och
hilsa. Projektet har erhallit ett tvaarigt planeringsstdd frén Vetenskapsradet.

Inom véardsystemdelen har dverenskommits med Karlskrona kommun aft tva ganger om éaret
genomfora totalgenomgéng av samtliga inom sarskilt boende varav en gdng per &r &ven
inkludera insatserna i eget boende. En arsrapport §ver Karlskrona kommuns vardsystemdata
kommer att publiceras i rapportserien och specifika data foredras for kommunledningen vér

och host.



Ekonomisk redovisning 2015

Intdkter under aret var 2 610 000 kronor i anslag frén socialdepartementet samt fakturerade
intakter om 256 108 kronor. Utgifterna inom anslaget for kalenderaret 2015 uppgick till
3490 724 kronor plus 378 224 kronor Overforda frén tidigare rdkning, bilaga 2. Dartill
kommer, enligt bilagor, matchande anslag frin Blekinge Kompetenscentrum, Landstinget
Blekinge, Blekinge Tekniska Hogskola, Linneuniversitetet och Hogskolan i Kristianstad.
Sammanlagt disponerades for &ret 2015 matchande insatser och egeninsatser motsvarande
minst 5 636 490 kronor. Datainsamling och den genomférda understkningsfasen liksom
digitalisering av protokoll och tidigare genomférda undersékningar har krévt mer
personalresurser #n budgeterat och basanslagets. Med kommande understkningsfas och
vinster med digitaliseringen forvintas detta kunna kompenseras under foljande ar.

Bilaga 3-6 redovisning av respektive huvudmans matchande medel 2015

Avsiktsforklaringar for medverkande parters fortsatta deltagande 2016

Fortsatt stod for en matchning motsvarande minst socialdepartementets anslag foreligger
frain Blekinge Tekniska Hogskola, Hogskolan i Kristianstad, Linneuniversitetet och
Kompetenscentrum vid Landstinget Blekinge. Utlovade matchande anslag tillsammans med
socialdepartementets anslag gor det mdjligt att fortséttningsvis bedriva undersékningarna i
SNAC-Blekinge som planerat 2016.

Kompetenscentrum vid Landstinget Blekinge bedriver genom ett samarbetsavtal med
Blekinge lans kommuner forskning och utvecklingsarbete inom &ldreomsorgsomrédet varfor
detta #r att betraktas som primirkommunal matchning till projektet, DérutSver har ett
samarbetsavtal mellan Blekinge Tekniska Hogskola och Karlskrona kommun upprittats for
forskningsinsatser inom #ldreomradet och vardsystemdelen av SNAC-B undersdkningen. Ett
samarbetsavtal mellan SNAC-B, Institutionen for hilsa vid Blekinge Tekniska Hogskola, och
Blekinge Kompetenscentrum, Landstinget Blekinge, reglerar tillging till lokaler och
utrustning f6r projektet hos respektive huvudman.

Bilaga 6-8 avsiktsforklaringar 2016

Budget 2016

Budgeten for kalenderfret 2016 inom basanslagets ram #r beriknad pa ingfende balans om
minus 1 002 838 kronor, Socialdepartementets forvintade anslag f6r 2016 om 2 610 000
kronor och fakturerade intiikter om 300 000 kronor. Utgifterna till 2 395 000 kronor for att
reducera utgdende balans till minus 487 839 kronor. Dirtill kommer virdet av matchande
insatser enligt avsikisforklaringar ovan. Forestdende undersokningsfas 2016-2018, 15-ars




uppfoljning av den #ldre populationen i befolkningsdelen (81+) ér mindre omfattande &n
tidigare fas och mojliggor forhoppningsvis inhémtning av balanserat underskott.

Bilaga 9 Anslagets budget 2016

Intyg revisor, bilaga 10

Karlskrona 2016-02-25
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Bilaga 1

Publikationer fran SNAC-Blekinge 2015

Under verksamhetsaret har f6ljande arbeten publicerats:

Akademiska avhandlingar

1.

Stina Lilje

Aspects of musculoskeletal pain interfering with normal life and naprapathic manual
therapy from a health technology assessment perspective.

Blekinge Institute of Technology, Department of Health, Doctoral Dissertation Series

No. 2015:12. ISBN 978-91-7295-310-9

Elin Taube

Loneliness: An essential aspect of the wellbeing of older people.

Lund University, Faculty of Medicine Department of Health Sciences. Dissertation
Series 2015:58. ISBN 978-91-7619-137-8

Suzana Selan

Self-awareness of heart failure and hospital utilization in the oldest old with heart
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