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Områdesredogörelse Nordanstig 2013


1. Inledning – bakgrund

Den nationella studien över åldrande och vård – SNAC, Swedish National study on Aging and Care – igångsattes på regeringens initiativ år 2000 som ett inslag i den nationella handlings-planen för äldrepolitiken (prop. 1997/98:113). Avsikten med studien är att genom.  uppbyggnaden av longitudinella områdesdatabaser inom äldreområdet skapa förutsättningar för forskning och analys av en mångfald frågor kring åldrandet, uppkomsten av vårdbehoven hos de äldre och hur dessa behov möts på bästa sätt. Nordanstigs kommun i norra delen av Gävleborgs län kan sägas representera två perspektiv i SNAC, dels ett norrländskt- och dels ett glesbygdsperspektiv. Nordanstig har knappt 10 000 invånare varav ca 21 % är ålders-pensionärer (jämfört med ca 18% i riket). Kommunen är tämligen representativ för riket vad avser omfattningen av hemtjänst och antalet platser i särskilt boende.  

2. Genomförd verksamhet 

Den lokala projektledningen för både befolkningsdelen och vårdsystemdelen i Nordanstig
består av Anders Wimo, adjungerad professor vid Karolinska Institutet och familjeläkare i primärvården i Nordanstig, Britt-Marie Sjölund, sjuksköterska, fil.kand. och doktorand vid Karolinska Institutet samt Anders Sköldunger, fil. Kand och doktorand vid Karolinska Institutet.


2.1. Befolkningsdelen

2.1.1 Organisation

Utöver projektledningen enligt ovan finns inom fältorganisation en undersköterska  samt deltidsanställda sjuksköterskor för intervjuer. Samtliga läkarundersökningarna utförs av dr Anders Wimo. 

2.1.2. Målsättning, inriktning

Förutom de breda nationella epidemiologiska frågeställningar om prevalens, incidens, mortalitet och riskfaktorpanorama för olika tillstånd så har verksamheten i Nordanstig vissa profilområden (demenssjukdomar, hälsoekonomi, informell vård, läkemedelsanvändning, funktionsförmåga, datoranvändning). Eftersom totala antalet probander i Nordanstig av demografiska skäl är förhållandevis litet är det få av de vetenskapliga frågeställningarna som kan besvaras enbart med data från Nordanstig. Det är därför nödvändigt att på olika sätt poola data från Nordanstig med andra SNAC-centra. Dock finns det sedan tidigare  databaser kring äldre i Nordanstig från 1990-talet (det s.k. Nordanstig-Kungsholmsprojektet, som hade en likartad design som Kungsholmsprojektet i Stockholm) med data kring frågeställningarna enligt ovan), så en ytterligare målsättning är att jämföra förändringar över tid i Nordanstig från 1990-talet och framåt samt att jämföra situationen i Nordanstig med Kungsholmens utveckling.   

2.1.3. Verksamhet 2001 – 2012.

Den lokala verksamheten i Nordanstig består av tre huvuddelar: dels fältarbete-datainsamling, dels hantering av insamlat material (protokollhantering, inmatning, s.k. rensning av data mm), dels analys. Arbetet i befolkningsdelen 2001-2012 har bestått i fyra undersökningar:
-baslinjeundersökningen (2001-2003), 
-den första uppföljningen av deltagare från baslinjeundersökningen: 2004-2006 (av 81 åringar och äldre), 
-den första uppföljningen av hela den ursprungliga studiepopulationen (2007-2009),
-ytterligare en uppföljning av 81 åringar och äldre påbörjades 2010 och pågick under hela 2011 samt avslutades 2012.
Arbetet har följt det planerade tidsschemat vad avser datainsamlingen. Under perioden 2001-2003 inbjöds 1016 personer varav 766 deltog, dvs ett bortfall på 25%. Under perioden 2004-2006 inbjöds 266 personer (enbart 81 år och äldre) varav 216 deltog, dvs ett bortfall på 19%. Vid undersökningen 2007-2009 inbjöds 904 personer varav 693 deltog, dvs ett bortfall på 23%. Vid undersökningen 2010-2012 inbjöds 276 personer (enbart 81 år och äldre) varav 251 deltog, dvs ett bortfall på 18%.
Baslinjeundersökningen, liksom uppföljningarna 2004-2006, 2007-2010 och 2010-2012 är inmatad och s.k. rensning mm av de viktigaste variablerna har utförts så att analysarbetet har kunnat påbörjas, dels av kognitiv och ADL förmåga, dels av informell vård, dels av läkemedelsanvändning.  Eftersom demens är en viktig del av Nordanstigs profil har stor vikt lagts vid sättande av demensdiagnoser och stadieindelning av kognitiv nedsättning. Från och med 2004 och t o m 2012 överfördes data från pappersprotokollen till databasen via direktscanning. 

Doktoranden Britt-Marie Sjölund genomförde även sin s k halvtidskontroll under 2011 med inriktning på äldres funktionsförmåga. 
Doktoranden Anders Sköldunger genomförde sin halvtidskontroll under 2012 med inriktning på äldres läkemedelsanvändning och dess kostnader.

WHO rapporten om demenssjukdomar ur ett globalt perspektiv, där Anders Wimo var en av författarna, publicerades 2012 och i den fastlade WHO att demenssjukdomar skall vara ett globalt prioriterat område (WHO: Dementia: A public health priority. Geneva, WHO, 2012 (A Wimo co author (with M Prince) of chapter 2 pp 11-32)). I underlaget ingick bl a data från SNAC. 

Delprojektet där en jämförande analys  av omsorgstagare och icke-omsorgstagare med avseende funktionsförmåga (sk users och non users) fortsatte. 


2.1.4. Verksamhet 2013
Under 2013 påbörjades en ny uppföljning av dels hela SNAC populationen, dels av nyinkluderade 60 och 81 åringar. Detta skall pågå även under 2014 och en bit in i 2015. Under 2013 undersöktes 299 personer. Nytt är nu att huvudmängden av data direkt går in i databasen via en web funktion, som utvecklats lokalt i Nordanstig. Alla data förutom enkäter kan matas in på detta sätt. För enkäterna används fortfarande scanning. Dessutom pågår parallellt databasarbete (s k rensning , kvalitetskontroll m.m.) 
Under året pågick dessutom ett analysarbete och skrivande av rapporter och vetenskapliga artiklar, dels i databaserna från SNAC-N, dels i samarbete med andra SCAC-sites (se pkt 2.1.5 samt publikationslista.

De två doktoranderna i Nordanstig, Britt-Maries Sjölund fortsatte sina arbeten med respektive doktorandprojekt (och bägge kommer att disputera 2014).

Anders Wimo har också fortsatt sitt samarbete med WHO, bl a ett planeringsmöte i Geneve inför kommande verksamhet. Anders Wimo har också varit verksam inom Swedish Brainpower (ett svenskt forskningskonsortium med inriktning på neurodegenerativa sjukdomar), dels inom EU (inom ramen för Joint program in neurodegenerative disorders, JPND). Samtliga dessa projekt bygger på det arbete som Anders Wimo gör i SNAC. 



2.1.5. Pågående studier och analyser

Analysarbetet från baslinjeundersökningen pågår fortfarande och har nu vidgats till uppföljningárna. I ett doktorandprojekt sammanlänkas baslinjeundersökningen med det tidigare nämnda Nordanstig-Kungsholmsprojektet. Därigenom kan tidstrender i funktionsförmåga studeras. 

En vidareutveckling av den ursprungliga simuleringsmodellen med beräkningar avseende kostnadseffektivitet för s k sjukdomsmodifierande behandling vid Alzheimers sjukdom har utvecklats av  Anders Sköldunger och Anders Wimo.  Två artiklar är publicerade och arbetet med att utveckla modellen pågår. De farmakoepidemiolgiska och farmakoekonomiska analyserna av läkemedelsanvändning fortsätter i samarbete med andra SNAC områden

Inom demensepidemiologin (incidens, överlevnadstid, prevalens, riskfaktorer m.m.) har flera intressant studier publicerats de senaste åren, bl a från SNAC-K, som tyder på att incidensen och kanske prevalens (andel i åldersklasser) minskar. Eftersom antalet äldre ökar så kommer ändå antalet demenssjuka att öka men ökningstakten kanske inte blir så snabb som vi befarar. Det saknas dock sådana studier från landsbygd. Därför pågår ett projekt där demensförekomsten i Nordanstig från mitten på 1990-talet jämförs med situationen i SNAC-N på 2000 talet. . 

Flera projekt pågår där poolade data från samtliga SNAC områden ingår eller kommer att ingå, dels kring samspelet mellan informell och informell vård, dels kring samspelet beträffande nyttjare och icke-nyttjare av vård och omsorg, dels kring förekomst av s k förmaksflimmer och dess behandling och dels det farmakoepidemiologiska projektet. Ett gemensamt projekt kring s.k. multisjuklighet är under planering. Nordanstig ansvarar för projekten om informell vård och farmakoepidemiologi/farmakoekonomi, Eftersom det i Nordanstig finns data om formell och informell vård samt funktionsförmåga och läkemedelsanvändning sedan mitten på 90 talet med metoder som är identiska med metoderna i SNAC kan tidstrender analyseras mer omfattande i Nordanstig. Delar av detta är insänt för ställningstagande till publicering men analyserna kommer att fortsätt, dessutom kommer nu även longitudinella data inom SNAC att användas.

Vid två tidigare tillfällen har Socialstyrelsen publicerat rapporter om demenssjukdomarnas samhällskostnader (avseende situationen år 2000 och 2005) där Anders Wimo varit huvudansvarig.  Nu pågår en uppdatering av detta avseende situationen år 2012 där Anders Wimo ånyo har huvudansvaret.

Delprojektet Dependency scale  påbörjades  2011, fortsatte under 2012  och 2013 och även SNAC-K ingår i det projektet. Dependency scale är ett instrument som mäter beroende och projektet syftar till att mäta sambandet mellan å ena sidan mätinstrumentet och å andra sidan resursutnyttjande och kostnader för vård och omsorg. En vetenskaplig artikel som bygger på detta är så gott som färdig. 


 
2.1.6 Redovisning av resultat (vid konferenser etc.)

2013
9 februari: Äldredag i Nordanstig, där bl a SNAC data presenterades

6-8 mars. The 11th International Conference on Alzheimer’s and Parkinson’s Diseases ( AD/PD) Florens: AW föredrag: Health economic implications of AD. 


28 mars: EU-projektet ALCOVE slutredovisades i paris.  Paris. AW föredrag (tillsammans med D Brooker och K Saad).  The Quality and Timeliness of the Dementia Diagnosis

9 april. Anhörigträff on demens i Bergsjö. AW berättade.

16 april, Centrum för forskning och utveckling, Uppsala Universitet och  Gävleborg (CFUG) anordnade en FOU dag, där  AW höll föredrag om ekonomisk simulering (bygger på SNAC data).

24 april SNAC konferens i Karlskrona. AW föredrag dels om SNACs representativitet, dels en presentation av en hälsoekonomisk modell.


17 maj föredrag PRO, Hassela. AW berättade om bl a SNAC. 

11 september: SNAC föredragning för äldreministern Maria Larsson.

23 nov. 3rd International conference on neurology and epidemiology (ICNE), Abu Dhabi.  AW föredrag på symposium: Dementia and Alzheimer’s disease: Prevention, early diagnoses and treatment.

26 november, Ljusdal. AW höll föredrag om ”Statistik inom forskning och drift –två skilda världar?” Arrangör Ljusdals kommun och Region Gävleborg. 

2 dec  Oslo, De Norske Videnskaps-Akademi. AW höll föredrag: föredrag. Demens - global forekomst og økonomisk byrde - hva er status?




2.1.7. Publikationer (förteckning i bilaga 1)

2.2. Vårdsystemdelen 


2.2.1. Målsättning, inriktning

Arbetet i SNACs vårdsystemdel i Nordanstig har haft två perspektiv: dels ett lokalt att förse Nordanstigs kommun (och i viss utsträckning landstinget) med kunskapsunderlag om hur den del av befolkningen som nyttjar äldreomsorg och/eller hemsjukvård ser ut beträffande funktionsförmåga, boende och annat resursutnyttjande, dels att på ett nationellt plan deltaga i metodutvecklingen av instrument som kan användas för individbaserad statistik. I bägge dessa perspektiv finns en longitudinell ansats inkluderad och vårdsystemdelen i SNAC har regelbundet presenterat resultat som belyser tidstrender inom vårdsystemet. I och med att det webbaserade Optima-care systemet införts kan data levereras betydligt snabbare än tidigare.

2.2.2. Verksamhet 2001 - 2012

Under åren 2001-2004 skedde fältarbete och inmatning av data mm i vårdsystemdelen manuellt. I och med att det webbaserade OptimaCare-systemet är i drift sedan 2005 kan nu tvärsnittsdata och löpande registreringsdata från vårdsystemdelen tas fram. Analys av löpande data har dock endast skett i begränsad omfattning.  Under åren 2001-2012 har totalt ca 3000 registreringar utförts inom ramen för vårdsystemdelen i Nordanstig. Den lokala projektledningen har vid olika tillfällen informerat om projektet. Offentliga möten har hållits liksom presskonferenser med lokalpressen. De lokala pensionärsorganisationerna (dels samordningsorganisationen lokalt, dels de enskilda föreningarna) har informerats 


2.2.3. Verksamhet 2013

Under 2013 introducerade Nordanstigs kommun ett nytt dokumentationssystem inom äldreomsorgen. Därför var förutsättningarna för tvärsnittsundersökning inom SNACs vårdsystemdel begränsade och ett mycket begränsat antal formulär registrerades. 


2.2.4. Pågående studier och analyser

Vid de första mätningarna 2001-2002 noterades  att nyttjandet av sluten vård var lägre hos personer som bodde i särskilt boende jämfört med personer i ordinärt boende samt att det dessutom var det de mest funktionsnedsatta som nyttjade sluten vård minst.  Dessa analyser har fortsatt med data från 2004-2006 och de tidigare iakttagelserna står sig.Analys av perioden 2007-2012 pågår. Uppgifter om slutenvårsnyttjande finns i databasen.

2.2.5. Redovisning av resultat 

Eftersom vårdsystemdelen och befolkningsdelen är så pass integrerad i Nordanstig, v.g. se detta avsnitt under befolkningsdelen.

2.2.6. Publikationer (förteckning i bilaga 1)

3. Planering för 2014 – 2015  

3.1. Befolkningsdelen

Fältarbete pågår under hela 2014 och första halvåret 2015.  Genom att övergå till ett webbaserat datainsamlingssystem överförs data direkt till en databas. Då försvinner behovet av pappersprotokoll och även scanning för större delen av protokollen (enkätdelen förs dock över till databasen via scanning). Tidsbesparingen blir därigenom mycket stor och datarensning och analys kommer igång betydligt snabbare. Applikationen tillämpas för närvarande. Förutom att de kvarvarande personerna från baslinjeundersökningen och senare inkluderade nya 60 och 81 åringar kommer även under undersökningarna 2013-15 nya 60- och 81 åringar att inkluderas. 


Vetenskapliga artiklar med gemensamma data från samtliga SNAC områden kommer att inskickas för ställningstagande till publicering i internationella vetenskapliga tidskrifter bl a funktionsförmåga, nyttjare – icke nyttjare av vård, förmaksflimmer, multisjuklighet och läkemedelsanvändning . 

Arbetet i det farmakoepidemiologiska/farmakoekonomiska doktorandprojektet (doktorand och fil kand, Anders Sköldunger, Nordanstig) med fokus på kostnader och simulering av kostnader vid olika interventioner fortsätter.  Inom ramen för detta projekt skall kostnader för läkemedel vid demens och andra tillstånd beräknas genom samkörning mellan SNAC och data från läkemedelsregistret, samt med utnyttjandet av speciella programvaror utarbetade för läkemedelsanalys (det sistnämnda sker i samarbete med professor  Johan Fastbom och docent Kristina Johnell, ARC, Karolinska Institutet). Ytterligare simuleringsmodeller med fokus på kostnadseffektivitet och mortalitet vid sjukdomsmodifierande behandling vid Alzheimers sjukdom kommer att utvecklas.


Britt-Maries Sjölunds doktorandprojekt kring funktionsförmåga samt jämförelse mellan omsorgstagare – icke omsorgstagare kommer att fortsätta. Analys av handstyrka med den s.k. Grippitmetoden samt andra tester som mäter funktionsförmåga (gångtester, resa sig från stol) pågår. I dessa studier kommer även jämförelser att göras mellan stad och landsbygd.  

Projektet om förekomst och behandling av förmaksflimmer i hjärtat fortsätter. Förutom att populationsdata om förekomsten av förmaksflimmer erhålls för 60 åringar och äldre så kan andelen som behandlas med antikoagulantia (blodförtunning) analyseras i förhållande till olika bakgrundsfaktorer (t ex boende, kognitiv och funktionell förmåga). Huvudansvarig för detta projekt är SNAC Blekinge men samtliga områden ingår.

Projektet om s k multisjuklighet i förhållande till olika bakgrundsfaktorer fortsätter. Huvudansvarig för detta projekt är SNAC Kungsholmen i Stockholm men samtliga områden ingår.

Anders Wimo har deltagit i ett möte kring EU programmet JPND där projecket  ACTIFCare nyligen har startat med ett möte i Maastricht. Anders Wimo kommer att fortsätta sitt arbete där och data från SNAC kommer att användas.

Ett annat samarbete med Maastrichtuniversitet pågår kring kostnadseffektivitet vid demensdiagnostik och behandling av demenssjukdomar, där bl a data från SNAC kommer att ingå.

Anders Wimo ingår också i en internationell projektgrupp utgående från WHO i Geneve, där man avser att poola ett flertal pågående studier från olika delar av världen där demenssjukdomar belyses utifrån ett epidemiologiskt och socioekonomiskt perspektiv. Om projektet erhåller finansiering (i nuläget oklart) kommer data från SNAC att ingå i den internationella databasen. 

De senaste åren har ett flertal studier kring förekomst av demenssjukdomar publicerats (bl a från SNAC-K) där det finns tecken på att kanske både nyinsjuknande och förekomst av demens minskar (i andel i åldersklasser; antalet personer med demens kommer ändå att öka då antalet äldre ökar). I Nordanstig pågår ett projekt där demensförekomsten från det s Nordanstigsprojektet från mitten på 1990 talet jämförs med SNAC. 

Kostnader för vård och omsorg av personer med demenssjukdom är mycket omfattande. 
Vid två tidigare tillfällen har Socialstyrelsen publicerat rapporter om demenssjukdomarnas samhällskostnader (avseende situationen år 2000 och 2005) där Anders Wimo varit huvudansvarig.  Nu pågår en uppdatering av detta avseende situationen år 2012 och under våren 2014 kommer en rapport att publiceras, som sedan också skall leda till vetenskapliga artiklar. 






 3.2. Vårdsystemdelen 

Data från vårdsystemdelen (analyser för perioden 2007-2012) skall presenteras för kommunens politiker och tjänstemän.  Kommunens omvårdnadspersonal kommer också att få data från vårdsystemdelen presenterade för sig t.ex på arbetsplatsträffar eller i liknande fora.  Tvärsnittsdata  gällande situationen våren 2014 skall inhämtas.


4. Ekonomi  
Revisionsintyg: se bilaga 2. 

4.1 Resultat 2012
	4.1. Resultat
		SNAC NORDANSTIG 2013
	

	Ingående saldo 2013-01-01: 
	-2 335,96

	Justeringar
	-91 937,36

	Intäkter:
	

	Stimulansbidrag från Socialdepartementet:
	1595000,00

	
	

	Bidrag från Nordanstigs kommun
	0,00

	Insatser från Nordanstigs kommun
	157079,63

	
	

	Bidrag från primärvården Nordanstig  
	0,00

	Insatser från Primärvården Nordanstig
	439170,25

	
	

	Övrigt (andra inkomster)  
	267908,00

	Summa:
	2367220,52

	
	

	Utgifter
	

	Personal
	1871185,83

	Lokaler
	67662,68

	Administration, telefon mm
	144940,82

	Resor, utbildning
	33983,23

	Datautrustning, annan utrustning, labprover mm
	379868,69

	Övrigt
	20095,11

	Summa:
	2517736,36

	
	

	Resultat (att överföra till år 2014)
	-150515,84

	
	

	Kassaflöden
	

	Kassainkomster
	1770970,64

	Kassautgifter
	1921486,48

	Årets resultat
	-150515,84

	Ingående
	-2336

	Belopp att överföra till 2014
	-152851,80

	
	

	Matchning
	1595000,00

	Matchningsbelopp 
	932266,89

	Matchning
	58%



	

	
	

	
	

	
	

	
	

	



	



Kommentar till resultatet
Underskottet 2013 blev drygt 150 000 kr. Motsvarande belopp har dock överförts i början av 2014 till SNAC-N från externa projektmedel. Under 2013 var en extra person projektanställd för att arbeta i databasen. Motsvarande kostnad kommer inte att finnas 2014.


4.2 Avsiktsförklaringar, medverkande parter.
Gävleborgs läns landsting: se bilaga 3.
Nordanstigs kommun: se bilaga 4. 

4.3 Budget 2014 och medelsbehov följande år 

Kommentar: då en person som avlönas 50% via SNACdisputerar nästa år kommer hennes lön inom SNAC att minska (till  10%). Hon kommer dock att kvarstå som forskare inom SNAC på deltid. Därför kommer personalkostnaderna att minska.

	Preliminär budget för 2014
	
	
	

	Inkomster
	Utgifter

	Ingående saldo
	-152000
	Personal
	1600000

	Socialdepartementet
	1595000
	Lokaler
	75000

	Kommun, landsting
	500000
	Administration
	100000

	Övriga projektmedel
	270000
	Resor
	150000

	
	 
	Data, labprover
	250000

	 
	 
	Övrigt
	38000

	Summa
	2 213 000
	
	2 213 000










Bergsjö 2014-03-10






Anders Wimo
Familjeläkare, professor
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