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ENKAT OM MILJOFAKTORE_R, SOM KAN VARA AV BETYDELSE
FOR UPPKOMSTEN AV TUMORSJUKDOMEN MALIGNT
MELANOM.

INFORMATION

Vi har fitt Ert namn och Er adress gemom ett slumpmassigt urval av friska
kontrollpersoner ur befolkningsregistert i sodra sjukvirdsregionen.

En undersdkning pdgir vid onkologiska och kirurgiska klinikerna vid Lunds lasarett och
Helsingborgs lasarett om faktorers betydelse for uppkomsten av hudtumérsjukdomen, malignt
melanom. Denna sjukdom utgér den tumérform som for niirvarande dkar mest i Sverige. Det har
dérfor en hog angeldgenhetsgrad att forsoka ta reda pa varfor denna sjukdomsdkning sker. Det ér
troligt att viktiga yttre faktorer, s k miljéfaktorer har betydelse for denna sjukdomsoknin g. Faktorer
som diskuterats dr bl a solstrilningens betydelse i kombination med ett minskat ozonlager och en
disponerad kroppskonstitution (litt brind hud och minga fédelsemirken). Nir dessa faktorer
studeras dr det emellertid viktigt att andra bakomliggande faktorer i livsféringen samstuderas som
utbildningsgrad, yrke, rék- och dryckesvanor och hormonella faktorer.

Vi har darfor beslutat att tillsinda dels nydiagnostiserade patienter med hudtuméren melanom och
dels friska kontroller ett frigeformuldr, som innehaller en del frigor om faktorer som kan ha
betydelse for uppkomsten av melanom. Undersokningen erhéller st6d frin Riksforeningen mot
Cancer.

Vi dr tacksamma om Ni ville besvara f6ljande fragor i denna enkiit. Utfrigningen &r helt frivillig.
All information Ni limnar 4r givetvis konfidentiell och skyddas diirmed av sekretesslagen. Svaren
kommer att databearbetas men pa ett sidant sitt att nigra uppgifter ej kan relateras till en enskild
person. Frigeformuliret dtersiindes i bifogat svarskuvert.

Vid behov kommer Ni att kontaktas telefonledes for komplettering av frigoma. Skulle Ni inte ha
tid att fylla i frigeformuliret dr vi tacksamma om Ni skickar tillbaka sjilva formuldret i bifogat
kuvert.

Vi tackar pa forhand!

Med viinlig hilsning

Hékan Olsson Chrisitan Ingvar Per-Ebbe Jonsson
Leg lik Leg lik Overldkare
Onkologiska kliniken Kirurgiska kliniken Onkologiska kliniken
Lunds lasarett Lunds lasarett Helsingborgs lasarett
Torgil Méller Lars Brandt

Overldkare Overlikare

Onkologiska kliniken Onkologiska kliniken

Lunds lasarett Lunds lasarett

Har Ni frégor som ror detta brev eller frigeformulir 4r Ni vilkommen att kontakta ndgon av
undertecknad (ex Hikan Olsson, telefon 046 - 17 75 60).



Anvisningar for ifyllande av formulér

Frigeformuliret ifylles antingen med kortsvar eller med kryss for rétt alternativ.

LOcAL » C ALFA

USERNAME : LARS
PASSWORD : HAKANOLS
VAL) 1) BrOSTCANCER

VILL DU IN | REGI%TFZEQ!NGSDQOGQAMMET? JA
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"
VAL) ALTERNATIV
{4% REGISTRERING AV NVA POSTER

UR MENYN

©) ANGE REGISTERBETECKNING: SOLKOMORT

1. PERSONNUMMER CS;’:;\MMDD NNNN)

2. NAMN: AL TTHATISK 17/0iT- BEKRAETA MED RETURN

3. kON: Q= MAN 1= KVINNA

2' } HoPPA OVER

U ]
6. ANSTALLNINGSBORIAN : DET DATUM DERSONEN FEYLLT | SOM

i y @ " p
ENDAST AR & DATUM FOR IFYLLANDE AV ENKAT *
MANAD OM DAR EJ STAR NAGOT FvLL | DET
DATUM DATALISTAN AR UTTAGEN.

7-17 STANDARDVARIABLER. MAN SKALL HOPPA OVER

8. NUMMER : STAR | HOGRA HORNET Pa ENKATEN
9. FALL ELLER KONTROLL ( Oz KONTROLL 1= FALL)

ALLA AR KONTROLLER



TIDIGARE SJUKHISTORIA

1. Har Ni tidigare behandlats/undersékts for nagot av nedan?

Fédelseméarken i huden?

20 EJa

Olg
Sérskada i huden?

21 Ja
Ole

2. Har Ni tidigare behandlats f6r nagon tumérsjukdom?

22 .Ja

@N. 0bs ! gaﬂer bara mol{gna tUMmorer
ej —_—

Om ja, vilken/vilka?

3. Har Ni tidigare stralbehandiats?

»’? ¥/ ' V4 iy v
&3 mJa obs ! Qé ller e) rontgen undersokni alelole
ENej o
Omija,nar? ____ t5rvad? vilken kroppsdel?

4. Har Ni tidigare fatt blodtransfusion?
24 mJa
Nej

Om ja, vilket &r?

5. Har Ni tidigare étit nagot likemedel langre @n en manad?
mJa
@Nej

(08

£



" Om ja, vilket l&akemedel? i Nar? Hur l&ange?

4. 2b-= 21 HOPPA OVER |24 LM erRUPP 1 126 LMTYP |
2. LAKEMEDELSFRAGORNA 26 -w - 2 127 -n- 2
3. KOMMER | SLUTET AV 2 - - 3 129 -wu - 3
4 PROGRAMMET 120 - - 4 |3 - - 4
122 -2 - 5 122 - 5

A - n - b { = = b
SLAKT 2 ’Igi R -
woo_ g 139 =lh P}

: 138 -
6. Hur manga systrar har Ni? ANTAL  Hur manga bréder har Ni? 2. ANTAL

7. Har Ni nagon forsta grads slakting (fader, moder, syster, bror, dotter eller son)
som har eller har haft tumérsjiukdomen melanom?

e r—

Om ja, hur &r Ni si&kt?
Vid vilken alder fick sliéktingen sin tumdrsjukdom?

8. Har nagon annan slakting opererats fér melanom?

55 Ja

11
E Nej

Om ja, hur &r Ni slékt?

8. Har nagon slékting hait mer &n ett melanom?
(Besvaras endast om fragan 7 eller 8 besvarats med ja)

e

56 l_lda

Q Nej

10. Har Ni annars nagon firsta grads slakiing (moder, fader, syster, broder, dotter,
son) som har eller har haft annan tumar- elier cancersjukdom?

|

Om ja, hur &r Ni slakt cch vilken sjukdom har si&kiingen drabbats av?

Gignting Sjukdom
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FODELSEMARKE M M

11, Hur manga pigmenterade fodelseméarken (nevus) har Ni pa vanster arm?
(nevus = morkbrunt fédelsemarke, platt eller upphdjt som &r mer @n 3 mm)

2 ANTAL st

Om Ni har nevus, hur ménga fodelsemérken ar upphdjda?
o ANTAL st

12. Har Ni eller har Ni haft fraknar?

40 {LLJ!Ja ' : |

|

E_O_ Nej

13. Vilken dr Er harfarg?
41 (Exempel pa harfarg: svar, brunt, morkblont, mellanbiont, ljusbiont, grasprangd, grét, vitt eller
) O 1 2 £ 4 5'. 6 7 €
472, Hes-ménvikenté CeskiTe? [0 = INSLAG AV ROTT
HOPPA OVER '
14. Vilken ar Er 6gonfarg?
ok (Exempel pa 6gonférg: morkbrunt, ljusbrunt, gulaktiga, bl&, gra, grona, melerade (blandning av
grétt, blatt och grént) eller olikigrgade) ® 4 5 6 7

YRKE, UTBILDNING M M
15. Har Ni/har Ni haft forvarvsarbete?

4. LQ. Nej—> Fortsétt tiil fraga 16

“_] Ja
Ange i tur och ordning Ert/Era arbete/n fran skol&ldern och framat.

Namn pé féretag/ Egen titel Anstéiin.tic Anstéaild &ren
arbetsplats ar manader from tom
YRKE | —

4o - u-
47 -0 -
43  -on-
4@ i Wl
50 -—l -
51 —u - -

RIS EN LN
1

A 1o tem om pmen e da e i
16, Har Er make/maka/samio forvarvsarbetal?

i
o @ Nej—> Fortsétt till fraga 17

1.
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Orﬁ ja, vilket @r/har varit hans/hennes huvudsakliga forvarvsarbete?

+ (Ge kort beskrivning av bade tjénst och arbetsuppgifter)
" KODAT (1 sT)

17. Har Ni sysslat med aktiv tavlingsidrott under uppvéxt eller i vuxen alder?
REGISTRERAS | SLUTET AV PROGRAMMET

IDROTTERNA KODAS ENLIGT LISTA

118 19 ne

}Ja

Om ja, vilken idrott och nér?
{19 IDROTT | 120 IDROTT 2 121 IDROTT 3

122 IDROTT 4 i23 IDROTT 5

18. Har Ni utbildning utdver folkskolan eller grundskela?
(Fiera alternativ kan anges)

L= |. —

I INej

_g_ Realskola

5 Gymnasium

4 | Universitet/Hégskola

5 |Folkhégskola

|

_@_ Yrkesskola
i Annan utbildning

Vilken:

19. Vilket &r Ert civilstand?

55 | | |ogit

(&I, sammanboende

I

)

]|

| Franskild

Anka, dnkiing

-



SOLVANOR

20.

Eb

Hur ofta brukar Ni soia Er under ett sommarhalvar (april-sept)?

I

U_J Aldrig

[:2] 1-14 ganger
@ 15-30 géngér
E Mer &n 30 ganger

21. Hur lénge brukar Ni da som regel sola Er vid varje tillfaile?

57

22,

5%

['T_‘g

Mindre &n 30 minuter

NG

30 - 58 minuter

]

W

[ 1-3timmar

Sl

I

_7 | Meran 3 timmar

/aiper?
—

—,

Nej

0 - 3 soidagar

] ] [~

f
2 4-10 soidagar

i Mer &n 10 soidagar

23. Brukar Ni under Er Semester aka utomiands 8¢ 21 sola och bada?

—_—

—

o[-

(NS

Aldrig

< | N&gon enstaka gang var eller variannat ar

——

| 2 |
3 | Vanligen 1 gang arligen

i 2 eller flera ganger per &r

24. Mé&r Ni solar, brukar Nj da visias s& lange i solen ait M brénner Er?

,
TH

1| Aldrig

LZ_E Hogst 2 ganger per ar

_—

!
FL_g’__l 3 - 9 génger per ar

7

LV RMinet 10 A2 rAar mer & -



25. Har Ni brant Er riktigt ordentligt réd med ordentlig sveda i skznnet i samband
' med solning?

ol 62 63
Under barndomen | ungdomen - | vuxen alder
( fore 15 &rs &lder) (15-19 ars alder) (20 &rs alder och senare)
Aldrig ] Aldrig - : Aldrig
jo—1géng 2_0-1géng Z 0-1géng
2 - 5 ganger 3 2 - 5 ganger zi 2 - 5 ganger
:__ 1
_! | Mer @n 5 ganger _4__ Mer &n 5 génger 4 Mer &n 5 ganger

26. Besvaras endast om Ni bréant Er ordentligt tidigare av sol.

Far Ni i samband med solning drabbats av
Blasbildning i huden?

“ @Ja

8 Nej
Vaiskande sar?

My | ;
] _U.Ja

-_QJNej

27. Nér Ni vistas i solsken, anvénder Ni da nagon form av solskyddsmedel?

o | arig
Lz_és.é‘dlan
iOﬂa
_4_I Néstan alliid
28a. Brukar Ni anvénda UV-lampa (sollampa)? 28b. Solarium?
7 U gAldrig | 63 ] g
I_Z_ - 3 ganger per ar LZ__' 0 - 3 ganger per &r
._’_'2;;4 10 génger per &r _3_ 4 - 10 génger per ér
14 | T Mer &n 10 ganger per ar i Mer &n 10 ganger per &r



29. Vistas Ni utomhus i Ert arbete under sommarhalvéret (april-sept)?

9 @ Nej aldrig — Fortsatt till fraga 20.

| Ja

-]

| Om ja, hur stor del av arbetstiden?
| 70

[_IJ Hogst 5 timmar per vecka

l_uj ”

' 2| 6-20 timmar i veckan HOPPA OVER

l__"_‘I - N
'[i} Mer &n 20 timmar i veckan 70-72 -o;, 1
i SVARET AR
Om ja, hur stor dei av sommarhalvaret? NEJ PA
I T FRAGA
| U_r Mindre &n 1 manad 6Q

< i 1-3 méanader

E}

(< | 4-6 ménader

77 Typ av utomhusarbete: Kopas

30. Har Ni under de senaste 10 éren varit bosatt utomiands i solrika omra-
den t ex vid Medelhavet eller i lander med tropiskt kiimat?
|
75 [a Nej

b

E“Ja

/4 Omja, hur manga manader? ANTA L

75 31. Var 4r Ni f8dd? KODAS

- [ -

7l 32. Var &r Ni uppvuxan?

17 33. Var har Ni varit bosatt den stdrsta delen av Ert vuxna liv?

ROKVANOR

9 34. Hur ser Era rékvanor ut?

-

S

| Jag har aldrig rékt

|

f

N

Jag réker/har rokt cigaretter

Jag réker/har rékt pipa eller cigarr



35. Om Ni har rokt cigaretter, forsok att ange hur myckat Ni i genomsnitt
“rokt per dag under féljande tidspericder:

Antal cigaretter per dag:

791985 och framat ANTAL st ,
20 1980 - 1984 b Sl s
ANTALET .
211975 - 1979 st
37 1970 - 1974 U
33 1965 - 1969 T st
$4 1955 - 1959 T s
35 1950 - 1954 1 st
ALKOHOLVANOR
36. Ar Ni helnykterist?
[
Qo am
Q_iNej
=]
37 Om ja, sedan vilken alder?___ALDER
Om nej, hur ofta dricker Ni?
starksprit  vin starkdl folk/mellan-
101 g9 a0 ol gy
1 O O
mindre &n 1 g&ng/méanaden ! n = L
1 gang/manaden till 1 gangiveckan | 2. Z 2 |2
mer &n 1 gang/veckan men g ¥ 2] 2 el
dagligen
PR 41 T Al
dagligen 4 4 | 4 4 |
Hur mycket dricker Ni per manad?
ANTAL
il starksprit CL ¢ (dricksglas ungefar 15 c¢l, élflaska 33 ¢l
_ snapsgles 4 eiler 6 ¢f)
G3  vin ci "
HOGSTA ANTALET !
Q4  starksl . d
Q5  folk-melian &l cl




Oy

; ¥
HORMONELLA FORHALLANDEN LACSTA

X |
Ot 37. Vid viltken alder fick Ni er férsta menstruation? ALDER ar
o LAGSTA
Q7 3. Vid vilken alder upphérde menstruationerna? ALDER ar

(Besvaras endast om menstruationen upphért)
Q%  Upphérde menstruationen spontant? ja @ nej
G9 Upphdrde menstruationen efter operation? m ja @ nej

38. Har Ni varit gravid? :
100 [0 Nej

r 1

HfJa

[0 om ja, hur ménga ganger har Ni varit gravid? ANTAL

107 Hur manga barn har Ni 12 ANTA L

o]
103 Vid viiken &ider fick Ni Ert/Era bam? ALDER %
, . FORSTA
104 omn;i genomgatt missfall, hur gammal var Ni da? ALDER MISSFALL
(05 omni genomgatt abort, hur gammal var Ni d&? ALDER FéR‘STA
ABORT
40. Har Ni anvantanviander Ni p-piller?
06 (O] Ngj
Ty
f_’_i Ja

Om ja, under vilka ar har Ni anvant p-piller och vad hette preparaiet?
from tom total anvandningstid namn pa preparat

- 107 P-PILLER STARTALDER
— 108 P-PILLER sLUTALPER |
. {09 P-PiLLeR DURATION | M;NADER

0

Vs ¢ :
— A0 P-PILLERpURATIAN EiRe FORSTA BARNET

ER CRSTA
<
J41 P-PILLERDURATION INNAN 20 AR

(







