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Férord

ENKATUNDERSOKNINGEN SKOLBARNS hilsovanor
genomfors vart fjairde ar bland Sveriges 11-,
13- och 15-dringar. Undersokningarna borjade
ar 1985/86 och har sedan 1993/94 genomforts
av Statens folkhalsoinstitut. Undersokningen ar
internationell och den senaste genomfordes ar
2009/10 i ett 40-tal olika linder eller regioner.
Enkiten innehéller en rad fragor som ror olika
dimensioner av hilsa, levnadsvanor och miljoer
som pa olika sitt har betydelse for hur barn och
ungdomar mar.

Denna rapport innehéller i huvudsak resul-
tat fran den svenska undersokningen 2009/10
men dven vissa jamforelser med tidigare data-
insamlingar. De internationella resultaten kom-
mer att publiceras i en separat rapport frin
Virldshilsoorganisationen (WHO).

Eftersom undersokningen genomfors regel-
bundet far vi kunskap om de levnadsvanor och
levnadsforhallanden som anses viktiga for barns
halsa samt kan folja utvecklingen over tid. Till
exempel skedde en 6kning av sjilvrapporterade
psykiska besvir bland 15-aringar under 1980-
och 1990-talen, men den senaste undersokningen
visar att den har avstannat och i vissa fall mins-

kat. Andelen som anger att de har besvir dr dock
fortfarande omkring dubbelt sa stor som i mit-
ten av 1980-talet. Barns och ungdomars psykiska
halsa ar ett hogprioriterat omrdde inom den 6ver-
gripande folkhilsopolitiken, och dterkommande
studier som denna ar ett viktigt instrument for att
folja utvecklingen av barnens och ungdomarnas
psykiska hilsa och vilbefinnande.

Fil.dr. Lilly Augustine ar vetenskaplig ledare
for projektet. Forfattare till rapporten dr Lilly
Augustine, Petra Lofstedt, Maria Corell och
Miaomiao Zhu. Vetenskapliga granskare har
varit Lene Lindberg, docent och avdelningschef
for Tillimpat folkhilsoarbete, Institutionen for
folkhilsovetenskap pa Karolinska Institutet i
Stockholm, och Carl Lindgren, med.dr., overli-
kare, sakkunnig barnldkare pa www.1177.se och
gastforskare vid Institutionen for Neurovetenskap
pa Uppsala universitet.

Ostersund, november 2011

Sarah Wamala
Generaldirektor
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Sammanfattning

BARN OCH UNGA AR PRIORITERADE inom folkhilso-
politiken, dar ett av de elva médlomradena ar
barns och ungas uppvixtvillkor. Miljon i hemmet
och i skolan, sociala relationer och levnadsvanor
ar faktorer som pdaverkar barnens hilsa under
uppvaxtiren och senare i livet. Statens folkhal-
soinstitut har i uppdrag att folja utvecklingen av
de faktorer som har betydelse for hilsan, det vill

1" och under-

sdga hilsans bestimningsfaktorer
sokningen Skolbarns hilsovanor ar ett viktigt
verktyg i detta arbete.

I denna rapport redovisas resultat fran Skol-
barns halsovanor 2009/10. Undersokningen
bygger pad uppgifter som 11-, 13- och 15-dringar
limnade i november—december 2009, inom
ramen for det internationella forskningsprojek-
tet Health Behaviour in School-Aged Children.
Undersokningen besvarades av nirmare 7 000
elever i Sverige, vilket motsvarar en svarsfrekvens
pa 88 procent.

Undersokningen Skolbarns halsovanor har
dgt rum vart fjarde ar sedan 1985/86, i bade
Sverige och ett antal andra linder i Europa och
Nordamerika. I den senaste undersokningen del-
tog ett 40-tal linder. Den internationella jamfo-
relsen publiceras i en separat rapport utgiven av
Virldshalsoorganisationen (WHO).

Hiilsa

Majoriteten av eleverna anser att de har en bra
hilsa. Med stigande alder fir de dock siamre
sjdlvskattad halsa, fler psykiska och somatiska
besvir samt ett simre allmint vilbefinnande.
Dessutom Okar skillnaden mellan pojkar och
flickor, dar de senare anser sig ha simre halsa och
fler besvar. Under 1980- och 1990-talen okade de
sjdlvrapporterade psykiska och somatiska besvi-
ren bland 15-dringarna, men undersokningen

2009/10 visar att Okningen tycks ha avstannat
och i vissa fall minskar problemen. Andelen med
sjalvrapporterade psykiska och somatiska besvar
ar dock fortfarande omkring dubbelt s stor som
vid mitten av 1980-talet.

Anvandningen av medicin mot huvudvirk och
magont Okar med aldern, framfor allt bland flick-
orna. Det ar ocksa betydligt fler flickor dn pojkar,
ialla tre aldrarna, som tycker att de ar for tjocka.

Levnadsvanor

Rokning ar ungefar lika vanligt bland flickor och
pojkar medan snusning dr betydligt vanligare
bland pojkar. Bland 15-dringarna har andelen
som roker okat sedan 2005/06. Andelen elever
som snusar har diremot minskat sedan samma
ar.

En storre andel 15-driga flickor an pojkar har
druckit alkohol. Andelen flickor och pojkar som
anger att de har varit berusade nagon gang har
minskat den senaste tiodrsperioden.

En overvdgande majoritet av flickorna och
pojkarna iter frukost pd vardagarna och pa hel-
gerna. Redan i 11-drsdldern finns dock skillna-
der mellan pojkars och flickors matvanor, dar de
forra dricker mer lask och dter mer godis och de
senare dter mer frukt och gront.

Pojkar dr mer fysiskt aktiva an flickor i samt-
liga dldrar. Nar det géller stillasittande fritids-
vanor finns bade likheter och skillnader mellan
konen och aldersgrupperna. Andelen som tittar
mycket pa tv ir ungefir densamma bland flickor
och pojkar och mellan dldrarna, men pojkarna
dgnar mer tid vid datorer.

Sociala relationer
Undersokningen visar att vannerna far allt storre
betydelse for bade flickor och pojkar med sti-

1 Folkhilsans bestimningsfaktorer dr de faktorer i samhillsorganisationen
och ménniskors levnadsforhallanden som bidrar till hdlsa och ohilsa.
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gande dlder. Ju dldre ungdomarna blir, desto sva-
rare far de att tala med sina foraldrar om saker
som bekymrar dem och desto lattare far de for att
i stdllet tala med sina vanner.

Nistan alla flickor och pojkar, oavsett dlder,
uppger att de har en eller flera nira vianner av
samma kon. Andelen som har vanner av motsatt
kon dr ndgot mindre. Samtidigt finns det barn
och ungdomar som uppger att de inte har nagra
vanner overhuvudtaget, liksom barn och ungdo-
mar som uppger att de mobbas.

Skolan

Bade pojkar och flickor tycker simre om skolan
med stigande dlder. Samtidigt 6kar andelen poj-
kar och flickor som instimmer i att de har for
mycket skolarbete, att de blir trotta av skolarbe-
tet och att de dr stressade av skolarbetet.

Elevernas inflytande och delaktighet i skolan
ar begransat om man ser till andelen elever som
instimmer i att de far vara med och bestimma
reglerna pd skolan och hur lektionerna ska utfor-
mas. De flesta tycker dock att reglerna pa skolan
ar rattvisa, liksom lararna.

De yngsta eleverna har den mest positiva synen
pa lararna. Eleverna uppger Overlag att trivseln
och atmosfiren i klassen dr god men andelen
minskar nagot med &ldern. Nistan samtliga
elever instimmer i att de har ett gott stod fran
sina foraldrar nir det giller lixldsning och pro-
blem i skolan.
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Summary

Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
results from Sweden of the 2009/10 WHO study

THE SWEDISH GOVERNMENT has identified secure
and favourable conditions during childhood
and adolescence as one of the main goals in the
national public health policy. The home and
school environments, social relationships and
lifestyles are all important determinants of health
during childhood and adolescence as well as later
in life. The Swedish National Institute of Public
Health has been assigned by the Government
to monitor the development of determinants of
health, in order to recommend future measures.
Participation in the “Health Behaviour in School-
aged Children” (HBSC) study is an important
part of that task.

This report presents data collected from 11-,
13- and 15-year-olds in November-December
2009, within the framework of the cross-sec-
tional study Health Behaviour in School-Aged
Children. Since 1985/86, this study has taken
place around the world every four years, most
recently in over 40 different countries, as a part
of a collaborative World Health Organization
(WHO) project. In Sweden, nearly 7,000 stu-
dents answered the questionnaire, which equals
a response rate of 88 per cent. International com-
parisons are published in a separate report from
the WHO. Here is a brief summary of some of the
results presented in this report along with the sex,
age and trend differences discovered.

Self-rated health and general well-being

The majority of the students rated their health
as good. However, the level of poor self-rated
health, somatic and mental problems and low
general well-being all increased with age. The
difference between boys and girls also increased,
where the latter reported worse health and expe-
rienced more somatic and mental problems than
the former.

8 SKOLBARNS HALSOVANOR

During the 1980s and 1990s, somatic and
mental problems increased, among both boys
and girls, except for the 11-year-olds. The latest
study showed that this increase of self-reported
somatic and mental problems had levelled off and
in some cases decreased. However, self-reported
somatic and mental problems were still twice as
common as in the middle of the 1980s.

The use of medication for headaches and stom-
ach aches increased with age, especially among
girls. Girls were less satisfied with their appear-
ance than boys and a significant proportion felt
that they were overweight. Boys, on the other
hand, were generally satisfied with their appear-
ance, although a small share felt that they were
too thin.

Lifestyle

Eating habits, physical activities and the use
of tobacco and alcohol are all parts of an indi-
vidual’s lifestyle. Smoking was equally common
among girls and boys, whilst the use of moist
snuff (Swedish: snus) was much more common
among boys than girls. Smoking has increased
among 15-year-olds since 2005/06. The use of
moist snuff has decreased in all age groups since
2005/06.

A larger proportion of 15-year-old girls than
15-year-old boys had tried drinking alcohol, but
the proportion of 13 and 15-year-old girls and
boys that had been binge drinking at least once
had decreased in the past decade. An overwhelm-
ing majority of girls and boys ate breakfast dur-
ing weekdays and on the weekends. There were,
however, differences in girls’ and boys’ eating
habits, where the latter drank more soft-drinks
and ate more sweets, and the former ate more
fruits and vegetables.

Boys were more physically active than girls
in all age groups. The proportion of physically



active individuals decreased with age, and there
was no trend difference between boys and girls.
The share of students who watch a consider-
able amount of TV was the same among girls
and boys, meanwhile boys were overrepresented
among those who spend a large amount of their
leisure time on the computer.

Social relationships

Friends are crucial for the well-being of children
and adolescents. The study showed that friends
became increasingly important with age. The
older the girls and boys were, the more difficult
it was to talk with their parents about issues that
bothered them and the easier it was to talk with
their friends.

Almost all boys and girls, regardless of age,
had one or more close friends of the same sex.
Friends of the opposite sex were somewhat less
common. There were children and adolescents
who reported that they had no friends at all and
children and adolescents who were being bullied
at school.

School

As stated earlier, the school environment is
important for the student’s health and well-being.
There are many dimensions of environment in
school: relationships between students, between
students and teachers, and the student’s influence
over his or her school environment and teaching.

Both girls and boys felt less content at school
as they got older. At the same time, the propor-
tions of boys and girls who claimed that they had
too much school work, that they became tired
of school work and that they were stressed as a
result of the school work increased.

Student influence and participation in school
was limited in terms of the proportion of students
who agreed that they could influence the rules of
the school and how the lessons should be carried
out. The rules of the school, as well as the teach-
ers, however, were considered fair by a majority
of the students.

The youngest students had the most positive
view of the teachers. Students in general consid-
ered the atmosphere in the class to be good, but
the proportion decreased somewhat with age.
Almost every student obtained help from his or
her parents when problems arose in school or
with their homework.
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1. Inledning

STUDIEN SKOLBARNS HALSOVANOR genomfordes i
Sverige forsta gangen 1985/86 med syftet att oka
kunskapen om de levnadsvanor och levnadsfor-
hallanden som anses viktiga for barns halsa, att
folja utvecklingen over tid samt att kunna jam-
fora resultaten med andra lander. For att kunna
genomfora stodjande insatser och frimja barn
och ungdomars hilsa ar det viktigt att kartlagga
och folja upp hur barn i Sverige mar, och att iden-
tifiera de omraden dir svenska barn och ungdo-
mar utmarker sig eller dar utvecklingen gar at fel
hall. Undersokningen Skolbarns hilsovanor ar ett
led i detta arbete. Sedan forsta undersokningen
genomfordes har sex undersokningar gjorts. Den
senaste undersokningen genomfordes 2009/10
och det ar framst de resultaten som presenteras i
den hir rapporten, dven om den ocksa innehaller
jamforelser med tidigare undersokningar.

De flesta barn och ungdomar i Sverige mar bra.
Deras sjilvrapporterade psykiska ohilsa ar dock
ett omrade som har fitt mycket uppmarksam-
het, och dar svenska ungdomar har haft samre
hdlsa dn ungdomar i andra europeiska linder
(Danielsson, 2006). Flera undersokningar och
rapporter visar att allt fler svenska ungdomar
kdnner sig nedstimda och oroliga, har svért att
sova, har virk med mera (SOU 2010:80).

Forhallandena under uppvixtaren har stor
betydelse for hdlsan under hela livet och det finns
flera faktorer som ar viktiga for barn och ungas
uppvaxtvillkor, si som miljon i hemmet, miljon
i skolan, sociala relationer och levnadsvanor
(Statens folkhalsoinstitut, 2011b).

En god relation mellan barn och foraldrar
minskar risken for en rad olika hilsoproblem och
riskbeteenden hos barn och ungdomar (Stewart-
Brown, 2008). Goda relationer kan fungera som
en skyddsfaktor for barnen medan brister i hem-
miljon kan pdverka barnen negativt (Lagerberg
& Sundelin, 2000). De yttre villkoren kan ocksa
ha stor inverkan pa dessa relationer. Fordldrar
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som lever under pressade socioekonomiska for-
hallanden kan ha svarare att utveckla goda rela-
tioner med sina barn (Bremberg, 2010).

Vinskap ar en stark bestimningsfaktor for
lycka, vilbefinnande, socialt stod, sjalvfortro-
ende samt socialt och emotionellt lirande (Due,
Lynch, Holstein, & Modvig, 2003). Att ha en val
fungerande relation med dtminstone en vin ar
en av de basta bestaimningsfaktorerna for en god
hilsa (Bender & Loser, 1997; Hartup, 1992).

Prestationer, skolframgdng och hilsa har ocksa
ett nara samband (Feinstein, Sabates, Anderson,
Sorhaindo, & Hammond, 2006; Gustavsson, et
al., 2010). Tidigare studier har visat att ett gott
skolklimat har gynnsamma effekter pd barns
och ungas vilbefinnande samt leder till en lagre
forekomst av problembeteenden och till hogre
skolprestationer (Ahnquist & Bremberg, 2010;
Sallstrom & Bremberg, 2006)

Levnadsvanor som rokning, snusning, bruk
av alkohol och fysisk inaktivitet 4r ndgra av de
riskbeteenden som har storst betydelse for hilsan
i vuxen alder (Bremberg, 2010). Flera av dessa
riskfaktorer ar beteenden och vanor som utveck-
las under uppvaxtaren.

I denna rapport har vi valt att sarskilt lyfta fram
de delar av undersékningen Skolbarns hilso-
vanor som belyser faktorerna ovan. Anledningen
ar att de anses vara viktiga for att uppfylla mal-
omrdde tre inom folkhilsopolitiken: barns och
ungas uppvaxtvillkor (Statens folkhilsoinstitut,
2011b).

Detta kapitel behandlar undersokningens his-
torik, genomforande och innehall. T kapitel 2 pre-
senteras olika dimensioner av hilsan hos skolbar-
nen, bade den psykiska och den fysiska halsan.
Kapitel 3 handlar om skolbarnens levnadsvanor
nar det giller tobaks- och alkoholanvindning
samt kost- och motionsvanor. I kapitel 4 presen-
teras svaren pa de fradgor som belyser skolbar-
nens relationer till familj och vinner. Kapitel 5



behandlar de fragor i undersokningen som bely-
ser skolmiljon. Konklusioner presenteras slutli-
gen i kapitel 6.

1.1 Undersokningens
historik och syfte

Undersokningen Skolbarns hilsovanor ar ett
internationellt forsknings- och samarbetsprojekt
(Health Behaviour in School-Aged Children) som
startade i borjan av 1980-talet. Vid en interna-
tionell tobakskonferens 1982 konstaterade nagra
tobaksforskare att man saknade jamforbara data
om skolbarns rokvanor i olika linder, och aret
efter genomfordes darfor en gemensam tobaks-
vaneundersokning i Finland, Norge, England och
Osterrike. Den andra studien gjordes 1985/86.
Innehallet hade da utvidgats, zven om tobaks-
fragorna fortfarande var i fokus. Sedan dess har
undersokningen genomforts vart fjarde ar och
den senaste agde rum 2009/10 da ett 40-tal lan-
der deltog i datainsamlingen. Sverige har medver-
kat sedan 1985/86.

Skolbarns hilsovanor dar en ”WHO collabora-
tive study”, vilket innebar att WHO star bakom
studien och publicerar internationella samlings-
rapporter samt ger ett finansiellt stod till vissa
linder och funktioner.

Syftet med Skolbarns hilsovanor ir dels att
Oka kunskapen om levnadsvanor och forhallan-
den som anses vara viktiga for barns halsa, dels
att folja utvecklingen over tid och att gora jam-
forelser med andra linder. Levnadsvanor ingar i
det bredare begreppet livsstil, som omfattar saval
vanor som attityder och virderingar. Studien
belyser bade psykiska och fysiska aspekter pa
halsa.

1.2 Urval och bortfall

Statistiska centralbyrdn (SCB) genomforde hos-
ten 2009 den senaste undersokningen pa uppdrag
av Statens folkhalsoinstitut.

For att fa ett representativt urval viljs fler sko-
lor dn vad som behovs for att pa sd sitt garan-
tera att minst 1 500 elever fran varje aldersgrupp
ingédr. Urvalet gors med en klusterdesign i tva
steg. Forst viljs ett antal skolor ut pa ett slump-
massigt satt sd att de ar representativa for lan-
det. Darefter ingér alla eleverna i klustret, vilket
innebir att samtliga elever i de aktuella klasserna
far delta i undersokningen. Studien genomfors i
arskurserna 5, 7 och 9 under minaderna novem-
ber och december. Vid denna tidpunkt finns inget
aktuellt register over antalet klasser per arskurs i
varje skola, och dirfor gors forst ett slumpmas-
sigt urval av skolor per arskurs. Darefter slumpas
en klass pd respektive skola i de tre olika urvalen.

Under de senare undersokningarna har farre
elever som valts ut svarat pa enkiten. For att
hantera detta 6kade bortfall och for att fa minst
4 500 svarande elever (1 500 i varje arskurs)
har urvalet successivt utokats. Genom aren har
sammanlagt cirka 28 000 svenska elever svarat
pa enkiten. Tabell 1.1 visar antalet deltagande
elever i Sverige vid varje undersokningstillfalle
samt svarsfrekvensen. Det genomsnittliga bort-
fallet har genom aren varit 10-15 procent och ar
2009/10 var det 12 procent. Bortfallet berdknas
pa elevniva och endast for de skolor som deltar
i undersokningen, och det dr siledes storre om
man dven raknar eleverna pa de skolor som valde
att inte medverka.

Infor undersokningen 2009/10 ombads de
deltagande skolornas rektorer att informera for-
aldrarna om studien, och de fick di veta under-

Tabell 1.1. Antal och andel svarande elever i Skolbarns hilsovanor, uppdelade p& undersékningsar och alder

Alder 1985/86 1989/90 1993/94 1997/98 2001/02 2005/06 2009/10
M ar 744 91% 1254 91% 1225 85% 1294 86% 1499 90% 1522 87% 2332 90%
13 ar 1102 89% 17140 85% 1208 85% 1357 93% 1201 87% 1368 87% 2378 88%
15 &r 1077 88% 1159 80% 1151 85% 1151 90% 1226 84% 1531 81% 2170 86%
Totalt 2933 90% 3553 85% 3584 85% 3802 90% 3926 87% 4421 85% 6880 88%
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sokningens bakgrund och syfte samt att det var
frivilligt att medverka och att enkdten inte inne-
holl nagra identitetsuppgifter. Denna informa-
tion fanns dven pa enkatens forsta sida.

Enkiten besvarades anonymt av eleverna i
klassrummet. Lararen i varje klassrum ansvarade
for datainsamlingen och eleverna lamnade in sina
svar i igenklistrade kuvert som lararen skickade
till SCB. SCB sammanstallde sedan den insamlade
data till en datafil och levererade den till Statens
folkhalsoinstitut.

Mer information om undersokningens genom-
forande finns i en teknisk rapport av SCB och som
kan lamnas ut pa begiran. Forskare kan ta del av
datamaterialet efter en ansokan till och provning
hos Statens folkhalsoinstitut.

1.3 Fragorna i undersékningen

Enkiten bestdr av ett antal basfrigor som ror
alkohol-, tobaks- och matvanor, fysisk aktivitet,
somatiska och psykiska besvir, kroppsuppfatt-
ning, relationer till kamrater och foraldrar samt
mobbning.

Vissa fragor aterkommer i flera undersok-
ningar medan andra byts ut. De deltagande lan-
derna kan ocksd vilja att ha olika fordjupnings-
teman, och i undersékningen 2009/2010 valde
Sverige att ha primart fokus pa psykisk hilsa.
Enkaten finns i bilaga 1.
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1.4 Bakgrundsvariabler

Varje ar stills ett antal bakgrundsfragor till elev-
erna. Dit hor bland annat fragor om elevens kon,
alder (&rskurs), fodelseland, boendeort och famil-
jesituation samt om fordldrarnas sysselsittning.
Nagra av dessa bakgrundsvariabler redovisas i
tabell 1.2 for 2009/10.

1.5 Redovisning av resultat

I den hir rapporten presenteras ett urval av data
fran datainsamlingen 2009/10 med jamforelser
over tid for vissa av de fragor som var aktuella
dven i tidigare datainsamlingar. Det finns grund-
rapporter dven for de tidigare undersokningarna
(Danielsson, 2003; Danielsson, 2006)

Rapporten innehaller frimst beskrivande sta-
tistisk pa enskilda variabler. I vissa fall har flera
svarsalternativ slagits ihop, i andra fall har vi
valt att presentera exempelvis andelen elever som
kryssade i ett av svarsalternativen i en flervals-
fraga. Detta uppldgg giller bade presentationen
av data for 2009/10 och redovisningen av tids-
serier. De allra flesta svar redovisas uppdelade pa
bade kon och alder. I bilaga 2 redovisas dock hela
elevgruppens svar pa samtliga fragor i undersok-
ningen.

Vi har anvint oss av z-test for att sikerstilla
eventuella skillnader mellan kon och aldersgrup-
per samt mellan olika ar, och konfidensgraden
ar 95 procent. Endast de skillnader och forand-
ringar som dr statistiskt sikerstillda kommente-
ras i texten. Nir vi skriver att det finns skillnader,
till exempel mellan koénen, bygger det alltsd pa
ett statistiskt signifikanstest. Pa vissa stillen i rap-
porten har vi dock valt att ytterligare fortydliga
detta genom att tala om signifikanta skillnader.



Tabell 1.2. Redovisning av bakgrundsvariabler for de deltagande eleverna ar 2009/10, antal och andel

1 ar 13 ar 15 ar

Kén

Pojkar 1157 50 % 1158 49 % 1080 51 %

Flickor 1159 50 % 1194 51 % 1053 49 %

Samtliga 2316 100 % 2352 100 % 2133 100 %

Bakgrund

Utlandsk bakgrund 37 16 % 479 20 % 387 18 %

Svensk bakgrund 1961 84 % 1898 80 % 1783 82 %

Samtliga 2332 100 % 2377 100 % 2170 100 %

Familjesituation

Bor med bada férildrarna 1640 70 % 1593 67 % 1291 60 %

Bor vixelvis hos férildrarna 202 9% 190 8% 173 8%

Bor med en férilder, ibland hos den andra 218 9% 255 11 % 316 15 %

Bor med en férilder 115 5% 155 7% 144 7%

Bor inte med féréldrarna 19 1% 23 1% 25 1%

Har ej svarat* 138 6 % 161 7% 221 9%

Samtliga 2332 100 % 2377 100 % 2170 100 %

Socioekonomisk grupp**

Grupp 1: lag socioekonomisk status 134 6 % 156 7% 156 7%

Grupp 2: medelh6g socioekonomisk status 1052 45 % 1104 46 % 976 45 %

Grupp 3: hég socioekonomisk status 1146 49 % 1117 47 % 1038 48 %

Samtliga 2332 100 % 2377 100 % 2170 100 %
*Denna kategori bestar av elever som inte svarade pa samtliga **For att fa en uppfattning om skolbarnens sociala och eko-
fragor om sin boendesituation, vilket krévs fér att de ska tillhéra nomiska férutsattningar stills ett antal fragor om deras upp-
nagon av kategorierna ovan. Denna kategori omfattar dven vixtmiljo med hjalp av matinstrumentet Family Affluence Scale
elever som gav motstridiga svar, till exempel att de bor med (FAS) som har utvecklats av det internationella nitverket fér
bigge sina forildrar i tvd olika hem. studien Skolbarns hilsovanor (Currie, Hurrelmann, Settertobul-

te, & Smith, 2000). FAS anviands fér att dela in skolbarnen i lag,
medelhdg och hég socioekonomisk status baserat pa ett antal
fragor om familjens materiella tillgdngar och vanor.
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2. Hilsa

WHO DEFINIERAR HALSA som ”ett tillstind av
fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt valbe-
finnande, inte endast franvaro av sjukdom och
handikapp” (WHO, 1948). Hilsa dr, med denna
definition, en resurs i det dagliga livet, ett posi-
tivt begrepp som betonar sociala och personliga
resurser samt fysisk kapacitet. Denna definition
ar central i Skolbarns hilsovanor, och vi utgar
ifrdn att sjalvskattad hilsa och vilbefinnande ar
néra forknippade och inte kan skiljas at.

SAMMANFATTNING

« Andelen barn och ungdomar som anger att
de dr mycket friska minskar med aldern. Med
aldern 6kar ocksa skillnaden mellan kénen, till
flickornas nackdel.

« De sjilvrapporterade psykiska och somatiska
besviren kar med aldern liksom skillnaden
mellan kénen, till flickornas nackdel.

« 1980- och 1990-talens 6kning av sjilvrappor-
terade psykiska och somatiska besvir bland
15-aringar har avstannat och i vissa fall minskat.
Diaremot ar de sjilvrapporterade psykiska och
somatiska besviren bland 11- och 13-aringarna
ofériandrade jamfért med 2005/06.

« Eleverna med sjilvrapporterade psykiska och
somatiska besvir dr dock fortfarande omkring
dubbelt sa manga som under mitten av 1980-
talet.

« Anvindningen av mediciner mot huvudvirk
och magont 6kar med aldern, framfér allt bland
flickorna.

- Genomgéaende tycker betydligt fler flickor 4n
pojkar att de ar for tjocka, i alla de tre alders-
grupperna.

14 SKOLBARNS HALSOVANOR

2.1 Sjalvskattad hilsa

Den sjalvskattade hilsan dr en subjektiv indikator
pa den allmidnna hilsan, som ocksa har betydelse
for framtida sjukdomar och dodlighet (Burstrom
& Fredlund, 2001; Medin & Alexanderson,
2000). Det finns tidigare studier som bygger pa
data fran Skolbarns hilsovanor, och de visar att
ungdomar som saiger sig ha en dalig hilsa ocksa
rapporterar liagre allmidnt vilbefinnande, simre
skolprestationer och storre svarigheter att fa
vanner, jamfort med dem som siger sig ha en
bra hilsa (Krilov, Fisher, Friedman, Reitman, &
Mandel, 1998; Torsheim & Wold, 2001).

I Skolbarns hilsovanor finns tva fragor dar
eleverna sjilva far skatta sin hilsa. Den ena fra-
gan har funnits med sedan 1985/86 och lyder
”Hur frisk tycker du att du 4r?” med svarsal-
ternativen “mycket frisk”, ”ganska frisk” och
”inte sdrskilt frisk”. Den andra fragan ar Hur
tycker du att din halsa 4r?” med svarsalternativen
”mycket bra”, ”bra”, "ganska bra” och ”dalig”.
Den senare har funnits med sedan 2001/02.

Figur 2.1 nedan visar forandringar over tid i
andelen pojkar och flickor, i de olika aldrarna,
som svarade att de dr mycket friska. Bland
11-4ringarna fanns en skillnad mellan pojkar
och flickor nar undersokningen borjade 1985/86,
men Over tid har andelen mycket friska 11-ariga
flickor oOkat, och vid senaste undersokningen
2009/10 var det ingen skillnad mellan konen. I
ovrigt har andelen mycket friska varierat genom
aren, men den neddtgdende trenden bland 13-
och 15-aringar har planat ut eller viant. Andelen
mycket friska minskar dock fortfarande med
aldern samtidigt som skillnaden okar mellan
konen, till flickornas nackdel, bade for 13-aringar
och for 15-dringar.



Figur 2.1. Andel flickor och pojkar i respektive alder som

anser sig vara mycket friska, 1985/86—2009/10

Procent 11-aringar

100

flickor == pojkar

80

60

40

20

0
85/86 89/90 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

Procent

100

13-aringar

60
40

20

0
85/86 89/90 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

Procent
100

15-aringar

80
6 ""'--—""’—‘.....‘"""""-~..___—-—“'
40
20

0
85/86 89/90 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

P4 fragan "Hur tycker du att din halsa ar?” sva-
rade majoriteten av eleverna att de har en bra
eller mycket bra halsa (figur 2.2). Bland 11-aring-
arna svarade drygt 50 procent av bade flickorna
och pojkarna att det har en mycket bra hilsa.
Andelen minskar dock med aldern for flickorna,
och bland 15-4ringarna svarade bara 28 procent
av flickorna att de har en mycket bra hilsa jam-
fort med 49 procent av pojkarna. Monstret har
varit detsamma sedan 2001/02 da fragan stilldes
forsta gangen.

Figur 2.2. Uppfattning om den egna hilsan hos flickor och

pojkar i respektive alder (2009/10)
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2.2 Psykiska och somatiska besvar

Det dr vanligt att anvinda uttrycket ”psykisk
ohilsa” for att beteckna tillstind som nedstamd-
het, oro och somnsvarigheter. Inte sillan inklu-
deras ocksa olika former av virk som kan vara
uttryck for psykologisk belastning, som huvud-
vark, ont i magen och ont i ryggen. Under de
senaste artiondena har flera undersokningar och
rapporter pekat pa att dessa symtom blir allt van-
ligare bland unga (SOU 2010:80), och andelen
flickor med sddana problem har i vissa fall dubb-
lerats eller trefaldigats. Ar 2009 fattade reger-
ingen ett beslut att en totalundersokning i Sverige
skulle genomforas dir samtliga elever i drskurs 6
och 9 fick svara pa en enkit om hur de upplevde

sin hilsa. Resultaten visade dven i den undersok-
ningen att en betydligt storre andel flickor rap-
porterade psykiska och somatiska besvir, jamfort
med pojkar (Statens folkhalsoinstitut, 2011a).
Pojkarna har foljt flickornas uppatgaende trend,
men betydligt farre har angett att de kdnner ned-
stimdhet och oro (Hagquist, 2010; Kungliga
Vetenskapsakademin, 2010).

Skolbarns hilsovanor har dnda frdn borjan
innehallit en frdga om sjalvupplevda symtom som
speglar tva dimensioner. Den ena giller psykiska
besvir som somnsvarigheter, nedstimdhet, irrita-
tion och nervositet. Den andra ror mer somatiska
besvar som huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen
och yrsel (Haugland, Wold, Stevenson, Aaroe,
& Woynaroska, 2001). Besviaren hianger manga

Figur 2.3. Andel 11-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft psykiska besvar mer dn en gang i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—2009/10 . Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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ganger ihop och man brukar tala om att de ar
klustrade hos samma individer sa att en person
har flera symtom samtidigt. Detta kan resultera
i en enorm pafrestning. Tyvarr var fragan stalld
pa ett annat sitt ar 1989/90, varfor det saknas
jamforbara uppgifter for det aret.

Psykiska besvdr

I figurerna 2.3-2.5 presenteras de psykiska besva-
ren var for sig och over tid, uppdelade pa kon.
Svarsalternativen stracker sig fran i stort sett
varje dag” till ”sillan eller aldrig”. Figur 2.3 visar
andelen 11-4riga flickor och pojkar som svarade
att de hade psykiska besvar antingen i stort sett
varje dag” eller mer dn en gdng i veckan”. Bland
11-dringarna har andelen med psykiska besvir

varit densamma under de senaste 25 aren. Det
har heller inte funnits nigra statistiskt siker-
stdllda skillnader mellan flickor och pojkar, med
undantag for 2001/02 (figur 2.3).

De psykiska besviren okar med dldern, fram-
for allt for flickorna. Andelen 13-driga flickor
som rapporterar att de har haft svirt att somna
eller kant sig irriterade, nere eller nervosa mer an
en gang i veckan har okat sedan 1980-talets mitt
(figur 2.4). Daremot har andelen inte okat bland
de 13-ariga pojkarna, vilket har resulterat i en
signifikant skillnad mellan konen sedan slutet av
1990-talet.

Figur 2.4. Andel 13-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft psykiska besvar mer dn en gang i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—2009/10. Observera att uppgifter for 89/90 saknas.
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De sjdlvrapporterade psykiska besviren, som
nedstimdhet, irritation, nervositet och somnsva-
righeter, okade bland 15-dringarna under perio-
den 1985/86-2001/02 (figur 2.5). Problemen var
betydligt vanligare hos flickor men 6kningstakten
har varit densamma for pojkarna. Den 6kningen
har avstannat for bide flickor och pojkar, men
det finns fortfarande en genomgdende skillnad
mellan pojkar och flickor och nivderna ar fort-
farande hogre jamfort med mitten av 1980-talet.

Ifigur 2.6 presenteras det antal psykiska besviar
som pojkar och flickor i respektive alder har haft
mer 4n en gang per vecka under de senaste sex
manaderna, 4ar 2009/10. Besvdren Okar med
aldern, vilket har visats tidigare, och flickorna
uppger i hogre grad dn pojkarna att de har besvir.
Det ar framfor allt andelen som uppger att de har
flera besvir som okar med aldern.

Figur 2.5. Andel 15-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft psykiska besvir mer 4n en gang i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—2009/10. Observera att uppgifter fér 89/90 saknas.
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Figur 2.6. Antal psykiska besvir som flickor och pojkar i
respektive alder har mer dn en gang per vecka de senaste

sex manaderna (2009/10).
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Somatiska besvdir

I Skolbarns hilsovanor far eleverna ange hur ofta
de har ndgra av de somatiska besviren huvud-
vark, ont i magen, ont i ryggen eller yrsel. Nedan
presenteras andelen flickor och pojkar for respek-
tive aldersgrupp som har haft de angivna soma-
tiska besvdaren mer dn en gang i veckan, for aren
1985/86-2009/10. De somatiska besviren foljer i
stort sett samma monster som de psykiska besvi-
ren. For 11-dringarna var det inga signifikanta
skillnader mellan flickor och pojkar betriaffande
huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen eller yrsel
under undersokningsperioden (figur 2.7).

Figur 2.7. Andel 11-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft somatiska besvir mer dn en gang i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—2009/10. Observera att uppgifter fér 89/90 saknas.
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Andelen 13-aringar som rapporterar somatiska
symtom har varierat genom aren, men alla besvir
utom ont i ryggen har blivit vanligare bland
flickor jamfort med 1985/86 (figur 2.8). Sadana
besvar dr ocksd genomgaende vanligare bland
flickorna. Andelen pojkar med somatiska besvir
har dock inte 6kat, med undantag for ont i ryggen
som okade fran 4 till 8 procent under perioden

1985/86-2009/10.

Andelen 15-driga elever som rapporterar
huvudvirk, ont i magen och ont i ryggen okade
markant under 1980- och 1990-talen, for att
sedan sjunka en aning eller plana ut pa 2000-
talet (figur 2.9). Det giller bade for flickor och
for pojkar. Besviren var dock betydligt vanligare
i den senaste undersokningen, 2009/10, jamfort
med mitten av 1980-talet. Liksom for de psykiska
besviren dr det framst flickor som har somatiska
besvir, men okningstakten har varit densamma

Figur 2.8. Andel 13-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft somatiska besviar mer dn en géng i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—2009/10. Observera att uppgifter fér 89/90 saknas.
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for pojkar. De flickor som rapporterar att de har
haft yrsel mer dn en ging i veckan okade fran 8
till 15 procent, medan andelen inte 6kade for poj-
karna under samma period.

Aven antalet somatiska besvir okar med
aldern, framfor allt bland flickorna (figur 2.10).
Och i likhet med de psykiska besviren galler
okningen framst andelen som uppger att de
har flera somatiska besvir.

Figur 2.10. Antal somatiska besvir som flickor och pojkar
i respektive alder har haft mer dn en ging per vecka de

senaste sex manaderna (2009/10)
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Figur 2.9. Andel 15-ariga flickor och pojkar som uppgett att de har haft somatiska besvir mer 4n en gang i veckan

under de senaste sex manaderna, 1985/86—-2009/10. Observera att uppgifter fér 89/90 saknas.
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Minst tvd besvir

Vi har tidigare namnt att de psykiska och soma-
tiska besvdaren manga gianger hianger ihop — det
vill sdga att en individ har flera symtom samti-
digt. Figur 2.11 visar darfor andelen elever som
rapporterar att de har minst tva besvir per vecka.

For 11-aringarna dr det ingen skillnad 6ver
tiden och inte heller mellan flickor och pojkar nar
det galler forekomsten av minst tvd besvir per
vecka. Bland de 13-driga flickorna o6kade ande-
len under perioden 1985/86-2001/02, och sjonk
sedan 2001/02-2005/06 fran 46 till 33 procent
innan utvecklingen planade ut. Bland de 13-adriga
pojkarna skedde inga signifikanta forandringar
under samma period.

Bland de 15-ariga flickorna skedde en markant
okning av andelen med minst tva besvir per vecka
under perioden 1985/86-2001/02, fran cirka 30
till 49 procent. Okningen planade sedan ut och
andelen har efter det varit omkring 50 procent.
Bland pojkarna kom en motsvarande oOkning
1985/86-1997/98, fran 15 till 29 procent, som
sedan ebbade ut kring 30 procent. Det finns en
genomgdéende skillnad mellan flickor och pojkar,
till flickornas nackdel.

22 SKOLBARNS HALSOVANOR

Figur 2.11. Andel flickor och pojkar i respektive dlder som
haft minst tva psykiska eller somatiska besvir, eller en
kombination av dessa, i veckan de senaste sex manaderna,

1985/86—2009/10. Observera att uppgifter for 8g/90 saknas.

Procent flickor === pojkar
60

11-dringar

50
40

30

20/\/

10

85/86 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

Procent
60

13-aringar

50

40

30

" /\/\

10

85/86 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

Procent
60

15-dringar

50

40

30

20

10

85/86 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10



2.3 Allmént valbefinnande

Ytterligare en dimension av hilsan dr det all-
manna vilbefinnandet, som giller bade franva-
ron av sjukdom och forekomsten av vilbefin-
nande (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Fragan ”Hur trivs du med livet just nu?” har fun-
nits med i enkiten sedan 1985/86, med svarsal-
ternativen “mycket bra”, ”bra”, ”ganska bra”,
”inte sd bra” och inte alls”. Tidigare studier
visar att barn i dessa dldrar i huvudsak tankte pa
sina sociala relationer och hur de kdnner sig i all-
manhet nir de svarade pa fragan (Jensen, 1999). 1
figur 2.12 presenteras andelen pojkar och flickor
i respektive dlder som angav att de trivs mycket
bra med livet, dren 1985/86-2009/10.

Nir undersokningen startade trivdes mer dn
hilften av skolbarnen i de olika dldrarna mycket
bra med livet zven om andelen sjonk med ckande
alder. Sedan dess har andelen sjunkit bland
15-aringar och bland 13-ariga flickor. Mellan
2001/02 och 2009/10 tycks dock den negativa
trenden ha avstannat. Ar 1985/86 var det ingen
skillnad mellan pojkar och flickor men 1993/94
var det farre 15-driga flickor som trivdes med
livet. Denna skillnad mellan konen har ocksa
okat sedan 1997/98. Ar 2009/10 trivdes 13- och
15- ariga flickor i mindre utstrackning dn pojkar
i samma dldrar med livet.

Sedan undersokningen 2001/02 har skolbar-
nen fatt skatta sin tillvaro pa en skala fran 0 till
10. Skala ar framstalld som en stege dar toppen
pa stegen, ”10”, motsvarar det basta liv man kan
tanka sig och botten ”0”, det simsta man kan
tanka sig (Cantril, 1965). Vi presenterar har ande-
len som angav ett virde pa 6 eller mer, uppdelat
pa kon och alder over tid (figurerna 2.13-2.15).

Bland 11-aringarna var det drygt 90 procent
som rapporterade ett hogt vilbefinnande, bade
bland flickor och pojkar, och andelen var den-
samma vid alla de tre senaste undersokningarna.
Bland de 13-driga flickorna sjonk andelen till
drygt 80 procent medan den lag kvar vid 90 pro-
cent for pojkarna, vilket ocksa var oforandrat vid
alla tre undersokningarna. For den ildsta grup-
pen sjonk andelen med ett hogt vilbefinnande
ytterligare for flickorna, till cirka 75 procent,

Figur 2.12. Andel flickor och pojkar i respektive alder
som trivs mycket bra med livet, 1985/86—2009/10
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medan andelen pojkar var densamma som bland
de yngre pojkarna.

Figur 2.13. Andelen 11-dringar med ett hégt vilbefinnande,

uppdelat pa kén, 2001/02-2009/10
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Figur 2.14. Andelen 13-aringar med ett hogt vilbefinnande,
uppdelat pa kén, 2001/02-2009/10
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Figur 2.15. Andelen 15-aringar med ett hégt vilbefinnande,

uppdelat pa kén, 2001/02-2009/10
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2.4 Lékemedelsanvandning

Mainga ungdomar anvinder olika likemedel
mot virk och psykologiska problem, och ande-
len har okat over tid (Hansen, Holstein, & Due,
2003b; Silva & Giugliani, 2004; Tomas, Conrad,
Casler, & Goodman, 2006). Tidigare forskning
har ocksd visat att det finns ett samband mellan
medicinanvindning och rokning och alkohol-
konsumtion bland ungdomar, och likemedlen
kan ddarmed anses ingd i ett kluster av riskbeteen-
den (Andersen, Holstein, Hansen, & Due, 2006).
I Skolbarns hilsovanor stills fradgan *Har du
under den senaste médnaden itit tabletter eller
medicin mot foljande besvar?” och de besvir som
raknas upp ar huvudvirk, ont i magen, svart att
somna och kant sig nervos. Svarsalternativen ar
”nej”, ”ja, en gang” och ”ja, mer dn en ging”.
Tyvarr var fragan stilld pa ett annat sitt ar
2001/02, varfor det saknas jamforbara uppgifter
for det aret. I figur 2.16 redovisas hur manga som
uppgav att de dter medicin mot de olika besviren.
Anvindningen av likemedel mot huvudvirk och
ont i magen Okar med aldern, framfor allt bland
flickorna. Det kan mojligen till viss del bero pa att
flickorna tar smartstillande medel i samband med
menstruation. Nar det giller medicinanviandning
mot nervositet och somnsvarigheter finns det
ingen skillnad mellan aldrarna eller mellan poj-
kar och flickor, och medicinanviandning mot ner-
vositet och somnsvarigheter 6kar inte heller med
aldern. Det ar andd anmarkningsvirt att 7-8 pro-
cent av barnen i alla aldersgrupperna uppger
att de tar medicin minst en gang i médnaden for
somnsvarigheter och nervositet. En forklaring
kan vara att det barnen uppfattar som medicin
inte enbart inkluderar receptbelagda preparat.



Figur 2.16. Andel flickor och pojkar i respektive alder som
dter medicin minst en gdng i manaden mot huvudvirk, ont

i magen, nervositet eller sémnsvarigheter (2009/10)
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Figurerna 2.17-2.18 visar andelen barn som upp-
ger att de har itit medicin mot huvudvirk och ont
i magen. Andelen som tar likemedel mot huvud-
vark har generellt 6kat under de senaste 25 dren
och hela tiden varit hogst bland flickorna i de
tvd dldre dldrarna. Andelen som tar medicin mot
ont i magen har ocksa okat, framfor allt bland
11-4riga pojkar och bland flickor som ar 13 och
15 ar.

Figur 2.17. Andel flickor och pojkar i respektive alder som
har 4tit medicin minst en gang i manaden mot huvud-
virk, 1985/86—2009/10. Observera att uppgifter for o1/02

saknas.
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Figur 2.18. Andel flickor och pojkar i respektive alder som
har 4tit medicin minst en gang i manaden mot magont,

1985/86—2009/10. Observera att uppgifter fér o1/02 saknas.
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2.5 Kroppsuppfattning

Ungdomséren dr den period under manniskans
livstid d& kroppen fordndras allra mest. Under
puberteten blir kroppens utseende allt mer vik-
tigt och kroppsuppfattningen ar viktig for sjalv-
uppfattning, psykisk hilsa och vilbefinnande
(Daniels, 2005; Johanson & Wardle, 2005).

Figurerna 2.19a och b visar att kroppsuppfatt-
ningen skiljer sig mellan aldrarna, fast pa olika
satt for pojkar och flickor. Andelen pojkar som
tycker att de ar for smala okar med dldern och
andelen pojkar som tycker att de 4r lagom mins-
kar. P4 motsvarande sitt minskar andelen flickor
som tycker att de ar lagom medan andelen som
tycker att de ar for tjocka okar med aldern. En
foljd av detta ar att skillnaden mellan konen okar.

Genomgdende ar att betydligt fler flickor, i alla
de tre aldrarna, tycker att de ar for tjocka jamfort
med pojkarna.

Figur 2.19a. Andelen pojkar i respektive alder som anser att

de &r fér tjocka, fér smala respektive lagom (2009/10)
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Figur 2.19b. Andelen flickor i respektive dlder som anser att

de ir for tjocka, fér smala respektive lagom (2009/10)
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I undersokningen stalls ocksa fragan huruvida
eleven bantar eller inte, eller gor nidgot annat for
att gd ned i vikt. Andelen pojkar som gor nagot
for att ga ned i vikt ar densamma i alla dldrar, det
vill sdga 6 procent. Bland flickorna 6kar daremot
andelen som gor nagot for att ga ned i vikt med
aldern (figur 2.20).

Figur 2.20. Andel flickor och pojkar i respektive alder som
férsoker ga ned i vikt (2009/10)
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3. Levnadsvanor

UNDER SKOLTIDEN ETABLERAS flera hilsovanor
som har betydelse for halsan under hela levnads-
loppet, exempelvis bruk av tobak, alkohol och
droger, fysisk aktivitet och matvanor (Ahnquist
& Bremberg, 2010). I detta kapitel redovisas forst
skolbarnens tobaks-, alkohol- och drogrelaterade
vanor. Direfter redovisas deras kostvanor, fysiska
aktivitet och stillasittande fritidsaktiviteter.

SAMMANFATTNING

« Rékning ar ungefir lika vanligt bland flickor och
pojkar. Snusning dr ddremot vanligare bland
pojkar dn bland flickor.

« En stérre andel 15-ariga flickor &n pojkar har
druckit alkohol. Andelen flickor och pojkar som
anger att de har varit berusade nagon gang har
minskat under den senaste tioarsperioden.

« En évervigande majoritet av flickorna och
pojkarna iter frukost pa vardagarna och p hel-
gerna. Andelen minskar dock nagot med éldern,
och mer bland flickorna 4n bland pojkarna.

« Andelen elever som dricker lisk och dter godis
dagligen stiger mellan 11 och 15 ars alder.
Samtidigt minskar andelen som dagligen ater
gronsaker och frukt. Redan bland 11-aringarna
finns det skillnader mellan pojkars och flickors
matvanor, dir de férra dricker mer lask och ater
mer godis och de senare dter mer frukt och grént.

« Pojkar dr mer fysiskt aktiva dn flickor i samtliga
aldrar dven om den fysiska aktiviteten minskar
med aldern.

« Andelen som tittar mycket pa tv dr ungefar
densamma bland flickor och pojkar och mellan
aldrarna. Det dr dock framst pojkar som har en

utbredd datoranvéandning.

3.1 Tobak

I dag finns manga rapporter och forskningsresul-
tat som visar de negativa konsekvenserna av rok-
ning, men trots det dodar tobaksanvindningen
arligen manga manniskor och gor manga sjuka
(Ezzati & Lopez, 2003). De flesta skadorna upp-
kommer dock forst efter flera ars anviandning. Ju
hogre upp i dldern man skjuter tobaksdebuten,
desto mindre ar risken att ett beroende uppkom-
mer och dirfor ar ungdomar en mycket viktig
malgrupp i det tobakspreventiva arbetet (WHO,
1996).

Andelen flickor och pojkar som nigon gang
har provat att roka Okar inte helt ovantat med
aldern. Cirka 6 procent av 11-dringarna har
provat att roka jamfort med cirka 50 procent av
15-aringarna. Andelen pojkar och flickor som
angav att de har provat att roka minst en cigarett,
cigarr eller pipa var oférindrad under perioden
2005/06-2009/10. Ar 2009/10 var det fler flickor
an pojkar pa 15 ar som angav att de har provat
att roka. Bland de yngre eleverna fanns det inte
nagon skillnad mellan kénen ar 2009/10.

Figur 3.1. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
nagon gang har rékt minst en cigarett, cigarr eller pipa,

2005/06 och 2009/10

Pojkar Flickor

Procent  m 05/06 09/10  m 05/06 09/10
60
50
40
30
20
10
. B0

1-aringar 13-aringar 15-dringar

SKOLBARNS HALSOVANOR 27



Det ar ldngt ifran alla som provar att roka som
sedan roker mer regelbundet. Har har vi valt att
titta ndrmare pa de elever som roker minst en gang
i veckan och definierar dem som rokare. Andelen
rokare okar med aldern och det ar i hogstadiet
mellan drskurs 7 och 9 som tobaksrokningen
utvecklas till att bli en vana. Enstaka 11-dringar
roker, medan motsvarande andel bland 13- och
15-aringarna dr 3 respektive 14 procent.

Sett over tid har andelen 13-aringar som roker
varit i stort sett oforandrad (figur 3.2) men bland
15-aringarna har det skett forandringar over tid.
Andelen 15-driga flickor som roker 6kade under
perioden 1985/86-1997/98, men minskade dar-
efter till 2005/06. Andelen 15-4riga pojkar som
roker var oforandrad 1985/86-1997/98 och
minskade darefter till 2005/06. Sedan dess har
dock rokningen 6kat bland bade 15-ariga flickor
och pojkar.

Figur 3.2. Andel 13- och 15-ariga pojkar och flickor som
roker minst en gang i veckan, 1985/86—2009/10
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Det ar vanligare att pojkar har provat att snusa
an att flickor har gjort det, och dven snusan-
viandningen okar med dldern (figur 3.3). Andelen
som har provat att snusa minst tva ganger sjonk
2005/06-2009/10 men minskningen var mindre
bland flickor (cirka 2 procentenheter) jamfort
med pojkar (cirka 6 procentenheter). Skillnaden
i snusning mellan pojkar och flickor minskade
saledes under perioden 2005/06-2009/10.
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Figur 3.3. Andel pojkar och flickor i respektive &lder som
har prévat att snusa mer an tva ganger, 2005/06 och

2009/10
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Langt ifrdn alla som provar snus blir sedan snu-
sare, hir definierat som dem som snusar minst en
ging i veckan. Andelen snusare ir 4 respektive
13 procent bland pojkar i aldrarna 13 respek-
tive 15 dr. Andelen snusande flickor dr emellertid
mindre: 2 procent av de 15-ariga flickorna upp-
ger att de snusar minst en gang i veckan.

For att undersoka hur den totala tobaksan-
vandningen ser ut och hur utbrett blandbruket dr
bland ungdomar visar figur 3.4 andelen flickor
och pojkar som antingen snusar eller roker regel-
bundet samt andelen som bade snusar och roker
regelbundet. Figuren visar att fler 15-4riga poj-
kar an flickor bdde snusar och roker varje vecka.
Motsvarande skillnad dterfanns inte for pojkar
och flickor som snusar eller roker regelbundet.

Figur 3.4. Andel 13- och 15-driga pojkar och flickor som

anvander tobak varje vecka (2009/10)
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3.2 Alkohol

Tidigare studier fran Skolbarns halsovanor har
funnit ett samband mellan alkoholdebut och fram-
tida konsumtion: ju tidigare man borjar dricka,
desto mer dricker man senare i livet (Guo, Collins,
Hill, & Hawkins, 2000). Det finns ocksa ett sam-
band mellan alkoholkonsumtion bland ungdomar
och en rad ogynnsamma konsekvenser som drog-
missbruk, skolproblem och oskyddat sex (Brown,
et al., 2008; Grunbaum, et al., 2004; Johnston,
O’Malley, Bachman, & Schulenberg, 2008).

I Skolbarns hilsovanor fir de 15-ariga elev-
erna ange nir de for forsta gangen drack mer
alkohol an att de bara smakade. Nagot fler poj-
kar (44 procent) an flickor (36 procent) uppgav
att de aldrig har druckit alkohol. Bland dem som
svarade att de har druckit alkohol fordelade sig
debutdldern enligt figur 3.5.

Figur 3.5. 15-driga pojkars och flickors alder nir de for-
sta gangen drack mer alkohol &n att de bara smakade

(2009/10)
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Som figur 3.6 visar var andelen flickor och poj-
kar som ndgon giang berusat sig densamma
1985/86-2001/02, med undantag for andelen
13-4riga pojkar som var storre ar 2001/02 an ar
1997/98. Under aren 2001/02-2009/10 mins-
kade andelen pojkar och flickor i bdda dldrarna
som har druckit sig berusade. Ar 1985/86 drack
de 15-ariga pojkarna mer an flickorna men den
skillnaden har direfter minskat successivt, och
den senaste undersokningen visar att de 15-ariga
flickorna drack mer an pojkarna.

Figur 3.6. Andel 13- och 15-driga flickor och pojkar som har
varit berusade nagon gang, 1985/86—2009/10
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Som visas i figur 3.7 dricker ungdomarna oftare
ol och sprit dn vin. Det finns ingen statistiskt
sakerstalld skillnad mellan konen betriffande
dryckesvalet.

Figur 3.7. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
dricker 6l, vin respektive sprit varje manad eller oftare
(2009/10)
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Sett over tid har monstret forandrats nar det gal-
ler vilken typ av alkohol de 15-dringarna dricker
(figur 3.8). Alla tre typer av alkohol - vin, sprit
och 6l — minskade 2005/06 och fordelningen var
ungefar densamma 2009/10.
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Figur 3.8. Andel 15-ariga pojkar och flickor som dricker olika
alkoholsorter minst varje manad eller oftare, 2001/02—
2009/10
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3.3 Cannabis

Nir det giller droger har 7 procent av 15-dring-
arna nagon gang anvint cannabis (tabell 3:10,
bilaga 1). Knappt halften av dessa, 3 procent, har
provat mer dn tre ganger. Pojkar har anvint can-
nabis i storre utstrackning an flickor.

3.4 Matvanor

Matvanorna har stor betydelse for hur halsan,
kroppen och intellektet utvecklas under barn-
och ungdomsaren (CDC, 1996). Den som iter
hilsosamt kan forebygga flera halsoproblem
sasom jarnbrist, blodbrist, fetma, dtstorningar
och karies, vilka alla kan utvecklas snabbt.

Frukosten riknas som den viktigaste malti-
den eftersom den har visat sig ha betydelse for
hur mycket man orkar prestera under dagen
(Affenito, 2007; Timlin, Pereira, & Story, 2008).
I Skolbarns hilsovanor far eleverna ange hur
manga vardagar och helgdagar i veckan de van-
ligtvis dter frukost. Ett generellt monster nir det
galler frukostvanorna ar att andelen elever som
ater frukost under vardagar respektive helgda-
gar minskar med &ldern (figur 3.9). Som figur
3.9 visar dr det en mindre andel 13- och 15-ariga
flickor som regelbundet dter frukost i veckorna
jamfort pojkar i samma alder.
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Figur 3.9. Andel pojkar och flickor i respektive dlder som
ater frukost 4-5 ganger under vardagarna respektive bada
dagarna pa helgen (2009/10)
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Undersokningen innehéller dven fridgor om bar-
nens konsumtion av frukt, gronsaker, sotsaker
och lisk, och svaren visar att matvanorna forsim-
ras med aldern. Pojkarna dter mindre frukt och
dricker mer lask och dter mer sotsaker ju dldre de
blir. Flickornas monster ser likadant ut (figur 3.10).
Det finns dock skillnader mellan pojkar och flickor
redan i 11-drsdldern pa sa sitt att pojkar dter nyt-
tigheter i mindre utstrackning och onyttigheter i
storre utstrackning an de jamnariga flickorna.

Figur 3.10. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
dagligen ater frukt, raa gronsaker, godis respektive dricker
lask (2009/10)
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Jamfort med foregdende undersokningsar har
matvanorna bland pojkarna varit i stort sett
oforandrade. Det dr dock fler 15-driga flickor
som dagligen ater frukt och fler 11-aringar som
dagligen dricker lask.

Majoriteten av skolbarnen borstar tinderna
dagligen och det ir ingen skillnad mellan ald-
rarna. Flickorna borstar dock i hogre utstrack-
ning dn pojkarna tinderna minst tvd ganger
om dagen i dldrarna 13 och 15 &r (tabell 3:17,
bilaga 1).

Sett 6ver tid dr det en stabil andel som inte
borstar dagligen medan andelen som borstar
tanderna mer 4n en gang om dagen 6kade nagot
(om dn inte signifikant) under 1990-talet. Aren
1997/98-2001/02 minskade dock andelen som
borstar tinderna mer dn en gang om dagen och
avstannade sedan (figur 3.17).

Figur 3.11. Andel pojkar och flickor som borstar tinderna

mer dn en gang om dagen, 1985/86—-2009/10
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3.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet framjar hdlsan och forebygger en
rad olika sjukdomar, till exempel hjirt- och karl-
sjukdomar, benskorhet, typ 2-diabetes samt 6ver-
vikt och fetma (AICR: World Cancer Research
Fund, 2007; FYSS, 2008). Barn och unga utveck-
lar rorelseférmagan och bygger upp sitt skelett
och sina muskler genom att vara fysiskt aktiva,
och darfor okar risken for ohidlsa om de inte ar
tillrackligt fysiskt aktiva (WHO, 2010).

Fragan Hur médnga dagar har du varit fysiskt
aktiv sammanlagt minst en timme om dagen
under den senaste veckan?” visar att drygt en av
fem 11-aringar dr fysiskt aktiva minst en timme
varje dag i veckan. Vid 15 ars dlder har den siff-
ran halverats. Det finns inga signifikanta skillna-
der mellan 11- och 13-driga pojkar och flickor,
medan 15-ariga flickor i mindre utstrackning ar
fysiskt aktiva minst en timme om dagen varje
dag i veckan jamfort med de jamnariga pojkarna
(figur 3.12).

Figur 3.12. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
har varit fysiskt aktiva minst en timme varje dag i veckan

(2009/10)
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Genom aren har enkaten innehéllit fragor om hur
mycket eleverna tranar utanfor skoltid, i saidan
utstrackning att de blir andfadda eller svettas.
Sett over tid okade andelen flickor som tranar
mycket dren 1985/86-2009/10, men andelen har
varit oférandrad sedan 2001/02. Till de som tra-
nar mycket raknas elever som tranar fyra gdnger
eller mer varje vecka. Bland pojkarna kom en
okning mellan 1985/86 och 1989/90, men ande-
len har sedan dess legat pd en oférandrad niva.
Pojkarna har under aren tranat i hogre utstrack-
ning dn flickorna i alla aldrar.
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Figur 3.13. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
tranar minst fyra ganger i veckan p4 sin fritid, s att de blir
andfadda eller svettas, 1985/86—2009/10
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Ett annat satt att undersoka hur mycket barn och
ungdomar ror pa sig ar att fraga i vilken utstrack-
ning de dgnar sig at stillasittande aktiviteter pa
sin fritid. I Skolbarns hilsovanor far eleverna
ange hur mycket de tittar pa tv och sitter fram-
for datorn under vardagarna och pa helgerna.
Har har vi valt att titta narmare pa de elever som
anger att de ser pa tv respektive anviander datorn
fyra timmar eller mer pd vardagarna.
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Bade tv-tittandet och datoranvindningen
under vardagarna okar med éldern (figur 3.14).
Pojkarna tillbringar mer tid framfor datorn dn
flickorna. Daremot tillbringar flickor och poj-
kar lika mycket tid framfor teven, undantaget
11-dringarna dir pojkarna tittar mer an flick-
orna.

Figur 3.14. Andel pojkar och flickor som tittar pa tv eller
anvinder datorn i genomsnitt fyra timmar eller mer pa var-
dagarna (2009/10)
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4. Sociala relationer

FOR VALBEFINNANDET AR det viktigt att barn och
ungdomar har goda relationer till fordldrar, sys-
kon samt andra barn och vuxna i nirheten. Den
relation som betyder mest under uppvixten ar
relationen till forildrarna, och en bra relation
mellan foraldrar och barn minskar risken for en
rad olika halsoproblem och riskbeteenden hos
barn. P4 samma sitt kan brister i hemmiljon
paverka barnen negativt (Statens folkhalsoinsti-
tut, 2011b).

SAMMANFATTNING

« Ju dldre ungdomarna blir, desto svarare far de
for att tala med sina foréldrar om saker som
bekymrar dem och desto lattare far de for att
tala med sina vinner i stillet.

« Umginget med vannerna dndrar karaktar mel-
lan 11 och 15 ars alder, fran att huvudsakligen
ske efter skoltid till att i hogre grad ske under
kvillarna och via telefon och dator.

« Andelen barn och ungdomar som dagligen har
kontakt med sina vinner via telefon och dator
har 6kat markant den senaste tiodrsperioden,
men detta tycks inte ha minskat umginget pa tu
man hand.

« Nistan samtliga flickor och pojkar, oavsett ars-
kurs, uppger att de har en eller flera nara vanner
av samma kén. Andelen som har vinner av mot-
satt kén ar nagot mindre.

« Det &r lika vanligt att flickor och pojkar mobbas.
Det 4r dock fler pojkar &n flickor som mobbar
andra elever. Andelen elever som uppger att de

mobbas har minskat éver tid.

4.1 Familjerelationer

Det ar genom familjen som barn och ungdomar
lar sig de rddande normerna i samhaillet och for-
mar sina egna varderingar. Det dr ocksd i forsta
hand genom interaktion med familjen (Collins
& Laursen, 2004), men dven genom vanner
och skolan, som barn lir sig att socialisera med
omvirlden (Parker & Buriel, 2006).

Det finns studier som visar att barn fir en
battre halsa och mer hilsosamma beteenden om
deras foraldrar har en 6ppen kommunikation, ar
lyhorda och samtidigt kravande (Ge, Natsuaki,
& Conger, 2006). Vidare finns det samband mel-
lan en varm och karleksfull relation mellan barn
och foraldrar och ett battre psykiskt vilbefin-
nande och en god sjilvkidnsla (Oliva, Parra, &
Sanchez, 2002).

I Skolbarns hilsovanor stills arligen ett antal
fragor till eleverna om relationen till foraldrarna,
och bland annat far eleverna ange hur litt eller
svart de har for att tala med sina fordldrar om
saker som bekymrar dem. Figur 4.1a-b visar
andelen pojkar som ar 2009/10 hade latt eller
mycket latt for att tala med sina foraldrar, dldre
syskon och vianner om saker som bekymrar dem.
Det framgar att mamma och pappa, liksom bista
vannen, ar de personer som pojkar i 11- och
13-arsaldern har lattast att prata med vid bekym-
mer. Pojkar i 15-drsdldern har ungefar lika latt
att prata med sina foraldrar som med sina vanner.

Andelen pojkar som har litt eller mycket latt
for att tala med mamma och pappa om sina
bekymmer minskar med stigande dlder. Daremot
okar andelen pojkar som girna vinder sig till
vanner av motsatt kon. Det finns inga signifi-
kanta skillnader mellan aldrarna nir det galler
andelen pojkar som har litt for att tala med aldre
syskon, basta vinnen eller vinner av samma kon.
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Figur 4.1a. Andel pojkar i respektive alder som har litt eller
mycket latt f6r att tala med familjemedlemmar om saker
som bekymrar dem (2009/10)
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Figur 4.1b. Andel pojkar i respektive alder som har litt eller
mycket l4tt fér att tala med vinner om saker som bekymrar

dem (2009/10)
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Figur 4.2a-b visar andelen flickor som ar 2009/10
hade latt eller mycket latt for att tala med sina
foraldrar, dldre syskon och vinner om saker som
bekymrar dem. I samtliga aldrar hor mamma,
basta viannen och vinner av samma kon till de
personer som flickor helst talar med. Pappan hor
darmed inte till de personer som flickor i forsta
hand vander sig till om de har bekymmer.
Liksom bland pojkar minskar andelen flickor
som har latt eller mycket latt for att tala med
mamma och pappa om sina bekymmer, medan
andelen som har litt eller mycket latt for att tala
med vdnner av motsatt kon okar med dldern.
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Figur 4.2a. Andel flickor i respektive alder som har litt eller
mycket latt f6r att tala med familjemedlemmar om saker

som bekymrar dem (2009/10)
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Figur 4.2b. Andel flickor i respektive alder som har litt eller
mycket l4tt fér att tala med véinner om saker som bekymrar

dem (2009/10)
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Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor
i 11- och 13-arsaldern nar det giller andelen som
har latt eller mycket latt for att tala med mamma
om sina bekymmer. I 15-arsaldern ar det dock en
ndgot storre andel flickor an pojkar som anger att
de girna vander sig till sin mamma.

Diremot finns det skillnader mellan andelen
pojkar och flickor som har latt eller mycket latt
for att tala med pappa. I samtliga dldrar 4r det en
storre andel pojkar dn flickor som anger att de
har latt eller mycket litt for att tala med pappa
om saker som bekymrar dem.



I figur 4.3 visas andelen pojkar respektive flickor
som girna talar med pappa om saker som
bekymrar dem, for varje undersokningstillfille
sedan 1985/86. Med undantag for en minskning
ar 1989/90 har andelen pojkar och flickor varit
stabil de senaste 25 dren.

Figur 4.3. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
har latt eller mycket latt for att tala med pappa om saker

som bekymrar dem, 1985/86—2009/10
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Figur 4.4 visar andelen pojkar respektive flickor
som har latt eller mycket latt for att tala med
mamma om saker som bekymrar dem, for varje
undersokningstillfalle sedan 1985/86. Bland bada
konen har andelen varit stor och stabil under den
studerade tidsperioden.

Figur 4.4. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
har latt eller mycket |att for att tala med mamma om saker

som bekymrar dem, 1985/86—-2009/10

Procent
100

o 11 ar 13 ar 15ar  pojkar

M
80

60

40

20

85/86 89/90 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

Procent flickor

100

— 11 Ar 13 ar 15 ar

M

30
60
40

20

85/86 89/90 93/94 97/98 01/02 05/06 09/10

SKOLBARNS HALSOVANOR 35



4.2 Relationer till vinner

Det foregdende avsnittet visade tydligt att flickor
och pojkar med stigande alder far allt lattare for
att tala med vanner om saker som bekymrar dem,
men allt svarare att tala med sina foraldrar. Det
ar exempel pa att ungdomsaren ir en tid da rela-
tionerna till familjen forandras och relationerna
till vannerna blir allt djupare och mer intensiva.

I Skolbarns hilsovanor far eleverna svara pé ett
antal frdgor om sina vanner och bland annat ange
hur manga nira vanner de har och hur manga
dagar och kvillar i veckan de umgds. Nistan
samtliga flickor och pojkar, oavsett drskurs, upp-
gavi2009/10 ars undersokning att de har en eller
flera ndara vanner av samma kon. En 6verviagande
majoritet har dessutom fler dn tva ndra vianner
av samma kon, och andelen var 84-89 procent.
Ungefir 1-2 procent av flickorna och pojkarna i
varje arskurs anger att de inte har ndgon nira vian
av samma kon. De flesta flickorna och pojkarna
har dven vanner av motsatt kon. Andelen flickor
som har pojkar som nira vanner dr 81-82 pro-
cent i alla arskurser. Andelen pojkar som har
flickor som nara vanner okar fran 75 procent i
arskurs § till 83 procent i arskurs 9.

I figur 4.5 visas andelen pojkar och flickor i
de olika dldrarna som ofta umgas med sina van-
ner, i detta fall 4-5 dagar efter skolan respektive
5-7 kvillar i veckan. I figuren visas aven ande-
len unga som triffar sina vanner bade 4-5 dagar
efter skolan och 5-7 kvillar i veckan.

Det kan verka som en storre andel pojkar dn
flickor umgds ofta med sina vanner, men skill-
naderna i figuren dr inte statistiskt sdkerstallda.
Vidare tycks andelen som umgads med sina van-
ner 4-5 dagar efter skolan minska med stigande
alder, men inte heller detta ar statistiskt saker-
stallt. Daremot okar andelen som umgds med
sina vanner 5-7 kvillar i veckan med aldern, lik-
som andelen som umgas med sina vanner bade
4-5 dagar efter skolan och 5-7 kvallar i veckan.

Figur 4.6 visar andelen pojkar och flickor i de
olika dldrarna som svarade att de inte umgas alls
med vinner efter skolan respektive pa kvillarna.
Dair redovisas dven andelen elever som varken
umgds med vanner efter skolan eller pa kvillarna.
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Figur 4.5. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
triffar kompisar 4—5 dagar efter skolan, 5—7 kvillar i veckan

samt bade efter skolan och pa kvillarna (2009/10)
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Figur 4.6. Andel pojkar och flickor i respektive dlder som
aldrig traffar kompisar efter skolan, aldrig pa kvillarna
samt varken efter skolan eller pa kvillarna (2009/10)
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Det finns tydliga skillnader mellan aldrarna nar
det giller andelen som aldrig traffar vanner utan-
for skolan. Bland 11-aringarna dr det omkring
6 procent som svarade att de inte umgas med
sina vanner efter skolan. Denna andel 6kar med
aldern och dr dubbelt sa stor bland 15-dringarna.
Monstret ar det motsatta for andelen unga som
inte traffar vinner pd kvillarna. Bland de yngsta,
11-4ringarna, anger 50 procent av pojkarna och
40 procent av flickorna att de inte traffar vanner



pa kvillarna. Denna andel minskar till 16 pro-
cent av pojkarna och 14 procent av flickorna i
arskurs 9. Andelen flickor och pojkar som varken
traffar vanner efter skolan eller pa kvillarna ar
5-7 procent i samtliga grupper.

Barns och ungas tillgang till och anvindning
av ny teknik, sisom mobiltelefoni och Internet,
har okat kraftigt under det senaste decenniet.
Det har ocksd paverkat deras kommunikation
med sina vanner. Ny forskning pekar pd att
hogre anviandning av ny teknik har samband med
storre personlig kontakt med vinner, och detta
stodjer tanken att ny teknik underldttar, snarare
an ersatter, personliga kontakter (Zhao, 2006).
Samtidigt finns det forskning som pekar pa att
den utbredda anvindningen av ny teknik hanger
ihop med samre sjalvskattad hilsa och simre
somnvanor bland unga (Punamiki, Wallenius,
Nygard, Saarni, & Rimpela, 2006).

Skolbarns halsovanor har sedan ar 2001/02
innehallit en friga om elevernas anvindning av
ny teknik for att kommunicera med sina vanner.
I figur 4.7 visas andelen pojkar och flickor i olika
arskurser som ar 2009/10 uppgav att de dagligen
talar i telefon med kompisar, skickar sms eller har
kontakt med dem via e-post och Internet. Flickor
har i hogre grad an pojkar daglig kontakt med
sina vanner via mobil eller dator, och det giller
alla arskurser. Andelen flickor och pojkar som
dagligen har kontakt med sina vanner via telefon,
sms, e-post eller Internet 6kar med stigande dlder.

Figur 4.7. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
dagligen talar i telefon med kompisar, skickar sms eller har

kontakt med dem via e-post och Internet (2009/10)
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Figur 4.8 visar hur den dagliga kontakten med
vanner via telefon, sms eller e-post och Internet
har utvecklats sedan 2001/02. Andelen som varje
dag har kontakt med sina vanner via telefon och
dator har tydligt 6kat hos bade pojkar och flickor
samt i alla dldrar under denna tidsperiod. Inget
tyder pa att den okade kontakten via telefon och
dator har minskat det personliga umginget med
vannerna. Andelen flickor och pojkar som umgas
med vanner direkt efter skolan eller pa kvillarna
har inte forandrats namnvart mellan ar 2001/02
och 2009/10.

Figur 4.8. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
dagligen talar i telefon med kompisar, skickar sms eller

har kontakt med dem via e-post och Internet, ar 2001/02—

2009/10.
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4.3 Mobbning

Mobbning har samband med en simre hilsa,
bade for dem som blir mobbade och fér dem som
mobbar andra. Det finns forskning som visar att
offer for mobbning upplever en rad halsorela-
terade problem sdsom psykosomatiska besvir,
depression och dngest (Kaltiala-Heino, Rimpela,
Rantanen, & Rimpela, 2000; Nansel, Overpeck,
& Pilla, 2001). Det har ocksa visats att mobbning
hor samman med bade lagre sjdlvskattad halsa
och simre tillfredsstillelse med livet (Gobina,
2008). Elever som mobbar andra elever ar mer
benidgna att roka, anvanda droger och riskbruka
alkohol och ha andra vanor som ir skadliga for
hilsan (Nansel, et al., 2001).

I Skolbarns hilsovanor ar 2009/10 stalldes fra-
gorna "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan de
senaste manaderna?” och "Hur ofta har du varit
med och mobbat andra elever under de senaste
manaderna?”. Intill frigorna fanns en definition
av mobbning;:

MOBBNING, DEFINITION

Vi menar att en elev mobbas da en annan elev, eller
en grupp elever, siger eller gor elaka och otrevliga
saker mot honom/henne. Det dr ocksd mobbning
da en elev upprepade ganger blir retad pé ett sitt
som han/hon inte tycker om eller om han/hon
lamnas utanfér. Men det &r inte mobbning da tva
ganska jamnstarka elever grilar eller slass. Det &r
heller inte mobbning nér en elev retas pa ett snillt

och vanligt satt.

I samtliga arskurser var det 4-5 procent av bade
flickor och pojkar som svarade att de har blivit
mobbade minst 2-3 ganger per manad de senaste
manaderna (figur 4.9). Det finns ingen statistiskt
sakerstalld skillnad mellan flickor och pojkar nir
det giller andelen som blir mobbade.

Andelen flickor och pojkar som har mobbat
andra minst 2-3 ganger per mdnad de senaste
manaderna okar med stigande alder, sarskilt
bland pojkar. I figur 4.9 tycks det som om poj-
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kar mobbar i hogre grad an flickor i samtliga ald-
rar, men detta dr bara statistiskt sikerstillt for
15-aringarna.

Figur 4.9. Andel elever som har blivit mobbade eller mob-
bat minst 2—3 ganger per manad under de senaste mana-

derna (2009/10)
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Fragor om mobbning har funnits med i Skolbarns
hilsovanor sedan dr 1989/90 men eftersom fra-
gornas utformning har dndrats ar det svart att
gora jamforelser over tid. Fran ar 1993/94 och
framat minskar dock andelen barn och ungdo-
mar som svarar att de har blivit mobbade denna
termin eller de senaste minaderna. Andelen var
17 procent ar 1993/94 och knappt 13 procent ar
2009/10. Minskningen giller bland bade pojkar
och flickor (figur 4.10).

Andelen som svarade att de har mobbat andra
elever denna termin eller de senaste mdnaderna
har ddremot varit stabil, med undantag for en
nedgdng mellan dren 1993/94 och 1997/98.
Andelen barn och unga som svarade att de har
mobbat andra elever har varit 14-15 procent
sedan 1997/98. Oavsett alder har det varit dub-
belt sa vanligt att pojkar mobbar andra elever
jamfort med flickor (figur 4.11).

Jamfort med ovriga linder som genomfor de
studien Skolbarns hilsovanor 2005/06 var ande-
len som blivit mobbade eller mobbat andra i
Sverige bland de ldgsta, i alla de tre dldersgrup-
perna (Currie, et al., 2008).



Figur 4.10. Andel flickor och pojkar som har blivit mobbade
under innevarande termin eller de senaste manaderna,

1993/94-2009/10
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Figur 4.11. Andel flickor och pojkar som har mobbat andra

elever under innevarande termin eller de senaste méana-

derna, 1993/94—2009/10
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5. Skolan

BARN OCH UNGA TILLBRINGAR stor del av sin tid
i skolan. En god skolmiljo, bra skolprestationer
och trivsel i skolan, har samband med farre upp-
levda halsoproblem, en god sjilvskattad hilsa,
storre trivsel med livet och lagre risk for att borja
roka bland eleverna (Ravens-Sieberer, Kokonyei,
& Thomas, 2004). En god skolmiljé bade fraim-
jar goda skolprestationer och minskar risken for
psykiska problem bland eleverna (Gustavsson, et
al., 2010; Statens folkhilsoinstitut, 2011b).
Skolmiljon har alltsa stor betydelse for elevers
hilsa och hilsobeteenden pa bade kort och ling

SAMMANFATTNING

« Bade pojkar och flickor tycker mindre bra om
skolan ju aldre de blir.

- Med stigande &lder 6kar kraven péa eleverna.
Mellan 11 och 15 ars alder 6kar andelen pojkar
och flickor som instimmer i att de har fér myck-
et skolarbete, att de blir trétta av skolarbetet och
att de ar stressade av skolarbetet. Andelen stres-
sade elever har dock minskat nagot 6ver tid.

« Aven andelen elever som instimmer i att skolar-
betet dr svart okar med aldern, vilket avspeglas
i att andelen som tror sig vara duktiga i skolan
minskar.

« Elevernas inflytande och delaktighet i skolan &r
begrinsat om man ser till andelen elever som
instimmer i att de far vara med och bestimma
reglerna pa skolan och hur lektionerna ska utfor-
mas. De flesta tycker dock att reglerna pa skolan
4r réttvisa, liksom lararna.

« Eleverna instimmer 6verlag i att lararna ar vénli-
ga och ger extra hjilp vid behov. De yngsta elev-
erna har den mest positiva synen pa lirarna. De
flesta tycker att trivseln och atmosfiren i klassen
ir god men andelen minskar nadgot med aldern.

« Niastan samtliga elever instimmer i att de har
ett gott stéd fran férdldrarna vid problem i sko-
lan och vid laxlasning.
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sikt. I detta kapitel redogors for en del av de fra-
gor i Skolbarns hilsovanor som belyser elevernas
trivsel i skolan, kraven i skolan, elevernas delak-
tighet och inflytande i skolan samt elevernas rela-
tioner till larare och klasskamrater.

5.1 Trivsel i skolan

Anda sedan den forsta undersokningen ar 1985/86
har eleverna fatt ange vad de tycker om skolan. I
figur 5.1 visas andelen pojkar och flickor i respek-
tive alder som tycker mycket bra om skolan. Bade
pojkar och flickor tycker simre om skolan med sti-
gande alder. Bland 11-dringarna var det ungefar 33
procent av pojkarna och 44 procent av flickorna
som tyckte mycket bra om skolan ar 2009/10. 1
ett lingre perspektiv minskade andelen mellan ar
1985/86 och 1989/90 men okade darefter.

Bland 13-aringarna tycker 19 procent av poj-
karna mycket bra om skolan liksom 22 procent
av flickorna. Tidigare var det en storre andel
flickor dn pojkar som tyckte mycket bra om sko-
lan i denna alder, men denna skillnad upphorde
aren 2005/06 och 2009/10.

Figur 5.1. Andel pojkar och flickor i respektive alder som

tycker mycket bra om skolan, 1985/86-2009/10
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Andelen flickor och pojkar som tycker mycket
bra om skolan dr liagst bland 15-dringarna och
ar 2009/10 var det bara 14 procent av bade poj-
karna och flickorna. I denna alder har andelen
varit densamma for bada konen vid de senaste
fyra undersokningstillfillena. Over tid har dock
andelen 15-4riga pojkar som tycker mycket bra
om skolan okat.

5.2 Krav i skolan

Forskningen visar att elever som upplever hoga
krav i skolan ocksd har fler somatiska besvir,
sasom huvudvirk, magont och ryggont samt
psykiska besvir, sisom nedstimdhet och nervo-
sitet (Samdal, Wold, Klepp, & Kannas, 2000;
Torsheim & Wold, 2001). Hoga krav i skolan har
dven samband med lagre sjalvskattad halsa, lagre
trivsel med livet och lagre vilbefinnande (Ravens-
Sieberer, et al., 2004).

For att undersoka barnens syn pa skolans krav
far eleverna ta stdllning till tre pastienden om
skolarbetet: ”Jag har for mycket skolarbete”,
”Jag tycker att skolarbetet ar svart” samt ”Jag
blir trott av skolarbetet”. T figur 5.2 redovisas
andelen pojkar och flickor i respektive arskurs
som instdmmer eller instdmmer absolut i pasta-
endena.

Andelen pojkar och flickor som instimmer i
att de har for mycket skolarbete 6kar med dldern.
Bland 15-4ringarna dr det 64 procent bland poj-
karna och 69 procent bland flickorna som instam-
mer eller instimmer absolut.

Med aldern okar dven andelen pojkar och
flickor som instimmer i att skolarbetet dr svdrt,
men inte lika mycket som andelen som instim-
mer i att de har for mycket skolarbete. Det finns
ingen skillnad mellan flickor och pojkari 11- och
13-arsaldern nir det giller andelen som upplever
att skolarbetet ar svart. Bland 15-aringarna ar det
daremot en nagot storre andel flickor dn pojkar
som instimmer i detta.

Andelen flickor och pojkar som instimmer i
att de blir trotta av skolarbetet 6kar ocksd med
aldern. Andelen uppgar till 77 procent bland
flickor i 15-arsaldern och 69 procent bland poj-
kar i 15-arsaldern.

Figur 5.2. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
anser att de har fér mycket skolarbete, att skolarbetet &r

svart och att de blir trotta av skolarbetet (2009/10)
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Figur 5.3 visar andelen pojkar och flickor i de
olika arskurserna som angav att de dr ganska
respektive mycket stressade av sitt skolarbete,
ar 2009/10. Bland 11-dringarna dr det en nagot
storre andel flickor an pojkar som ar stressade av
sitt skolarbete. Denna skillnad mellan pojkar och
flickor 6kar med aldern och bland 15-dringarna
anger 24 procent av flickorna att de dr mycket
stressade av sitt skolarbete, jaimfort med 13 pro-
cent av pojkarna.

Figur 5.3. Andel pojkar och flickor i respektive &lder som
ar ganska respektive mycket stressade av sitt skolarbete

(2009/10)
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Fragan Hur pass stressad kianner du dig av
ditt skolarbete?” har funnits med i Skolbarns
hilsovanor sedan ar 1997/98 och figur 5.4 visar
utvecklingen av andelen som svarade att de ar
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ganska eller mycket stressade. For flera av elev-
grupperna 6kade andelen som kinde sig stressade
mellan 1997/98 och 2001/02, diribland 13-4riga
flickor och pojkar, men den har darefter minskat
i de flesta grupper.

Andelen 11-driga flickor som anger att de ar
stressade av skolarbetet har minskat under denna
tidsperiod, och andelen stressade 11-ariga poj-
kar har minskat sedan toppen ar 2001/02. Det
ar bland 13-aringarna som andelen ganska eller
mycket stressade okade som mest mellan dren
1997/98 och 2001/02. Darefter har andelen mins-
kat bland bada konen. Andelen stressade 13-driga
pojkar ar tillbaka pa de nivder som radde fore
okningen ar 2001/02, medan andelen flickor fort-
farande 4r nagot storre dn ar 1997/98. Andelen
ganska eller mycket stressade 15-ariga pojkar har
varit ganska stabil under de fyra studerade aren.
Andelen ganska eller mycket stressade 15-driga
flickor 6kade diremot mellan dren 1997/98 och
2001/02 och minskade forst ar 2009/10.

Figur 5.4. Andel pojkar och flickor i respektive alder som

ar mycket eller ganska mycket stressade av sitt skolarbete,

1997/98-2009/10

= pojkar 11 &r pojkar 13 ar pojkar 15 ar

= flickor 11 ar = flickor 13 ar flickor 15 ar
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I Skolbarns hilsovanor fir eleverna besvara fra-
gan "Hur duktig tror du att din klassforestan-
dare/dina larare tycker du dr i skolan jamfort
med dina klasskamrater?” med svarsalternati-

ven “mycket duktig”, ”duktig”, “medelbra” och
”under genomsnittet”. Figur 5.5 visar andelen
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flickor och pojkar i respektive arskurs som tror
att lararen tycker att de dr duktiga eller mycket
duktiga jamfort med sina kamrater ar 2009/10.
Det finns ingen skillnad mellan pojkar och flickor
i detta avseende, men med dldern minskar ande-
len elever som tror att liraren tycker att de ar
duktiga eller mycket duktiga.

Figur 5.5. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
tror att ldraren tycker att de ar duktiga eller mycket duktiga

jamfért med sina kamrater (2009/10)
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5.3 Delaktighet och
inflytande i skolan

Eleverna far ta stillning till tre pastienden som
belyser deras delaktighet och inflytande i skolan:
”P4 var skola ar eleverna med och bestimmer reg-
lerna”, ”Reglerna pa den hir skolan ar rattvisa”
samt ”Eleverna ar med och bestimmer vilka akti-
viteter de ska dgna sig at pa lektionerna”. I figur
5.6 visas andelen flickor och pojkar i respektive
arskurs som instimmer absolut eller instimmer i
dessa pastdenden.

Andelen flickor och pojkar som instimmer i att
de far vara med och bestimma reglerna pa sko-
lan ar ungefar lika stor och minskar med aldern.
Detsamma giller andelen pojkar och flickor som
instimmer i att reglerna pa skolan ar rittvisa.
Andelen flickor och pojkar som instimmer i att
de far vara med och bestimma vilka aktiviteter
de ska dgna sig at pad lektionerna ar diremot
ungefar lika stor i samtliga aldrar.



Figur 5.6. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
anser att de far vara med och bestimma regler och aktivite-
ter pa lektionerna samt att reglerna ar rittvisa (2009/10)
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5.4 Relationer till larare
och klasskamrater

En god skolmiljo kidnnetecknas av ett allmant
positivt klimat och av ldrare som ger tydliga
instruktioner och aterkoppling pad elevernas
prestationer samt har hoga forvantningar pa
eleverna. En siddan skolmiljo bade framjar goda
skolprestationer och minskar risken for psykiska
problem bland eleverna (Statens folkhalsoinsti-
tut, 2011).

Samre relationer mellan elever och lirare har
ddaremot samband med sdamre hilsa (Due, Lynch,
Holstein, & Modvig, 2003).

I Skolbarns hilsovanor far eleverna ge sin
syn pa om ldrarna ar rattvisa, vanliga och hjalp-
samma. Eleverna far ta stillning till de tre pasta-
endena: ”Vira larare behandlar oss rittvist”,
”De flesta av mina ldrare dr vanliga” samt ”Om
jag behover extra hjilp si far jag det”. Som figur
5.7 visar instimmer eleverna overlag i att lararna
ar rattvisa, vanliga och ger extra hjalp vid behov.
Overlag finns inga skillnader mellan pojkar och
flickor i synen pé lirarna. Daremot finns skillna-
der mellan olika dldrar, dar de yngsta eleverna
har den mest positiva synen pa ldrarna.

Figur 5.7. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
anser att de flesta ldrare ar vinliga, behandlar eleverna ritt-
vist samt ger extra hjilp vid behov (2009/10)
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Andelen som instimmer eller instimmer absolut
i att lararna behandlar eleverna rattvist har okat
over tid. Detsamma giller andelen elever som
instimmer i att lararna ger extra hjalp vid behov.

Skolbarns hilsovanor innehéller ocksd ett
antal fradgor som kan anvindas for att belysa rela-
tionerna mellan eleverna. Eleverna fir ta stall-
ning till om de trivs tillsammans i klassen, om
klasskamraterna ar snilla och hjalpsamma samt
om de andra eleverna accepterar dem som de ar.
Resultaten finns i figur 5.8.

Andelen pojkar och flickor som instimmer i
att eleverna trivs tillsammans minskar nagot med
aldern. Det giller dven andelen som instimmer i
att de flesta kamrater ar snilla och hjdlpsamma.
Det finns inga skillnader mellan pojkar och
flickor i dessa tvd dimensioner av relationerna
mellan eleverna i klassen.

En Overviagande majoritet av eleverna instim-
mer i att de andra eleverna accepterar dem som
de ar. Det finns dock en liten skillnad mellan poj-
kar och flickor. Andelen pojkar som instimmer i
att de andra eleverna accepterar dem som de ar
ungefar lika stor, 86-88 procent, i samtliga ald-
rar. Bland flickorna gér det diremot att se en liten
minskning mellan 11 och 15 ars dlder med ande-
len 87 procent jamfort med 82 procent.
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Figur 5.8. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
anser att klasskamraterna trivs tillsammans, ir snilla och

hjdlpsamma samt accepterar dem som de &r (2009/10)
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5.5 Foraldrarna och skolan

Nistan samtliga pojkar och flickor i alla aldrar
instimmer eller instimmer absolut i att deras
foraldrar forsoker hjilpa dem om de har pro-
blem i skolan samt att fordldrarna girna hjalper
till med lixorna. Det finns ingen skillnad mel-
lan flickor eller pojkar i detta avseende. Bland
11- och 13-aringarna ar det 77-81 procent som
instammer absolut eller instimmer i att forald-
rarna giarna kommer till skolan och pratar med
lararna, och bland 15-dringarna dr motsvarande
andel 70 procent.

Figur 5.9. Andel pojkar och flickor i respektive alder som
anser att férdldrarna hjalper med problem, gérna pratar

med ldrarna samt girna hjilper till med lixorna (2009/10)
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6. Konklusion

SVERIGE HAR DELTAGIT i forskningsprojektet Skol-
barns hilsovanor sedan 1985/86. Syftet har del-
vis varit att 6ka kunskapen om de levnadsvanor
och levnadsforhdllanden som anses viktiga for
barns hilsa och att folja deras utveckling over
tid. De resultat som redovisas i denna rapport ar
framfor allt intressanta i en jamforelse med tidi-
gare resultat.

Den senaste undersokningen visar till exempel
att tobaksanviandning, framfor allt rokning, har
okat bland 15-ariga flickor och pojkar och ar nu
nastan tillbaka pd samma nivder som pa 1980-
talet. Daremot har alkoholkonsumtionen mins-
kat.

Anda sedan undersokningen borjade 1985/86
har andelen barn och ungdomar som anger att de
ar mycket friska minskat med aldern samtidigt
som skillnaden mellan konen har okat, till flick-
ornas nackdel.

Under vidren 2010 presenterade Kungliga
Vetenskapsakademiens halsoutskott en syste-
matisk genomgang av artiklar och rapporter om
trender i svenska barns och ungdomars psykiska
halsa (Kungliga Vetenskapsakademin, 2010).
En tvirvetenskaplig expertpanel gjorde bedom-

ningen att vissa typer av psykisk ohélsa har ckat
hos ungdomar, till exempel nedstimdhet och oro,
fran mitten av 1980-talet till mitten av 2000-talet.
Andelen flickor med siddana problem har i vissa
fall dubblerats eller trefaldigats. Pojkarna har
foljt flickornas uppatgdende trend, men betydligt
farre har angett att de kdnner nedstimdhet och
oro.

I Skolbarns hilsovanor 6kade de sjalvrappor-
terade psykiska och somatiska besviren bland
15-aringar under samma period, det vill siga fran
mitten av 1980-talet till mitten av 2000-talet. Den
senaste undersokningen visar dock att okningen
av sjilvrapporterade psykiska och somatiska
besvar bland 15-aringar har avstannat och i vissa
fall minskat. Fortfarande ar det dock en betydligt
hogre andel flickor som rapporterar psykiska och
somatiska besvir, jamfort med pojkar.

Detta betyder inte nodvandigtvis att pojkar
har en bittre hilsa 4n flickor, utan snarare att
halsa och ohilsa kan ta sig olika uttryck for poj-
kar och flickor. Att forstd dessa mekanismer ar
avgorande for var forstaelse av ungas hilsa och
for att kunna genomfora stodjande insatser och
framja barn och ungdomars halsa.
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Bilaga 1 Enkaten

1 | Arduflicka eller pojke? O Flicka
O Pojke
2 | Vilken manad ar du fédd?
O Januari 0 Juli
O Februari O Augusti
O Mars O September
O April O Oktober
O Maj O November
O Juni 0O December
3 | Vilket ar dr du fédd? 01993 eller tidigare
01994
01995
01996
01997
01998
O 1999 eller senare
4 | lvilket land &r du fodd?
5 | lvilket land ar dina féraldrar fodda?
Sverige Norge, Finland, Annat land i Annat land Vet inte
Danmark, Island | Europa utanfér Europa
a) Mamma O O O O O
b) Pappa O O O O O
6 | Hurbor du? O Liagenhet
Om din mamma och pappa bor pa olika platser, ska | O Radhus/kedjehus
ditt svar gilla det hem diar du bor mest. O Villa
7 | Varbordu? O Storstad (Stockholm, Géteborg, Malma)

Om din mamma och pappa bor pa olika platser,
ska ditt svar gilla det hem dir du bor mest.

O Forort till Stockholm, Goteborg eller Malmo

O Stérre stad (50 000— 200 000 invanare)

O Stad (25 000-49 999 invanare)

O Mindre stad/sambhille (12 500-24 999
invanare)

0O Samhalle/landsbygd (mindre dn 12 500
invanare)
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Férildrars arbete

8 | Hardinpappa | OJa > Gatill fraga 9
ett arbete? O Nej -> Gatill fraga 11
O Vet inte > Gatill fraga12
O Har ingen pappa > Gatill fraga12
eller triffar honom inte
9 | Varjobbar din pappa?
T.ex. sjukhus, skola, restaurang
10 | Beskriv vad fér slags arbete han har dir.
T.ex. sjukskéterska, lirare, kock
11 | Varfér har inte din pappa nagot arbete? O Han &r sjuk, pensiondr eller studerar
O Han séker arbete
O Han 4r hemmaman
O Jag vet inte
12 | Hardin OJa -> Gatill fraga 13
mamma ett O Nej - Gatill fraga 15
arbete? O Vet inte > Gatill fraga16
O Har ingen mamma - Gatill fraga 16
eller traffar henne inte
13 | Var jobbar din mamma?
T.ex. sjukhus, skola, restaurang
14 | Beskriv vad for slags arbete hon har dir.
T.ex. sjukskoterska, larare, kock
15 | Varfér har inte din mamma néagot arbete? O Hon ir sjuk, pensionér eller studerar

O Hon séker arbete
O Hon dr hemmafru
O Jag vet inte
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16 | Hur tycker du att din hilsa ar? O Mycket bra

O Bra
O Ganska bra
O Dalig
17 | Hur mycket viger du utan klider?
Svara i hela kilon utan decimal. kg

18 | Hur lang ir du utan skor?

Svara i hela centimeter utan decimal. cm

19 | FYSISK AKTIVITET ir all aktivitet som far ditt hjirta att sla snabbare och som gér dig andfadd.

Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, nar man leker
med kamrater eller da man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet &r att springa, ga snabba promenader, aka skridskor eller rullskridskor,
simma, spela fotboll, cykla eller dansa.

Nir du svarar pa nista fraga, lagg ihop all tid som du ar fysiskt aktiv varje dag.

Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 1 timme om dagen under de
senaste 7 dagarna?

Oo On 02 O3 O4 Os a6 Oy
dag dagar
20 | Hur ofta iter du vanligtvis frukost (mer én t.ex. ett glas mjélk eller juice)?
Satt ett kryss fér vardagar och ett kryss fér helgen.
Vardagar: Helger:
O Jag ater aldrig frukost pa vardagar O Jag &ter aldrig frukost under helgen
O En dag i veckan O Jag &dter vanligen frukost en av helgdagarna
O Tva dagar i veckan (I6rdag ELLER sondag)
O Tre dagar i veckan O Jag &ter vanligtvis frukost bada helgdagarna
O Fyra dagar i veckan (l6rdag OCH séndag)
O Fem dagar i veckan
21 | Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis ...

Aldrig Mindre 1gang
ian1gang  iveckan
i veckan
a) frukt O O O
b) grénsaker O O O
c) sotsaker O O O
(godis eller
choklad)
d) coca-colaeller O O |
andra laske-
drycker som
innehaller
socker

24 5-6 Varjedag,  Varjedag,
dagar dagar  1gang mer dn
per per om 1gang
vecka vecka dagen om dagen
O O O O

O O O O

O O O O

O O O O
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22

Haller du p4 att banta eller gér du nagot annat for
att ga ned i vikt just nu?

O Nej, jag viger lagom mycket
O Nej, men jag behoéver ga ned i vikt
O Nej, for jag behover ga upp i vikt

O)a
23 | En del barn och ungdomar gar till skolan eller siangs | O Alltid
hungriga for att det inte finns tillrickligt med mat 0O Ofta
hemma. Hur ofta hinder detta dig? O Ibland
O Aldrig

24

Hur ofta borstar du tinderna?

O 2 eller fler ganger om dagen

01 gang om dagen

O Atminstone 1gang i veckan, men inte varje dag
O Mindre 4n en gang i veckan

O Aldrig
25 | Det hir dr en bild av en stege. Toppen pa stegen 10’ | O 10  Bista tinkbara liv
motsvarar det bista liv du kan tinka dig och botten | O g
’0’ det samsta liv du kan tinka dig. Om du tinker pa | O 8
ditt liv i stérsta allmanhet, var tycker du att du star Oy
just nu? o6
Kryssa i rutan vid det nummer som bist passar in Os
pa dig. O4
O3
O2
O1  Samsta tinkbara liv

26

Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvir?

| stort sett Mer @n en
varje dag gang i veckan
a) huvudvirk O O
b) ont i magen O O
c) ontiryggen O O
d) kdnt mig nere
e) varit irriterad O O
eller pa daligt
humoér
f) kant mig nervés O a
g) haft svart O O
att somna
h) kiant mig yr O O

Ungefir en Ungefir en Sillan eller
gang i veckan gang i manaden aldrig

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

O O O

27

Har du under den senaste manaden itit tabletter eller ndgon annan medicin mot féljande besvir?

a) huvudviark

b) ont i magen

c) Haft svart att somna
d) Kant dig nervés

ooooaoz

e) Nagot annat

Ja, en gang Ja, mer dn en gang
O O
O O
O O
O O
O O
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28

Tycker du att du ar ...

O alldeles fér mager?
O lite fér mager?

O lagom?

O lite for tjock?

O alldels for tjock?

29

Denna fraga ska bara FLICKOR svara pa

Har du fatt din menstruation?

O Nej, jag har dnnu inte fatt min menstruation
O Ja, jag fick den da jag var

aroch manader gammal

RESTEN AV FRAGORNA SKA BADE POJKAR OCH FL

ICKOR SVARA PA

30

Hur gammal var du nér du hade
samlag for forsta gdngen?

O Jag har inte haft samlag
O 11 ar eller yngre

O12ér

O3 ar

O4ar

Ong ar

016 areller aldre

> Gatill fraga 33

31 | Vilken preventivmetod anvinde du och din partner fér
att inte bli gravid senaste gangen ni hade samlag?
Ja Nej
a) p-piller O O
b) kondom O O
c) avbrutet samlag O O
d) akut p-piller ("dagen efter piller) O O
€) nadgon annan metod O O
f) vet inte O O
32 | Anvinde du eller din partner kondom OJa O Nej
senaste gangen ni hade samlag?
Manga unga manniskor gor sig illa eller skadas da de exempelvis idrottar eller &r i slagsmal med andra
pa olika platser som gatan eller hemma. Att skada sig kan innebira att man t.ex. bryter/stukar sig eller
branner sig. Att skada sig innebér inte att man far sjukdomar som mésslingen eller influensa.
Féljande fragor handlar om skador som du kan ha rakat ut fér under de senaste 12 manaderna.
33 | Hur ménga ganger har du under de senaste 12 O)Jagharinte skadat mig de senaste 12 manaderna
manaderna skadat dig sa illa att du blivit behandlad | OO0 1 gang
av en lakare eller sjukskoterska? O 2 ganger
O 3 ganger
O 4 ganger eller fler
34 | Hur manga ganger har du under de senaste O Jagharvaritislagsmal de senaste 12 manaderna

12 manaderna varit i slagsmal?

01 géng

O 2 ganger

O3 ganger

O 4 ganger eller fler
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Alkohol och tobak

35 | Har du nagonsin provat att réka? O Nej -> Gatill fraga 37
Minst en cigarett, cigarr eller pipa O Ja, 1—2 ganger
O Ja, mer @n 2 ganger

36 | Hur ofta roker du? O Jag réker inte

O Mindre dn en gang i veckan

O Minst en gang i veckan, men inte varje dag
O Varje dag

37 | Har du nagonsin provat att snusa? O Nej -> Gatill fraga 39
O Ja, 1—2 génger
O Ja, mer &n 2 ganger

38 | Hur ofta snusar du? O Jag snusar inte

O Mindre dn en gang i veckan

O Minst en gang i veckan, men inte varje dag
O Varje dag

39 | Hur ofta dricker du alkohol, som t.ex. él, vin eller sprit?
Ta dven med de ganger d4 du bara dricker lite grann.

Aldrig Sillan Varje manad Varje vecka Varje dag
a) &l O O O O m|
b) vin O O O O m]
c) sprit O O O O O
d) alkolask O O O O O
e) cider O O O O O
f) annat O O O | O
40 | Har du nagonsin druckit s& mycket att du blivit O Nej, aldrig
riktigt full? O Ja, 1 gang

O Ja, 2—3 ganger
O Ja, 4—10 génger
O Ja, mer @n 10 ganger
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41 | Hur gammal var du nir du férsta gangen gjorde nigot av féljande?
Om det dr nagot du inte har gjort kryssar du i rutan "aldrig”
Aldrig 11ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar
eller yngre eller aldre
a) drack alkohol O O O O O O O
(mer &n bara
smakat)
b) blev full O a O O O O O
c) rokte O O O O O O O
(mer 4n ett bloss)
42 | Hur manga ganger har du gjort nagot av féljande under de 30 senaste dagarna?
Aldrig  1-2 3-5 6—9 10-19 20 ganger 40 ganger
ganger  ganger ganger  ganger eller fler
a) rokt O O O O O O O
b) snusat O O O O O O O
c) druckit alkohol O O O O O O O
d) varit full O O O O O O O
43 | Har du nagon gang provat hasch eller marijuana ...
Aldrig 1—-2 ganger 3—9 ganger 10 ganger eller mer
a) ditt liv? O O m] O
b) under de senaste O O O O
12 manaderna?
c) under de senaste O O O O
30 dagarna?
d) varit full O O O O
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Véanner och familj

44 | Hur manga pojkar och flickor har du som nira vénner just nu?

Ingen néra védn 1 2 3 eller fler ndra vinner
a) pojkar O O O O
b) flickor O O O O

45 | Hur manga pojkar och flickor har du som nira vinner just nu?

Mycket l4tt  Latt Svart  Mycket svart Har ingen/vi triffas inte
a) mamma O O O O O
b) pappa O O O m| O
c) mammas sambo O O O O O
d) pappas sambo O O O O O
e) bror/bréder O O O O O
f) syster/systrar O a ] m| O
g) basta vdnnen O O O O O
h) Vinner av samma kén O O O O O
i) Vanner av motsatt kon O O O O O
46 | Hur ofta pratar du med kompisar i telefon, skickar O Séllan eller aldrig

dem sms eller har kontakt med dem via e-mail/ O 1—2 dagar i veckan
Internet? O 3—4 dagar i veckan

O 5-6 dagar i veckan

O Varje dag

Har kommer nagra fragor om mobbing. Vi menar att en elev MOBBAS da en annan eley, eller en grupp
elever, siger eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det &r ocksa mobbing da en elev
upprepade ganger blir retad pa ett sitt som han/hon inte tycker om eller om han/hon limnas utanfér.
Men det dr INTE MOBBING da tva ganska jaimnstarka elever grélar eller slass. Det &r inte heller
mobbing nir en elev retas pa ett snéllt och vanligt satt.

47 | Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de O Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste
senaste manaderna? manaderna

O Det har hiant 1 eller 2 ganger under de senaste
manaderna

O 2 eller 3 gdnger i manaden
O Ungefir en gang i veckan
O Flera ganger i veckan

48 | Hur ofta har du varit med och mobbat andra eleveri | O Jag har inte varit med och mobbat andra elever

skolan under de senaste manaderna? i skolan de senaste manaderna.

O Det har hiant 1 eller 2 gadnger under de senaste
manaderna

O 2 eller 3 gdnger i manaden

O Ungefar en gang i veckan

O Flera ganger i veckan
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Alla familjer ar olika (t.ex. sa lever inte alla med bada sina féréldrar, ibland bor man med bara en féralder,
ibland har man tva hem och lever med tva familjer). Vi skulle vilja veta mer om hur du bor. Den férsta
fragan handlar om det hem dir du bor hela tiden eller for det mesta.

49 | Kryssa for vilka du bor tillsammans med:
Vuxna Barn
O Mamma Skriv hur manga bréder och systrar som bor hir
O Pappa (rakna med halv-, styv-, eller fostersyskon). Du
O Mammas sambo ska inte rakna med dig sjalv. Skriv antalet eller
O Pappas sambo skriv noll (0) om det inte bor ndgot annat barn
O Farfar/morfar har.
O Farmor/mormor
O Jag bor med fosterforaldrar eller liknande Hur manga bréder?
O Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen
Hur manga systrar?
50 | Har du ytterligare ett hem eller en annan familj, t.ex. | O Nej -> Gatill fraga 53
om dina foraldrar ar skilda? OJa
51 | Hur ofta bor du j det andra hemmet? O Halften av tiden
O Regelbundet men inte halften av tiden
O Ibland
O Néstan aldrig
52 | Kryssa for vilka du bor med i det andra hemmet:
Vuxna Barn
O Mamma Skriv hur manga bréder och systrar som bor hir
O Pappa (rakna med halv-, styv-, eller fostersyskon). Du
O Mammas sambo ska inte rakna med dig sjalv. Skriv antalet eller
O Pappas sambo skriv noll (0) om det inte bor ndgot annat barn
O Farfar/morfar har.
O Farmor/mormor
O Jag bor med fosterforaldrar eller liknande Hur manga bréder?
O Jag bor tillsammans med nagon annan vuxen
Hur manga systrar?
53 | Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din O Mycket bra
familj har det? O Ganska bra
O Genomsnittligt
O Inte sa bra
O Inte alls bra
O Vet inte
54 | Hur frisk tycker du att du &r? 0O Mycket frisk
0O Ganska frisk
O Inte sarskilt frisk
55 | Hur trivs du i stort sett med livet just nu? O Jag trivs mycket bra

O Jag trivs ganska bra
O Jag trivs inte sa bra
O Jag trivs inte alls
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56 | Kryssa for nagot av "stimmer inte”, "stimmer delvis” och "stimmer helt” for varje fraga. Sitt bara ett

kryss pa varje fraga och férsék att besvara alla fragor. Fragorna giller hur du har haft det de senaste 6
manaderna.

a) Jag forsoker att vara vinlig mot andra.
Jag bryr mig om deras kénslor

b) Jag 4r rastlos. Jag kan inte vara stilla linge

c) Jag har ofta huvudvirk,
ont i magen eller illamaende

d) Jag delar ofta med mig till andra

(t-ex. godis, spel, pennor)
e) Jag blir mycket arg och tappar ofta humaoret
f) Jag dr ofta fér mig sjilv.

Jag gor oftast saker ensam
g) Jag gor oftast som jag blir tillsagd av vuxna
h) Jag oroar mig mycket

i) Jag dr hjalpsam om nagon &r ledsen,
upprord eller kinner sig dalig

j) Jag har svart att sitta still, jag vill
jamt vrida och réra pa mig

k) Jag har en eller flera kompisar

l) Jag slas eller brakar mycket.
Jag kan tvinga andra att géra som jag vill

m) Jag ir ofta ledsen, nedstimd eller gratfirdig
n) Jamnariga verkar gilla mig fér det mesta

o) Jag har svart att koncentrera mig,
jag ar lattstord

q) Jag ar snall mot yngre barn
r) Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska

s) Andra barn eller ungdomar
retar eller mobbar mig

t) Jag stéller upp och hjalper andra
(t.ex. foraldrar, |arare, jamnariga)

u) Jag tanker mig fér innan jag gor olika saker

v) Jag tar saker som inte tillh6r mig, t.ex.
fran skolan eller andra stillen

x) Jag kommer bittre éverens med
vuxna dn med jamnariga

y) Jag 4r radd for méanga olika saker,
jag ar lattskramd

z) Jag kan koncentrera mig, gora klart
det jag arbetar med

a) Skriv gdrna i rutan nedan om du har
kommentarer eller vill tilligga nagot

p) Jag blir nervés i nya situationer. Jag blir [att osdker

Stammer inte
O

O O

O0O0oOo

O

Staimmer delvis

O

O O

O0O0oOo

O

Stimmer helt
O

O O

Oo0Oo0oao

O

© Robert Goodman, 1999
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Tycker du att du har svarigheter med nagot av O Nej > Gatill fraga 62
féljande: Dina kinslor, din koncentrationsférméga, | O Ja, sma svarigheter

ditt beteende eller med att komma éverens och O Ja, klara svarigheter
umgas med andra? O Ja, allvarliga svarigheter
Hur linge har svarigheterna funnits? O Mindre &n 1 manad

O 1-5 manader
O 6—12 manader
O Meranntar

Besviras eller oroas du av svarigheterna? O Inte alls
O Bara lite
O Ganska mycket
O valdigt mycket

Stér svarigheterna ditt vardagsliv inom foljande omraden?

Inte alls Bara lite Ganska mycket Vildigt mycket
a) Hemma/i familjen O O O O
b) Med kamrater O O O O
c) I skolarbetet O O O O
d) Vid fritidsaktiviteter a O O m|

Tror du att svarigheterna blir jobbiga for manniskor | O Inte alls
runt omkring dig (familj, kamrater, lrare osv.)? O Bara lite
O Ganska mycket
O Valdigt mycket

© Robert Goodman, 1999
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62

Hur ménga dagar i veckan brukar du vara tillsammans med kompisar direkt efter skolan?

Oo Ox O2 O3
dag

s
dagar

63

Hur manga kvillar i veckan brukar du vara ute med kompisar?

64

Oo O 02 O3 Os 06 07
dag dagar
Om du tinker pa forra veckan. Hade du tillrickligt med pengar for ...
Aldrig Sillan Ibland Ofta Alltid
a) att kunna géra samma O O O O
saker som dina kompisar?
b) for dina utgifter? a O O O

65

Hur méanga timmar om dagen brukar du vanligtvis titta pa TV (eller video/DVD) pa din fritid?

Satt ett kryss for vardagar och ett fér helger

Vardagar

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca 1 timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helger

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca 1 timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen

66

Hur méanga timmar om dagen spelar du vanligtvis data eller TV-spel pa din fritid?

Sitt ett kryss for vardagar och ett for helger

Vardagar

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca 1 timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helger

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca 1 timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen
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67

Hur manga timmar om dagen anvinder du vanligtvis en dator till att skicka e-mail, chatta, géra ldxor

eller surfa p4 nitet pa din fritid?
Satt ett kryss fér vardagar och ett for helger

Vardagar

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca 1 timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helger

O Inte alls

O Ca en halvtimme om dagen

O Ca1timme om dagen

O Ca 2 timmar om dagen

O Ca 3 timmar om dagen

O Ca 4 timmar om dagen

O Ca 5 timmar om dagen

O Ca 6 timmar om dagen

O Ca 7 timmar eller mer om dagen

68

Hur manga datorer har din familj?

O Ingen
On

02

O 3 eller fler

69

Har din familj nagon bil?

O Nej
O Ja,n
O Ja, 2 eller fler

70

Har du ett eget rum?

O Nej
O Ja

71

Hur manga ganger har du rest bort pa semester
med din familj det senaste aret?

O Ingen gang
O1gang

O 2 ganger

O 3 ganger eller fler

72

Hur ofta brukar du trana pa din fritid, (dvs. utanfér
skoltid) sa att du blir andfadd eller svettas?

O Varje dag

O 4-6 ganger i veckan

O 2—-3 ganger i veckan

01 gang i veckan

01 gang i manaden - Gatill fraga 74
O Mindre &n 1 gang i manaden > Ga till fraga 74
O Aldrig - Gatill fraga 74

73

Hur méanga timmar i veckan brukar du trdna pa din
fritid, (dvs. utanfér skoltid) sé att du blir andfadd
eller svettas?

O Aldrig

O Ca 30 minuter

O Ca1timma

O Ca 2—3 timmar

O Ca 4—6 timmar

O 7 timmar eller mer
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Fragor om skolan

74 | Hur duktig tror du din klassforestandare/dina O Mycket duktig
larare tycker du &r i skolan jamfort med dina O Duktig
klasskamrater? O Medelbra

O Mindre bra

75 | Vad tycker du om skolan? 0O Mycket bra

O Ganska bra
O Inte sarskilt bra
O Inte alls bra

76 | Kénner du dig stressad av ditt skolarbete? O Inte alls

O Lite grann

O Ganska mycket
O Mycket

77 | Kryssai en ruta fér varje pastdende om dina klasskamrater.

Instammer Instimmer  Tveksam Instimmer Instimmer
absolut inte absolut inte
a) Eleverna i min klass O O O O O
trivs tillsammans
b) De flesta av mina O O O O ]
klasskamrater dr snilla
och hjilpsamma
c) De andra eleverna O O O O O
accepterar mig som
jag ar

78 | Kryssai en ruta fér varje pastaende om dina lirare.
Om du bara har en lirare, tink da pa den personen nir du svarar.

Instimmer Instimmer  Tveksam Instimmer Instimmer
absolut inte absolut inte
a) Om jag behover extra O O O O O
hjilp, sa far jag det
b) Lararna behandlar O O a a O
oss rattvist
c) De flesta av mina O O O O O

larare dr vanliga
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79 | Kryssai en ruta for varje pastaende om din skola.
Instimmer  Instimmer  Tveksam Instimmer Instammer
absolut inte absolut inte
a) PA min skola dreleverna O O O O O
med och bestimmer
reglerna
b) Eleverna behandlas fér O O O O O
strangt pa min skola
c) Reglerna pa min skola O O O O O
ar réttvisa
d) Eleverna dr med och O O O O O
bestimmer hur
lektionstiden ska
anvindas
e) Eleverna ar med och O O O O O
bestimmer vilka
aktiviteter som ska
goras pa lektionerna
f) Jag kanner mig trygg a a O O O
pa min skola
80 | Kryssa i en ruta for varje pastadende om hur du kan uppleva arbetet i skolan (tink bade pa det arbete som

du gor i skolan och lixor som du gér hemma)

Instammer Instimmer  Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte
a) Jag har for mycket O O O O O
skolarbete
b) Jag tycker skolarbetet O O O O O
ar svart
c) Jag blir trétt av O O O O O

skolarbetet
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81 | Kryssai en ruta for varje pastdende om dina férialdrar. Om din mamma och pappa bor pa olika platser,
ska dina svar gilla det hem dér du bor mest.
Instimmer  Instimmer  Tveksam Instimmer  Instammer
absolut inte absolut inte
a) Om jag har problem i O O O O O
skolan férsoker mina
forildrar hjilpa mig
b) Mina féréldrar kommer O O O O O
girna till skolan och
pratar med mina larare
) Mina féréldrar O O O O O
uppmuntrar mig
att vara duktig i skolan
d) Mina féraldrar ar O O O O O
intresserade av vad som
hander mig i skolan
e) Mina foraldrar hjilper O O O O O
gdrna mig med mina
laxor
f) Jag kdnner mig trygg a O a a O
pa min skola
82 | Vad tror du att du kommer att géra nar du slutat 0O Ga pa nagot av gymnasiets teoretiska program

grundskolan?

O G& pa nagot av gymnasiets praktiska/
yrkesinriktade program

O Fa ett arbete

O Fa praktik- eller larlingsjobb

O Bli arbets|és

O Jag vet inte

O Annat, skriv vad i rutan

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2 Tabellbilaga

Kapitel 2 Halsa
Sjélvskattad hilsa

Tabell 2:1
HUR FRISK TYCKER DU ATT DU AR? 11 ar 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET FRISK 75 75 68 62 67 49
GANSKA FRISK 24 24 31 36 30 48
INTE SARSKILT FRISK 1 1 1 2 2 4
Total 1139 1142 1139 1184 1062 1045
Tabell 2:2
TYCKER DU ATT DIN HALSA AR ..... ? 11 ar 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET BRA 54 51 47 38 49 28
BRA 39 39 41 43 41 51
GANSKA BRA 7 9 11 17 8 18
DALIG 1 0 1 2 2 3
1123 1133 1136 1167 1059 1043
Psykiska besvar
Tabell 2:3
HUR OFTA SVART ATT SOMNA 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 8 7 7 10 6 1
>1 GG/VECKA 12 14 11 15 12 17
CA1 GG/VECKA 14 16 16 17 16 20
CA 1 GG/MANAD 22 20 22 22 22 23
SALLAN/ALDRIG 44 43 44 36 43 30
Total 1080 1114 1122 1166 1057 1043
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Tabell 2:4

HUR OFTA IRRITERAD-DALIGT 1 ar 13 ar 15 ar
HUMOR SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 4 4 5 8 6 8
>1 GG/VECKA 14 17 17 23 16 32
CA1 GG/VECKA 25 28 29 32 29 29
CA 1 GG/MANAD 32 27 31 26 32 24
SALLAN/ALDRIG 25 23 18 1 17 6
Total 1073 1115 1125 1159 1059 1040

Tabell 2:5

HUR OFTA KANT SIG NERE 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 2 4 3 6 4 8
>1 GG/VECKA 7 6 6 14 7 20
CA1 GG/VECKA 10 14 11 19 12 25
CA 1 GG/MANAD 26 27 27 27 30 27
SALLAN/ALDRIG 55 49 53 33 47 19
Total 1065 1103 1103 1158 1054 1042

Tabell 2:6

HUR OFTA KANT SIG NERVOS T 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 2 2 2 4 3 5
>1 GG/VECKA 7 8 8 14 9 16
CA1 GG/VECKA 18 19 20 25 22 28
CA 1 GG/MANAD 30 33 34 31 34 30
SALLAN/ALDRIG 42 37 36 26 32 21
Total 1070 1110 1118 1155 1056 1037
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Somatiska besvir

Tabell 2:7

HUR OFTA HAFT HUVUDVARK 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 2 3 3 7 4 9
>1 GG/VECKA 7 9 7 14 8 19
CA1 GG/VECKA 12 17 17 21 15 24
CA 1 GG/MANAD 27 29 31 30 28 27
SALLAN/ALDRIG 51 42 43 29 45 21
Total 1093 1129 1123 1174 1061 1039

Tabell 2:8

HUR OFTA HAFT MAGONT 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 2 3 2 4 2 6
>1 GG/VECKA 7 8 5 10 5 13
CA1 GG/VECKA 12 15 11 16 11 18
CA 1 GG/MANAD 28 29 31 4 27 45
SALLAN/ALDRIG 52 45 52 29 55 18
Total 1082 1110 1121 1173 1056 1042

Tabell 2:9

HUR OFTA HAFT RYGGONT 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 3 3 3 6 4 9
>1 GG/VECKA 3 4 5 6 8 11
CA 1 GG/VECKA 6 6 7 8 12 13
CA1 GG/MANAD 15 16 20 20 20 24
SALLAN/ALDRIG 74 71 64 59 56 44
Total 1065 1115 1122 1170 1058 1034
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Tabell 2:10

HUR OFTA KANT SIG YR 1 ar 13 ar 15 ar
SENASTE HALVARET?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
UNG. VARJE DAG 2 2 2 4 3 5
>1 GG/VECKA 4 4 5 7 5 10
CA1 GG/VECKA 7 7 8 11 10 12
CA 1 GG/MANAD 18 16 19 21 21 26
SALLAN/ALDRIG 68 71 66 57 61 47
Total 1077 1107 1117 1163 1051 1037
Allmént vilbefinnande
Tabell 2:11
HUR TRIVS DU | STORT SETT 1 ar 13 ar 15 ar
MED LIVET JUST NU?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET BRA 72 68 60 49 54 31
GANSKA BRA 26 27 36 40 39 55
INTE SA BRA 2 4 3 9 5 1
INTE ALLS 0 1 1 2 2 3
Total 1127 1141 1138 1174 1056 1037
Tabell 2:12
11 ar 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
SAMSTA TANKBARA LIV 0 0 0 1 0 1
1 0 0 0 0 0 0
2 0 1 1 1 1 2
3 0 1 1 2 2 3
4 3 3 2 4 3 6
5 5 4 6 8 6 n
6 6 5 7 8 9 14
7 14 1 18 17 21 23
8 22 21 26 26 27 22
9 22 25 19 18 16 1
BASTA TANKBARA LIV 28 30 19 14 15 7
1109 1115 1099 1146 1039 1027
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Likemedelsanviandning

Tabell 2:13

HAR DU UNDER DEN SENASTE 11 ar 13 ar 15 ar
MANADEN ATIT TABLETTER

ELLER NAGON ANNAN

MEDICIN MOT HUVUDVARK

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE) 62 56 56 42 58 33
JA, EN GANG 24 28 27 32 25 32
JA, MER AN EN GANG 14 16 18 26 16 35
Total 1095 1119 1113 1167 1057 1037

Tabell 2:14

HAR DU UNDER DEN SENASTE 11 ar 13 ar 15 ar
MANADEN ATIT TABLETTER
ELLER NAGON ANNAN
MEDICIN MOT ONT | MAGEN

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE]J 90 87 91 75 92 59
JA, EN GANG 5 8 5 15 5 21
JA, MER AN EN GANG 5 5 3 10 3 20
Total 1055 1100 1098 1152 1051 1030

Tabell 2:15

HAR DU UNDER DEN SENASTE 11 ar 13 ar 15 ar
MANADEN ATIT TABLETTER
ELLER NAGON ANNAN
MEDICIN MOT NERVOSITET

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE) 93 93 95 93 95 93
JA, EN GANG 4 4 3 4 3 5
JA, MER AN EN GANG 3 3 2 3 2 3
Total 1046 1097 1090 1140 1051 1016

SKOLBARNS HALSOVANOR 69



Tabell 2:16

HAR DU UNDER DEN SENASTE MANADEN ATIT 11 ar 13 ar 15 ar
TABLETTER ELLER NAGON ANNAN MEDICIN
MOT SOMNSVARIGHETER
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE) 91 91 95 92 94 91
JA, EN GANG 5 5 3 4 2 5
JA, MER AN EN GANG 4 4 2 4 3 5
Total 1055 1096 1091 1145 1051 1018
Kroppsuppfattning
Tabell 2:17
TYCKER DU ATT DU AR....? 1 ar 13 &r 15 &r
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALLDELES FOR MAGER 1 2 0 1 2 2
LITE FOR MAGER 11 9 14 8 17 5
LAGOM 73 65 61 50 57 45
LITE FOR TJOCK 14 21 23 34 21 41
ALLDELES FOR TJOCK 1 3 2 6 2 7
9 0 0 0 1 0 0
Total 1133 1137 1125 1177 1055 1036
Tabell 2:18
FORSOKER DU GA NER | VIKT 1 ar 13 ar 15 ar
JUST NU?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE),VAGER LAGOM 76 74 69 59 67 54
NEJ,BEHOVER GA NED 10 12 12 20 12 23
NEJ,BEHOVER GA UPP 9 8 12 9 17 8
JA 6 6 7 12 5 15
Total 1125 1134 1141 1164 1068 1039
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Kapitel 3 Levnadsvanor
Tobak

Tabell 31
HAR DU NAGONSIN ROKT? 1ér 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
JA 7 5 24 22 45 52
NE) 93 95 76 78 55 48
3 0 0 0 0 0 0
Total 1132 1136 1138 1171 1068 1049
Tabell 3:2
HUR OFTA ROKER DU 13 ar 15 ar
NUFORTIDEN?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 0 0 2 2 7 9
MINST 1 GG/VECKA 0 0 1 2 5 6
<1 GG/VECKA 1 1 2 3 4 8
ROKER INTE 99 99 95 93 83 76
Total 1143 1142 1142 1176 1059 1045
Tabell 3:3
HAR DU NAGONSIN PROVAT 13 ar 15 ar
ATT SNUSA?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
NE) 93 98 84 94 63 75
JA, 1—2 GGR. 6 2 12 5 15 17
JA, MER AN 2 GGR. 1 0 4 1 22 7
Total 1132 1142 1134 1175 1039 1024
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Tabell 3:4

SNUSAR DU NUFORTIDEN? 1 ar 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 0 0 1 0 5 1
MINST 1 GG/VECKA /E) DAGLIGEN 0 0 1 0 2 1
MINDRE AN 1 GG/VECKA 0 0 1 0 4 2
SNUSAR INTE 99 100 97 100 89 96
Total 1132 1146 1134 1177 1041 1025
Alkohol
Tabell 3:5
HUR GAMMAL VAR DU NAR 1 ar 13 ar 15 ar

DU FORSTA GANGEN DRACK
ALKOHOL (MER AN BARA

SMAKADE)?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 44 36
11 AR ELLER YNGRE 6 4
12 AR 4 6
13 AR 12 15
14 AR 21 25
15 AR 12 14
16 AR ELLER ALDRE 1 0
Total 1059 1041

Tabell 3:6

NAGONSIN DRUCKIT TILLS 1 ar 13 ar 15 ar
RIKTIGT FULL?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 97 98 92 93 67 60
1 GG 2 1 5 3 12 13
23 GG 0 0 2 3 8 13
4-10 GG 0 0 0 1 6 8
>10 GG 0 0 1 0 7 6
Total 1110 1126 1129 1176 1058 1039
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Tabell 3:7

HUR OFTA DRICKER DU OL 1 ar 13 ar 15 ar
NUFORTIDEN?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 0 0 0 0 1 0
VARJE VECKA 0 0 0 1 5 2
VARJE MANAD 1 0 2 2 13 13
SALLAN 12 6 17 12 29 30
ALDRIG 87 94 80 86 52 54
Total 1123 1141 1135 1179 1058 1029

Tabell 3:8

HUR OFTA DRICKER DU VIN 1 ar 13 ar 15 ar
NUFORTIDEN?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 0 0 0 0 1 0
VARJE VECKA 0 0 0 0 1 1
VARJE MANAD 0 0 1 1 4 6
SALLAN 5 2 7 9 19 28
ALDRIG 95 98 92 90 75 65
Total 1105 1135 1121 1174 1042 1022

Tabell 3:9

HUR OFTA DRICKER DU SPRIT 11 ar 13 ar 15 ar
NUFORTIDEN?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 0 0 0 0 1 1
VARJE VECKA 0 0 0 0 4 4
VARJE MANAD 1 0 2 2 10 13
SALLAN 3 2 8 7 24 28
ALDRIG 97 98 89 91 61 54
Total 1107 1131 1124 1166 1044 1024
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Cannabis

Tabell 3:10
HAR DU NAGON GANG 1ar 13 ar 15 &r
ANVANT CANNABIS (HASCH
ELLER MARIHUANA) | DITT LIV?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 91 94
1-2 GANGER 5 4
3-9 GANGER 1 1
10 GANGER ELLER MER 3 1
Total 1062 1039
Matvanor
Tabell 3:11
HUR OFTA VANLIGTVIS 1 ar 13 ar 15 ar
FRUKOST VARDAGAR?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ATER E) FRUKOST 4 5 8 10 9 13
1 DAG 2 2 2 4 4 6
2 DGR 1 2 2 4 3 6
3 DGR 2 3 6 6 6 8
4 DGR 4 5 7 9 7 9
5 DGR 87 83 76 68 70 58
Total 1100 1120 1108 1156 1051 1036
Tabell 3:12
HUR OFTA VANLIGTVIS 1 ar 13 ar 15 ar
FRUKOST HELGER?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ATER EJ FRUKOST 3 3 6 4 9 7
1 HELGDAG 6 5 10 10 12 14
2 HELGDAGAR 91 92 84 86 78 79
Total 1067 1111 1087 1138 1013 1014
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Tabell 3:13

GGR-VECKA ATER 1 ar 13 ar 15 ar
VANLIGTVIS FRUKT?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 2 1 4 2 4 3
<1 GG/VECKA 5 3 8 6 11 8
1 GG/VECKA 9 5 12 11 13 9
2-4 DGR/VECKA 33 28 39 35 34 36
5-6 DGR/VECKA 19 21 13 19 15 17
1 GG/DAG 13 20 11 14 9 12
>1 GG/DAG 19 22 12 12 13 15
Total 1111 1132 1130 1176 1061 1043

Tabell 3:14

GGR-VECKA ATER VANLIGTVIS 1 ar 13 ar 15 ar
GRONSAKER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 3 1 4 2 4 3
<1 GG/VECKA 5 2 7 5 6 4
1 GG/VECKA 8 5 8 7 8 6
2-4 DGR/VECKA 26 21 29 26 30 23
5-6 DGR/VECKA 22 23 21 24 22 25
1 GG/DAG 17 24 17 20 16 20
>1 GG/DAG 19 23 14 16 14 19
Total 1092 1124 1121 1167 1054 1037
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Tabell 3:15

GGR-VECKA ATER VANLIGTVIS 11 ar 13 ar 15 ar
SOTSAKER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 5 9 3 5 3 6
<1 GG/VECKA 19 24 15 23 10 24
1 GG/VECKA 29 33 25 25 19 23
2-4 DGR/VECKA 38 29 41 37 40 34
5-6 DGR/VECKA 5 3 8 6 16 7
1 GG/DAG 2 1 4 2 4 3
>1 GG/DAG 3 1 4 3 8 4
Total 1077 1120 1109 1159 1051 1034

Tabell 3:16

GGR-VECKA DRICKER 11 ar 13 ar 15 ar
VANLIGTVIS COLA-LASK?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 4 4 2 2 2 2
<1 GG/VECKA 13 15 10 9 8 10
1 GG/VECKA 42 44 26 28 23 21
2-4 DGR/VECKA 34 32 47 48 45 47
5-6 DGR/VECKA 4 4 8 8 12 10
1 GG/DAG 2 1 3 3 4 5
>1 GG/DAG 2 1 3 3 6 4
Total 1085 1117 1114 1167 1051 1033

Tabell 3:17

HUR OFTA BORSTAR DU 1 ar 13 ar 15 ar
TANDERNA?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
>1 GANG PER DAG 83 87 75 83 70 85
1 GANG PER DAG 14 12 21 15 25 13
MINST 1 GANG PER VECKA 3 1 3 1 3 1
<1 GANG PER VECKA 0 0 1 0 1 0
ALDRIG 0 0 0 0 1 1
Total 1129 1151 1145 1173 1065 1044
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Fysisk aktivitet

Tabell 3:18

DGR FYSISKT AKTIV >=1 TIM- 1 ar 13 ar 15 ar
DAG SENASTE VECKAN

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
o DGR 3 3 4 4 6 5
1 DAG 5 7 4 7 5 8
2 DGR 11 15 12 14 12 18
3 DGR 16 19 17 18 0 0
4 DGR 17 15 20 20 18 17
5 DGR 17 14 17 17 16 14
6 DGR 12 10 11 10 29 29
7 DGR 19 17 14 1 13 9
Total 1059 1063 1062 1127 1028 1017
Tabell 3:19
TRANAR HUR OFTA UTOM SKOLTID 1 ar 13 ar 15 ar
(TILLS AN DFADD-SVETTAS)?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
VARJE DAG 10 7 8 4 10 5
4—-6 GG/VECKA 29 20 28 21 30 18
2-3 GG/VECKA 39 42 37 39 31 35
1 GG/VECKA 10 19 14 18 12 17
1 GG/MANAD 3 3 3 5 4 6
<1 GG/MANAD 3 3 4 5 4 8
ALDRIG 5 5 7 8 8 1
Total 1119 1132 1137 1173 1044 1035

SKOLBARNS HALSOVANOR 77



Tabell 3:20

TIMMAR-VECKA TRANAR UTOM SKOLTID 11 ar 13 ar
(TILLS AN DFADD-SVETTAS)?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALDRIG 13 14 15 19 19 27
C:A o,5 TIMME 11 10 7 7 6 5
C:A1 TIMME 22 27 18 23 13 18
C:A 2-3 TIMMAR 27 28 26 25 24 25
C:A 4-6 TIMMAR 18 16 21 18 19 17
7 TIMMAR EL MER 9 5 12 7 18 8
Total 1121 1128 1120 1171 1036 1026
Tabell 3:21

HUR MANGA TIMMAR PER DAG BRUKAR DU 1 ar 13 ar 15 ar
TITTA PA TV-DVD-VIDEO PA VARDAGAR?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INTE ALLS 3 5 3 2 5 5
C:A o,5 TIMME PER DAG 12 14 9 9 8 1
C:A1 TIMME PER DAG 26 25 22 21 24 24
C:A 2 TIMMAR PER DAG 29 29 29 31 26 24
C.A 3 TIMMAR PER DAG 16 17 18 20 19 19
C:A 4 TIMMAR PER DAG 7 6 10 10 9 10
C:A 5 TIMMAR PER DAG 4 2 4 3 3 4
C:A 6 TIMMAR PER DAG 1 1 1 2 1 1
C:A 7 TIMMAR PER DAG ELLER MER 2 1 3 2 4 2
Total 1113 1133 1112 1166 1042 1039
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Tabell 3:22

HUR MANGA TIMMAR PER DAG 11 4&r 13 4r 15 &r
BRUKAR DU TITTA PA TV-DVD-
VIDEO PA HELGER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INTE ALLS 2 2 2 1 4 3
C:A 0,5 TIMME PER DAG 6 7 4 4 6 4
C:A1 TIMME PER DAG 14 17 12 12 12 14
C:A 2 TIMMAR PER DAG 26 28 24 22 22 24
C.A 3 TIMMAR PER DAG 22 21 22 26 20 22
C:A 4 TIMMAR PER DAG 14 14 17 18 15 16
C:A 5 TIMMAR PER DAG 6 6 8 9 10 8
C:A 6 TIMMAR PER DAG 4 3 4 3 4 4
C:A 7 TIMMAR PER DAG 5 2 6 4 7 4
ELLER MER
Total 1100 1133 1104 1166 1026 1034

Tabell 3:23

TIMMAR-DAG ANVANDER 11 ar 13 ar 15 ar
DATOR PA FRITID VARDAGAR

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INTE ALLS 19 15 8 5 4 3
CA 0,5 TIM/DAG 25 25 18 13 11 9
CA1TIM/DAG 25 28 28 24 23 18
CA 2 TIM/DAG 16 17 20 27 23 27
CA 3 TIM/DAG 8 7 9 15 15 18
CA 4 TIM/DAG 3 3 7 9 9 1
CA 5 TIM/DAG 2 2 4 3 4 7
CA 6 TIM/DAG 1 1 2 2 3 3
CA 7 TIM/DAG EL MER 2 1 5 2 6 4
Total 1113 1140 1118 1175 1047 1044
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Tabell 3:24

TIMMAR-DAG ANVANDER 1 ar 13 ar 15 ar
DATOR PA FRITID HELGER

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INTE ALLS 22 17 11 7 6 4
CA 0,5 TIM/DAG 20 23 15 12 11 8
CA1TIM/DAG 23 26 21 18 17 16
CA 2 TIM/DAG 14 16 19 22 19 20
CA 3 TIM/DAG 9 10 11 16 14 18
CA 4 TIM/DAG 6 4 7 11 13 14
CA 5 TIM/DAG 2 2 5 6 5 9
CA 6 TIM/DAG 2 1 3 4 4 5
CA 7 TIM/DAG EL MER 3 2 8 4 10 6
Total 1103 1130 1116 1171 1011 1037
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Kapitel 4 Sociala relationer

Familjerelationer

Tabell 411
HUR LATT TALA MED PAPPA VID mar 13 4r 15 &r
BEKYMMER?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 54 39 40 23 32 16
LATT 35 39 42 42 41 35
SVART 9 18 12 25 19 31
MYCKET SVART 2 5 5 1 8 18
Total 1093 1100 1095 1118 1017 980
Tabell 4:2
HUR LATT TALA MED MAMMA 1 ar 13 8r 15 ar
VID BEKYMMER?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 62 60 47 45 38 33
LATT 31 33 40 40 44 42
SVART 6 5 9 12 13 19
MYCKET SVART 1 2 3 4 5 6
Total 1128 1129 1113 1170 1044 1019
Tabell 4:3
HUR LATT TALA MED ALDRE 1 ar 13 ar 15 &r
BROR-BRODER VID BEKYMMER?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 38 22 36 16 33 16
LATT 31 31 34 36 35 34
SVART 18 26 16 27 19 29
MYCKET SVART 13 21 14 21 13 21
Total 763 672 757 782 710 661
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Tabell 4:4

HUR LATT TALA MED ALDRE 1 ar 13 ar 15 &r
SYSTER-SYSTRAR VID
BEKYMMER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 38 35 32 35 25 35
LATT 31 37 34 40 37 37
SVART 18 18 18 17 21 17
MYCKET SVART 13 9 15 8 17 11
Total 686 723 703 746 711 662

Tabell 4:5

HUR LATT TALA MED BASTA 1 ar 13 &r 15 &r
VANNEN VID BEKYMMER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 44 52 42 64 44 62
LATT 39 38 42 31 42 30
SVART 12 8 12 4 10 6
MYCKET SVART 4 2 4 1 4 1
Total 1064 1087 1083 1147 1021 1006

Tabell 4:6

HUR LATT TALA MED VANNER ar 13 4r 15 &r
SAMMA KON VID BEKYMMER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 34 34 28 38 30 36
LATT 41 46 45 49 47 47
SVART 18 16 19 10 18 13
MYCKET SVART 7 4 7 2 6 3
Total 1034 1079 1068 1144 1022 1023
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Tabell 4:7

HUR LATT TALA MED VANNER 11 ar 13 ar 15 ar
MOTSATT KON VID BEKYMMER?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET LATT 20 M 23 16 29 21
LATT 33 24 36 35 46 42
SVART 32 37 29 36 18 29
MYCKET SVART 16 28 12 13 8 8
Total 930 1006 1019 1086 989 989
Relationer till vinner
Tabell 4:8
HUR MANGA POJKAR SOM 11 ar 13 ar 15 ar
NARA VANNER JUST NU?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INGEN 2 19 2 20 3 19
1 5 16 4 14 3 16
2 8 15 7 14 8 19
>2 86 51 87 53 86 46
Total 1136 1081 1138 1135 1065 1033
Tabell 4:9
HUR MANGA FLICKOR SOM 1 ar 13 &r 15 &r
NARA VANNER JUST NU?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INGEN 24 1 19 1 16 1
1 13 4 9 3 11 6
2 15 7 15 7 12 10
>2 48 88 57 89 61 83
Total 1033 1114 1070 1159 1031 1031
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Tabell 4:10

DGR-VECKA MED KOMPISAR 11 ar 13 ar 15 ar
DIREKT EFTER SKOLAN?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
o DAG 6 6 12 9 14 12
1 DAG 13 13 14 17 14 19
2 DGR 20 24 23 22 21 25
3 DGR 27 27 24 27 22 19
4 DGR 16 16 14 12 12 13
5 DGR 18 14 14 13 17 12
Total 1131 1135 1129 1178 1050 1045
Tabell 4:11

KVALLAR-VECKA UTE MED nar 13 ar 15 ar
KOMPISAR?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
o KVALL 40 50 30 31 16 14
1 KVALL 19 19 18 21 15 20
2 KVALLAR 14 12 18 18 20 25
3 KVALLAR 1 7 12 1 20 17
4 KVALLAR 5 5 9 7 9 9
5 KVALLAR 4 2 4 3 8 5
6 KVALLAR 3 1 3 4 4 4
7 KVALLAR 5 2 5 4 8 6
Total 1131 1137 1124 1176 1048 1042
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Tabell 4:12

HUR OFTA KONTAKT MED 1ar 13 ar 15 ar
KOMPISAR VIA TEL-SMS-
E-MAIL?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
SALLAN/ALDRIG 14 7 9 2 5 2
1-2 DGR/VECKA 22 16 11 5 7 4
3-4 DGR/VECKA 22 21 17 9 il 7
5-6 DGR/VECKA 16 18 16 15 12 1
VARJE DAG 26 38 47 70 65 76
Total 1128 1135 1133 1178 1058 1044
Mobbning
Tabell 4:13
HUR OFTA MOBBAD | SKOLAN 1 ar 13 ar 15 ar

SENASTE MANADERNA?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
E)] MOBBAD 86 86 87 87 90 91
1-2 GG 10 10 10 9 6 6
2-3 GG/MANAD 2 2 1 2 1 1
CA 1 GG/VECKA 1 1 1 1 0 1
FLERA GGR/VECKA 2 2 1 2 2 2
Total 1116 1135 1132 1173 1056 1041
Tabell 414
HUR OFTA MOBBAT ANDRA 1 ar 13 ar 15 ar
ELEVER SENASTE MANADERNA?
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
E] MOBBAT 87 94 81 87 78 88
1-2 GG 11 5 15 10 14 8
2-3 GG/MANAD 2 1 2 1 2 2
CA 1 GG/VECKA 0 0 1 1 2 1
FLERA GGR/VECKA 0 0 1 1 3 1
Total 1119 1132 1125 1171 1056 1042
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5 Skolan
Trivsel i skolan

Tabell 51

VAD TYCKER DU OM SKOLAN 1 ar 13 ar 15 ar
NUFORTIDEN?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET BRA 33 44 19 22 14 14
GANSKA BRA 52 49 60 63 54 59
EJ SARSKILT BRA 12 6 14 12 22 20
INTE ALLS 4 1 7 3 10 7
Total 1139 1145 1134 1176 1050 1047
Krav i skolan
Tabell 5:2
JAG HAR FOR MYCKET 11 ar 13 ar 15 ar
SKOLARBETE
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 10 7 15 13 27 29
INSTAMMER 20 17 30 28 37 40
TVEKSAM 35 34 36 39 25 24
INSTAMMER EJ 24 28 16 17 9 6
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 14 4 3 2 1
Total 1117 1137 1132 1184 1032 1037
Tabell 5:3
JAG TYCKER ARBETET AR SVART 1 ar 13 ar 15 ar
| SKOLAN
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 2 3 4 4 1 10
INSTAMMER 11 8 14 17 19 28
TVEKSAM 34 33 40 39 39 38
INSTAMMER EJ 33 35 30 32 22 20
INSTAMMER ABSOLUT INTE 20 21 11 8 9 4
Total 1106 1128 1117 1175 1029 1039
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Tabell 5:4

JAG BLIR TROTT AV 1ér 13 ar 15 ar
SKOLARBETET

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 13 8 20 19 33 39
INSTAMMER 25 20 36 36 36 38
TVEKSAM 29 32 27 26 19 18
INSTAMMER EJ 19 24 13 14 9 4
INSTAMMER ABSOLUT INTE 14 16 5 5 4 1
Total 1108 1127 1118 1176 1024 1036

Tabell 5:5

HUR PASS STRESSAD AV 11 ar 13 ar 15 ar
SKOLARBETE?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INTE ALLS 42 40 31 21 14 4
LITET GRANN 50 54 56 60 54 43
GANSKA MYCKET 6 4 9 13 18 29
MYCKET 3 2 4 6 13 24
Total 1142 1140 1134 1170 1053 1040

Tabell 5:6

HUR DUKTIG JFR 1 ar 13 ar 15 ar

KLASSKAMRATER:UPPL LARARBED?

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
MYCKET DUKTIG 23 26 15 16 15 15
DUKTIG 56 56 50 52 42 4]
MEDELBRA 19 16 29 28 36 35
UNDER GENOMSNITT 2 1 5 4 7 8
Total 1111 1129 1115 1162 1043 1041
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Delaktighet och inflytande i skolan

Tabell 5:7
PA VAR SKOLA AR ELEVERNA 1ar 13 ar 15 &r
MED OCH BESTAMMER
REGLERNA
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 28 22 14 12 12 7
INSTAMMER 36 38 34 38 30 33
TVEKSAM 25 26 34 37 35 42
INSTAMMER E| 6 8 10 10 12 12
INSTAMMER ABSOLUT INTE 5 5 8 4 12 6
Total 1120 1131 1131 1172 1037 1037
Tabell 5:8
ELEVERNA AR MED OCH 11 ar 13 ar 15 ar
BESTAMMER VILKA AKTIVITETER
DE SKALL AGNA SIG AT PA
LEKTIONERNA
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 7 5 4 4 6 3
INSTAMMER 17 18 15 15 18 16
TVEKSAM 36 38 39 44 37 42
INSTAMMER INTE 22 25 26 26 20 27
INSTAMMER ABSOLUT INTE 18 14 15 M 18 12
Total 1107 1124 1114 1162 1035 1022
Tabell 5:9
REGLERNA PA DEN HAR 1 ar 13 ar 15 ar
SKOLAN AR RATTVISA
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 35 40 20 19 13 10
INSTAMMER 42 42 51 54 48 55
TVEKSAM 17 13 21 20 26 27
INSTAMMER EJ 3 3 4 4 8 4
INSTAMMER ABSOLUT INTE 4 2 4 2 5 3
Total 1106 1126 1105 1164 1027 1016
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Relationer till lirare och klasskamrater

Tabell 510
VARA LARARE BEHANDLAR OSS 1 ar 13 ar 15 ar
RATTVIST
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 48 51 30 29 21 15
INSTAMMER 33 34 44 42 38 45
TVEKSAM 12 11 16 22 26 29
INSTAMMER EJ 3 2 6 5 8 8
INSTAMMER ABSOLUT INTE 4 2 5 3 6 4
Total 1112 1135 1117 1178 1043 1038
Tabell 5:11
DE FLESTA AV MINA LARARE AR VANLIGA 1 ar 13 ar 15 ar
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 57 62 39 39 30 27
INSTAMMER 33 33 46 48 52 57
TVEKSAM 7 4 12 10 12 11
INSTAMMER INTE 1 2 1 3 2
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 1 2 1 3 2
Total 1110 1131 1119 1174 1044 1041
Tabell 5:12
OM JAG BEHOVER EXTRA HJALP FAR JAG DET (AV LARARE) 1 ar 13 &r 15 &r
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 48 53 34 32 27 22
INSTAMMER 40 38 48 52 52 55
TVEKSAM 9 8 14 13 15 19
INSTAMMER EJ 2 1 2 2 3 2
INSTAMMER ABSOLUT INTE 2 1 2 1 3 1
Total 1121 1135 1127 1177 1043 1046
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Tabell 5:13

ELEVERNA | MIN KLASS TRIVS 1 ar 13 ar 15 ar
TILLSAMMANS

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 40 39 30 29 35 29
INSTAMMER 45 45 53 52 45 47
TVEKSAM 13 15 15 16 15 18
INSTAMMER EJ 1 1 1 2 2 3
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 0 1 1 3 2
Total 1127 1139 1129 1177 1049 1042
Tabell 5:14
DE FLESTA | MIN KLASS AR 1 ar 13 ar 15 ar
SNALLA-HJALPSAMMA
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 42 48 31 34 28 27
INSTAMMER 46 41 51 49 50 48
TVEKSAM 10 9 14 13 16 19
INSTAMMER EJ 1 1 2 3 3 4
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 0 1 1 3 2
Total 1120 1135 1121 1176 1049 1042
Tabell 5:15
DE ANDRA ELEVERNA 1 aér 13 ar 15 ar
ACCEPTERAR MIG SOM JAG AR
pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 50 52 42 40 47 38
INSTAMMER 38 35 45 45 39 44
TVEKSAM 9 10 10 12 9 13
INSTAMMER EJ 1 2 2 2 2 2
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 1 1 1 3 3
Total 1112 1126 1117 1169 1049 1039
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Férialdrarna och skolan

Tabell 5:16

OM JAG HAR SKOLPROBLEM FORSOKER MINA 1 ar 13 ar 15 ar
FORALDRAR HJALPA MIG

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALLTID 75 80 65 71 56 55
OFTA 19 17 30 25 35 34
IBLAND 3 2 3 4 7 7
SALLAN 1 0 1 0 1 2
ALDRIG 1 1 1 0 2 1
Total 1124 1138 1119 1174 1036 1039
Tabell 5117

MINA FORALDRAR KOMMER 1 ar 13 ar 15 ar
GARNA TILL SKOLAN OCH
PRATAR MED MINA LARARE

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
ALLTID 45 49 36 39 30 30
OFTA 32 32 42 38 41 40
IBLAND 16 16 17 17 19 19
SALLAN 5 2 4 5 6 8
ALDRIG 2 1 2 1 4 3
Total 1106 1131 1115 1167 1032 1028

Tabell 5118

MINA FORALDRAR HJALPER MIG 1 ar 13 ar 15 &r
MED MINA LAXOR

pojkar flickor pojkar flickor pojkar flickor
INSTAMMER ABSOLUT 72 74 59 61 48 45
INSTAMMER 22 21 34 30 36 37
TVEKSAM 5 4 5 8 10 12
INSTAMMER INTE 0 1 1 1 3 4
INSTAMMER ABSOLUT INTE 1 0 1 1 4 3
Total 1110 1133 1112 1175 1035 1036
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For att kunna genomféra stédjande insatser och framja barn och ungdomars
halsa dr det viktigt att kartlagga och félja upp hur barn i Sverige mar och
att identifiera de omraden dar svenska barn och ungdomar utmarker sig
eller dar utvecklingen gar at fel hall.

Enkatundersokningen Skolbarns halsovanor &r ett led i detta arbete och
genomfors vart fjarde ar bland Sveriges 11-, 13- och 15-aringar. Undersék-
ningarna bérjade ar 1985/86 och har sedan 1993/94 genomférts av
Statens folkhilsoinstitut. Det 4r en internationell studie och den senaste
datainsamlingen genomférdes ar 2009/10 i ett 40-tal olika lander eller
regioner.

Denna rapport innehaller delar av resultaten fran 2009/10 ars undersék-
ning och jamforelser med de féregaende arens resultat, uppdelat pa kén

och alder.

Rapporten vander sig till sakkunniga, praktiker och politiker inom omradet
barn och ungas uppvaxtvillkor.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och férmedlar kunskap for béttre hdlsa.
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