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Inledning

Kunskap om befolkningens matvanor och naringsintag ar ett viktigt
underlag for arbetet med kost- och halsofragor. En rad sjukdomar och
akommor har samband med kostvanorna och det ar darfor viktigt att
kunna vardera kostens naringsmassiga sammansattning i relation till de
aktuella kost- och naringsrekommendationerna. Det ar ocksa viktigt att
folja hur kostvanorna forandras samt att identifiera riskgrupper. Data om
kostvanor utgor aven ett viktigt underlag for olika riskbedémningar av
intag av toxiska substanser fran kosten.

Den forsta rikstackande kostundersokningen som baseras pa ett
representativt urval genomférdes 1989 av Statistiska centralbyran
(SCB) tillsammans med Livsmedelsverket. Undersokningen, "Hushallens
livsmedelsutgifter och kostvanor” (Hulk), omfattade drygt 3 000 hushall
varav cirka 70 procent deltog. Varje hushall fick bokfora inkop av livs-
medel (mangder och utgifter) under fyra veckor. En person i hushallet
(1-74 ar) fick dessutom registrera matintaget under en vecka med hjélp av
en s k menybok, en forenklad 7-dagarsregistrering. Resultaten for utgifts-
delen har publicerats av SCB och for kostvanedelen av Livsmedelsverket.

Foreliggande undersdkning, Riksmaten 1997-98, ar en uppféljning
av 1989 ars undersokning. Riksmaten genomfordes pa ett likartat sett som
Hulk. Urvalet var dock mindre, cirka 2 000 hushall, och kostundersok-
ningen omfattade enbart vuxna 18-74 ar.

Resultat fran underokningen har tidigare redovisats i flera artiklar
i Var Foda (Becker 1999a-b, 2000, 2001; Pearson och Becker 2001).

| arbetet med kostundersékningen har Maria Mufioz, avdelningen for
information och nutrition, svarat for huvuddelen av kodning, inmatning
och bearbetning av menybdckerna. Lena Bergstrom och Heléne Enghardt
Barbieri, avdelningen for information och nutrition, har ansvarat for
livsmedelsdatabasen PC-kost. Den tekniska rapporteringen avseende
undersdkningens genomfdrande, representativitet, bortfall m m har gjorts
av Lars-Olof Johnsson vid Statistiska centralbyran, Stockholm. Lars
Berglund, enheten for klinisk naringsforskning, institutionen for folkhalso-
och vardvetenskap, Uppsala universitet, har bistatt med rad i statistik-
fragor. Merethe Andersen, avdelningen for information och nutrition, har
svarat for produktion och lay-out.
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Material och metoder

Data om kostvanorna insamlades som en del av SCBs undersdkning av
hushallens utgifter, ”Utgiftsbarometern 1997, vilken omfattade privata
hushall. For livsmedel bokfordes inkdpen (enbart utgifter) under tva
veckor medan 6vriga utgifter bokférdes under fyra veckor. Undersok-
ningen omfattar ett urval pa cirka 2 000 hushall.

Till utgiftsbarometern kopplades en kostvanedel, Riksmaten, pa
samma satt som i Hulk 1989. Varje urvalsperson ombads att registrera sitt
matintag under sju dagar med en menybok samt att fylla i ett fragehéafte
(bilaga A och C).

Provundersokning 1996

En provundersékning av kostvanedelen genomfordes under sex veckor

i april-maj 1996, dvs under tre bokforingsperioder. | de hushall som
deltog i utgiftsbarometern ombads urvalspersonen att fylla i en menybok
under den forsta veckan av bokforingsperioden, samt besvara en enkét
(fragehafte) med olika bakgrundsfragor. Sammanlagt ingick 195 personer
(65 per period). Hushall i Malmd A-region uteslots pa grund av att en
provundersdkning av tidsanvandning genomfdrdes dar under denna
period.

Menybokens utformning

Den menybok som anvéandes i Riksmaten har en liknande utformning
som i Hulk 1989. Menyboken &r en férenklad 7-dagarsregistrering med
fortryckta alternativ for matratter och livsmedel. Aven platsen och tid-
punkten for maltiden har registrerats. Mangdangivelsen av livsmedel gavs
i hushallsmatt eller som portionsstorlek. For vissa huvudkomponenter
samt matfett fanns mdojlighet att skatta portionsstorleken med hjalp av
bilder, dar fyra alternativ gavs. Portionsstorlekarna byggde pa resultat fran
tidigare undersokningar samt pa uppgifter fran Livsmedelsverkets Vikt-
tabeller. | bilaga B redovisas anvanda portionsstorlekar.

Vissa forandringar har gjorts jamfort med den menydagbok som
anvandes i Hulk. Dessa forandringar rorde nya portionsbilder i farg,
portionsstorlekar och registreringen av ’6vrigt atande”. | Hulk presente-
rades tva fortryckta bildserier med fyra olika portionsalternativ i svart/
vitt, i Riksmatens menydagbok hade detta uttkats till 5 fortryckta bildse-
rier i farg, med fyra olika portionsalternativ. De foértryckta alternativen
i menydagbokens registreringsdel hade uppdaterats (nya mjolkprodukter,
frukter, konditorivaror, borttagande av en del alternativ). Bakgrunden till
forandringarna av menyboken var en studie dar en 7-dagars vagd kost-
registrering jamfordes med den ursprungliga menyboken som anvéndes
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i Hulk 1989 (Becker m fl 1998). Resultaten av denna studie visade att
livsmedelskonsumtion och energi- och naringsintag som regel var jamfor-
bara, men att vissa skillnader fanns for bland annat grénsaker, bréd och
ost. Skillnaderna kunde till en del forklaras av de portionsstorlekar som
anvandes i Hulk.

I Hulk 1989 fanns fortryckta alternativ for frukost, lunch och middag
medan mellanmal och smaatande registrerades pa traditionellt vis som i en
Oppen registrering. | provundersokningen 1996 testades tva versioner av
registrering av ”Ovrigt dtande”. Den ena versionen av den nya menyboken
hade samma upplaggning som i Hulk. | den andra versionen samlades for-
tryckta alternativ for ett antal livsmedel som vanligen ats mellan huvud-
maltiderna under rubriken Ovrigt dtande”. Resultaten fran provunder-
sbkningen visade att versionen med fortryckta alternativ for 6vrigt atande
gav ett ndgot storre energiintag an Hulk-versionen. Mot bakgrund av
detta beslots att anvanda versionen med fortryckta alternativ i Riksmaten.

Fragehifte

| Hulk 1989 svarade personen som skulle fora menybok pa ett antal bak-
grundsfragor med anknytning till matvanorna i samband med en inled-
ningsintervju. | Riksmaten insamlades sadan information i ett fragehéafte
som deltagaren sjalv skulle fylla i. Fragehaftet inneholl 32 fragor. Fragorna
avsag faktorer som langd, vikt, kosttyp, anvandning av kosttillskott, typ
av matfett och salt i matlagning, rokning och snusning, motion, utbild-
ning, halsotillstand, arbetstider, somn samt konsumtionsfrekvenser for
olika fiskslag. Ett fragehafte med likartade fragor testades i provunder-
sokningen 1996 och det visade sig att samtliga fragor var besvarade och
att det partiella bortfallet for enskilda fragor var lagt. Resultaten fran
enkaten har redovisats i Var Foda (Becker 1999, b).

Undersokningspopulation

Undersokningspopulationen var tagen fran folkbokforda personer

i Sverige mellan 18-74 ar. Understkningen géllde i princip alla privata
hushall i Sverige. Pa grund av att aldre personer kan ha svarigheter att
genomfora det bokforingsarbete som undersdkningen krévde sattes dock
en aldersgrans sa att urvalspersonerna skulle vara hogst 74 ar.

Hushallet definieras som den grupp personer som bor tillsammans
och har en s& gemensam ekonomi att de olika personernas utgifter inte
pa ett meningsfullt satt kan sarskiljas, det s k kosthushallet. Personer som
mer stadigvarande ingick i institutionshushall som alderdomshem, 1ang-
vard osy, ingick inte da deras livsmedelskonsumtion har bedémts vara
alltfor speciell.
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Urvalet

De i undersokningen ingdende hushallen erholls genom ett urval av perso-
ner. Ett hushall ingick i undersékningen nar nagon av dess medlemmar
ingick i urvalet. Vid urvalsdragningen hade alla i urvalsregistret ingaende
personer i aldern 18-74 ar samma urvalssannolikhet. Personerna drogs
med systematiskt urval fran ett register dver totalbefolkningen, RTB-S.
Detta register omfattar samtliga i riket folkbokférda personer sorterade

i kameral ordning. Urvalsmetoden garanterar saledes en jamn geografisk
spridning av urvalet.

Metoden med personurval i en hushallsundersokning medfor att
storre hushall far storre urvalssannolikhet an mindre hushall. Detta ger
en fran vissa synpunkter effektiv fordelning av urvalet pa olika hushalls-
grupper.

Bruttourvalet omfattade 2 057 personer. Av dessa kunde 30 personer
inte hanforas till nagot privathushall. Dessa var avlidna, hade emigrerat
eller ingick i institutionshushall. Nettourvalet kom saledes att omfatta
2 027 personer.

Urvalet fordelades slumpmassigt pa 26 startveckor for bokféringen,
vilket innebar en uppdelning pa 26 lika stora delurval.

Vid urvalsdragningen hamtades uppgifter om bostadsort, alder och
civilstdnd hos huvudmannen! i det RTB-hushall> som urvalspersonen
tillhdrde, samt antalet medlemmar i RTB-hushéllet. Denna information
har anvants vid skattningen och/eller som hjéalpinformation vid beskriv-
ning och analys av bortfallet.

Urvalet ar dessutom negativt samordnat med ’Understkningen av
levnadsforhallanden™ (ULF) de senaste fem aren och med ’Hushallens
utgifter” (HUT) 1995/Utgiftsbarometern. Den negativa urvalssamord-
ningen tillampas for att ett hushall ska slippa delta i flera tunga under-
sokningar under en kort tidsperiod.

Undersokningens genomforande

Intervjuarutbildning

Intervjuarna fick sarskild utbildning for undersokningen. Utbildningen
bestod av inlasning av skriftlig instruktion f6ljt av lokala endagskurser.
Innan kursen hade intervjuarna aven i uppgift att genomfdra inlednings-
intervju, en veckas bokforing av livsmedelsutgifter for det egna hushallet
samt att sjalv féra menybok. Under faltarbetets gang fick ocksa inter-
vjuarna aktuell information och tilldggsinstruktioner via informationsblad.
Personal fran undersokningsledningen traffade ocksa interjvuarna ute i
landet i samband med ordinarie lokala produktionsméten samt vid vissa
andra sammankomster.

' Till RTB-hushallet dr ett huvudmannabegrepp knutet. Detta begrepp ir for alla vuxna personer utom kvinnor som sam-
manbor med sina makar identiskt med personnumret. Gifta kvinnor med barn under 18 &r, som sammanbor med maken/
fadern far makens/faderns personnummer som sitt huvudmannabegrepp. | 6vrigt blir modern huvudman fér barnet.

2 RTB-hushéllet bestir av sammanboende gifta makar och deras eventuella barn till och med det &r barnen fyller 18 ar, eller
ensamstdende med eventuella barn i samma alder. Normalt dr kosthushallet stérre dn RTB-hushallet.
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Information och gavor till hushallen

Vid faltarbetets start gav Livsmedelsverket ut ett pressmeddelande om
undersodkningen. Det resulterade i ett flertal artiklar om undersdkningen
i olika dags-, kvalls- och facktidningar och &ven inslag i radio. Nagra
dagstidningar gjorde reportage hos bokfoérande hushall.

Hushallen fick information om undersékningen i form av missivbrey,
som sandes ut innan intervjuarna kontaktade dem. En minirédknare sandes
aven ut i forsta utskicket (till utgiftsbarometern) och knivar/handdukar
togs med till besoket. Efter fullgjord menybokféring kunde den intervju-
ade, om denne sa 6nskade, fa en kostbedomning gjord av Livsmedelsver-
ket. Aven Livsmedelsverkets receptbok Matfrisk, sandes efter bokforing-
ens slut till de hushall som sa énskade.

Inledningsintervju

| en inledande bestksintervju kartlades hushallets sammansattning. Vidare
insamlades uppgifter om de i hushallen ingaende personernas alder och
sysselsattning. Instruktioner om hur man fyller i fragehaftet och meny-
boken gavs i samband med inledningsintervjun.

Intervjuaren instruerade urvalspersonen att borja menybokforingen
samtidigt med kassabokforingen. Intervjuaren kontaktade hushallet efter
nagra dagar efter inledningsintervjun. | samband med detta kontrollerades
att menybokforingen paborjats.

Hushallet skickade menyboken och fragehaftet till intervjuaren efter
bokféringsperiodens slut. Intervjuaren kontrollerade att menyboken var
ifylld. Darefter sandes bocker och fragehaften till SCB i Orebro som sedan
vidarebefodrade dessa till Livsmedelsverket.

Bortfallsuppféljning

Da bortfallet i undersokningen under de inledande kvartalen visade sig
vara storre an forvantat genomfordes en bortfallsuppfoljning av kostvane-
delen som omfattade de hushall som inte deltagit under de tre forsta kvar-
talen (veckorna 02-42). Dessa fick ett brev med forfragan om att med-
verka i enbart i kostvanedelen. Darefter kontaktades hushallen per telefon
for ett godkannande att delta. Totalt kontaktades 632 hushall.

Inkomstuppgifter
| borjan av 1999 insamlades via register vissa inkomstuppgifter for samt-
liga personer som medverkat i undersokningen.

Deltagande

Av de 2 027 personer som kontaktades erholls 1 225 menybocker och

1 213 fragehaften. En menybok var inte ifylld och nio var delvis ifyllda
(1-5 dagar). Ett fragehafte var inte ifyllt. For 16 menybocker saknas
fragehaften och tio personer fyllde enbart i fragehaften. Resultaten baseras
pa 1 215 menybdcker (589 méan och 626 kvinnor), vilket motsvarar ett
deltagande pa cirka 60 procent (tabell 1).
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Tabell I.

Urval, bortfall och
urval fran menyboken,
Riksmaten 1997-98.

Tabell 2.

Deltagande min och
kvinnor (nettoutfall),
i procent av planerat
deltagande (urval)

i Riksmaten.

Av de 632 personer som ingick i bortfallsurvalet deltog 199, vilket mot-
svarar cirka 31 procent. En detaljerad redovisning av inflodet av meny-
bocker redovisas i bilaga D.

| tabell 2 redovisas antalet deltagare i Riksmaten som fyllt i meny-
boken efter kon och alder. | urvalet ingar sju personer som angav aldern
17 &r och tre personer som angav en alder dver 74 &r. Aldersférdelning
i intervallet 18-74 ar var likartad i Riksmaten som i Hulk 1989 och
overensstamde med befolkningens aldersfordelning (bilaga E).

Av tabell 2 framgar att kvinnor svarade oftare &n vad méan gjorde
och att bortfallet var storre i aldersgrupperna 55-64 ar. Bortfallet pa
hushallsniva var storre i storstadsregionerna, framfor allt i Stockholm, &n
det var i glesbygden och enpersonshushall var mindre villiga att deltaga
an hushall med 3-5 medlemmar (bilaga E). De med lagst hushallsinkomst
var minst intresserade av att deltaga i undersdkningen. Befolkningen i
Mellersta Norrland var 6verlag bast pa att svara. Gifta svarade hellre &n
ogifta och kvinnor fodda i Sverige svarade mycket hellre &n kvinnor fédda
utomlands.

Antal Procent

Bruttourval 2 057

Avlidna, emigrerat, institutionshushall 30

Nettourval 2 027 100,0

Aterkomna menybécker | 225 60,4

Ej ifyllda menybocker I

Delvis ifyllda menybocker 9

Ifyllda menyb&cker I 215 59,9

Bortfall 842
Alder Min Kvinnor

Planerat Utfall Planerat Utfall

Riksmat Riksmat % av planerat | Riksmat Riksmat % av planerat
18-24 12 I 54 I I 64
25-34 22 22 54 21 21 62
35-44 22 24 63 19 21 70
45-54 22 20 52 22 25 68
55-64 I3 12 50 15 13 53
65-74 9 I 64 12 9 49
Alla 100 100 56 100 100 62
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Bortfall

Vid en jamforelse mellan SCBs redovisning av de 1 215 personer som
fyllde i menybéckerna och urvalspersonernas egen redovisning kunde vissa
skillnader pavisas med avseende pé &lder och kon. Aldern pa 324 personer
skiljde sig 1-3 ar. Detta tolkas inte som fel, men det resulterar i att 28 per-
soner av urvalspersonerna bytte alderskategori, dvs att exempelvis istallet
for aldern 25 ar som registrerats i SCB (25-34 ar) har menydagsboks-
lamnaren uppgett 24 ar och darmed fallit i en annan kategori (18-24 ar).

| 19 andra fall visar aldern mer an tre ars skillnad mellan den av SCB
framtagna aldern och den lamnade aldern. Detta tolkas som om en annan
person lamnat uppgifterna. Fler man (12) an kvinnor (7) lat en annan
person av samma koén genomfdra dagboksregistreringen. | ytterligare sju
fall lamnade en person av ett annat kon uppgifterna. | sex av dessa fall
lamnade en kvinna uppgifterna istéllet fér en man. Sammanlagt var det 26
sjalvutnamnda personer som deltog istéllet for de uttagna, och totalt
klassades 54 personer i en annan alderskategori.

Kodning, inmatning och kontroller

Kodning, granskning och inmatning av menybdéckerna och frageformular
gjordes av personal pa Livsmedelsverket. Kodningsarbetet bestod i att
koda de konsumtionsuppgifter som antecknats i klartext. | samband med
kodningsarbetet gjordes en bedémning av kosten for de personer som
begéart detta (cirka 50 procent).

Inmatningen av uppgifter fran menyboken gjordes i programmet
MATSs (version 4.03). For de fortryckta alternativen i menyboken motsva-
rar varje l6pnummer en livsmedelskod i Livsmedelsverkets livsmedels-
databas PC-kost (1/98) samt en portionsangivelse i gram. For maltids-
komponenter dar det finns mojlighet att ange olika portionsalternativ
motsvaras varje sifferkod (1-4) for portionsstorlek av en portionsangivelse
i gram. For ovriga fortryckta livsmedel motsvarades varje radnummer av
en standardportion som multipliceras med antal registrerade ’portioner”
(st, glas, tallrik, dl m m). Det fanns mojlighet att ange portionerna med
decimalmatt (t ex 0,5 och 1,5).

I samband med kodningen gjordes vissa kontroller av bockerna
genom att utnyttja kalkylprogrammet Excel. Dessa bestod i huvudsak av
s k logiska kontroller, dvs
— kontroll av kombinationen bréd-matfett. Om t ex matfett angivits men
inte brod, korrigerades detta genom att jamféra med andra dagar i regist-
reringen. Om brod men inte matfett angivits under 6vriga maltider korri-
gerades detta for de personer som vid 6vriga maltider uppgivit att de
anvande matfett.

— kontroll av kombinationen flingor-mj6lk/fil. Om flingor angivits men
inte mjolk/fil korrigerades detta genom att jAmféra med andra dagar i
registreringen.

Nagon kontakt med urvalspersonen togs endast i undantagsfall.
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Bearbetning

Livsmedelskonsumtionen och naringsintaget berdknades genom att an-
vanda Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas PC-kost (1/98), som ingar

i MATs. PC-kost innehaller cirka 1 700 livsmedel, produkter och mat-
ratter samt 48 naringsamnen (Bergstrom et al 1997). | den anvanda ver-
sionen av PC-kost har foljande energifaktorer anvants: protein 17 kJ per
gram; fett 37 kJ per gram; kolhydrater (exklusive kostfiber) 17 kJ per
gram; alkohol 29 kJ per gram.

Recepten i databasen &ar beraknade pa foljande satt: Ingrediensernas
hushallsmatt raknas om till gram, efter det att eventuellt avfall tagits bort
fran ingrediensvikterna. Med hjalp av en utbytesfaktor, uttryckt i procent
och bestdende av vattenforlust respektive vattenupptag, berdknas den
tillagade matrattens vikt. Ingrediensvikterna raknas om till procent av
matrattens tillagade vikt. Till sist 6verfors procentsatserna till gram.
Eventuella ingrediensforluster eller fettforandringar vid beredning eller
tillagning beaktas i viss man. Inget stekfett ingar t ex i recept som stekt
helt kott, kottfars och korv. Stekférsok har ndmligen visat att dessa livs-
medel tar upp inget eller bara litet av stekfettet (Laser-Reutersward,
Johansson 1990). Fett fran dessa livsmedel kan dven smélta ut under
stekningen.

Vid tillagning av livsmedel med varme forandras innehallet av vissa
vitaminer. Foljande forlustfaktorer har anvants for ratter tillagade med
varme: tiamin —30 procent, riboflavin —25, preformerat niacin —15, vita-
min B, —20 och askorbinsyra —50 procent. For kalla ratter antas askor-
binsyraftrlusten vara 25 procent.

Statistiska bearbetningar

Statistiska analyser av skillnader mellan olika redovisningsgrupper har
gjorts med anvandning av covariansanalys (ANOVA) med alder som
covariat samt med Bonferonikorrektioner vid jamforelse av enskilda
grupper. Statistiskt signifikanta skillnader pa 95 procents niva har marke-
rats med p<0,05 eller *. Varden som skiljer sig fran varandra har i tabellen
markerats med fet respektive kursiv stil.

Jamfdrelser mellan Riksmaten och Hulk har gjorts med anvandning
av covariansanalys med beaktande av alder, utbildning, boendeort och
socioekonomisk grupp.

Analyser har gjorts med statistikprogrammen MINITAB (version 12)
och STATA (version 6).

Menybokens tillforlitlighet

Metodstudier

Infor Hulk-undersokningen ar 1989, genomfordes en studie dar meny-
boken jamférdes med en 6ppen skattad registrering. | undersdkningen
deltog ett 30-tal ungdomar (20-25 ar) i Uppsala. | undersékningen ingick
insamling av dygnsurin under perioden for menyboksregistrering. Resulta-
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ten visade att det inte var nagon signifikant skillnad i energi- och narings-
intag mellan de bada perioderna samt att proteinintaget beréaknat fran
kvaveinnehallet i dygnsurinerna inte skilde sig fran proteinintaget matt
med menyboken (Peres, Lundgren, Becker 1991).

I en senare studie jaAmférdes menyboken med en 7-dagars vagd kost-
registrering hos 82 man och kvinnor i Uppsala. Vidare mattes kvaveut-
sondringen i dygnsuriner och energiutgifterna mattes med dubbelmarkt
vatten i ett delurval (Becker et al. 1998). Resultaten av denna studie visade
att livsmedelskonsumtion och energi- och naringsintag som regel var jam-
forbara, men att vissa skillnader fanns for bland annat gronsaker, bréd
(lagre i menybok) och ost (hégre i menybok). Proteinintaget registerat med
menyboken och den vagda registreringen var 10-20 procent lagre jamfort
med intag berdknat fran dygnsurinerna. Energiintaget beréaknat fran
menyboken och den véagda registreringen var cirka 20 procent lagre jam-
fort med energiutgifter uppmaétta med dubbelmarkt vattenmetoden.

Registerat energiintag och berdknat energibehov i Riksmaten

Det rapporterade energiintaget for man, kvinnor och olika aldersgrupper
var cirka 85-95 procent av referensvardena for energiintag i de Svenska
Naringsrekommendationerna (SNR 1997). Ett indirekt satt att bedoma
tillforlitligheten av det rapporterade energiintaget ar att jamféra kvoten
mellan uppmaétt energiintag (EI) och den berdknade basalomsattningen
(BMR) med den lagsta kvot (s k cutoff-varde) som &r rimlig for en 7-
dagarsperiod (Goldberg et al. 1991). BMR beraknas med utgangspunkt
fran kroppsvikt enligt en formel (NNR 1996). Av tabell 3 framgar att
cirka 23-25 procent av deltagarna med stor sannolikhet underrapporterat
sitt sanna energiintag under den aktuella veckan.

Tabell 3.
Alla < cutoff > cutoff Antal d
(EI/BMR<I,1)  (EI/BMR >1,I) ntal personer me
rapporterat energiintag

Kvinnor dver och under
Antal 626 142 467 beriknat nedre cut-
Alder 43,4 42,4 43,8 offvirde for energi-
BMR beriknad, M| 2‘;:]9 222? 2?:2 intag enligt menyboken.
Energiintag, M| 7,8 5,6 8,5
Protein, E% 16,0 17,2 15,7
Fett, E% 33,7 32,5 34,1
Kolhydrater, E% 47,5 47,5 47,5
Alkohol, E% 2,9 3,0 2,8
Min
Antal 589 149 422
Alder 42,8 43,4 42,7
BMI 25,2 27,0 24,6
BMR beriknad, M) 7,6 7,9 7,4
Energiintag, MJ 9,9 72 10,9
Protein, E% 15,6 16,6 15,3
Fett, E% 34,3 33,0 34,7
Kolhydrater, E% 46,4 46,4 46,4
Alkohol, E% 3,8 4,0 3,7

20 Material och metoder



Bland dem som rapporterat laga energiintag var kostens fetthalt cirka

1 energiprocentenhet lagre, medan andelen protein var i motsvarande grad
hogre. Det var ingen skillnad i andelen kolhydrater eller alkohol. Beréak-
ningarna visade aven att personer med energiintag under cut-off vardet

i genomsnitt som regel hade hogre kroppsvikt och BMI jamfért med
ovriga (tabell 3). Detta kan tyda pa att personer med Overvikt tenderar att
underrapportera sitt matintag oftare an andra. Andra forklaringar kan
vara att en del av dessa personer bantar eller att de pa grund av nagon
akomma atit mindre an normalt.

I menyboken ingick ett antal fragor om deltagarnas uppfattning av
bokforingen (bilaga J). Knappt 900 svarade pa dessa fragor. En fraga
gallde hur val menyboken speglade matvanorna (tabell 4). De flesta (75
procent) ansag att Menyboken gav en bra bild av vad de brukar ata. Sex
procent av mannen och fyra av kvinnorna uppgav att de brukar &ta mer
mat. Sammanlagt tva procent uppgav att de brukar ata mindre mat. En
procent av mannen och tre av kvinnorna uppgav att de hade bantat under
veckan, medan tva procent av mannen och tre procent av kvinnorna
uppgav att de hade varit sjuka och darfor atit mindre. Fler kvinnor (16
procent) an man (11 procent) uppgav att de brukar ata annorlunda, t ex
mer gronsaker och frukt, mer regelbundna mattider, mer husmanskost,
mer varierad kost, mindre godis och kaffebrod, mindre alkohol och min-
dre snabbmat. Medelaldern var hogst (52 ar) bland de kvinnor som hade
uppgivit att de brukar dta mindre mat. For mannen var det ingen storre
skillnad. Svaren pa denna fraga kan inte forklara den relativt htga andel
som uppebarligen underrapporterat sitt energiintag.

I en brittisk kostundersokning (Gregory et al. 1990) av vuxna uppgav
knappt fem procent av mannen och 12 procent av kvinnorna att de ban-
tade under den aktuella registreringsveckan. Energiintaget var hos dessa
cirka 25 procent lagre an de som inte uppgav att de bantade. Dessutom
uppgav fem procent av mannen och tio procent av kvinnorna att de pa
grund av att de inte matt bra &tit mindre under perioden. Energiintaget
hos dessa var 15—-20 procent lagre an hos 6vriga.

Tabell 4. Brabild Brukar ita Brukar ita Har bantat Har varit Brukar ita Alla

Ger menybokfGringen mer mat  mindre mat sjuk  annorlunda

en bra bild av dina

R ERGIT Man, n 451 35 I 6 11 65 579
% 78 6 2 | 2 I 100
Medelélder 44 39 40 38 42 38 43
Kvinnor, n 448 22 15 16 19 99 619
% 72 4 2 3 3 16 100
Medelilder 45 37 52 40 39 38 44
Alla, n 899 57 26 22 30 164 1198
% 75 5 2 2 3 14 100
Medelalder 45 38 47 39 40 38 43
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Tabellkommentarer

| tabell 5-51 redovisas konsumtion av livsmedel och intag av néringsam-
nen i relation till alder och kon samt olika bakgrundsvariabler sasom
utbildning, hushallstyp, region m m. Nedan ges kommentarer och defini-
tioner till vissa av de begrepp som ingar i eller anvénds i tabellerna.

Socioekonomisk grupp

Vid indelning efter socioekonomisk grupp har i huvudsak foljts de riktlin-
jer som anges i ’Socioekonomisk indelning (SEI)”’, Meddelanden i metod-
fragor 1982:4, Statistiska centralbyran.

Riksomrade

Omrade Omfattning
Stockholm Stockholms Ian
Ostra mellansverige Uppsala, Sédermanlands, Ostergot-

lands, Orebro och Vastmanlands lan

Smaland med Garna Jonkopings, Kronobergs, Kalmar och
Gotlands lan

Sydsverige Blekinge, Kristianstads och Malmo-
hus 1an

Vastsverige Hallands, Goteborgs och Bohus,

Alvsborgs och Skaraborgs lan

Norra mellansverige Varmlands, Kopparbergs och Gavle-
borgs lan

Mellersta Norrland Vasternorrlands och Jamtlands lan

Ovre Norrland Vasterbottens och Norrbottens lan
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H-region

Indelning i H-regioner &r ett satt at dela in landet i omraden med homo-
gent befolkningsunderlag. Denna indelning bygger i sin tur delvis pa
indelningen i A-regioner som ar uppbyggda for att utgéra naringsgeo-
grafiska enheter som ar lampliga for att belysa den regionala utvecklingen
av befolkning och néringsliv.

Region Omfattning

Stockholm Stockholm/Sédertélje A-region

Goteborg Goteborgs A-region

Malmo Malmoé/Lund/Trelleborgs A-region

StOrre stader Kommuner med mer &n 90 000 invan-
are inom 30 km radie fran kommun-
centrum

Sédra mellanbygden Kommuner med mer an 27 000 och

mindre &n 90 000 invanare inom 30
km radie fran kommuncentrum samt
mer dn 300 000 invanare inom 100
km radie fran samma punkt

Norra tatbygden Kommuner med mer &n 27 000 och
mindre &n 90 000 invanare inom 30
km radie fran kommuncentrum samt
mindre an 300 000 invanare inom
100 km radie fran samma punkt

Norra glesbygden Kommuner med mindre &n 27 000

invanare inom 30 km radie fran
kommuncentrum
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Svensk-engelsk ordlista/
Swedish-English glossary

Socioekonomisk indelning
Arbetare

Lagre tjAnsteman

Ovriga tjansteman

Pensionarer
Ovriga

Utbildning

Folkskola, grundskola
2 arigt Gymnasium

3 arigt Gymnasium
Universitet, hdgskola

Hushallstyp
Ensamstaende utan barn
Ensamstdende med barn
Sammanboende utan barn
Sammanboende med barn

Riksomrade
Stockholm

Ostra mellansverige
Smaland med 6arna
Sydsverige
Vastsverige

Norra mellansverige
Mellersta Norrland
Ovre Norrland

H-region
Stockholm
Goteborg
Malmo
Storre stader

Sodra mellanbygden

Norra tatbygden

Norra glesbygden

Socioeconomic groups

Workers

Assistant non-manual employees
Other (intermediate and higher) non
manual employees

Pensioners

Others

Education

Elementary school, secondary school
2 yrs High school

3 yrs High school

University

Household composition

Single persons without children

Single persons with children

Cohabitant households without children
Cohabitant households with children

Geographical area

Stockholm county

East central Sweden

Southern central Sweden with islands
Southern Sweden

Western Sweden

Northern central Sweden

Lower northern Sweden

Upper northern Sweden

H-region

Stockholm/S6dertélje metropolitan area
Goteborg metropolitan area
Malmao/Lund/Trelleborg metropolitan area
Larger towns, >90 000 inhabitants within
30 km radius from town centre

Southern cental Sweden. Towns with

>27 000 and <90 000 inhabitants within
30 km radius from town centre and

>300 000 inhabitants within 100 km radie
from the centre

Northern Sweden. Towns with >27 000
and <90 000 inhabitants within 30 km
radius from town centre and <300 000
inhabitants within 100 km radius from the
centre

Northern Sweden. Towns with <27 000
inhabitants within 30 km radius from
town centre
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Livsmedelsgrupper
Gronsaker och gronsaksratter
Rotfrukter

Baljvaxter

Frukt och bar

Juice

Potatis och potatisratter
Mijolk, fil, yoghurt

Ost

Kott och fagel inkl. ratter
Korv och korvratter
Blodmat

Indlvsmat

Fisk och fiskratter

Agg och aggratter
Matbrod

Grot, valling

Flingor, musli

Pizza, paj, crepes

Ris, risratter

Pasta och pastaratter
Bullar, kex, skorpor
Notter, fron, snacks
Matfett

Saft och lask

Sota soppor, kramer, desserter
Sylt, marmelad, mos
Glass

Godis

Socker

Alkoholdrycker

Kaffe, te, vatten

Saser (ej filsaser)

Energi och naringsamnen
Energi

Protein

Fett

Mattat fett
Enkelomattat fett
Fleromattat fett
Kolesterol
Kolhydrater
Monosackarider
Disackarider
Sackaros
Kostfibrer
Retinol
beta-Karoten
Vitamin A
Vitamin D

Food groups

Vegetables and vegetable dishes
Roots (excl. potatoes) and dishes
Pulses

Fruit and berries

Juice

Potatoes and potato dishes
Milk, fermented milk, yoghurt
Cheese

Meat, poultry incl. dishes
Sausages and sausage dishes
Blood dishes

Offal

Fish and fish dishes

Eggs and egg dishes

Bread

Porridge, gruel

Cereals, musli

Pizza, pies, crépes

Rice, rice dishes

Pasta and pasta dishes
Buns, bisquits

Nuts, seeds, snacks

Edible fats

Sirups and soft-drinks
Sweet soups, desserts

Jam, marmelade

Ice-cream

Sweets

Sugar

Alcoholic beverages

Coffe, tea, water

Sauces

Energy and nutrients

Energy

Protein

Fat

Saturated fat (fatty acids)
Monounsaturated fat (fatty acids)
Polyunsaturated fat (fatty acids)
Cholesterol

Carbohydrates
Monosaccharides

Disaccharides

Sucrose

Dietary fibre

Retinol

beta-Carotene

Vitamin A

Vitamin D
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Vitamin E (alfa-tokoferol)
Tiamin

Riboflavin

Niacin
Niacinekvivalenter
Vitaimin B,
Vitamin B,

Folat

Kalcium

Fosfor

Kalium
Magnesium

Jarn

Zink

Selen

Andra termer
Energiprocent, E %
Percentil
Medelvarde
Median

Intag

Konsumtion
Kvinnor

Man

alfa-Tocopherol
Thiamin
Riboflavin
Niacin

Niacin equivalents
Vitamin B,
Vitamin B,
Folate

Calcium
Phosphorus
Potassium
Magnesium
Iron

Zinc

Selenium

Other terms
Percent energy from
Percentile

Mean

Median

Intake
Consumption
Women

Men
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Livsmedelskonsumtion

Konsumtionsmangder for livsmedelsgrupper och vissa enskilda livsmedel
(gram per person och dag) redovisas i tabell 5 for hela materialet, uppdelat
pa méan och kvinnor. Andelen som konsumerat det aktuella livsmedlet
under registringsperioden anges aven, liksom konsumtionsfrekvenser for
livsmedel och livsmedelsgrupper. Med konsumtionsfrekvens avses har hur
ofta (det genomsnittliga antalet konsumtionstillféallen per dag) en individ
atit av ett visst livsmedel under registeringsperioden, i detta fall en vecka.

| de efterfoljande avsnitten redovisas konsumtionen av vissa livsmedel
och livsmedelsgrupper bland olika kdns- och aldersgrupper samt
i relation till faktorer som utbildning, socioekonomisk indelning, hus-
hallstyp och region. Resultaten redovisas som medelvarden och percentiler
per dag under registreringsperioden. Signifikanta skillnader (p<0,05)
mellan grupper i tabellerna markeras med fet respektive kursiv stil.

| rapporten redovisas data fér konsumtionen av enskilda livsmedel
och livsmedelsgrupper. Gruppindelningen av livsmedlen i databasen fram-
gar av bilaga F. De mangder som redovisas avser den form som livsmedlen
fortarts, dvs ingen uppdelning av matratter eller aggregat pa ingredienser
har gjorts.
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Livsmedel, -grupp

Kvinnor

Min

g/ld  ggr/d % som ét g/ld ggr/d % som at
Margarin, smor pa smorgas 12 1,44 96 23 1,54 97
smor < 0,09 27 2 0,15 32
bregott 4 0,41 38 6 0,39 39
bordsmargarin 2 0,24 32 4 0,24 32
lattmargarin 40 % 6 0,68 58 I 0,73 58
hushallsmargarin 80 % < | 0,02 8 < 0,03 9
Ost 28 1,08 96 31 1,04 95
ost cirka 28 % 19 0,80 9l 24 0,81 87
ost 10-17 % 4 0,17 32 5 0,16 31
Mjolk, fil, yoghurt 311 1,56 96 376 1,46 95
fil, yoghurt 3 % 41 0.17 38 35 0,14 31
lattfil, lattyoghurt 0,5 % 28 0.11 23 14 0,05 12
lattmjolk 0,5 % 62 0.23 35 66 0,20 27
mjolk 3 % 33 0.13 26 72 0,22 32
fruktyoghurt 7 0.03 13 9 0,04 13
lattyoghurt med frukt 7 0.03 I 6 0,03 8
mellanmjolk 1,5 % 102 0.72 64 133 0,63 62
mellanfil 1,5 % 10 0.04 I 14 0,05 I
chokladmijolk 12 0,05 19 19 0,07 19
Brod 85 2,18 100 116 2,24 100
mjukt fullkornsbréd 24 0,52 76 29 0,50 66
limpa, ragsiktsbrod 17 0,35 63 26 0,41 62
vitt bréd 32 0,72 92 45 0,81 94
hart brod 13 0,57 82 I5 0,53 72
Potatis 116 0,68 99 168 0,73 98
kokt potatis 60 0,35 84 88 0,34 83
potatismos 15 0,08 42 20 0,09 4|
pommes frites 9 0,06 31 15 0,09 41
stekt potatis 7 0,05 29 I5 0,09 41
potatisbullar, palt m m 2 0,01 6 4 0,01 7
potatissallad 5 0,03 16 4 0,02 I
potatisgratating 7 0,04 21 10 0,04 24
bakad potatis 6 0,02 15 4 0,01 7
Rotfrukter och ritter 14 0,25 69 12 0,18 53
morot 10 0,20 64 9 0,14 44
Gronsaker och ratter 113 2,08 99 84 1,45 98
gurka 10 0,38 77 7 0,26 63
tomat 29 0,45 82 23 0,33 69
vitkal 5 0,10 35 4 0,07 30
blandad sallad 19 0,32 74 15 0,26 63
spenat I 0,02 10 I 0,01 8
svamp 3 0,06 29 2 0,04 19
blomkal, brysselkal, 3 0,06 27 2 0,03 6
broccoli
arter, gronsaksblandning 7 0,13 51 7 0,12 46
stuvade gronsaker I 0,02 8 I 0,01 6
paprika 3 0,08 30 2 0,05 22
Frukt och bar 148 1,29 96 104 0,86 86
banan 35 0,32 66 25 0,21 51
citrusfrukter 38 0,28 50 28 0,21 55
apple, paron 49 0,41 70 35 0,28 7
kiwi 4 0,06 17 2 0,02 7
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Genomsnittliga kon-
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och konsumtions-
frekvenser av livs-
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Tabell 5 forts.
Genomsnittliga kon-
sumtionsmangder
och konsumtions-
frekvenser av livs-
medel samt procen-
tuell andel som kon-
sumerat det aktuella
livsmedlet i Riksmaten
1997-98.

Livsmedel, -grupp Kvinnor Man
g/d ggr/d % som at g/d ggr/d % som at

persika m m 7 0,04 13 3 0,02 7
bar 6 0,06 24 3 0,04 16
konserverad frukt 2 0,02 10 2 0,02 9
Juice, nektar 88 0,37 61 87 0,31 57
Groét, villing 37 0,15 36 38 0,15 33
Flingor, miisli 6 0,27 55 8 0,26 47
Pannkaka m m 12 0,06 38 14 0,06 31
Pizza, paj, pirog 20 0,10 49 27 0,11 49
Ris, risrdtter, gryn 24 0,17 63 31 0,16 58
Spaghetti, makaroner 34 0,20 73 47 0,22 72
Baljvaxter och ritter 8 0,04 21 I 0,04 22
Kott, fagel och ratter 97 1,07 99 129 1,18 99
ratter med notkott 18 0,14 62 27 0,17 64
ratter med griskott 22 0,21 73 29 0,22 74
ratter med kyckling |1 0,08 42 12 0,07 47
kottfarsritter 19 0,18 69 26 0,21 72
kottpalagg 6 0,29 65 8 0,33 69
Agg I5 0,24 70 I5 0,22 62
Fisk, skaldjur och ritter 35 0,42 9l 34 0,39 83
kaviar I 0,08 28 2 0,11 31
Blodmat 2 0,02 9 2 0,01 8
Indlvor, organ 4 0,19 46 5 0,19 45
leverpastej 3 0,17 43 4 0,17 41
Korv, sylta 25 0,36 80 36 0,50 88
korvpalagg 4 0,15 45 8 0,26 51
Notter, snacks 6 0,13 44 8 0,11 39
Bullar, kex, kakor 42 0,98 94 44 0,81 88
mjuka kakor 6 0,16 49 5 0,12 41
tarta, konditoribitar 14 0,15 55 14 0,13 50
kakor, kex, ran 6 0,29 71 6 0,26 6l
vetebréd, skorpor 14 0,28 70 20 0,30 65
Glass, parfait 12 0,17 56 14 0,16 52
Gridde 4 0,09 39 2 0,05 28
Sota soppor, efterritter 14 0,09 32 16 0,08 24
Marmelad, sylt, mos 10 0,35 69 10 0,31 64
Saft, lask, isglass 135 0,40 69 207 0,50 75
saft, lask 85 0,25 59 178 0,42 69
lightdryck, -lask 43 0,12 28 26 0,07 17
Sotsaker 13 0,32 70 13 0,23 57
Socker, sirap, honung 3 0,37 41 6 0,54 50
Alkoholhaltiga drycker 129 0,46 75 254 0,70 83
lacesl 29 0,11 30 62 0,18 43
folksl <2,8 % 26 0,08 26 8l 0,18 46
starkol 19 0,05 21 67 0,11 40
vin 46 0,15 51 32 0,10 37
sprit 3 0,05 23 10 0,10 39
Kaffe, te, vatten 1230 3,58 100 980 2,89 99
kaffe 431 1,70 89 483 1,68 91
te 123 0,45 60 13 0,40 52
mineralvatten 72 0,17 37 46 0,11 27
kranvatten 607 1,25 91 336 0,70 75
Kryddor, salt, vindger 3 0,13 44 3 0,12 39
Séser, ej filsaser 12 0,14 48 13 0,12 44
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Konsumtionen av livsmedel i relation

till alder och kon

Gronsaker
Konsumtionen av gronsaker inklusive ratter var i genomsnitt 113 g/d

bland kvinnor och 84 g/d bland man (tabell 6). Konsumtionen var lagre
i den yngsta aldersgruppen, men inga skillnader var signifikanta.

antall mv  sd 5 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 90 70 18 28 44 72 118 180 213
25-34 ar 1321107 70 20 36 58 94 136 191 257
35-44 ar 132|112 69 34 46 65 99 147 200 24I
45-54 ar 1531123 75 40 49 65 109 I6l 230 253
55-64 ar 81 (120 65 38 52 64 103 163 210 248
65- ar 571121 79 17 32 70 98 167 232 310
Alla 625 (113 72 29 40 62 99 149 210 251
Man
17-24 ar 67 | 67 51 0 4 29 6l 96 138 167
25-34 ar 128 | 75 58 7 14 34 68 100 165 186
35-44 ar 143 | 91 60 17 28 43 82 122 171 200
45-54 ar 118 | 87 51 I 29 47 79 116 150 182
55-64 ar 68| 84 62 4 9 35 77 108 179 210
65- ar 65| 96 64 9 21 41 94 132 176 214
Alla 589 | 84 58 8 18 39 76 114 166 193

s -————— — — — — . Kvinnor

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 6.
Konsumtionen av
gronsaker och gron-
saksratter (g/d).
Medelvdirden och
percentiler.

Figur 1.
Konsumtionen av
gronsaker och gron-
saksritter (g/d) enligt
alder och koén.



Rotfrukter

Konsumtionen av rotfrukter var i genomsnitt 14 g/d bland kvinnor och
12 g/d bland man (tabell 7). Bade kvinnornas och mannens rotfrukts-
konsumtionen 6kade med stigande alder, men endast kvinnornas konsum-
tionsokning var signifikant.

Tabell 7. antal[mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtionen av

rotfrukter och ritter

(g/d). Medelvirden Kvinnor

och percentiler. 17-24 ar 70 8 13 0 0 0 2 13 21 36
25-34 ar 132 ] 10 I5 0 0 0 4 13 34 43
35-44 ar 132 | 14 20 0 0 0 9 20 34 43
45-54 ar 153 16 21 0 0 0 9 21 31 56
55-64 ar 81 [ 19* 25 0 0 0 4 26 43 48
65- ar 57122 23 0 0 0 9 13 30 77
Alla 625 14 20 0 0 0 9 20 34 47
Man
17-24 ar 67 4 7 0 0 0 0 4 13 14
25-34 ar 128 | 10 17 0 0 0 0 9 30 43
35-44 ar 143 Il 18 0 0 0 0 14 30 4]
45-54 ar 118 | 20 93 0 0 0 4 17 30 47
55-64 ar 68 | 12 18 0 0 0 7 17 34 55
65- ar 65 17 24 0 0 0 7 26 43 60
Alla 589 12 44 0 0 0 4 13 30 47

* De med fet stil ar signifikant (p<0,05) skilda fran de med kursiv stil.

Figur 2.
Konsumtionen av
rotfrukter och ritter
(g/d) enligt alder och
kon.

17-24 ar  25-34ar  35-44 4r 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Baljvaxter

Konsumtionen av baljvéaxter inklusive ratter var i genomsnitt 8 g/d bland
kvinnor och 11 g/d bland mén (tabell 8). En stor andel av deltagarna

uppgav ingen konsumtion under registreringsveckan, vilket framgar av
percentilvardena.

antal | mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 8 21 0 0 0 0 13 36 54
25-34 ar 132 1 5 13 0 0 0 0 13 14 36
35-44 ar 132 1 8 17 0 0 0 0 20 36 43
45-54 ar 153 1 9 19 0 0 0 0 21 36 46
55-64 ar 8l I 24 0 0 0 0 26 36 71
65- ar 57 | 10 19 0 0 0 0 30 36 54
Alla 625 | 8 19 0 0 0 0 20 36 46
Man
17-24 ar 67 | 7 20 0 0 0 0 4 36 43
25-34 ar 128 | 8 25 0 0 0 0 9 36 43
35-44 ar 143 | 12 28 0 0 0 0 14 36 71
45-54 ar 118 1 12 25 0 0 0 0 17 46 71
55-64 ar 68 | 11 21 0 0 21 0 34 36 71
65- ar 65 | 18 50 0 0 0 0 0 43 71
Alla 589 | Il 29 0 0 0 0 0 30 36
. Kvinnor
. Man

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 8.

Konsumtion av balj-
vaxter och ratter (g/d).
Medelviarden och
percentiler.

Figur 3.

Konsumtion av balj-
vaxter och ratter (g/d)
enligt alder och kon.



Frukt och bar

Konsumtionen av frukt och bar var i genomsnitt 148 g/d bland kvinnor
och 104 g/d bland man (tabell 9). Kvinnor ater generellt sett mer frukt och
bar an vad man gor. Aldre vuxna &ter signifikant mer frukt och bar &n vad
yngre kvinnor och méan gor.

Tabell 9. antal[mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av frukt

och bar (g/d).

Medelvirden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70 | 99 95 0 0 37 76 156 233 299
25-34 4r 132 | 111 104 O I 34 76 165 248 291
35-44 ar 132 1132 88 10 31 67 120 192 241 275
45-54 ar I53 1166 109 19 37 89 150 229 298 340
55-64 ar 81 | 187 102 45 58 116 182 242 333 388
65- ar 57 | 230 185 7 36 130 194 278 476 513
Alla 625 | 148 117 5 22 59 131 210 285 351
Min
17-24 ar 67 | 50 63 0 0 0 30 69 134 189
25-34 ar 128 | 84 95 0 0 I5 58 107 206 304
35-44 ar 143 1 94 100 0 0 30 75 135 171 232
45-54 ar 118 | 126 115 0 0 44 103 164 281 355
55-64 ar 68 [ 119 9l 0 0 52 91 198 255 285
65- ar 65 [ 163 132 0 29 68 123 240 314 386
Alla 589 | 104 106 0 0 30 75 145 246 298

Figur 4.

Konsumtion av frukt 2% +—H——————(— — — — — — — — — — — —

och bar (g/d) enligt

alder och kon. 200

150

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar 65-ar
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Juice och nektar

Konsumtionen av juice och nektar var i genomsnitt 90 ml/d bland kvinnor
och man (tabell 10). Juicedrickandet &r signifikant hogre bland de yngre

vuxna an vad det ar bland de aldre.

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 134 18I 0 0 0 86 171 314 429
25-34 ar 132 8 106 O 0 0 57 143 229 300
35-44 ar 132 81 113 0 0 0 29 129 200 314
45-54 ar 153 85 2] 0 0 0 29 143 257 371
55-64 ar 8l | 68 90 0 0 0 29 114 200 248
65- ar 571 82 115 0 0 0 I 143 257 371
Alla 625 ( 87 121 0 0 0 29 143 247 343
Man
17-24 ar 671 105 136 0 0 0 57 143 314 429
25-34 ar 128 116 152 0 0 0 71 171 314 371
35-44 ar 43| 88 130 O 0 0 48 114 250 371
45-54 ar 18] 63 97 0 0 0 0 86 229 286
55-64 ar 68| 56 88 0 0 0 0 100 171 200
65- ar 651 90 129 0 0 0 29 171 229 257
Alla 589 87 127 O 0 0 29 143 257 343

s —-——"——— — — — — . Kvinnor

100

g/d

50 ~

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Tabell 10.
Konsumtion av juice
och nektar (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Figur 5.

Konsumtion

av juice och nektar
(g/d) enligt alder och
kon.



Potatis

Konsumtionen av potatis och potatisratter var i genomsnitt 116 gram per
dag bland kvinnor och 168 gram per dag bland man. Konsumtionen 6kar
med stigande alder och den &r signifikant lagre for de under 35 ar (tabell

11).
Tabell I1. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Konsumtion av potatis
och po'Eatlsratter (g/d). Kvinnor
Medelvirden och )
percentiler. 17-24 ar 70| 101 6l I 29 59 86 150 186 200
25-34 ar 132 | 96 57 I 21 57 88 138 171 196
35-44 ar 132 11159 39 46 71 107 138 175 204
45-54 ar 153 123 64 28 54 82 121 157 204 254
55-64 ar 81 ] 133 63 32 68 100 129 164 211 26l
65- ar 57| 143 65 54 59 IIl 135 167 241 285
Alla 625 116 63 21 43 71 I 150 193 236
Main
17-24 ar 67| 139 87 21 43 64 129 200 280 300
25-34 ar 128 | 146 84 21 43 82 130 205 244 300
35-44 ar 143 | 163 92 32 54 104 157 204 272 300
45-54 ar 118 188 105 50 64 114 173 237 325 368
55-64 ar 681 190 97 54 64 125 171 255 300 343
65- ar 651 195 8l 82 96 143 193 232 275 296
Alla 589 168 94 43 54 104 161 221 282 332
Figur 6.
Konsumtion av potatis 200 -
och potatisratter (g/d)
enligt alder och kon. 150 -
o
B 100
50 ~
o —

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Mijolk, fil och yoghurt
Konsumtionen av mjoélk och filprodukter var cirka 3 dl/d bland kvinnor
och néra 4 dl/d bland man (tabell 12). Konsumtionen var lagre bland
medelalders &n bland yngre och dldre. Kvinnornas konsumtion var rela-
tivt konstant mellan arsgrupperna. De yngre mannen, under 25 ar, at och
drack nara 5 dl mjolk och mjolkproukter per dag, vilket var signifikant
mer an vad man 35-54 ar gjorde.

Tabell 12.

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p )
Konsumtion av mjolk
och filprodukter (g/d).
Kvinnor Medelvarden
17-24 ar 70 320 202 29 105 175 263 461 604 721 och percentiler.
25-34 ar 132 349 187 64 129 207 314 486 600 686
35-44 ar 132] 282 189 29 64 138 255 392 600 643
45-54 ar 153 | 286 221 0 29 143 250 389 571 679
55-64 ar 81| 330 221 29 86 200 300 421 586 679
65- ar 571328 212 86 114 193 264 450 636 743
Alla 625 312 206 29 74 166 268 429 600 666
Min
17-24 ar 671 490 286 83 143 314 400 707 879 97I
25-34 ar 128 393 231 57 143 229 343 550 714 821
35-44 ar 143 332 257 0O 57 161 286 467 629 757
45-54 ar 18] 337 244 0 29 171 293 464 679 857
55-64 ar 68 367 274 O 36 150 300 550 757 836
65- ar 65 404 289 29 121 214 329 500 864 1096
Alla 589 376 262 14 71 200 321 521 743 864
500 Figur 7.
Konsumtion av mjolk
400 - och filprodukter (g/d)
enligt alder och kon.
300
© 200
b0
100 -
o -

17-24 ar

25-34 ar

36 Livsmedelskonsumtion

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar




Ost

Konsumtionen av ost var i genomsnitt 28 g/d bland kvinnor och 31 g/d
bland méan (tabell 13). Konsumtionen sjonk svagt med okande alder, men
skillnaden var inte signifikant, varken for kvinnor eller man.

Tabell 13. antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av ost (g/d).

Medelvarden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70| 30 18 6 I 16 29 39 53 58
25-34 ar 132 29 25 2 4 13 24 39 53 66
35-44 ar 132 29 18 2 7 15 24 4] 51 62
45-54 ar 153 ] 28 17 4 9 15 26 4l 50 62
55-64 ar 81| 26 16 4 6 15 21 34 46 55
65- ar 57 24 18 4 9 13 21 32 43 51
Alla 625| 28 19 2 6 14 25 39 51 60
Man
17-24 ar 671 33 27 0 2 I 26 49 71 77
25-34 ar 128 32 26 0 4 13 27 4l 62 75
35-44 ar 143 ] 30 19 2 6 17 28 4] 58 69
45-54 ar 18] 35 25 2 6 17 30 46 66 88
55-64 ar 681 3l 20 0 6 15 30 43 58 64
65- ar 65| 28 18 2 4 13 28 4| 55 60
Alla 589 | 3I 23 I 4 5 28 43 60 73

Figur 8.
Konsumtion av ost (g/d)
enligt alder och kon.

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar 65-ar

Livsmedelskonsumtion 37



Kott och fagel

Konsumtionen av kott och fagel inkl. ratter, var i genomsnitt knappt 100
g/d bland kvinnor och cirka 130 g/d bland méan (tabell 14). Yngre kvinnor
tenderade att ata nagot mindre kott an aldre, men skillnaden var inte
signifikant. Den motsatta trenden sags for man, dar speciellt man, 35-44
ar, at signifikant mer kott och fagel an vad méan 55-74 ar gjorde.

antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 14.
Konsumtion av kott och
Kvinnor fagel inklusive ratter
17-24 ar 701 88 49 21 32 51 83 113 143 171 (g/d)- Medelvirden och
25-34 &r 132] 93 47 19 43 6l 8 124 152 183 percentiler.
35-44 ar 132] 96 44 31 43 69 90 123 147 174
45-54 ar 53] 100 53 33 44 71 97 119 153 174
55-64 ar 8l | 101 46 46 55 69 96 123 157 166
65- ar 57( 102 48 34 46 71 94 126 167 174
Alla 625 97 48 31 43 65 92 121 153 173
Main
17-24 ar 67| 123 51 43 58 94 120 160 196 209
25-34 4r 128 131 55 43 59 90 130 166 196 232
35-44 4r 143|144 93 51 69 92 136 179 216 250
45-54 ar 118 133 59 43 64 93 129 163 231 244
55-64 4r 68| 114 60 37 45 74 107 141 196 214
65- &r 65| 109 51 42 56 77 103 136 170 175
Alla 589 129 67 43 60 88 126 162 201 235
Figur 9.
150 4+ — — . Kvinnor Konsumtion av koétt

och fagel inklusive
ratter (g/d) enligt
alder och kon.

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Korv och korvritter

Konsumtionen av korv och korvréatter inklusive sylta var i genomsnitt
25 g/d bland kvinnor och 36 g/d bland méan (tabell 15). For kvinnor var
konsumtionen lagst i de yngre och aldre aldersgrupperna och for méan

i den aldsta. Inga signifikanta skillnader kunde pavisas.

Tabell I5. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av korv

och korvritter (g/d). .

Medelvdrden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70 19 21 0 0 0 I 30 52 61
25-34 ar 132 | 28 26 0 0 9 24 43 57 69
35-44 ar 132 29 23 0 0 9 23 43 60 71
45-54 ar 153 | 24 22 0 0 6 20 36 49 66
55-64 ar 81| 23 22 0 0 6 20 34 51 56
65- ar 57| 19 16 0 0 6 17 31 43 49
Alla 6251 25 23 0 0 6 20 37 54 64
Man
17-24 ar 67| 36 31 0 0 14 31 50 8l 90
25-34 ar 128 | 36 33 0 0 13 32 51 86 94
35-44 ar 143 | 42 35 0 0 17 34 60 86 103
45-54 ar 118 34 27 0 3 14 28 50 74 86
55-64 ar 68| 35 27 0 0 13 29 51 66 90
65- ar 65| 29 26 0 3 14 21 40 54 79
Alla 589 | 36 31 0 0 17 31 51 77 %4

Figur 10.

Konsumtion av korv 50 4— — —

och korvritter (g/d)
enligt alder och kon.

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Blod- och indlvsmat

Konsumtionen av blodmat, dvs i huvudsak blodpudding, var i genomsnitt
nagra gram per dag (tabell 16), beroende pa att andelen som inte hade atit
saddan mat under veckan var hog. Samma forhallande galler for inalvsmat
(tabell 15). Kvinnor 6ver 65 ar at mest blodmat och signifikant mer an de

allra yngsta samt de som var 45-55 ar.

Konsumtionen av indlvsmat osv, var signifikant hogre bland de aldre

kvinnorna och mannen.

antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 4 0 0 0 0 0 0 0
25-34 ar 132 I 5 0 0 0 0 0 0 17
35-44 ar 132 2 5 0 0 0 0 0 9 17
45-54 ar 153 | 5 0 0 0 0 0 0 14
55-64 ar 8l 3 10 0 0 0 0 0 17 17
65- ar 571 4 10 0 0 0 0 0 17 34
Alla 625( 2 6 0 0 0 0 0 0 17
Man
17-24 ar 67 I 5 0 0 0 0 0 0 17
25-34 ar 128 I 6 0 0 0 0 0 0 17
35-44 ar 143 I 6 0 0 0 0 0 0 9
45-54 ar 1181 2 5 0 0 0 0 0 0 17
55-64 ar 68| 2 7 0 0 0 0 0 9 21
65- ar 65| 3 8 0 0 0 0 0 17 21
Alla 589 2 6 0 0 0 0 0 0 17

g/d

17-24 ar 25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 16.

Konsumtion av blod-
mat (g/d). Medelvarden
och percentiler.

Figur I'1.
Konsumtion av blod-
mat (g/d) enligt alder
och kon.



Tabell I7. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av

indlvor, organ .

och ritter (g/d). Kvinnor

Medelvirden och 17-24 ar 70 2 5 0 0 0 0 2 9 I3

percentiler. 25-34 ar 132 3 5 0 0 0 0 4 I I5
35-44 ar 132 | 4 6 0 0 0 0 6 13 17
45-54 ar I53 | 6 8 0 0 0 2 10 17 24
55-64 ar 8l 5 7 0 0 0 2 9 13 17
65- ar 57 7 9 0 0 0 4 I 24 28
Alla 625 | 4 7 0 0 0 0 6 I5 19
Man
17-24 ar 67 5 I 0 0 0 0 4 I5 34
25-34 ar 128 3 6 0 0 0 0 6 13 I5
35-44 ar 143 | 4 7 0 0 0 0 4 I5 19
45-54 ar 18| 7 9 0 0 0 2 I 21 24
55-64 ar 68 8 I 0 0 0 3 6 19 26
65- ar 65 7 9 0 0 0 2 13 20 28
Alla 589 | 5 9 0 0 0 0 7 17 24

Figur 12.
Konsumtion av
indlvor, organ och
ratter (g/d) enligt
alder och kon.

g/d

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Fisk, skaldjur och ratter

Konsumtionen av fisk och skaldjur inklusive ratter var i genomsnitt 34-35
g/d bland kvinnor och man (tabell 18). De yngre at signifikant mindre fisk
och skaldjur &n vad de aldre gjorde.

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell |8‘.
Konsumtion av fisk
Kvinnor och skaldjur (g/d).
17-24 ar 70| 26 28 0 0 9 17 34 56 87 Medelvarden och
25-34 ar 132 27 23 o 0 9 21 42 56 68 BRI
35-44 ar 132] 34 24 0 4 17 30 47 67 80
45-54 3r 53] 38 30 0 6 17 31 49 79 9%
55-64 &r 81| 45 27 14 17 27 39 64 88 98
65- &r 57| 48 36 0 1l 21 37 66 106 123
Alla 625 35 28 0 3 17 29 49 74 90
Main
17-24 ar 671 29 31 0 0 6 17 39 8 9
25-34 &r 128] 25 25 0 0 | 20 43 60 73
35-44 ar 143] 33 34 0 0 9 23 47 76 95
45-54 3r 1ls| 41 34 0 0 17 34 61 75 126
55-64 &r 68| 42 40 0 3 13 32 53 120 133
65- &r 65| 43 34 0 320 34 64 86 104
Alla 589| 34 33 0 0 9 26 50 79 99

Figur 13.
Konsumtion av fisk,
skaldjur och ratter

(g/d).

g/d

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Agg och aggritter

Konsumtionen av agg och aggratter var i genomsnitt 15 g/d, motsvarande
cirka 1'/2 &4gg i veckan (tabell 19). Aggkonsumtionen 6kade med aldern.
De yngsta vuxna at signifikant mindre &gg &n vad aldre gjorde. Aldre man
(65+) at signifikant mer dgg 4n nagon annan aldersgrupp.

Tabell 19. antall mv sd S5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av dgg och

=

percentiler. 17-24 ar 70| 9 N 0 0 0 7 14 21 36
25-34 ar 132 14 16 0 0 0 7 21 36 46
35-44 ar 132 13 15 0 0 0 7 21 35 44
45-54 ar I53] 17 18 0 0 0 14 21 46 57
55-64 ar gl |17 15 o0 0 7 14 26 36 43
65- ar 57116 17 0 0 4 14 26 36 50
Alla 625| I5 16 0 0 0 9 21 36 46
Main
17-24 ar 67 | 8 14 0 0 0 0 14 29 43
25-34 ar 128 14 18 0 0 0 8 21 43 46
35-44 ar 143 14 18 0 0 0 7 21 36 50
45-54 ar 1| 15 16 0 0 0 14 21 39 53
55-64 ar 68| 18 16 0 0 0 14 29 43 43
65- ar 65| 23 26 0 0 4 14 36 55 79
Alla 589 I5 18 0 0 0 7 21 43 50

Figur 14.

Konsumtion av agg
och aggritter (g/d)
enligt alder och kon.

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar 65-ar
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Matbrod

Konsumtionen av matbrdd var i genomsnitt 84 g/d (cirka 4 skivor) bland

kvinnor och 116 g/d (cirka 5-6 skivor) bland méan (tabell 20). Skillna-
derna mellan aldersgrupper var sma och inte signifikanta. Brod var det

enda livsmedel som ats av alla kvinnor och mén.

antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 89 36 42 51 62 8l [ 136 141
25-34 ar 132 | 84 34 35 39 60 82 107 130 143
35-44 ar 132 82 34 31 47 59 77 105 131 152
45-54 ar 53] 88 34 39 47 64 83 107 139 154
55-64 ar 81| 86 34 33 45 64 86 106 121 14l
65- ar 57| 84 34 36 39 68 79 98 139 53
Alla 625 84 34 36 39 68 79 98 139 153
Man
17-24 ar 67| 116 52 43 46 79 105 152 187 225
25-34 ar 128 110 45 44 50 75 112 144 170 187
35-44 ar 143 113 47 49 58 80 107 139 182 195
45-54 ar 18] 119 65 33 49 78 109 146 219 254
55-64 ar 68| 122 44 66 70 8 113 145 196 205
65- ar 65| 122 45 57 6l 87 124 148 180 200
Alla 589 116 51 46 54 79 11l 144 186 208
40 t+————— — — — — — — — — — — — — —
120
100
80
60
Y
b0
40
20 —

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 20.
Konsumtion av
matbrod (g/d).
Medelviarden och
percentiler.

Figur 15.
Konsumtion av
matbrod (g/d) enligt
alder och kon.



Grot

Konsumtionen av grot och valling var 37-38 g/d, motsvarande ca en
tallrik i veckan (tabell 21). Konsumtionen var signifikant hogre i de 6vre
aldersgrupperna. Vid 55 ar 6kade konsumtionen for bade kvinnor och
mén. De aldsta kvinnorna at 50 procent mer grét och vélling &n sina
jamnariga man.

Tabell 21. antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Konsumtion av grot
och villing (g/d). Kvinnor
Medelvarden och 17-24 4r 700 286 54 0 0 0 0 36 107 179
percentiler.
25-34 ar 132 | 23 58 0 0 0 0 36 71 107
35-44 ar 132 | 27 55 0 0 0 0 36 107 143
45-54 ar 153 30 63 0 0 0 0 36 107 179
55-64 ar 81| 52 69 0 0 0 36 89 143 179
65- ar 57| 101 144 0 0 0 36 143 250 500
Alla 625 | 37 75 0 0 0 0 36 129 179
Min
17-24 ar 67| 23 59 0 0 0 0 0 143 179
25-34 ar 128 | 35 66 0 0 0 0 36 143 179
35-44 ar 143 | 27 61 0 0 0 0 36 71 179
45-54 ar 18| 32 68 0 0 0 0 36 143 214
55-64 ar 68 | 65* 99 0 0 0 0 107 250 300
65- ar 65| 69 88 0 0 0 36 107 214 250
Alla 589 | 38 73 0 0 0 0 36 179 235
* gruppen 55-64 ar konsumerar inte signifikant mer 4n de i gruppen 25-34 ar.
Figurl6. ol
Konsumtion av grot
och villing (g/d) enligt
alder och kén. 100
80 —
60 —
Y
b0
40
20 —
0_

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Flingor och mdsli

Konsumtionen av flingor och musli var i genomsnitt 6—8 g/d motsvarande
cirka 1 msk (tabell 22). Konsumtionen var storre i de yngre aldersgrup-
perna, men inga skillnader var signifikanta. Cirka 50 procent av delta-
garna at flingor och musli ndgon gang under veckan.

antal [fmv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 6 I 0 0 0 0 6 16 39
25-34 ar 132 | 8 12 0 0 0 3 10 19 37
35-44 ar 132 | 7 9 0 0 0 3 10 18 28
45-54 ar 153 ] 6 10 0 0 0 2 7 18 25
55-64 ar 8l 7 I 0 0 0 2 10 17 30
65- ar 57 | 4 8 0 0 0 0 5 14 21
Alla 625 [ 6 10 0 0 0 2 9 17 29
Min
17-24 ar 67 | 10 22 0 0 0 0 I 34 60
25-34 ar 128 | 10 6 0 0 0 2 17 26 40
35-44 ar 143 | 8 6 0 0 0 0 9 24 38
45-54 ar 118 | 8 17 0 0 0 0 8 26 51
55-64 ar 68 | 7 I 0 0 0 | 9 23 29
65- ar 65 | 5 9 0 0 0 0 7 16 21
Alla 589 | 8 6 0 0 0 0 10 26 36

+F—— - — — — — —

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 22.

Konsumtion av flingor
och miisli (g/d). Medel-
varden och percentiler.

Figur 17.

Konsumtion av flingor
och misli (g/d) enligt
alder och kon.



Pannkaka, plattar, vafflor och crépes

Konsumtionen av pannkaka mm var 12—-14 g/d, motsvarande cirka
/> pannkaka i veckan (tabell 23). Det var inga signifikanta skillnader
i konsumtionen mellan aldersgrupperna.

Tabell 23. antal [ mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av

pannkakor m m (g/d). Kvinnor

Medelviarden och 17-24 ar 70 9 16 0 0 0 0 10 40 44

percentiler. 25-34 ar 132 (14 22 0 0 0 0 29 40 60
35-44 ar 132 | 12 19 0 0 0 0 20 40 60
45-54 ar 153 | Il 17 0 0 0 0 20 40 40
55-64 ar 8l 15 22 0 0 0 0 20 50 60
65- ar 57 | 10 14 0 0 0 0 20 30 40
Alla 625 | 12 19 0 0 0 0 20 40 50
Man
17-24 ar 67 | 12 26 0 0 0 0 0 60 70
25-34 ar 128 | I5 27 0 0 0 0 29 50 70
35-44 ar 143 | 14 25 0 0 0 0 21 50 70
45-54 ar 18 | 12 23 0 0 0 0 20 40 60
55-64 ar 68 | 17 26 0 0 0 0 35 60 70
65- ar 65 | 18 28 0 0 0 0 40 60 90
Alla 589 | 14 26 0 0 0 0 21 50 70

Figur 18.

Konsumtion av pann-

kakor m m (g/d) enligt 0Fr—""""""""""—"——— —— — — — — —

alder och kon.

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Pizza, pajer och piroger

Konsumtionen av pizza m m var i genomsnitt 20 g/d bland kvinnor och
27 g/d bland man, motsvarande cirka /2 pizza i veckan (tabell 24). Kon-

sumtionen var signifikant hogre bland kvinnor under 35 ar och man

under 45 ar jamfort med kvinnor éver 55 ar och man 6ver 45 ar, respek-

tive. Cirka 50 procent av kvinnorna och mannen hade &tit pizza eller
dylikt nagon gang under registreringen.

antal | mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 28 31 0 0 0 20 39 71 [0l
25-34 ar 132 | 26 30 0 0 0 20 39 69 79
35-44 ar 132 | 19 23 0 0 0 I 39 49 6l
45-54 ar 153 | 19 30 0 0 0 4 36 39 79
55-64 ar 8l | 14 21 0 0 0 0 27 39 57
65- ar 57 | 7 20 0 0 0 0 0 20 39
Alla 625 | 20 27 0 0 0 0 39 54 785
Man
17-24 ar 67 | 37 46 0 0 0 39 50 104 155
25-34 ar 128 | 41 40 0 0 0 39 60 89 125
35-44 ar 143 | 33 39 0 0 0 19 59 86 Il
45-54 ar 118 | 20 32 0 0 0 0 39 54 79
55-64 ar 68 | I 20 0 0 0 0 20 39 51
65- ar 65 | 8 17 0 0 0 0 0 39 39
Alla 589 | 27 37 0 0 0 0 39 79 96

504+ — — — — — — — -

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Tabell 24.
Konsumtion av pizza,
paj och pirog (g/d).
Medelvirden och
percentiler.

Figur 19.

Konsumtion av pizza,
paj och pirog enligt
alder och kon.



Tabell 25.
Konsumtion av pasta
och pastaritter (g/d).
Medelvirden och
percentiler.

Figur 20.

Konsumtion av pasta
och pastaritter (g/d)
enligt alder och kon.

Pasta och pastaritter

Konsumtionen av spaghetti och makaroner (inklusive rétter) var i genom-
snitt 34 g/d bland kvinnor och 47 g/d bland mén, motsvarande cirka 1-1'/>
portioner i veckan (tabell 25). Konsumtionen var hogst i de yngre alders-
grupperna. Kvinnor och man under 45 ar at signifikant mer pasta an de
over 45 ar.

antal | mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 51 47 0 0 21 43 64 123 l6l
25-34 ar 132 | 48 40 0 0 21 43 64 96 136
35-44 ar 132 | 39 34 0 0 21 32 55 86 118
45-54 ar 153 1 24 35 0 0 0 21 37 64 96
55-64 ar 81 | I8 19 0 0 0 21 32 43 43
65- ar 57 | 15 18 0 0 0 I 21 46 54
Alla 625 | 34 37 0 0 0 21 43 76 100
Min
17-24 ar 67 | 71 6l 0 0 21 64 9 156 182
25-34 ar 128 | 71 59 0 0 30 64 107 16l 171
35-44 ar 143 | 56 45 0 0 21 43 8 118 136
45-54 ar 118 | 30 31 0 0 0 27 43 64 96
55-64 ar 68 | 18 23 0 0 0 5 32 43 64
65- ar 65 | 21 33 0 0 0 32 54 64
Alla 589 | 47 50 0 0 0 32 64 118 148

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Ris, risratter och gryn
Konsumtionen av ris, risratter (t ex risotto) och gryn var i genomsnitt

23 g/d bland kvinnor och 31 g/d bland mén (tabell 26), motsvarande cirka
1-1° portion kokt ris i veckan. Konsumtionen var signifikant hogre i de
yngre aldersgrupperna jamfort med de aldre. Cirka 60 procent av de
intervjuade hade &tit ris under veckan.

antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 26.
Konsumtion av ris och

Kvinnor risratter (g/d). Medel-
17-24 ar 701 26 30 O 0 0 21 43 64 75 vérden och percentiler.
25-34 ar 132 31* 34 0 0 0 21 43 64 86

35-44 ar 132 26 25 0 0 0 21 43 54 86

45-54 ar 153 23 27 0 0 0 21 41 54 68

55-64 ar 8l 15 17 0 0 0 I 21 32 43

65- ar 571 11 16 0 0 0 0 21 39 43

Alla 6251 23 27 0 0 0 21 32 54 71

Min

17-24 ar 67| 42 43 0 0 0 32 64 104 129

25-34 ar 128 | 41* 47 0 0 0 32 59 95 118

35-44 ar 143 | 37 45 0 0 0 32 54 86 129

45-54 ar 1181 26 28 0 0 0 21 43 64 86

55-64 ar 68| 14 24 0 0 0 0 21 32 43

65- ar 651 I3 19 0 0 0 0 21 43 54

Alla 589 | 3lI 39 0 0 0 21 43 86 96
* Kvinnor: gruppen 25-34 ar skiljer sig dven signifikant fran gruppen 55-64 ar.

Man: gruppen 25-34 ar skiljer sig dven signifikant fran gruppen 45-54 ar.

50 +—- — — — — — — — — — ———— Figur 21.

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Konsumtion av ris
och risritter (g/d)
enligt alder och kon.



Bullar, kex och skorpor

Konsumtionen av bullar, kex, skorpor m m var i genomsnitt 42—44 g/d
(tabell 27), motsvarande t ex 1 bulle eller en sockerkaksbit och nagra kex
per dag. Konsumtionen var signifikant hogre i de aldre aldersgrupperna.
Nara 90 procent av kvinnorna och mannen hade atit bullar eller dylikt.

lzbnﬂhfntion av bullar, antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

skorpor, kex och kakor Kvinnor

(g/d)-Medelvardenoch 17-24 &r 70| 34 27 0 5 16 27 49 72 102

percentiler 25345 132 36 29 0 7 16 27 54 71 97
35-44 ar 132 40 31 0 4 15 33 61 80 100
45-54 ar 153 | 41 33 | 7 17 34 59 83 97
55-64 ar 81| 52% 32 6 14 26 53 71 93 107
65- ar 57| 64 45 0 3 33 59 91 121 153
Alla 625 42 33 0 6 17 34 60 87 107
Man
17-24 ar 67| 37 46 0 0 0 23 50 100 136
25-34 ar 128 32 31 0 0 10 24 46 73 88
35-44 ar 143 | 45 38 0 | 16 40 66 91 104
45-54 ar 118 | 46 42 0 3 16 33 69 104 137
55-64 ar 68| 51* 43 6 7 17 37 8l 1o 133
65- ar 651 61 53 0 0 30 56 79 16 166
Alla 589 | 44 42 0 0 14 33 65 99 121
* Kvinnor: gruppen 55-64 ar skiljer sig signifikant fran gruppen 17-34 ar.

Man: gruppen 55-64 ar skiljer sig signifikant fran gruppen 25-34 ar.
Figur 22.

Konsumtion av bullar,
skorpor, kex och
kakor (g/d) enligt alder
och kon.

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Matfett och feta saser
Konsumtionen av matfett pa smorgas och feta saser saésom majonnas,

bearnassas m m var i genomsnitt 18 g/d bland kvinnor och 28 g/d bland
man (tabell 28). Det var sma aldersskillnader. Mangden matfett pa smor-

gas var for kvinnor 12 g/d och for man 23 g/d (tabell 5), motsvarande

cirka 3 respektive 5 smorgasar. Lattmargarin var det vanligaste matfettet,

anvant av nastan 60 procent av kvinnorna och mannen.

antal [ mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 19 16 I 2 8 14 29 44 53
25-34 ar 132 | 20 I5 I 4 9 17 30 39 52
35-44 ar 132 | 19 13 I 4 10 18 28 37 4l
45-54 ar 153 | 18 12 2 5 9 15 26 33 39
55-64 ar 81 | IS5 I 0 2 6 12 22 30 34
65- ar 57 | 17 13 I 4 8 15 23 31 49
Alla 625 | 18 13 I 4 9 16 26 36 44
Man
17-24 ar 67 | 30 21 6 8 14 24 4] 6l 71
25-34 ar 128 | 3l 25 3 9 13 23 4] 71 80
35-44 ar 143 | 28 24 I 4 12 22 36 63 77
45-54 ar 118 | 3l 29 I 5 I 24 38 66 90
55-64 ar 68 | 3l 23 0 4 13 25 45 66 76
65- ar 65 | 28 22 I 3 12 26 4l 54 8l
Alla 589 | 30 24 2 6 13 24 40 64 80

I — — — — — — — —

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 28.

Konsumtion av matfett
och feta saser. Medel-
varden och percentiler

(g/d).

Figur 23.

Konsumtion av matfett
och feta saser (g/d)
enligt alder och kon.



Gradde

Konsumtionen av gradde som tillbehor till efterréatter m m var i genom-
snitt 2—-4 g/d, motsvarande cirka en halv matsked vispad gradde per dag
(tabell 29). Storre delen av deltagarna ater dock inte gradde som tillbehor
mer an 1-2 ganger i manaden. Det var inga signifikanta aldersskillnader.

llabelli23. ) antal /[mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av gradde

till efterratter m m Kvinnor

(g/d). Medelvdrden och 17-24 ar 70 | 4 9 0 0 0 0 4 14 16

PETEE e 25-34 ar 132 | 3 6 0 0 0 0 5 10 14
35-44 &r 132 | 3 6 0 0 0 0 6 17
45-54 3r 153 | 4 10 0 0 0 0 4 2l
55-64 &r 8l | 3 5 0 0 0 0 4 8 Il
65- &r 57 | 3 5 0 0 0 0 3 9 Il
Alla 625 | 4 7 0 0 0 0 4 I 15
Min
17-24 ar 67 | 2 4 0 0 0 0 0 7 Il
25-34 &r 128 | 2 6 0 0 0 0 3 9 Il
35-44 &r 143 | 3 5 0 0 0 0 4 7 14
45-54 3r s | 2 5 0 0 0 0 | 6 9
55-64 &r 68 | 2 5 0 0 0 0 2 6 Il
65- &r 65 | I 3 0 0 0 0 0 4 8
Alla 589 | 2 5 0 0 0 0 | 7 Il

Figur 24. sl

Konsumtion av gradde
till efterrdatter m m
(g/d) enligt alder och
kon.

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Saft och lask

Konsumtionen av saft och lask var i genomsnitt 135 ml/d bland kvinnor
och 207 ml/d bland méan (tabell 30) I detta ingar aven isglass och sorbet.
Yngre vuxna, bade kvinnor och man under 35 ar, drack signifikant mer
saft och lask an de 6ver 35 ar. De under 25 ar drack signifikant mest saft
och lask motsvarande en liten flaska/burk eller mer per dag.

antall mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 30.
Konsumtion av saft, lask,
Kvinnor isglass och sorbet (g/d).
17-24 &r 701289% 279 0 29 114 221 405 557 1029 Medelvirden
25-34 ar 132] 205 213 0 0 57 143 286 486 614 och percentiler.
35-44 3r 132 111 227 0O 0 0 57 143 257 37|
45-54 ar 153 84 130 0 0 0 29 86 286 400
55-64 ar 8l| 63 103 0 0 0 29 8 171 257
65- ar 57| 82 116 0O 0 0 57 114 257 257
Alla 625| 135 203 0 0 0 57 200 371 514
Main
17-24 &r 67 | 447% 357 29 71 171 371 571 957 1143
25-34 ar 128 312 332 0 0 86 257 400 629 829
35-44 3r 143 | 153 203 0O 0 0 8 200 38 514
45-54 ar el 118 151 0 0 0 57 171 363 429
55-64 ar 68| 162 327 0O 0 0 57 200 457 557
65- ar 65| 84 128 0 0 0 29 143 229 314
Alla 589 | 207 282 0 0 29 114 314 514 720

* For bade kvinnor och mian har gruppen 17-24 &r druckit signifikant mer 4n gruppen 25-34 &r.

500 b— — — — — Figur 25. .
Konsumtion av saft,
lask, isglass och sorbet

400 - (g/d) enligt alder och
kon.
300 -
2
(]
200 -
100 +
o -

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Tabell 31.
Konsumtion av séta
soppor, kramer och
efterratter (g/d).
Medel-varden och
percentiler.

Figur 26.

Konsumtion av sota
soppor, kramer och
efterritter (g/d) enligt
alder och kon.

Sota soppor, kramer och efterratter

Konsumtionen av sdta soppor, kramer och efterratter (t ex pajer) var i
genomsnitt 14-16 g/d, motsvarande cirka ° tallrik kram eller en liten paj
per vecka (tabell 31). Aldersskillnaderna i konsumtion var relativt sma och
utan signifikans.

antal | mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 14 27 0 0 0 0 18 61 79
25-34 ar 132 | 19 44 0 0 0 0 16 57 143
35-44 ar 132 | 13 31 0 0 0 0 I 41 61
45-54 ar 153 | 10 22 0 0 0 0 I 39 57
55-64 ar 81 | 12 23 0 0 0 0 18 43 57
65- ar 57 | 19 33 0 0 0 0 21 64 111
Alla 625 | 14 32 0 0 0 0 15 43 71
Min
17-24 ar 67 | 17 46 0 0 0 0 0 50 139
25-34 ar 128 | 17 42 0 0 0 0 0 69 100
35-44 ar 143 | 11 29 0 0 0 0 0 36 71
45-54 ar 18 | 17 64 0 0 0 0 0 29 93
55-64 ar 68 | Il 23 0 0 0 0 I 43 71
65- ar 65 | 25 51 0 0 0 0 36 71 136
Alla 589 | 16 45 0 0 0 0 0 43 93

I -————— — — — — = — — — — — — — —

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Sylt, marmelad och mos
Konsumtionen av sylt, marmelad och mos var i genomsnitt 10 g/d, mot-

svarande ett par teskedar. Skillnaderna mellan olika aldersgrupper var
relativt sma (tabell 32).

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 8 10 0 0 0 5 12 20 26
25-34 ar 1321 9 I 0 0 0 4 I5 28 34
35-44 ar 1321 9 12 0 0 0 6 I5 2429
45-54 ar 153 10 12 0 0 0 6 13 22 34
55-64 ar 8l| I3 I 0 0 4 I 17 28 36
65- ar 571 13 16 0 0 0 9 19 39 48
Alla 6251 10 12 0 0 0 6 I5 26 34
Man
17-24 ar 671 10 16 0 0 0 2 12 28 49
25-34 ar 128 10 13 0 0 0 5 17 29 34
35-44 ar 143 10 12 0 0 0 4 17 29 34
45-54 ar sl 9 14 0 0 0 4 I5 25 32
55-64 ar 68| 10 13 0 0 2 6 13 34 34
65- ar 65| I5 18 0 0 2 I 24 38 43
Alla 589 10 14 0 0 0 5 l6 29 38

0 +--""-"-" """ "—"—"—— — — — —

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Tabell 32.
Konsumtion av sylt,
marmelad och mos
(g/d). Medelvirden
och percentiler.

Figur 27.
Konsumtion av sylt,
marmelad och mos
(g/d) enligt alder
och kon.



Sotsaker

Konsumtionen av sotsaker (godis) var i genomsnitt 13 g/d, vilket motsva-
rar cirka 1 storre chokladkaka eller ett knappt hekto 16sgodis i veckan
(tabell 33). Yngre vuxna at signifikant mer an aldre. 70 procent av kvin-
norna och 57 procent av méannen hade atit sotsaker under veckan.

Tabell 33. antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av godis .

(g/d). Medelvarden Kvinnor

och percentiler. 17-24 ar 70 22 24 0 0 4 14 33 50 8l
25-34 ar 132 17 19 0 0 2 I 27 43 6l
35-44 ar 132 14* 16 0 0 I 10 21 32 4
45-54 ar 153 11 6 0 0 0 6 18 3l 46
55-64 ar 8l 6 8 0 0 0 3 I 17 19
65- ar 571 6 9 0 0 0 2 9 16 25
Alla 625( 13 17 0 0 0 8 18 36 44
Main
17-24 ar 671 17 27 0 0 0 7 29 43 49
25-34 ar 128 19 23 0 0 0 13 29 46 64
35-44 ar 143 | I5% 21 0 0 0 6 21 43 57
45-54 ar 8| 1= 20 0 0 0 2 14 29 50
55-64 ar 68| 7 6 0 0 0 0 5 22 28
65- ar 65| 4 10 0 0 0 0 3 I 14
Alla 589 I3 21 0 0 0 3 19 4l 53

* Kvinnor: inte skiljt frin 45-55 4r, dven skiljt fran 17-24 ar.
Min: 35-44 ar skiljt fran 65- ar, 45-54 ar skiljt fran 25-34 ar.

Figur 28.
Konsumtion av godis
(g/d) enligt alder och
kon.

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Socker

Konsumtionen av socker, sirap och honung (som tillbehor till kaffe, te, fil

m m) var i genomsnitt 3 g/d bland kvinnor och 6 g/d bland mén, vilket

motsvarar 1-2 sockerbitar (tabell 34). Kvinnornas sockerkonsumtion var

jamn over aldersgrupperna, mannen daremot hade en signifikant hojd

konsumtion i aldrarna 45-54 ar jamfort med de under 35 ar.

antal | mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 3 7 0 0 0 0 3 8 10
25-34 ar 132 | 4 7 0 0 0 0 4 14 18
35-44 ar 132 | 3 7 0 0 0 0 2 8 19
45-54 ar 153 | 4 8 0 0 0 0 2 14 19
55-64 ar 8l 3 7 0 0 0 0 I I 17
65- ar 57 | 3 6 0 0 0 0 3 10 I3
Alla 625 | 3 7 0 0 0 0 3 12 18
Man
17-24 ar 67 | 3 6 0 0 0 0 5 I I5
25-34 ar 128 | 5 9 0 0 0 0 3 I5 25
35-44 ar 143 | 5 10 0 0 0 0 7 18 27
45-54 ar 18 | 9 18 0 0 0 I 12 29 43
55-64 ar 68 | 5 9 0 0 0 0 8 18 23
65- ar 65 | 7 10 0 0 0 2 13 23 33
Alla 589 | 6 I 0 0 0 I 7 19 30

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 34.

Konsumtion av socker
(g/d). Medelvdrden och
percentiler.

Figur 29.

Konsumtion av socker
(g/d) enligt alder och
kon.



Glass och parfait

Konsumtionen av glass var i genomsnitt 12-14 g/d, vilket motsvarar cirka
1 glasspinne eller en tredjedels glasspaket i veckan (tabell 35). Inga signi-
fikanta skillnader kunde pavisas mellan aldersgrupperna.

Tabell 35. antal[mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av glass

och parfait (g/d). Kvinnor

Medelvarden och 17-24 ar 70 10 14 0 0 0 7 14 30 43

percentiler. 25-34 ar 13214 17 o o o0 11 20 32 50
35-44 &r 132112 14 0 0 0 8 21 32 36
45-54 3r 153 [ 11 17 0 0 0 4 19 32 4l
55-64 ir 8l [14 19 o0 0 0 7 19 41 50
65- 4r 57111 20 0 0 0 7 19 41 50
Alla 625 [ 12 17 0 0 0 7 19 32 43
Main
17-24 ar 67 |16 21 0 0 0 7 29 49 60
25-34 ar 128 (13 17 0 0 0 5 21 38 50
35-44 &r 143 |14 22 0 0 0 4 19 33 49
45-54 r g |12 21 0 0 0 7 19 29 43
55-64 ir 6817 23 0 0 0 10 28 51 57
65- 4r 6513 18 0 0 0 7 21 43 54
Alla 589 [ 14 20 0 0 0 7 21 39 5l

Figur 30.

Konsumtion av glass
och parfait (g/d) enligt
alder och koén.

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Notter, fron och snacks

Konsumtionen av notter, fron och snacks (popcorn, chips, ostbagar m m)
var i genomsnitt 6-8 g/d, vilket motsvarar cirka en halv 100 grams pase
chips eller jordndotter i veckan (tabell 36). Konsumtionen var signifikant
hogre bland yngre an bland aldre. Omkring 40 procent at snacks under

veckan.

antal [ mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 10 2] 0 0 0 | 13 29 57
25-34 ar 132 | 9 15 0 0 0 4 13 25 32
35-44 ar 132 | 7 9 0 0 0 2 I 20 25
45-54 ar 153 | 3 7 0 0 0 0 3 I 20
55-64 ar 8l 2 6 0 0 0 0 0 7 13
65- ar 57 | 2 5 0 0 0 0 | 6 14
Alla 625 | 6 12 0 0 0 0 7 18 26
Min
17-24 ar 67 | 12 18 0 0 0 4 20 3l 44
25-34 ar 128 | 11 16 0 0 0 4 18 29 43
35-44 ar 143 | 11 28 0 0 0 0 14 29 57
45-54 ar 18 | 5 12 0 0 0 0 4 21 32
55-64 ar 68 | 4 0 0 0 0 0 5 14
65- ar 65 | 4 0 0 0 0 0 4 9
Alla 589 [ 8 18 0 0 0 0 9 5 37

“4+———— " — —- — -« — — — — — — — —

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 36.

Konsumtion av nétter,
chips, popcorn m m
(g/d). Medelvirden
och percentiler.

Figur 31.

Konsumtion av nétter,
chips, popcorn m m (g/
d) enligt alder och kon.



Ol, vin och sprit

Konsumtionen av alkoholhaltiga drycker (sammanslagning av volym-
erna for sprit, vin, starkol och folksl) var i genomsnitt 129 ml/d bland
kvinnor och 254 ml/d bland man. Konsumtionen var hogst bland medelal-
ders (tabell 37). Mé&n drack mer 6l och sprit &n kvinnor, vilka drack mer
vin (se bilaga ). Inga signifikanta aldersskillnader kunde pavisas bland
kvinnorna, daremot drack 45-54 ariga man mest och signifikant mer &n
de under 25 ar (bilaga H).

Tabell 37. antal [mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Konsumtion av alko-

holhaltiga drycker Kvinnor

(g/d). Medelvirden 17-24 ar 70198 122 0 0 0 54 143 291 329

eSS 25-34 ar 132 (101 134 0 0 0 61 143 236 343
35-44 3r 132 | 154 199 0 0 23 93 206 353 446
45-54 &r 153 1149 129 0 0 43 121 218 343 389
55-64 ar 8l 132 161 0 0 21 8 194 289 350
65- ar 57 115 121 0 0 9 70 171 284 316
Alla 625 [129 152 0 0 3 8 187 314 389
Main
17-24 ar 67 | 184 295 0 0 0 57 230 571 743
25-34 ar 128 |238 250 O 0 57 165 366 571 71l
35-44 3r 143 |283 242 0 29 86 236 420 577 679
45-54 &r 118 320 269 0 17 97 269 471 686 843
55-64 ar 68 205 199 0 0 56 150 335 514 557
65- ar 65 229 203 0 0 57 189 344 543 550
Alla 589 (254 251 0 0 57 200 393 566 7II

Figur 32.

Konsumtion av sor—-—""""—""—"—"—"—~"—7 7~/ =

alkoholhaltiga drycker

(g/d) enligt alder och 300

kon.

250

200

150

g/d

100

50

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Kaffe, te och vatten

Konsumtionen av kaffe, te och vatten var i genomsnitt 1,2 I/d bland
kvinnor och knappt 1 I/d bland mén (tabell 38). Den hdgsta konsumtionen
forekom bland medelalders kvinnor och mén. De yngsta drack signifikant

mindre an de andra aldersgrupperna. Kvinnor drack nastan dubbelt s&

mycket kranvatten och ndgot mer mineralvatten an man, medan konsum-
tionen av kaffe och te var likartad (bilaga I).

antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 846 716 57 120 271 650 1229 2000 2243
25-34 ar 132 | 1142 619 350 457 696 1043 1521 2007 2257
35-44 ar 132 | 1235 582 471 557 782 1125 1532 2050 23935
45-54 ar 153 |1459*% 649 557 729 979 1321 1864 2221 2589
55-64 ar 811299 583 600 657 868 1182 1564 2100 2371
65- ar 5711242 709 268 429 736 1207 1593 2436 2679
Alla 6251 1235 657 336 486 746 1136 1636 2129 2436
Min
17-24 ar 67| 678 600 21 64 257 514 943 1521 2114
25-34 ar 128 | 877 538 143 229 518 793 1154 1507 1893
35-44 ar 143 |1162*% 633 357 471 700 1050 1537 1943 2214
45-54 ar 11811049 498 400 464 729 979 1264 1600 1957
55-64 ar 68| 978 462 357 457 611 932 1314 1550 1836
65- ar 65| 944 442 386 486 629 900 1204 1579 176l
Alla 589 | 977 562 200 364 593 893 1264 1729 2014

* Kvinnor: 45-54 ar konsumerar signifikant mer an gruppen 25-44 ar
Min: 35-44 ar konsumerar signifikant mer an gruppen 25-34 ar.

150+ — — — — — — — ——— ——— — — — —

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 38.
Konsumtion av kaffe,
te och vatten (g/d).
Medelvarden och
percentiler.

Figur 33.
Konsumtion av kaffe,
te och vatten (g/d)
enligt alder och kon.



Tabell 39.
Konsumtionsfrekvenser
for fisk och skaldjur
enligt enkaten (Hur
ofta har du i genom-
snitt atit foljande fisk-
slag och fiskratter
under det senaste
aret?) Medelvarden i
procent for méan och
kvinnor 1779 ar
(n=1212).

Konsumtionsfrekvenser for fisk

I enkatformularet fick deltagarna ange hur ofta de brukar ata olika typer
av fisk och skaldjur under det senaste aret. Resultaten redovisas i tabell
39. Vanligast var att man at torsk och liknande fiskar (median 1-3 gang/
man), medan medianfrekvensen for de flesta andra fiskslag och produkter
var ’nagra ganger per ar”. Det var liten skillnad i konsumtionsfrekvenser

beroende pa kon.

Torsk, sej, kolja, vitling, kummel,
farsk, fryst

Annan havsfisk, t ex spdtta,
makrill, piggvar, tunga

Sillkonserver
inlagd, matjes, ansjovis

Andra konserver, t ex tonfisk,
sardin, makrill

Fiskpinnar, kopta

Fiskbullar, fiskfars, fiskgratang,
kopt

Stromming, sill fran Ostersjon
Bockling, rok sill fran Ostersjon
Rokt sill fran Vastkusten
Stillahavslax (t ex Pink)

Ostersjolax, havséring
fran Ostersjon (ej odlad)

Annan laxfisk, regnbage, réding,
oring, sik

Gidda, gos, abborre, lake
Al koke, stekt, roke
Kaviar, rom

Lever av torsk eller lake

Skaldjur

Aldrig

39

42
38
62
80

47

52

30
51

77

93

Nagra

ggr per
ar

26

53

54

50

34

39

41

32

42

35

54

39

36

43

1-3 ggr
per
manad

44

23

25

27

21

| Nagra | gang Vet ej
gang ggr  per dag ejsvar
per per eller
vecka vecka oftare
20 3 0 2
3 I < 4
4 2 <1 2
4 2 < 3
3 < 0 2
2 < 0 3
2 < 0 2
0 < 0 5
<1 0 0 4
0 0 < 6
< <1 0 8
| < 0 4
< <1 0 4
0 0 0 5
8 8 | 3
0 0 0 5
5 < <1 2
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Livsmedelskonsumtion 1 relation till sociala faktorer
och levnadsvanor

Konsumtionen av livsmedel varierade i viss man med utbildningsnivan. Méan
med universitetsutbildning anvande mindre matfett pa smorgas, at mindre
potatis och pannkaka och drack mindre lask men at mer grénsaker, ris och
gryn samt glass och drack mer juice an de med lagre utbildning (tabell 40).
Hogutbildade kvinnor &t mer ost, grénsaker och ris och gryn samt drack mer
alkoholdrycker an de med lagre utbildning, vilka drack mer saft och lask.

Livsmedelskonsumtionen bland man och kvinnor baserat pa hushallets
socioekonomiska indelning redovisas i tabell 41 och visar endast pa fa skill-
nader. Hushallet delades in i fem kategorier med arbetare (varu- och tjanste-
producerande facklarda arbetare och icke facklarda arbetare), lagre tjanste-
maén, 6vriga tjansteméan (tjansteméan pa mellan och hdgre niva), pensionarer
och ovriga (ledande befattning, fria yrkesutdvare, lantbrukare och féretagare
samt ovriga).

Maénnen i kategorin 6vriga tjansteman at mer gronsaker men drack
mindre lask an arbetare. Kvinnliga pensionarer at mest grét, blodmat och
bullar men drack minst l&ask. Kvinnliga 6vriga tjanstemén drack mer alkohol
an kvinnliga arbetare. Skillnader i konsumtion mellan hushallens socioeko-
nomiska indelning var inte lika tydlig som den baserad pa utbildning. Detta
kan bero pa att i ett samboférhallande klassas hushallet efter den med mot-
svarande hogsta tjansten av de sammanboende, dvs i ett hushall med en
tjiansteman och en arbetare klassas det som ett tjanstemannahushall.

Rokare, bade kvinnliga och manliga, at mindre frukt och grénsaker, sota
soppor och efterratter och bullar &n icke-rokare (tabell 42). A andra sidan at
kvinnor som inte rokte mer rotfrukter och grét. Man som inte rokte drack
mer mjolk, at mer glass och marmelad men mindre av socker, sirap och
honung samt alkohol.

Snusning hos man var kopplat till en hégre konsumtion av pizza och
alkoholdrycker (tabell 43).

Livsmedelskonsumtionen skilde sig relativt lite nar deltagarna indelades
efter hushallets sammanséattning i 8 olika grupper (tabell 44). Personer yngre
an 65 ar delades in i ensamboende med eller utan barn (barn &r definierade
som under 18 ar), sammanboende med eller utan barn, samt 6vriga med eller
utan barn. Hit réaknas familjer dar exempelvis ett vuxet barn (> 18 ar) bor
tillsammans med en eller tva foraldrar som daven kan ha barn under 18 ar.
Personer 65 ar eller aldre delades in i grupperna ensamboende och samman-
boende.

Kvinnor i samboférhallanden med barn &t signifikant mer pasta an
motsvarande kvinnor utan barn. Mjolkkonsumtionen fér kvinnor var lagst
i samboforhallanden utan barn. Mjolkkonsumtionen for méan var hogst hos
ensamstaende pensionarer. Konsumtionen av flingor bland méan var hogre
i gruppen ovriga med barn jamfort med de flesta andra grupper. En sadan
grupp kan vara en familj med bade barn (<18 &r) och hemmaboende vuxna
barn (>18 ar). Bullkonsumtionen hos méan i gruppen 6vriga utan barn (inga
barn <18 ar) var betydligt hogre an den var hos ensamstdende méan. | familjer
med barn visade sig konsumtionen vara (icke signifikant) hogre av pasta,
pizza, ris och gryn, kory, lask och godis.
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Livsmedelskonsumtion 1 relation till hemvist

Skillnaderna i livsmedelskonsumtion beroende pa boenderegion var rela-
tivt sma och osystematiska. Konsumtionen var dels indelad efter den
geografiska hemvisten, riksomraden (tabell 45) men &ven efter ortstyp,
dvs fran tatort till glesbygd (tabell 46), vilka benamns H-regioner, dar

en indelning med avseende pa befolkningstathet och 6kande avstand till
tatort avses.

Boenderegion

| den geografiska indelningen, i riksomraden, fann man att kvinnor at mer
grot i Ovre Norrland &n i Ostra mellansverige. Konsumtionen av frukt och
gront var hogst i Sydsverige och lagst i Norra mellansverige.

Man i Stockholm konsumerade minst av potatis, kaffebrod, efter-
ratter samt saft och lask, men mest av ris och gryn. Man i Smaland at mest
efterratter, man i Norra mellansverige drack mest lask och saft, och man
i Ovre Norrland &t mest potatis och kaffebréd. Aven i Ostra och Norra
mellansverige var potatiskonsumtionen hogre an i Stockholms lan.

Konsumtionen av alkoholhaltiga drycker skiljde sig inte signifikant
i relation till riksomrade, men da enskilda drycker studerades pavisades att
kvinnor och mén i Stockholm dricker mest vin av alla (bilaga H).

Tétort/glesbygd

Skillnaderna i livsmedelskonsumtion beroende pa H-region (tabell 46)
foljde ett monster som delvis paminde om de geografiska skillnaderna
(tabell 45) med avseende pa potatis, ris och frukt och gront.

Bland kvinnor i H-regionerna var konsumtionen av ris och gryn
hogst i de tre storstdderna medan pasta konsumtionen var hégst bland
kvinnor i Norra tatbygden. Bland man var konsumtionen av potatis lagst
i de tre storstadsomradena och hogst i Norra tatbygden, till skillnad fran
ris och gryn konsumtionen som var hogst i de tre storstadsomradena och
lagst i Norra tatbygden. Konsumtionen av pannkakor var hogst i Norra
téatbygden och minst i Goteborg-Malmoregionen. Bullkonsumtionen var
minst i Stockholms téatort och hogst i Sédra mellanbygden och Norra
tatorten. Frukt- och grontkonsumtionen var minst i Norra glesbygden
och hogst i Goteborg-Malmdomradet.
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Energi- och naringsintag

| detta avsnitt redovisas intaget av energi- och naringsamnen samt fordel-
ningn av energiintaget pa de energigivande naringsamnena protein, fett,
kolhydrater och alkohol. Resultaten redovisas dels for olika kdns- och
aldersgrupper, dels i relation till faktorer som utbildning, socioekonomisk
indelning, hushallstyp och region. Resultaten redovisas som medelvarden
och percentiler. Uppgifterna avser intaget fran kosten och inkluderar vissa
korrigeringar for vitaminforluster (se avsnitt Bearbetning) vid beredning
och tillagning. Eventuella birdrag av naringsamnen fran kosttillskott
inkluderas inte.
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Energi och energigivande niaringsamnen

Energi

Energiintaget var i genomsnitt 7,9 MJ/d for kvinnor och 9,9 MJ/d for
man. For bade kvinnor och mén var intaget nagot hogre i den yngsta
aldersgruppen, men dessa skillnader var inte signifikanta (tabell 47).

(Tsa::(')' :;itt"gt et antallmv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

F R T —

percentiler 17-24 ar 701 80 17 54 58 69 79 90 102 112
25-34 ar 1321 78 1,8 5,3 58 6,6 75 9,1 10,1 10,6
35-44 ar 1321 7,7 1,9 48 5,6 6,5 76 90 97 105
45-54 ar 1531 76 1,6 50 58 66 75 87 96 10,2
55-64 ar 8l | 79 20 4.6 53 6,6 76 92 108 11,8
65- ar 581 78 1.8 5,0 57 6,6 77 90 10,1 10,9
Alla 626 78 23 3,7 47 6,1 8,3 94 10,6 11,2
Min
17-24 ar 671104 3,2 49 6,1 83 10,2 123 149 16,1
25-34 ar 128110,2 24 6,3 7,5 86 99 11,7 133 144
35-44 ar 143110,0 2,7 60 68 82 97 11,2 138 150
45-54 ar 118 98 28 5,6 64 77 95 11,2 134 150
55-64 ar 68| 9,2 22 5,6 66 80 90 105 120 126
65- ar 65| 96 28 59 6,2 79 92 10,6 13,0 13,7
Alla 589 1| 9,9 27 60 67 82 96 II,3 133 148

Figur 34.

Intag av energi (M)/d)

enligt dlder och kén. I20+-—————— "

10,0

8,0

6,0 —

M)/d

4,0 —

2,0+

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Protein

Intaget av protein var drygt 70 g/d bland kvinnor och 90 g/d bland mén

(tabell 48a). Inga signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna kunde
pavisas. Uttryckt som energiprocent bidrog protein med 16 procent i

genomsnitt for bade kvinnor och man. Kvinnor 55-64 ar, hade en hogre
proteinenergiprocent an kvinnor 17-34 ar. Méan 45-54 ar hade en hdogre

proteinenergiprocent &n man 25-34 ar (tabell 48Db).

antal | mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 70 19 35 46 57 70 79 92 103
25-34 ar 132 | 73 16 49 53 62 72 80 9 103
35-44 ar 132 | 71 I5 47 54 6l 70 82 93 98
45-54 ar 153 | 73 17 49 52 62 72 84 94 102
55-64 ar 8l | 75 l6 49 56 64 73 83 94 99
65- ar 58 175 20 4l 53 62 75 84 105 119
Alla 626 | 73 17 47 52 62 72 82 94 102
Min
17-24 ar 67 | 92 27 48 54 77 9l 110 127 144
25-34 ar 128 | 91 21 58 64 77 8 103 118 129
35-44 ar 143 | 91 22 57 65 76 88 104 118 133
45-54 ar 18 | 91 23 56 63 76 8 107 123 129
55-64 ar 68 18 20 49 60 7I 8 97 106 118
65- ar 65 | 87 24 53 58 70 87 99 113 13l
Alla 589 | 90 23 55 63 74 88 102 119 130

oo+ - - - - - - —

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Tabell 48a.

Intag av protien (g/d).
Medelvdirden och
percentiler.

Figur 35a.
Intag av protein g/d
enligt alder och kon.



Tabell 48b. antall mv sd S5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av protein

]

percentiler. 17-24 ar 700 15 2 12 13 14 15 17 18 20
25-34 ar 132 16 2 12 13 14 15 17 18 20
35-44 ar 132 16 2 13 13 14 15 17 19 20
45.54 ar 153 16 2 13 14 15 16 17 19 2l
55-64 ar 8| 17 2 14 14 15 17 18 19 21
65- ar 58] 16 3 12 13 14 16 18 21 22
Alla 626 16 2 13 13 14 16 17 19 20
Main
17-24 ar 67 15 2 12 13 13 15 17 18 19
25-34 ar 28 15 2 12 13 14 15 17 18 I8
35-44 ar 43 16 2 13 13 14 16 17 19 19
45.54 ar sl 16 2 12 13 15 16 18 19 20
55-64 ar 68| 16 2 13 13 14 16 17 19 20
65- ar 65 16 2 13 13 14 16 17 18 20
Alla 589 16 2 13 13 14 16 17 18 19

Figur 35b.

Intag av protein
(energiprocent) enligt
alder och kén.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 4r 55-64 ar  65-ar
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Fett

Intaget av fett var drygt 70 g/d bland kvinnor och drygt 90 g/d bland man
(tabell 49a). Inga signifikanta skillnader i fettintag mellan grupperna

kunde pavisas. Uttryckt som energiprocent bidrog fett med 34 procent

(tabell 49b) for bade kvinnor och méan. Skillnaderna mellan de olika kdns-

och aldersgrupperna var sma, men kvinnor 17-24 ar hade en lagre fett-
energiprocent an kvinnor 25-44 ar.

antall| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 69 25 27 31 54 69 87 103 1l6
25-34 ar 132 | 75 21 44 50 60 73 86 103 118
35-44 ar 132 73 22 40 48 59 72 86 101 1Il
45-54 ar 153 71 20 38 45 58 70 83 96 102
55-64 ar 81| 68 19 39 42 56 67 78 93 99
65- ar 58| 71 19 40 46 59 70 82 97 105
Alla 626 | 72 21 39 46 58 70 84 98 109
Man
17-24 ar 67| 94 33 41 49 72 93 114 135 153
25-34 ar 128 | 95 27 54 62 75 94 112 129 146
35-44 ar 143 ] 95 32 46 56 73 93 113 134 6l
45-54 ar 118 90 33 41 54 70 87 108 126 144
55-64 ar 68| 88 28 45 54 71 84 102 129 147
65- ar 65| 89 36 47 48 68 84 102 125 159
Alla 589 | 92 31 46 56 72 90 108 130 148

0+ — — — — -

g/d

17-24 ar

25-34 ar

88 Energi- och naringsintag

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 49a.

Intag av fett (g/d).
Medelvirden och
percentiler.

Figur 36a.
Intag av fett (g/d)
enligt alder och kon.



Tabell 49b. antall mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av fett

(energiprocent). Kvinnor

Medelvirden och 17-24 ar 70| 32 6 22 25 29 32 37 39 4l

percentiler. 25-34 ar 132 | 34 5 27 28 31 34 38 4] 42
35-44 ar 132 35 5 25 29 32 34 38 40 42
45-54 ar 153 | 34 5 26 28 31 34 37 40 4]
55-64 ar 81| 33 4 26 27 29 33 36 38 40
65- ar 58 33 4 27 28 30 33 36 39 41
Alla 626 | 34 5 26 28 31 34 37 40 4]
Min
17-24 ar 67 33 5 25 27 30 34 36 38 44
25-34 ar 128 | 34 5 27 28 30 34 38 4] 43
35-44 ar 143 | 35 5 26 29 32 35 38 40 4l
45-54 ar 118 34 6 25 27 30 34 38 4l 43
55-64 ar 68| 35 6 25 28 32 35 39 43 45
65- ar 65| 34 6 25 26 30 34 37 43 46
Alla 589 34 5 26 28 31 34 38 40 43

36— ———— —— — — — — — — — — — — — —

Figur 36b.

Intag av fett
(energiprocent).
enligt alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Kolhydrater

Intaget av kolhydrater (exklusive kostfibrer) var i genomsnitt knappt 220
g/d bland kvinnor och 270 g/d bland méan (tabell 50a). De yngsta ménnen
hade ett signifikant hogre intag av kolhydrater an vad man 45-64 ar hade.
Uttryckt som energiprocent bidrog kolhydrater i genomsnitt med 47
energiprocent for kvinnor och 46 energiprocent for man. Andelen energi
kvinnor och man fick fran kolhydrater var hogre i den lagsta aldersgrup-
perna, 17—24 ar. For kvinnor skiljde de sig fran kvinnor mellan 25 och 54
ar, och for man fran aldersgrupperna 35 till 54 ar.

antall mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 701 232 72 117 140 163 230 285 324 36l
25-34 ar 132 224 52 143 160 186 230 258 288 308
35-44 ar 132 211 52 127 152 179 205 249 272 304
45-54 ar 53 212 58 128 148 174 205 249 281 293
55-64 ar 81| 215 51 145 151 184 206 243 274 298
65- ar 581228 67 118 148 185 212 282 326 356
Alla 626 [ 218 58 132 150 180 213 254 289 3I2
Man
17-24 ar 671298 97 133 144 236 294 372 425 495
25-34 ar 128 | 285 77 176 200 241 277 320 391 404
35-44 ar 143 ] 265 74 158 175 219 258 302 352 397
45-54 ar 18| 260 87 150 166 194 245 315 357 435
55-64 ar 68 249 64 151 181 210 246 287 318 373
65- ar 65| 266 8l I55 184 207 260 307 355 391
Alla 589 270 8l 156 179 216 260 311 372 407

3%0 4\ —— -

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 50a.

Intag av kolhydrater
(g/d). Medelvirden
och percentiler.

Figur 37a.
Intag av kolhydrater (g/d)
enligt alder och kén.



Tabell 50b. antall| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av kolhydrater

(energiprocent). Kvinnor

Medelvirden 17-24 ar 70| 50 6 39 4l 46 50 54 58 6l

el [prerEee 25-34 3r 132 46 5 40 41 44 48 51 54 56
35-44 ar 132 | 46 6 37 40 43 46 49 52 54
45-54 ar 153 | 47 5 39 41 43 47 50 53 55
55-64 ar 81| 48 5 40 42 45 49  5i 54 56
65- ar 57| 48 5 40 42 45 49 5] 56 57
Alla 625 | 47 5 39 4l 44 48  5I 54 56
Min
17-24 ar 67| 49 5 40 42 46 49 53 55 57
25-34 ar 128 | 47 6 38 40 43 47 52 54 57
35-44 ar 143 | 45 5 38 39 42 45 48 52 54
45-54 ar 118 45 6 36 38 4l 44 49 53 56
55-64 ar 68| 46 5 39 40 43 45 49 53 55
65- ar 65| 47 6 37 38 44 48  5I 55 58
Alla 589 | 46 6 37 39 43 46 50 54 56

Figur 37b.

Intag av kolhydrater
(energiprocent) enligt
alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Alkohol

Intaget av alkohol i g, uttryckt som 100 procent alkohol (etanol), var
knappt 8 g/d bland kvinnor och knappt 13 g/d bland man (tabell 51a).

Intaget av alkohol bland man i aldersgruppen 45-54 ar var hogre an hos
man 55 ar eller aldre. Uttryckt som energiprocent bidrog alkohol med tre

energiprocent bland kvinnor och fyra energiprocent bland méan (tabell

51b). Man i aldersgruppen 45-54 ar hade en hogre alkoholenergiprocent

an de flesta andra man.

antal| mv  sd 5p I10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 701 66 89 00 00 00 25 104 197 283
25-34 ar 1321 62 88 00 00 00 26 102 159 204
35-44 ar 132 94 128 00 O00 05 56 149 21,8 267
45-54 ar 1531 90 90 00 00 1,6 73 129 199 265
55-64 ar 81| 70 94 00 00 06 57 96 157 192
65- ar 581 57 58 00 00 04 38 10,7 149 155
Alla 626 76 98 00 00 02 50 11,8 180 232
Man
17-24 ar 671105 153 00 00 00 26 173 334 449
25-34 ar 1281122 137 00 00 1,6 97 174 306 454
35-44 ar 1431 14,1 143 00 1,0 41 98 204 31,2 419
45-54 ar a8ji1e,d 135 00 1,0 53 144 23,1 380 404
55-64 ar 68 98 97 00 00 10 87 150 248 3l1,l
65- ar 651 99 107 00 00 1,6 59 154 275 336
Alla 5891127 134 00 00 20 94 187 31,1 398

20+-——— - - ——— —

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 51a.

Intag av alkohol (g/d).
Medelvarden

och percentiler.

Figur 38a.
Intag av alkohol (g/d)
enligt alder och kon.



;':;Z”ai Iatl)l;ohol antall mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p

(energiprocent). Kvinnor

Medelvirden 17-24 4r 70l 24 30 00 00 00 10 44 64 94

och percentiler. 25-34 &r 132] 22 30 00 00 00 09 37 58 73
35-44 4r 132 35 43 00 00 02 20 53 90 115
45-54 &r 53| 34 33 00 00 07 26 53 79 93
55-64 4r 8l| 28 37 00 00 02 24 39 61 66
65- ar 571 22 24 00 00 02 14 37 54 7,
Alla 65| 29 35 00 00 OI 19 44 67 92
Min
17-24 ar 671 29 40 00 00 00 07 57 91 108
25-34 4r 128| 35 38 00 00 05 25 48 91 118
3544 ar 143| 41 38 00 02 13 31 56 100 122
45-54 ar 18| 49 39 00 02 17 43 75 110 12
55-64 4r 68| 32 32 00 00 03 25 52 83 88
65- ar 651 32 35 00 00 05 21 46 84 II,l
Alla 589| 38 38 00 00 06 28 56 93 I16

el

Figur 38b.

Intag av alkohol
(energiprocent) enligt
alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar 65-ar
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Mittat fett

Intaget av mattat fett (méattade fettsyror) var i genomsnitt 30 g/d bland
kvinnor och 39 g/d bland méan (tabell 52a). Inga signifikanta skillnader
mellan olika aldersgrupper kunde pavisas. Uttryckt som energiprocent
bidrog mattat fett med 14 energiprocent bland kvinnor och 15 energi-
procent bland man. Skillnaderna beroende pa alder och kén var sma med
en tendens till Iagre andel bland de yngre (tabell 52b). De yngsta kvin-
norna, 17—24 ar, hade en lagre energiprocent an kvinnor 25-34 ar. Man

i aldern 25-34 ar hade en lagre energiprocent an méan 55-64 ar.

antal mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 52a.
Intag av mattat fett
Kvinnor (g/d). Medelvarden
17-24 ar 70 29 Il Il 14 22 29 34 44 50 och percentiler.
25-34 ar 132 | 32 9 17 20 25 31 38 44 52
35-44 ar 132 | 31 10 16 20 25 29 35 43 50
45-54 ar 153 | 30 9 16 19 25 29 35 41 45
55-64 ar 81 | 29 9 16 17 23 28 33 41 43
65- ar 58 | 30 8 17 19 24 30 36 38 47
Alla 626 | 30 9 16 19 25 29 35 42 47
Main
17-24 ar 67 | 40 14 18 21 30 39 48 58 64
25-34 ar 128 | 39 12 22 25 31 38 46 54 63
35-44 ar 143 | 40 13 20 23 31 39 45 55 67
45-54 ar 118 | 39 16 18 22 29 37 46 57 67
55-64 ar 68 | 39 15 19 22 30 36 45 59 76
65- ar 65 | 39 18 19 21 29 37 47 57 77
Alla 589 | 39 14 20 22 30 38 46 56 65
50 4+ —— — — — — -

Figur 39a.

Intag av mattat fett
(g/d) enligt alder och
kon.

17-24 ar 25-34 ar 35-44 4r 45-54 ar 55-64ar 65-ar
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Tabell 52b. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av mattat fett

(energiprocent). Kvinnor

IEEE D CE 17-24 4r 70013 3 9 10 12 14 15 17 18

percentiler.
25-34 ar 132 | I5 2 Il 12 13 15 16 18 19
35-44 ar 132 14 2 Il Il 13 14 16 17 18
45-54 ar 153 14 2 10 Il 13 14 16 17 18
55-64 ar 8l 14 2 10 Il 12 14 16 17 17
65- ar 58| 14 2 Il 12 13 14 16 18 19
Alla 626 | 14 2 10 Il 13 14 16 17 18
Min
17-24 ar 67| 14 2 10 Il 12 14 16 17 18
25-34 ar 128 | 14 2 10 Il 13 14 16 17 18
35-44 ar 143 15 2 10 Il 13 15 16 17 18
45-54 ar 18| 15 3 10 Il 13 14 16 18 21
55-64 ar 68| I5 3 10 Il 14 15 17 20 22
65- ar 65| I5 3 10 Il 13 15 16 19 22
Alla 589 | 15 3 10 Il 13 15 16 18 19

Figur 39b.

Intag av mattat fett
(energiprocent) enligt
alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Enkelomittat fett
Intaget av enkelomattat fett var i genomsnitt 26 g/d bland kvinnor och

34 g/d bland mén (tabell 53a). Inga signifikanta skillnader mellan alders-
grupperna kunde pavisas. Uttryckt i energiprocent bidrog enkelomattat
fett med 12 energiprocent bland kvinnor och 13 energiprocent bland man
(tabell 53b). Kvinnor i aldrarna 25-44 ar hade en hogre energiprocent an
kvinnor 55-64 ar. Aven kvinnor 35-44 ar hade en hogre fettenergiprocent

an kvinnor 17-24 ar.

antal| mv  sd 5p I10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 25 10 9 I 20 24 32 39 43
25-34 ar 132 | 27 8 16 18 22 26 32 39 43
35-44 ar 132 | 27 8 14 17 22 26 32 38 39
45-54 ar 153 | 26 8 13 17 21 25 30 34 37
55-64 ar 81| 24 7 14 16 19 24 29 32 36
65- ar 58| 26 7 15 16 22 26 30 36 38
Alla 626 | 26 8 14 17 21 26 31 36 40
Min
17-24 ar 67| 35 13 14 17 27 35 43 53 58
25-34 ar 128 | 35 10 20 23 28 35 42 47 55
35-44 ar 143 | 36 13 17 21 26 36 42 51 61
45-54 ar 18| 33 I 15 21 26 32 39 47 52
55-64 ar 68| 32 9 17 20 26 31 37 45 51
65- ar 65| 32 13 17 18 25 31 36 45 56
Alla 589 | 34 12 17 20 26 33 40 48 55

g/d

17-24 ar

25-34 ar
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35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 53a.

Intag av enkelomattat
fett (g/d). Medelvarden
och percentiler.

Figur 40a.

Intag av enkelomattat
fett (g/d) enligt alder
och kon.



Tabell 53b. antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av enkelomattat

fett (energiprocent). Kvinnor

Medelvarden och 17-24 ar 70 12% 2 8 9 10 12 13 15 6

percentiler. 25-34 ar 132 13 2 9 10 I 13 14 15 16
35-44 ar 132 13 2 9 10 12 13 14 16 6
45-54 ar 153 12 2 9 10 I 12 14 15 16
55-64 ar 8l | 12 2 9 10 10 12 13 14 I5
65- ar 58| 12 2 9 10 I 12 13 14 I5
Alla 626 | 12 2 9 10 I 12 13 15 6
Min
17-24 ar 671 12 2 9 10 I 12 14 15 17
25-34 ar 128 13 2 9 10 I 12 14 15 16
35-44 ar 143 ] 13 2 9 I 12 13 14 15 6
45-54 ar 18| 13 2 9 10 I 13 14 15 16
55-64 ar 68| I3 2 9 10 12 13 14 15 6
65- ar 65| I3 2 9 10 12 13 14 15 16
Alla 589 I3 2 9 10 12 13 14 15 6

* Kvinnor 17-24 ar skiljer sig signifikant fran kvinnor 35-44 ar.

Figur 40b.

Intag av enkelomaittat
fett (energiprocent)
enligt alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Fleromattat fett
Intaget av fleromattat fett var i genomsnitt 10 g/d bland kvinnor och

13 g/d bland méan (tabell 54a). Man vilka var 55 ar eller aldre hade ett
lagre intag an man 25-34 ar. Uttryckt som energiprocent bidrog flero-
mattat fett med cirka fem energiprocent for bade man och kvinnor och
skillnaderna beroende pa alder och kon var sma, dock hade man i aldern
25-34 ar en hogre energiprocent fran fleromattat fett an man 45-54 ar
och mén 65 ar eller aldre hade (tabell 54b).

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor

17-24 ar 701 10 5 3 4 7 9 14 18 20

25-34 ar 132 10 4 5 6 8 10 12 16 19
35-44 &r 132 10 4 5 6 7 10 13 I5 17
45-54 ar I53] 10 4 5 6 7 10 I3 I5 17
55-64 ar 8l 9 3 5 6 7 9 I 13 14
65- ar 581 10 4 5 6 8 9 I I5 21
Alla 626 10 4 5 6 7 9 12 I5 18

Main

17-24 ar 671 13 6 5 6 9 12 16 24 26

25-34 ar 128 | 14 6 7 8 10 12 17 2l 27
35-44 ar 143 ] 13 6 5 7 9 12 l6 20 24

45-54 ar 18| 12 5 6 7 9 I I5 19 2l
55-64 ar 68| I 4 6 7 9 I I3 16 20
65- ar 65| 11 4 6 7 8 I 13 I5 20
Alla 589 I3 5 6 7 9 12 I5 20 23

Kvinnor
=

Man

17-24 ar

25-34 ar

98 Energi- och naringsintag

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 54a.

Intag av fleromittat fett
(g/d). Medelvarden och
percentiler.

Figur 41a.

Intag av fleromittat
fett (g/d) enligt alder
och kon.



Tabell 54b. antall mv  sd 5 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av fleromattat

fett (energiprocent). Kvinnor

Medelvirden och 17-24 ar 701 47 16 29 30 34 43 58 73 76

percentiler. 25-34 ar 1321 48 16 31 33 36 44 55 69 82
35-44 ar 1321 49 12 31 35 41 48 57 64 68
45-54 ar 1531 47 1,3 31 33 38 45 54 67 73
55-64 ar 8l 45 10 30 34 37 43 50 56 64
65- ar 58] 46 14 34 35 38 41 47 65 8|1
Alla 626 47 14 31 33 38 44 54 67 73
Min
17-24 ar 67| 47 1,8 27 31 35 44 54 66 78
25-34 ar 12850 1,7 29 31 39 46 59 73 87
35-44 ar 1431 47 13 30 34 38 45 54 65 75
45-54 ar a8l 45 1,1 32 33 37 44 50 61 65
55-64 ar 68| 45 LI 31 34 39 44 50 56 63
65- ar 651 43 08 29 34 37 42 48 54 59
Alla 589 46 14 30 33 38 44 52 63 7.2

Figur 41b.

Intag av fleromittat 55 +r————7 """ " —"—— — — —

fett (energiprocent)
enligt alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar  65- ar
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Enskilda fettsyror
Det genomsnittliga intaget av enskilda fettsyror i Riksmaten framgar av
tabell 55. Palmitinsyra (16:0), oljesyra (18:1), linolsyra (18:2) och stearin-
syra (18:0) ar de kvantitativt viktigaste enskilda fettsyrorna. Intaget av de
n-6 fettsyror (framst linolsyra) som redovisas i tabellen motsvarar 3,6-3,8
energiprocent och av n-3 fettsyror (framst linolensyra, EPA och DHA)
0,7-0,8 energiprocent. Utover de fleromattade fettsyror som redovisas
i tabellen ingar dven sma mangder av andra n-6 och n-3 fettsyror i var-
dena for summan av fleromattade fettsyror i tabell 54a.

En mindre del av de omattade fettsyrorna, framst av 18:1, utgors
av transisomerer. Tidigare berakningar visar att mangden transisomerer
i kosten uppgar till i genomsnitt 2-3 g/d, motsvarande cirka 1 energi-
procent (Becker 1998).

Forkortning Namn Kvinnor Min
F 4:0-10:0 Smorsyra, kapronsyra, 2,1 2,7
kaprylsyra, kaprinsyra
F12:0 Laurinsyra 1,6 2,0
F 14:0 Myristinsyra 3,3 4,3
F 16:0 Palmitinsyra 15,6 20,4
F 18:0 Stearinsyra 6,7 8,7
F 20:0 Arakidinsyra 0,19 0,24
Fl6:l Palmitoljesyra 1,2 1,5
F 18:1 Oljesyra 234 30,8
F 18:2 Linolsyra 78 9,7
F 18:3 Linolensyra 1,2 1,6
F 20:4 Arakidonsyra 0,08 0,10
F 20:5 Eikosapentaensyra, EPA 0,10 0,10
F 22:5 Dokosapentaensyra 0,03 0,04
F 22:6 Dokosahexaensyra, DHA 0,21 0,24
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Tabell 55.
Genomsnittligt intag
(g/d) av fettsyror i
Riksmaten 1997-98.



Kolesterol

Intaget av kolesterol var i genomsnitt cirka 290 mg/d bland kvinnor och
cirka 350 mg/d bland méan. Intaget var hogre bland aldre &n bland yngre
vuxna (tabell 56). De yngsta kvinnorna och mannen, 17-24 ar, skiljde sig
fran kvinnor 45 ar eller éver och méan 6ver 65 ar.

Tabell 56. antall| mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av kolesterol

(mg/d). Medelvirden Kvinnor

och percentiler. 17-24 ar 70| 244 94 91 113 180 247 295 361 383
25-34 ar 1321 282 88 167 185 215 271 337 404 448
35-44 ar 1321 285 87 I51 188 222 274 343 411 455
45-54 ar 1531 307 107 148 178 240 285 361 461 522
55-64 ar 81| 307 107 148 178 240 285 361 461 522
65- ar 581 310 120 167 184 238 292 342 491 648
Alla 626 | 291 98 149 182 228 281 344 418 487
Min
17-24 ar 671 308 97 142 166 244 311 388 431 475
25-34 ar 1281 342 118 196 213 258 329 396 502 570
35-44 ar 143 ] 353 118 189 221 268 345 418 494 572
45-54 ar 1181 351 123 192 212 269 333 413 501 60l
55-64 ar 681 354 115 178 226 275 349 417 530 564
65- ar 651383 181 179 207 263 365 414 596 782
Alla 589 | 349 126 183 213 263 337 403 501 570

Figur 42.

Intag av kolesterol 400 —|

(mg/d) enligt alder

och kon.

mg/d
N
o
o
|

100 —

17-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Sackaros

Intaget av sackaros (bade tillsatt och naturligt) var drygt 40 g/d bland
kvinnor och drygt 50 g/d bland man (tabell 57a). Bade man och kvinnor
under 35 ar at signifikant mer sackaros an de som var over 35 ar. Uttryckt
i energiprocent bidrog sackaros med 9 energiprocent bland bade kvinnor
och mén. Yngre vuxnas kost innehdll proportionellt sett mer sackaros
jamfort med medelalders och aldres (tabell 57b).

antal mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 57a.
Intag av sackaros (g/d).

Kvinnor Medelvarden och
17-24 ar 70 53 30 15 19 34 48 69 90 110 pETEAT O
25-34 ar 132 | 46* 22 16 20 29 43 58 78 92
35-44 ar 132 | 40 22 12 17 29 38 49 64 73
45-54 ar I53 | 39 21 14 17 25 35 47 65 76
55-64 ar 81| 37 14 16 21 29 34 44 54 69
65- ar 58| 41 21 8 14 27 40 59 72 83
Alla 626 | 42 22 I5 18 28 39 52 70 83
Min
17-24 ar 67| 68 38 13 21 46 57 94 120 135
25-34 ar 128 | 59 34 17 23 36 54 74 97 113
35-44 ar 143 | 47 27 I 17 28 43 60 87 100
45-54 ar 118 | 47 31 I 16 24 39 61 85 100
55-64 ar 68| 41 27 13 17 25 35 49 69 8l
65- ar 65| 44 24 15 19 26 44 57 72 85
Alla 589 | 5lI 32 14 19 29 46 64 90 111

* Kvinnor 25-34 ar at signifikant mer sackaros an kvinnor 55-64 ar.

Figur 43a.
Intag av sackaros (g/d)
enligt alder och kon.

g/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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I‘att;z"aizt;-c aros antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

(energiprocent). Kvinnor

MlEiEhErar ea 17-24 &r 70011 4 5 6 8 I 13 17 18

percentiler.
25-34 ar 132|104 4 5 5 7 9 12 15 16
35-44 ar 132] 9 4 4 5 6 8 10 12 14
45-54 ar 53] 8 3 4 5 6 8 10 12 14
55-64 ar s8l| 8 3 4 5 7 8 9 Il 13
65- ar 8] 9 4 3 4 6 9 10 12 17
Alla 626 9 4 4 5 7 8 Il 14 16
Main
17-24 ar 67| 11 5 4 6 7 10 13 18 2l
25-34 ar 28| 10 4 4 5 6 9 12 15 17
35-44 ar 43| 8 4 3 4 5 7 10 I3 14
45-54 ar 1g| 8 4 3 4 5 7 10 I5 16
55-64 ar 68| 7 4 3 4 5 6 9 12 4
65- ar 65| 8 3 3 4 6 7 10 12 I3
Alla 589 9 4 3 4 6 8 Il 14 16

* Kvinnor 25-34 ar hade en signifikant hgre energiandel fran sackaros an vad kvinnor
45-54 ar hade.

Figur 43b.

Intag av sackaros
(energiprocent)
enligt alder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Monosackarider

Intaget av monosackarider (i huvudsak glukos och fruktos) var i genom-
snitt 32—33 g/d bland kvinnor och méan (tabell 58a). Intaget av monosac-
karider var signifikant hogre bland kvinnor 65 ar eller aldre jamfoért med

de under 55 ar. Méan som var 65 ar eller mer hade ett hogre intag an de

man som var 35-44 ar. Uttryckt som energiprocent bidrog monosacka-

rider med 6-7 energiprocent bland kvinnor och méan. De aldre hade ett

proportionellt hogre intag av monosackarider &n vad de yngre hade (tabell

58b).
antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Kvinnor
17-24 ar 70 | 32 16 I I5 19 29 42 57 65
25-34 ar 132 | 30 I 14 17 22 29 35 44 52
35-44 &r 132 | 30 12 12 I5 20 28 37 48 50
45-54 ar 153 [ 33 13 14 16 23 32 42 49 56
55-64 ar 81 | 34 I 18 22 28 32 39 47 59
65- ar 58 | 39 19 10 I5 26 39 53 63 66
Alla 626 | 32 14 13 16 23 31 40 49 58
Min
17-24 ar 67 | 33 16 10 14 21 28 44 57 63
25-34 ar 128 | 33 I5 I l6 22 3l 42 56 64
35-44 ar 143 | 31 14 12 14 22 30 37 49 59
45-54 ar 118 [ 32 17 14 I5 19 28 39 56 63
55-64 ar 68 | 3l 13 12 17 23 29 38 52 57
65- ar 65 | 38 18 16 18 24 34 47 67 70
Alla 589 | 33 16 13 l6 22 30 40 55 63

g/d

17-24 ar
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25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65-ar

Tabell 58a.

Intag av mono-
sackarider (g/d).
Medelvdrden och
percentiler.

Figur 44a.

Intag av monosacka-
rider (g/d) enligt alder
och kon.



Tabell 58b. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av monosacka-

rider (energiprocent). Kvinnor

M ENETE SN CE 17-24 ar 70 7 3 3 4 5 6 9 1l 13

percentiler. 25-34 ar 320 6 2 3 4 5 6 8 9 10
35-44 4r 132 7 2 3 4 5 6 8 10 Il
45-54 ar 153 7 2 4 4 5 7 9 10 12
55-64 ar 8l & 2 5 5 6 79 1112
65- ar 58| 8 3 2 4 6 8 10 12 13
Alla 626 | 7 2 3 4 5 7 8 10 12
Main
17-24 4r 67| 5 2 2 3 4 5 7 8 9
25-34 &r 128 5 2 3 3 4 5 7 8 10
35-44 4r 143 5 2 2 3 4 5 6 8 9
45-54 ar 18| 6 3 3 3 4 5 7 9 10
55-64 ar 68| 6 2 2 4 4 5 7 9 10
65- ar 65| 7 3 3 4 6 6 9 10 Il
Alla 589 6 2 3 3 4 5 7 9 10

* Kvinnor 55-64 ar hade en signifikant hégre energiprocent frain monosackarider an vad kvinnor 25-44
ar hade.

Figur 44b.

Intag av monosacka-

rider (energiprocent)
enligt dlder och kon.

E%

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Disackarider

Intaget av disackarider (i huvudsak sackaros och laktos) var i genomsnitt
drygt 60 g/d bland kvinnor och 76 g/d bland man (tabell 59a). Intaget av
disackarider var signifikant hogre hos kvinnor och man under 35 ar an det
var hos dem 35 ar eller ver. Uttryckt som energiprocent var innehallet 13
energiprocent, med en 6kande andel i de lagre aldrarna bland kvinnor.
Hos mannen var denna tendens inte signifikant (tabell 59b).

antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 59a.
Intag av disackarider

Kvinnor (g/d). Medelvirden och
17-24 4r 70| 74 34 24 34 48 68 93 125 145 percentiler.
25-34 ar 132 69 27 32 38 49 65 8 110 125
35-44 ar 132 59 26 25 30 42 57 73 89 98
45-54 &r 153 57 26 21 28 40 54 74 89 100
55-64 ar 8l| 58 22 22 34 44 57 67 8 ol
65- r 58| 62 25 21 35 43 57 80 99 108
Alla 626| 62 27 25 32 44 58 78 96 113
Main
17-24 4r 67| 98 44 35 46 66 95 127 157 182
25-34 ar 128 85 40 33 45 58 78 104 128 145
35-44 5r 143 70 33 27 33 45 62 90 119 14l
45-54 ar 18| 69 37 20 30 40 63 91 117 127
55-64 ar 68| 65 34 24 27 41 59 82 105 121
65- r 65| 70 30 28 31 48 70 88 100 127
Alla 589| 76 38 27 34 48 70 96 124 142

* Skillnaden galler inte for 25-34 ar.

100 - Figur 45a.
Intag av disackarider
80 (g/d) enligt alder och
kon.
60 —
S
00
40
20 —
0 —4

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Tabell 59b. antall mv sd S5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av disackarider

(energiprocent). Kvinnor

Medelvirden och 17-24 ar 70 15 4 8 10 13 I5 18 22 23

percentiler. 25-34 4r 1320 15 4 9 10 11 14 18 2 21
35-44 ar 132 13 5 7 8 10 12 15 17 19
45-54 3r 53] 12 4 7 8 10 12 14 18 20
55-64 ar si| 13 3 7 9 011 12 14 17 19
65- ar 581 13 4 8 9 11 13 15 18 20
Alla 626 13 4 7 9 11 13 16 19 2
Main
17-24 ar 67| 16 5 8 10 12 16 19 22 27
25-34 ar 128l 14 5 8 9 Il 13 17 19 22
35-44 ar 1431 12 4 6 7 9 1l 14 17 19
45-54 ar gl 12 5 4 6 8 Il 15 19 2l
55-64 ar 68| 12 5 5 7 9 11 14 17 18
65- ar 65| 12 4 7 8 9 12 15 17 18
Alla 589 13 5 6 7 9 12 16 19 2l

* Kvinnor 65- ar skiljer sig inte signifikant fran kvinnor 17-24 ar.

Figur 45b.
Intag av disackarider 20+ - - — — — — — — — — — — —
(energiprocent) enligt
alder och kon.

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Kostfiber
Intaget av kostfibrer var i genomsnitt 16 g/d bland kvinnor och 18 g/d

bland man (tabell 60a). Aldre kvinnor at totalt mer kostfiber an vad yngre
kvinnor gjorde. Hos man var denna tendens inte lika klar. Uttryckt per
energienhet var tendensen betydligt klarare. Kvinnor hade ett intag pa 2,1
g/MJ och méan hade ett intag av kostfiber pa 1,8 g/d. Aldre mén och

kvinnor hade ett hogre kostfiberintag an vad yngre hade (tabell 60b).

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 15 5 7 8 12 14 19 21 24
25-34 ar 132 I5 4 9 10 12 15 18 2l 23
35-44 &r 132 16 4 9 10 13 15 18 2l 22
45-54 ar 153 17 5 10 I 13 17 20 23 27
55-64 ar 8l| 18 5 10 12 15 17 20 23 28
65- ar 581 20 8 8 I 14 19 25 30 32
Alla 626 | 16 5 9 10 13 16 19 23 27
Min
17-24 ar 671 16 7 6 8 I 16 21 26 29
25-34 ar 128 18 6 9 I 14 17 21 25 28
35-44 ar 143 ] 18 7 9 10 14 17 21 24 30
45-54 ar 18| 19 7 9 12 14 17 23 27 34
55-64 ar 68| 18 5 12 13 15 17 20 25 29
65- ar 65| 20 7 10 I 15 19 24 27 30
Alla 589 | 18 7 9 I 14 17 21 26 29

* Kvinnor 45-54 ar skiljde sig signifikant fran 25-34 ar och 65- ar.

g/d
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17-24 ar

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 60a.

Intag av kostfibrer
(g/d). Medelvirden
och percentiler.

Figur 46a.

Intag av kostfibrer
(g/d) enligt alder
och kon.



Tabell 60b. antal| mv _sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av kostfibrer

(g/M)). Medelvarden Kvinnor

cellpSEs s 17-24 ar 701 19 05 12 12 15 19 22 26 29
25-34 ar 132 1,9 05 12 14 15 19 22 26 28
35.44 ar 132 20 05 14 15 1,7 20 23 26 29
45.54 ar 15322 05 14 16 19 22 26 30 33
55-64 ar 8l |24 05 1,7 18 21 22 26 31 33
65- ar 57125 06 14 16 21 25 29 33 35
Alla 625 21 05 13 15 1,7 21 25 29 3l
Min
17-24 ar 67| 16 04 10 I, 12 15 18 23 25
25-34 ar 28| 1,7 o5 11 13 14 1,7 20 23 25
35.44 ar 14318 04 12 13 15 1.8 20 23 25
45.54 ar sl 9 06 11 14 16 19 22 26 28
55-64 ar 68120 04 15 15 17 20 22 27 28
65- ar 65 |21 05 14 15 17 20 24 27 29
Alla 89| 18 05 1,1 13 15 18 21 25 27

* Kvinnor 45-54 ar skiljer sig signifikant fran kvinnor 65-ar
Mén 35-44 ar skiljer sig signifikant fran man 17-24 ar samt mén aldre 4n 54 ar.

3-—— - - - - - - - ————— —

Figur 46b.

Intag av kostfibrer
(g/M)) enligt alder
och kén.

g/M)

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Vitaminer

Intaget av vitaminer redovisas i foljande avsnitt. Intaget var som regel
hogre bland man an bland kvinnor. Intaget av vitamin C var daremot
nagot hogre bland kvinnor.

Vitamin A (retinol och beta-karoten)

| tabell 61a redovisas intaget av retinolekvivalenter (RE) beraknat fran
kostens innehall av preformerat retinol (tabell 61b) och beta-karoten

(1 RE=6 mg beta-karoten)(tabell 61c). Intaget av retinolekvivalenter var i
genomsnitt 1 100 RE/d bland kvinnor och 1 300 RE/d bland méan. Intaget
var hoégre hos man én hos kvinnor, och hogre bland &ldre &n bland yngre.

antal | mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 61a.
Kvinnor Intag av vitamin A
17-24 ar 70 [ 867 420 354 437 559 791 1113 1392 1512 (RE/d). Medelvarde
25-34 ar 132 | 989 394 496 60l 725 897 1186 1467 1782 och percentiler.
35-44 ar 132 |1064* 508 492 575 727 932 1318 1786 2031
45-54 ar 153 [1209 649 455 550 761 1057 1475 2037 2495
55-64 ar 81 |1199* 671 535 609 763 1077 1465 1932 2038
65- ar 58 |1416 727 606 686 889 1221 1863 2505 2978
Alla 626 [I112 580 453 558 728 993 1353 1852 2142
Min
17-24 ar 67 | 1188 815 424 505 639 932 1387 2273 3300
25-34 ar 128 1145 520 515 627 837 1018 1322 1712 2477
35-44 ar 143 |1230 675 408 527 752 1070 1542 2190 2469
45-54 ar 118 1481 1386 557 627 780 1147 1688 2542 3118
55-64 ar 68 1456 915 409 58I 874 1173 1884 2502 3340
65- ar 65 1471 722 509 665 895 1319 1952 2564 2882
Alla 589 | 1310 893 50l 593 792 1091 1583 2339 2795
* Kvinnor 35-44 ar signifikant skiljt fran kvinnor 65- ar.

Kvinnor 55-64 ar ar endast signifikant skiljt fran kvinnor 17-24 ar.

600 b Figur 47a.

Intag av vitamin A
00 L o (RE/d)“ enligt alder
och koén.
1200 | -
1000 — —

800

RE/d

400 - W e

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Intaget av preformerat retinol (fran animaliska livsmedel och berikning)
var i genomsnitt 775 pg/d bland kvinnor och 1 000 ug/d bland mén (tabell
61b). Aldre kvinnor och mén hade ett hdgre intag av retinol &n vad yngre

hade.

Tabell 61b.

Tt e ) antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Medelvarden och Kvinnor

iler.

percentiler. 17-24 ar 70| 618 366 232 242 374 552 737 1036 1215
25-34 ar 132 700 353 359 391 457 600 889 [Il61 1338
35-44 ar 132 | 728 410 275 322 449 598 938 1290 1556
45-54 3r 153 | 852* 576 287 346 469 659 1029 1731 1994
55-64 ar 8l | 809 553 340 388 503 665 979 1350 1490
65- ar 58| 996 616 332 449 568 783 1277 1948 2477
Alla 626 | 775 491 295 357 460 618 947 1358 1820
Main
17-24 ar 671 994 777 336 373 484 753 1069 2066 3095
25-34 ar 128 | 874 483 325 402 565 777 1022 1452 1853
35-44 3r 143 926 621 286 360 542 715 1091 1768 2142
45-54 3r 118 1090 762 333 433 563 867 1285 2207 2832
55-64 ar 68| 1182 863 341 428 625 913 1565 2157 2880
65- ar 65| 1108 589 387 411 621 924 1568 1900 2311
Alla 589 | 1005 679 342 404 560 802 1229 1892 2440
* Kvinnor 45-54 ar skiljt sig signifikant fran kvinnor 17-24 &r.

Figur 47b.

Intag av retinol (ug/d) 1400~ — —— — — — — — — — T T T —

enligt alder och kon.

(ug/d)

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64ar  65-ar
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Intaget av beta-karoten var i genomsnitt cirka 1 900 pg/d bland kvinnor
och 1 700 pg/d bland mén (tabell 61c). Intaget var hogre bland &ldre @n
bland yngre (tabell 63).

antall mv  sd 5p I10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 1414 932 398 464 695 1177 1778 2989 3603
25-34 ar 132 | 1630 999 494 594 845 1451 1991 3242 3654
35-44 ar 132| 1867 1322 334 522 944 1629 2448 3521 3983
45-54 ar 53 [1979*% 1208 476 692 1063 1748 2579 3598 4578
55-64 ar 8112159 1359 522 811 1187 1789 2625 4158 4634
65- ar 582323 1306 453 642 1454 2261 3359 4237 4591
Alla 626 | 1874 1219 439 615 972 1608 2516 3532 4206
Min
17-24 ar 67| 1126 663 248 344 672 965 1595 2122 234|
25-34 ar 128 | 1534 1303 483 555 743 1152 1847 3074 3427
35-44 ar 143 | 1717 1185 327 491 774 1452 2274 3149 3732
45-54 ar 18] 2147 6370 434 560 829 1386 2108 2970 3558
55-64 ar 68| 1541 1112 182 328 783 1358 1975 2620 3952
65- ar 6512013 1798 297 547 900 1343 2700 4564 6500
Alla 589 | 1708 3069 366 507 779 1270 2020 3059 3734

* Kvinnor 45-54 ar skilde sig signifikant fran kvinnor 25-34 &r.

2500 7 ——— —— — — — — — — — T — — — —

(ng/d)

17-24 ar

25-34 ar
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Tabell 61c.

Intag av beta-karoten
(ug/d). Medelvdrden
och percentiler.

Figur 47c.

Intag av beta-karoten
(ug/d) enligt alder och
kon.



Vitamin D

Intaget av vitamin D var i genomsnitt 4,9 ug per dag bland kvinnor och
6,2 ug/d bland man (tabell 64). Intaget var hégre bland &ldre an bland
yngre, framst bland kvinnorna (tabell 62).

Tabell 62. antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av vitamin D

(ug/d). Medelvdrden Kvinnor

och percentiler. 17-24 ar 701 41 1,9 1,5 20 26 40 51 64 76
25-34 ar 1321 45 16 25 27 33 42 54 67 75
35-44 ar 1321 47 1,6 23 27 38 46 54 66 8,1l
45-54 ar 531 50 20 23 26 35 46 60 77 9,1
55-64 ar 81| 58 22 23 32 42 55 72 86 98
65- ar 581 6,1 20 34 41 46 56 71 95 106
Alla 626 49 19 23 27 36 47 59 75 88
Min
17-24 ar 671 56 26 20 26 38 49 73 90 Il
25-34 ar 128 56 25 25 29 38 49 69 87 98
35-44 ar 143 | 6,1 25 24 3,1 43 57 74 10,1 11,3
45-54 ar 18| 66 30 29 35 46 59 79 107 121
55-64 ar 68 66 28 26 34 45 62 84 96 132
65- ar 651 7,1 26 32 40 50 70 87 109 121
Alla 589 62 2,7 26 32 43 57 77 95 116

* Kvinnor 17-24 ar skiljer sig signifikant fran kvinnor 45-54 ar.

Figur 48.

Intag av vitamin D (ug/
d) enligt alder

och kén.

(ng/d)

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Vitamin E (alfa-tokoferol)

Intaget av alfa-tokoferol var i genomsnitt cirka 7 mg/d bland kvinnor och
cirka 8 mg/d bland man (tabell 63). Skillnaderna mellan olika aldersgrup-
per var relativt sma.

antall| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 701 66 2,1 26 41 55 64 78 96 106
25-34 ar 132] 68 20 42 46 56 65 75 90 103
35-44 ar 1321 69 20 39 43 57 65 80 92 103
45-54 ar I53] 68 20 39 44 56 67 77 91 107
55-64 ar 81| 69 22 39 47 57 68 76 93 103
65- ar 581 71 24 41 48 54 65 83 106 125
Alla 626 | 68 2,1 40 45 56 66 7,7 92 104
Min
17-24 ar 671 79 31 35 41 56 80 95 12,7 143
25-34 ar 28] 81 24 44 50 63 80 96 114 13
35-44 ar 1431 82 34 44 48 60 77 92 113 154
45-54 ar 18| 76 24 43 50 59 74 88 109 11,6
55-64 ar 681 75 23 42 48 56 72 88 106 124
65- ar 651 76 2,7 45 47 61 74 86 99 127
Alla 589 79 28 43 49 60 76 91 11,0 129

' Genom att multiplicera mingden alfa-tokoferol med 1,2 erhalls ett approximativt virde fér
mangden vitamin E (alfa-tokoferolekvivalenter) i kosten.

0o+-———-— — - - - - - - - —
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Tiamin

Intaget av tiamin var i genomsnitt cirka 1,3 mg/d bland kvinnor och 1,6
mg/d bland man (tabell 64). Yngre man hade ett hogre intag av tiamin an
vad aldre man hade. Hos kvinnorna var denna skillnad endast en tendens
at det motsatta hallet. Man hade ett hogre intag av tiamin an kvinnor, men
naringstatheten var likartad.

Tabell 64. antal | mv  sd 50 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av tiamin (mg/d).

Medelvarden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70 | 1,29 041 069 079 1,01 1,29 1,53 1,83 1,98
25-34 ar 132 (1,32 03I 082 092 1,09 1,35 I,50 1,71 1,88
35-44 ar 132 (1,27 030 0,84 093 1,06 126 148 1,67 1,80
45-54 ar 153 (1,29 036 081 091 1,06 124 148 1,69 1,88
55-64 ar 8l (1,31 037 075 082 1,03 1,32 I,50 1,81 2,07
65-ar 58 (1,34 037 068 082 1,06 1,33 1,56 1,81 2,00
Alla 626 |1,30 0,35 0,78 09 1,06 1,29 1,49 1,72 1,89
Min
17-24 ar 67 (1,66 052 095 1,02 1,30 1,68 191 222 285
25-34 ar 128 (1,69 045 1,01 I,17 140 1,68 195 220 2,53
35-44 ar 143 (1,63 043 092 I,II 1,34 158 1,84 227 244
45-54 ar 118 (1,56 048 083 094 1,23 1,49 1,84 2,15 243
55-64 ar 68 |[146 035 093 1,04 1,19 144 166 185 213
65- ar 65 (1,53 044 080 1,04 1,27 1,47 1,79 2,03 234
Alla 589 | 1,60 045 09I 1,08 1,30 I,55 1,85 2,14 243

Figur 50. 200

Intag av tiamin enligt
(mg/d) alder och kon.
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Riboflavin

Intaget av riboflavin var i genomsnitt 1,6 mg/d bland kvinnor och 1,9
mg/d bland méan (tabell 65). Skillnaderna mellan aldersgrupperna var

relativt sma.

antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 701 1,52 0,50 0,76 092 I,16 1,46 1,86 2,19 230
25-34 ar 132 1,61 039 1,04 1,13 1,34 1,57 1,82 2,17 232
35-44 ar 132 1,55 046 087 1,03 1,23 1,54 1,81 202 2,34
45-54 ar 53] 1,60 050 0,84 098 1,31 1,56 1,89 2,17 246
55-64 ar 81| 1,69 050 096 I,15 141 1,64 188 229 252
65- ar 581 1,68 053 084 1,06 1,33 1,58 201 247 28I
Alla 626 1,60 047 089 1,05 1,31 1,57 1,84 2,19 2,40
Man
17-24 ar 671199 064 093 1,07 154 193 235 29 3,05
25-34 ar 1281 1,92 056 1,13 1,26 1,50 1,88 227 259 295
35-44 ar 143 1,86 056 1,10 1,21 1,50 1,80 2,15 255 283
45-54 ar 18] 1,86 055 1,04 120 1,46 186 224 272 283
55-64 ar 68 1,85 056 099 I,II 1,45 1,81 2,12 248 3,0l
65-ar 651192 058 1,07 1,32 1,50 1,83 225 276 3,10
Alla 589 1,89 057 1,09 1,21 1,49 1,84 223 262 287

25+ ——— — — — — — — — — — — — — — —
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|16 Energi- och ndringsintag

25-34 ar

35-44 ar

45-54 ar 55-64 ar

65- ar

Tabell 65.

Intag av riboflavin
(mg/d). Medelvarden
och percentiler.
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Niacin
Intaget av niacin anges dels som preformerat niacin, dvs forekomsten av
niacin i livsmedel, dels som niacinekvivalenter dar det preformerade
niacinet adderas till det niacin som bildats fran tryptofan.

Intaget av preformerat niacin var i genomsnitt 16 mg/d bland kvin-
nor 20 mg/d bland méan (tabell 66a). Det htgsta intaget av niacin hade
aldre kvinnor och man 35-44 ar.

Tabell 66a. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av preformerat

niacin (mg/d). Medel- Kvinnor

vérden och percentiler. 17-24 ar 70 14 5 8 9 12 14 16 19 27
25-34 ar 132 16 4 I I 13 15 18 21 22
35-44 ar 132 | 16 4 I 12 13 16 19 21 23
45-54 ar 153 17 4 I 12 14 16 19 22 25
55-64 ar 8l 17 4 10 I I5 17 19 21 23
65- ar 58 17 4 I I 14 17 19 23 26
Alla 626 | 16 4 10 I 13 16 18 21 23
Man
17-24 ar 67 19 6 10 12 I5 19 24 28 3I
25-34 ar 128 | 20 5 13 14 17 20 23 27 29
35-44 &r 143 | 22 6 13 14 18 21 24 29 32
45-54 ar 18| 2l 5 14 I5 17 20 24 28 30
55-64 ar 68 19 5 I 13 16 19 22 25 26
65- ar 65 19 5 14 14 16 19 21 24 30
Alla 589 | 20 6 13 14 17 20 23 28 30

Figur 52a. T

Intag av preformerat
niacin (mg/d) enligt
alder och kon.

mg/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54 ar 55-64 ar  65-ar
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Intaget av niacinekvivalenter, NE (preformerat niacin och niacin fran
tryptofan) var i genomsnitt 31 NE/d bland kvinnor och 39 NE/d bland
man (tabell 66b). Skillnaderna mellan aldersgrupperna var relativt sma
med en tendens till lagre intag bland yngre an bland aldre kvinnor.

antall mv  sd 50 I10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 66b.
Intag av niacin (NE/d).
Kvinnor Medelvdrden och
17-24 ar 70| 28 9 14 19 23 28 33 37 47 percentiler.
25-34 ar 132 | 30 7 20 23 25 29 33 40 44
35-44 ar 132 3l 7 21 22 25 30 35 40 44
45-54 ar 153 3l 8 21 23 26 30 36 41 45
55-64 ar 81| 32 7 20 23 28 32 36 40 43
65- ar 58| 32 8 19 22 26 32 35 44 50
Alla 626 | 31 8 20 22 26 30 35 40 44
Man
17-24 ar 67| 38 12 20 24 29 37 44 54 62
25-34 ar 128 39 10 24 27 32 37 44 53 58
35-44 ar 143 | 40 I 24 28 33 39 44 53 63
45-54 ar 18] 39 10 25 28 33 37 47 53 59
55-64 ar 68| 37 9 20 26 30 37 42 46 51
65- ar 65| 38 12 23 27 30 37 41 50 62
Alla 589 | 39 10 24 27 32 37 44 52 59
o -— Figur 52b.

Intag av niacinekviva-
lenter (NE/d) enligt
alder och kon.

NE/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Vitamin B,

Intaget av vitamin B, var i genomsnitt 1,9 mg/d bland kvinnor och 2,2 mg/
d bland mén (tabell 67). Aldre kvinnor hade ett hogre intag av B, an vad
yngre kvinnor hade.

Tabell 67. antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av vitamin B,

(mg/d). Medelvdrden Kvinnor

och percentiler. 17-24 4r 70l 18 05 09 12 15 17 21 26 28
25-34 &r 1321 1,8 04 12 13 15 1,7 21 23 25
35-44 &r 132 1,8 04 12 13 15 18 20 23 25
45-54 ar 153 1,9 o5 13 14 15 19 22 26 29
55-64 ar 81120 05 I3 14 1,7 20 23 27 30
65- ar 58] 20 06 12 14 1,6 19 22 30 32
Alla 626/ 19 05 12 13 15 1,8 21 25 27
Main
17-24 ar 671 21 06 1,1 12 1,7 22 25 30 33
25-34 ar 128 22 06 14 16 18 21 25 30 34
35-44 ar 143] 23 07 14 16 1,8 22 25 31 34
45-54 ar sl 23 06 15 16 18 22 27 30 34
55-64 ar 68 22 06 12 15 1,9 22 24 29 3
65- ar 651 23 07 14 1,6 1,9 21 27 31 35
Alla 5891 22 06 14 16 18 22 26 30 34

Figur 53.

Intag av vitamin B,
(mg/d) enligt alder
och kén.

mg/d
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Vitamin B |
Intaget av vitamin B, var i genomsnitt 6 pug/d bland kvinnor och 7 pg/d
bland mén (tabell 68). Intaget var hogre bland éldre &n bland yngre.

antall| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 701 56 11,3 1,5 20 28 38 55 70 92
25-34 ar 1321 48 1,9 26 29 34 46 58 69 74
35-44 ar 132 56 49 25 28 39 47 65 82 94
45-54 ar 53] 63 35 25 30 39 53 75 114 146
55-64 ar 8| 7,2 43 35 37 47 65 78 11,7 17,
65- ar 581 7,4 41 34 37 44 63 86 140 165
Alla 626 60 53 25 30 38 50 69 91 122
Man
17-24 ar 671 61 30 28 3,1 36 55 72 102 12,
25-34 ar 128 61 3,1 28 33 42 54 70 94 127
35-44 ar 143 64 33 29 33 42 55 77 102 132
45-54 ar 8| 7,7 43 29 38 53 67 93 14,1 156
55-64 ar 68| 8,0 50 26 3l 51 69 95 149 187
65- ar 65179 38 30 38 53 72 95 140 165
Alla 589 69 38 28 34 44 60 82 II,5 148

* Mian 55-64 ar skiljer sig signifikant fran man 17-44 ar och man 35-44 ar.

0o ————— - — - —————

ug/d
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(ug/d). Medelvirden
och percentiler.

Figur 54.
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(ug/d) enligt alder och
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Folat
Intaget av folat var 217 pg/d bland kvinnor och 232 ug/d bland man
(tabell 69). Intaget bland kvinnor var lagre i de yngre an i de aldre alders-

grupperna.

Tabell 69 . antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av folat (ug/d)

Medelvarden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70| 206 67 96 132 165 197 249 281 328
25-34 ar 132 209 56 124 133 177 21l 236 266 293
35-44 4r 132 206 53 134 146 167 201 245 277 29I
4554 &r 153 223 76 122 135 177 216 255 306 352
55-64 &r 81| 231 67 139 165 186 220 261 309 362
65- ar 57| 237 81 120 153 177 227 281 352 365
Alla 625 217 67 124 142 176 211 250 294 336
Main
17-24 ar 67| 223 65 112 144 181 216 263 322 349
25-34 ar 128 231 70 135 153 183 222 260 331 370
35-44 &r 143 238 88 142 153 182 226 274 324 382
4554 &r e8| 233 70 124 153 189 224 263 338 369
55-64 &r 68| 225 62 120 158 186 222 265 289 352
65- ar 65| 239 74 134 157 185 229 269 319 399
Alla 589 232 74 132 154 185 223 266 321 363

Figur 55.
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Vitamin C
Intaget av vitamin C var i genomsnitt 93 mg/d bland kvinnor 80 mg/d

bland mén (tabell 70). Intaget var lagre bland yngre @n bland aldre.

antal| mv  sd 50 I10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 88 61 24 35 48 75 109 159 212
25-34 ar 132 82 46 29 36 47 74 100 141 6l
35-44 ar 132 87 44 32 37 55 74 118 146 163
45-54 ar 153 97 53 31 38 55 87 132 166 190
55-64 ar 81| 101 50 39 5lI 64 94 127 176 188
65- ar 58| 116 68 27 49 69 100 153 193 228
Alla 626 | 93 53 31 38 56 8l 123 157 180
Man
17-24 ar 67 | 69 39 16 26 39 61 88 133 145
25-34 ar 128 | 8l 48 19 30 45 77 100 147 166
35-44 ar 143 79 45 24 29 50 69 95 143 185
45-54 ar 18] 82 46 25 32 52 70 106 145 169
55-64 ar 68| 77 39 19 27 46 77 103 136 157
65- ar 65 94 50 29 35 55 90 127 174 196
Alla 589 80 45 23 31 47 72 100 143 168

- - -/

100

80 7
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Tabell 70.

Intag av vitamin C (mg/
d). Medelvarden och
percentiler.

Figur 56.
Intag av vitamin C
(mg/d) enligt dlder
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Mineralamnen och sparelement

Intaget av mineralamnen och sparelement redovisas nedan. Det genom-
snittliga intaget av mineralamnen var i allménhet hdgre bland méan an
bland kvinnor.

Kalcium

Intaget av kalcium var i genomsnitt cirka 920 mg/d bland kvinnor och
cirka 1 070 mg/d bland mén (tabell 71). Det var inga markanta skillnader
i intag mellan aldersgrupperna.

Tabell 71. antal [ mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av kalcium

(mg/d). Medelvarden Kvinnor

och percentiler. 17-24 &r 70 | 937 316 464 519 707 886 1200 1341 1436
25-34 ar 132 973 280 543 605 752 970 1175 1360 1421
35-44 ar 132 | 888 287 466 521 687 872 1112 1261 1362
45-54 ar 153 | 901 306 437 510 714 868 1077 1269 145
55-64 ar 81 [927 316 369 612 747 904 1056 1290 1607
65- ar 58 [ 937 312 393 478 744 912 1119 1454 1504
Alla 626 [924 300 465 541 719 904 1107 1297 1440
Main
17-24 ar 67 [1201 461 470 643 883 1163 1474 1943 2073
25-34 ar 128 |1090 378 502 654 837 1035 1319 1545 1719
35-44 ar 143 1029 376 551 609 765 977 1231 1467 1638
45-54 ar 118 |1041 403 497 591 742 999 1238 1560 1657
55-64 ar 68 [1035 402 418 503 741 1013 1314 1502 1699
65- ar 65 1064 407 461 604 770 962 1266 1717 1868
Alla 589 (1069 400 514 606 792 1010 1289 1594 1811

Figur 57.
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Fosfor

Intaget av fosfor var i genomsnitt cirka 1 290 mg/dag bland kvinnor och

1 570 mg/d bland mén (tabell 72). Inga tydliga variationer kunde ses i
intaget mellan aldersgrupper.

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70| 1251 361 569 801 1009 1272 1489 1626 1770
25-34 ar 132 1298 295 861 918 1077 1302 1474 1720 1856
35-44 ar 132 [ 1253 293 778 904 1058 1243 1437 1627 1734
45-54 ar 153 1289 333 765 860 1074 1254 1490 1748 1864
55-64 ar 8111334 343 764 934 1154 1303 1458 1715 198l
65- ar 58| 1357 394 671 805 1143 1299 1602 2008 2065
Alla 626 | 1291 329 783 898 1082 1268 1475 1719 1855
Min
17-24 ar 671636 510 745 927 1357 1569 1936 2409 2725
25-34 ar 128 [ 1593 405 1011 1104 1320 1568 1792 2172 2288
35-44 ar 143 [ 1564 412 934 1085 1307 1515 1753 2024 2411
45-54 ar 118 1570 435 945 1015 1323 1483 1837 2179 2354
55-64 ar 68| 1513 419 820 1037 1205 1495 1773 1949 2138
65- ar 65 1563 475 892 1019 1237 1521 1772 2112 2528
Alla 589 | 1574 434 932 1048 1301 1524 1797 2135 238l
2000 - — ——— ———— ——— — — — — — — —
1500 . Kvinnor
E
£ 1000 B Man
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Figur 58.
Intag av fosfor enligt
(mg/d) alder och kon.



Kalium

Intaget av kalium var i genomsnitt 3 060 mg/d bland kvinnor och

3 540 mg/d bland méan (tabell 73). Intaget var lagre bland yngre kvinnor
an bland aldre.

Tabell 73. antal| mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av kalium (mg/d).

Medelvirden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70 | 2784 782 1337 1753 2326 2807 3297 3926 423|
25-34 ar 1321 2907 660 1917 2094 2398 2878 3354 3733 4060
35-44 ar 132 |12974% 669 1992 2212 2522 2903 3399 3958 4212
45-54 ar 53 [3171* 855 2063 2228 2641 3053 3583 4327 4796
55-64 ar 81 13270 780 2176 2360 2781 3207 3659 4125 475I
65- ar 58 (3343 932 1973 2300 2708 3250 3860 4657 5217
Alla 626 [ 3059 787 1950 2173 2534 2956 3501 4029 4396
Man
17-24 ar 67 | 3327 994 1629 1977 2607 3325 3936 4721 5169
25-34 ar 128 | 3456 882 2066 2361 2835 3383 3919 4611 5372
35-44 ar 143 | 3577 996 2218 2546 2956 3476 4056 4800 5501
45-54 ar 118 | 3636 954 2333 2558 2933 3578 4234 4885 5385
55-64 ar 68| 3499 860 2050 2408 3000 3440 3977 4340 4926
65-ar 6513696 1050 2336 2672 3068 3517 4210 5003 5532
Alla 589 | 3538 957 2089 2472 2940 3455 4073 4776 5298

* Kvinnor 35-44 skiljde sig signifikant fran kvinnor 65- ar.
Kvinnor 45-54 ar skiljde sig signifikant fran kvinnor 17-24 ar.

Figur 59.
Intag av kalium enligt

(mg/d) alder och kon. i

mg/d
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Magnesium

Intaget av magnesium var i genomsnitt 295 mg/d bland kvinnor och 347
mg/d bland méan (tabell 74). Intaget var lagre bland yngre an bland aldre

kvinnor.

antall mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 274 69 139 195 225 278 324 359 376
25-34 ar 132 283 59 191 207 238 280 319 363 378
35-44 ar 132 287 60 206 218 242 285 326 366 390
45-54 ar I53(303* 75 199 217 249 293 356 394 423
55-64 ar 81| 314 74 212 224 265 306 353 393 449
65- ar 571323 90 192 216 264 306 364 460 518
Alla 6251 295 71 195 213 246 290 333 380 418
Main
17-24 ar 671327 99 160 179 256 340 382 464 52|
25-34 ar 128 | 344 81 217 244 289 328 396 455 493
35-44 ar 143 ] 356 110 207 252 298 342 386 459 56l
45-54 ar 18] 355 91 227 244 287 339 416 464 549
55-64 ar 68| 337 77 218 256 294 333 365 442 469
65- ar 65] 348 97 217 248 283 339 401 460 505
Alla 589 347 94 214 245 289 337 393 458 5I5

* Kvinnor 35-44 ar skiljde sig signifikant fran kvinnor 65- ar.

Kvinnor 45-54 ar skiljde sig signifikant fran kvinnor 17-24 ar.
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Tabell 75.

Intag av natrium
(mg/d). Medelvarden
och percentiler.

Figur 61.
Intag av natrium enligt
(mg/d) alder och koén.

Natrium

Intaget av natrium (exklusive saltning vid bordet m m) var i genomsnitt
cirka 2 850 mg/d (motsvarande cirka 7 gram koksalt) bland kvinnor och
3 580 mg/d (motsvarande cirka 9 g koksalt) bland mén (tabell 75). Det
var inga signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna.

antal| mv  sd 50 I10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 | 2705 832 1490 1764 2097 2628 3200 3648 4256
25-34 ar 13212898 774 1777 1979 2412 2898 3254 3760 4029
35-44 ar 13212881 899 1909 2042 2405 2750 3231 3808 4083
45-54 ar 15312843 720 1828 2103 2358 2858 3227 3693 4108
55-64 ar 81 |2839 681 1821 2039 2368 2837 3329 3682 3926
65- ar 5812929 741 1802 2158 2451 2831 3276 4079 4267
Alla 626 |1 2855 781 1806 2005 2356 2812 3241 3745 4085
Man
17-24 ar 67 | 3569 999 1938 2131 2827 3675 4174 4827 5240
25-34 ar 128 | 3715 958 2396 2681 3026 3661 4237 4814 5280
35-44 ar 143 | 3692 937 2286 2447 3021 3627 4218 4872 5185
45-54 ar 11813533 920 2129 2417 2900 3360 4178 4897 5383
55-64 ar 68 | 3373 771 2170 2456 2798 3359 3750 4210 4651
65- ar 65| 3426 1009 2076 2342 2673 3459 3885 4585 5290
Alla 58913585 940 2201 2451 2917 3548 4120 4776 5230
4000 - — — — — — — — — — — — — — — — — — —
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Jarn

Intaget av jarn var i genomsnitt 10,4 mg/d bland kvinnor och 12,3 mg/d
bland méan (tabell 76). Yngre kvinnor (25-34 ar) hade ett lagre intag an
vad kvinnor 6ver 65 ar hade.

antal [ mv  sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p
Kvinnor
17-24 ar 70 |10,4 50 48 69 80 98 I1,3 139 176
25-34 ar 132 {100 24 59 72 84 99 114 132 141
35-44 ar 132 1103 35 61 70 85 97 119 142 152
45-54 ar 153 1103 29 62 7,1 82 100 11,7 147 164
55-64 ar 81 |10,8 40 70 76 88 104 11,8 133 150
65- ar 58 |11,8 49 6,1 79 88 105 132 175 198
Alla 626 (104 36 62 72 84 99 11,8 14,1 158
Min
17-24 ar 67 11,9 37 55 70 9,1 11,9 145 168 186
25-34 ar 128 12,7 3,1 80 9,1 10,6 124 143 165 178
35-44 ar 143 1124 37 70 84 100 120 139 169 200
45-54 ar 18 {123 33 7,1 82 97 120 146 169 184
55-64 ar 68 | 11,8 29 73 86 96 11,5 13,6 157 17,0
65- ar 65 |12, 36 68 80 98 1,7 13,7 169 184
Alla 589 (123 34 73 83 99 120 142 16,6 185

40+ — — — — — — — -
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Zink

Intaget av zink var i genomsnitt cirka 10 mg/d bland kvinnor och cirka

13 mg/d bland mén (tabell 77). Det var inga signifikanta skillnader mellan
aldersgrupperna.

Tabell 77. antal [mv_sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p

Intag av zink (mg/d).

Medelvirden och Kvinnor

percentiler. 17-24 ar 70 |95 28 48 60 77 93 112 121 14|
25-34 ar 132 98 23 61 70 82 98 113 129 139
35-44 ar 132 98 23 63 70 81 97 116 129 134
45.54 ar 153 [100 24 67 73 83 96 13 127 148
55-64 ar 8l [102 25 62 72 87 99 16 134 149
65- ar 58 (105 29 50 69 88 102 120 148 64
Alla 626 | 99 25 61 70 82 98 14 130 141
Main
17-24 ar 67 |125 39 61 72 100 122 150 183 198
25-34 ar 128 [12,6 29 80 89 106 125 145 163 177
35-44 ar 143 [130 37 80 87 106 129 143 176 200
45-54 3r g [128 34 77 88 106 123 149 173 19,
55-64 ar 68 [119 29 69 83 98 122 134 156 168
65- ar 65 1120 35 72 81 94 117 139 155 1972
Alla 589 |126 34 76 85 103 123 143 167 192

Figur 63. “---—-- """ —"—"—"—"— — — —

Intag av zink enligt
(mg/d) alder och koén.

mg/d

17-24 ar 25-34ar 35-44 ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Selen

Intaget av selen var i genomsnitt 32 ug bland kvinnor och 36 pg/d bland
man (tabell 78). Intaget var hdgre bland aldre &n bland yngre kvinnor.
Motsvarande tendens sags for man, men var inte signifikant.

antall mv sd 5p 10p 25p 50p 75p 90p 95p Tabell 78.
Intag av selen (ug/d).

Kvinnor Medelvirden och
17-24 ar 701 26 10 10 15 21 25 32 38 43 percentiler.
25-34 ar 132 29 10 18 20 23 27 34 42 47
35-44 ar 132 | 30* 9 18 20 24 30 35 44 47
45-54 ar I53 | 34 12 18 20 24 31 39 50 56
55-64 ar 81| 36 12 20 23 29 34 41 47 58
65- ar 58 | 37 14 19 21 28 34 4| 64 72
Alla 626 | 32 Il 18 20 24 30 37 46 51
Man
17-24 ar 67| 33 Il 15 21 24 30 42 49 53
25-34 ar 128 | 34 12 19 21 25 32 41 49 57
35-44 ar 143 | 36 12 20 22 27 35 44 50 56
45-54 ar 18| 38 Il 21 23 30 37 42 55 58
55-64 ar 68| 37 12 17 21 28 36 46 51 61
65- ar 651 39 14 20 24 29 38 47 57 69
Alla 589 | 36 12 20 22 27 35 43 52 57

* Kvinnor 35-44 ar skiljer sig signifikant fran kvinnor 55 &r och ildre.

L Figur 64.
Intag av selen (ug/d)
enligt alder och kon.

ug/d

17-24 ar 25-34 ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar  65-ar
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Tabell 79.

Kostens energifor-
delning i relation till
SNR 1997.

Nairingsintag i relation till Svenska Naringsrekommendationer

Energi- och néaringsintaget kan varderas genom att jamforas med de
Svenska Naringsrekommendationerna fran 1997 (SNR 1997). | tabell
79-81 redovisas genomsnittsintaget med rekommenderad energifordel-
ning och rekommenderat dagligt intag av vitaminer och mineralamnen.
Detta ger en bild av i vad man befolkningens intag i stort uppfyller rekom-
mendationerna. For att dra slutsatser om enskilda individers intag ar
tillrackligt eller inte kravs en mer ingaende analys av kostdata, t ex bety-
delsen av underrapportering, kompletterat med antropologiska och kli-
nisk-kemisk data.

Energigivande naringsimnen och kostfibrer
Kostens innehall av protein ligger kring det 6vre intervallet i SNR, dvs 15
energiprocent. Innehallet av fett ar 33-35 energiprocent, dvs Gver rekom-
menderad niva pa 30 energiprocent. Aven innehallet av méttat fett ligger
over rekommenderad niva, medan innehéllet av enkeloméattat och flero-
mattat fett ar i linje med rekommendationerna.

Andelen kolhydrater (exklusive kostfibrer) ar lagre an rekommenderad
niva. Innehallet av kostfibrer ar lagre an rekommenderad niva, speciellt
i den yngre aldersgruppen.

Naringsimne  Enhet Aldersgrupp Kvinnor Man SNR 97
Protein E% | 15,4 15,2 10-15
2 16,1 15,8 10-15
3 16,6 15,7 10-15
Fett E% | 33,2 33,5 30
2 34,2 34,5 30
3 32,7 34,6 30
Kolhydrater E% | 49,2 48,0 55-60
2 46,6 45,7 55-60
3 48,7 47,0 55-60
Alkohol E% | 2,4 3,4 -
2 3,2 4,1 -
3 2,1 2,9 -
Mattat fett E% | 13,9 14,0 10
2 14,4 14,6 10
3 14,0 15,3 10
Enkelomittat fett E% | 12,1 12,4 10-15
2 12,5 12,8 10-15
3 1,7 12,5 10-15
Fleromittat fett E% | 48 48 5-10
2 48 4,7 5-10
3 4,5 4,3 5-10
Kostfibrer g/M] I 1,9 1,6 3
2 2,1 1,9 3
3 2,5 2,1 3
Aldersgrupper: I =17-30 ar, 2 =31-60 ar, 3 =61+ ar
Antal: kvinnor: | = 136,2 = 394,3 = 96; man: | = 144,2 = 358,3 = 87
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Naringsimne  Enhet Alders- | Kvinnor Man (bl o
Genomsnittligt intag av
grupp Intag/d R, Intag/d R, vitaminer i relation till
SNR 97 SNR 97 rekommenderat
ViaminA  RE | 910 800 1150 900 intag enligt SNR 1997.
2 1120 800 1330 900
3 1370 800 1490 900
Vitamin D ug I 4,3 5 54 5
2 49 5 6,3 5
3 6,1 5 6,8 5
Vitamin E' o-TE | 8,2 8 9.4 10
2 8,0 8 9,5 10
3 8,5 8 8,8 10
Vitamin C mg I 86 60 73 60
2 91 60 82 60
3 112 60 86 60
Tiamin mg | 1,3 1,1 1,7 1,4
2 1,3 1,1 1,6 1,4
3 1,4 1,0 1,5 1,2
Riboflavin mg | 1,6 1,3 2,0 1,6
2 1,6 1,3 1,9 1,6
3 1,7 1,2 1,9 1,4
Niacin NE | 29 15 38 19
2 31 15 39 18
3 32 13 37 16
Vitamin B mg | 1,8 1,2 2,2 1,5
¢ 2 1,9 1,2 2,3 1,5
3 2,1 1,1 2,3 1,4
Folat ug | 208 300 225 300
2 215 300 235 300
3 238 300 234 300
Vitamin B ug | 5,1 2,0 6,1 2,0
? 2 58 2,0 7.0 2,0
3 7,7 2,0 8,0 2,0

'Beriknat fran intaget av o-tokoferol multiplicerat med 1.2

Intaget av vitaminer var som regel i niva eller dver rekommenderat intag
(tabell 80). Undantag ar folat dar genomsnittsintaget var lagre an rekom-
mendationen bade for kvinnor och méan.
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Tabell 81.
Genomsnittligt intag av
mineralimnen i relation
till rekommenderat

intag enligt SNR 1997.

Naringsimne Enhet Alders-  Kvinnor Min
grupp Intag/d  RI, Intag/d RI,
SNR 97 SNR 97
Kalcium mg I 960 800 1150 800
2 905 800 1040 800
3 950 800 1060 800
Fosfor mg I 1280 600 1620 600
2 1280 600 1560 600
3 1360 600 1540 600
Jarn mg I 10,3 15 12,3 10
2 10,2 15(10)" 12,4 10
3 11,6 10 11,8 10
Magnesium mg I 277 280 334 350
2 294 280 353 350
3 325 280 342 350
Natrium mg I 2790 <2000 3640 <2000
2 2860 <2000 3610 <2000
3 2900 <2000 3400 <2000
Kalium mg I 2820 3100 3360 3500
2 3070 3100 3590 3500
3 3360 3100 3620 3500
Zink mg I 9,6 7 12,5 7
2 9,9 7 12,8 7
3 10,5 7 11,9 7
Selen g I 28 40 34 50
32 40 37 50
3 37 40 38 50

'Rekommenderat intag for icke menstruerande kvinnor dr 10 mg/d.

Intaget av mineralamnen var i niva eller 6ver rekommenderat intag for
kalcium, fosfor, kalium, magnesium och zink (tabell 81). Jarnintaget var
lagre an rekommenderad niva for kvinnor i fertil alder. Intaget av selen var
lagre an rekommenderat intag bade for man och for kvinnor.

Intaget av natrium overstiger 2 g/d som anges som onskvard ovre
niva, trots att extra salt tillsatt vid matbordet inte ingar.
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Nairingsintag i relation till sociala faktorer och levnadsvanor

Utbildning

Utbildningsnivan spelade en liten roll for kvinnors naringsintag (tabell 82).
Det var endast intaget av alkohol som skiljde sig signifikant. De hogst
utbildade kvinnorna hade ett hogre intag an de lagst utbildade kvinnorna,
antingen raknat i gram alkohol eller som energiprocent (E%). Detsamma
gallde for mannen (tabell 83). De lagst utbildade mannen daremot at mer
fett (i g och E%), mattat och enkelomattat fett, jamfort med de hog-
utbildade. Detsamma gallde for intaget av vitamin D och kalium.

Rokning och snusning
Kvinnor som roker hade, jamfort med de som aldrig rokt, ett lagre kol-
hydratintag, réaknat i energiprocent (tabell 84). Kvinnor som aldrig rokt
drack minst alkohol (i g och E%). Rokande mén hade, jamfért med de
som aldrig rokt, ett lagre intag av energi, protein, monosackarider, vitamin
C, tiamin, riboflavin, folat, jarn och natrium (tabell 85). R6kande méan
hade en hogre fettenergiprocent &n man som slutat réka. De som aldrig
rokt drack mindre alkohol och hade en lagre energiprocent fran alkohol
samt hade ett hogt intag av mono- och disackarider, vitamin C, tiamin,
riboflavin, folat, jarn och natrium.

Snusande man drack mer alkohol &n de som aldrig snusade (g och
E%), och de hade ett lagre sackarosintag an de som slutat snusa (tabell
86).

Socioekonomisk gruppering

Socioekonomisk gruppering av kvinnor och man visade sma skillnader

i energi- och néaringsintag (tabell 87). Kvinnliga arbetare och pensionarer
drack minst alkohol, men daremot at kvinnliga arbetare mindre mono-
sackarider an vad pensionéarer gjorde. Alkoholenergiprocenten var hogst
bland de bada tjanstemannagrupperna. Kostfiberintaget var lagst hos
kvinnliga lagre tjansteman. Folatintaget var hdgre bland 6vriga tjansteman
jamfort med lagre tjansteman.

Aven for man var det fa signifikanta skillnader (tabell 88). Manliga
arbetare hade det hdgsta intaget av disackarider (i g och E%). Alkohol-
intaget var hogst bland 6vriga tjansteman (g och E%). Det var inga socio-
ekonomiska skillnader bland mén nér det galler intag av vitaminer eller
mineralamnen.

Hushallstyp

Nar materialet delades in efter hushallstyp framkom endast mindre skill-
nader bland kvinnorna, om man undantar pensionarshushall (tabell 89).
Den enda pavisbara skillnaden rérde disackaridintaget vilket var hogre
hos kvinnor i samboférhallanden med barn jamfért med kvinnor i sambo-
forhallanden utan barn. Pensionarskvinnor i samboforhallanden hade ett
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hogre intag &n de flesta andra yngre kvinnor med avseende pa monosacka-
rider, kostfibrer, karoten, vitamin D, C och folat. Kvinnor i hushallstypen
’Ovriga utan barn” kan betyda att kvinnan har barn éver 18 ar vilka bor
hemma. Dessa karakteriseras av laga intag av mono- och disackarider,
kostfiber och vitamin D. Kvinnor i hushall ”6vriga med barn” kan inklu-
dera hushallstyper dar det finns hemmavarande barn bade under och 6ver
18 ar. Dessa kvinnor karakteriseras av ett lagt intag av kostfibrer och
vitamin D.

Maén i olika hushallstyper skiljde sig pd andra satt 4n motsvarande
kvinnor (tabell 90). Grupperna ensamstaende man med barn och aldre
ensamstaende man var alltfor sma for att man ska kunna dra nagra slut-
satser avseende naringsintaget. Man i samboforhallanden i pensionérs-
hushall utmarkte sig inte lika tydligt som motsvarande kvinnor, de hade
endast ett hogre intag av monosackarider jamfort med man i sambofor-
hallanden med barn. Den grupp som skiljde sig mest var évriga man med
barn, vilka hade ett hogre intag av energi och darmed aven manga na-
ringsamnen (protein, retinol, vitamin D, tiamin, riboflavin, niacinekviva-
lenter, fosfor, natrium och zink). Ensamstaende méan utmarkte sig med en
kost dar den hogsta energiandelen kom fran kolhydrater samtidigt som de
hade det lagsta vitamin B_, intaget. Mén i samboforhallanden med barn
hade ett lagre intag av manga naringsamnen jamfort med de andra mén-
nen (mono-sackarider, retinol, vitamin D, riboflavin och vitamin B, samt
energiande-len fran kolhydrater) och speciellt med motsvarande man utan
barn, vilka utmarkte sig med ett hogre retinol- och vitamin B, intag. Man
i hushalls-typen 6vriga utan barn” utmarker sig inte pa nagot sétt. Dare-
mot man i ”6vriga med barn” hade det hogsta intaget av energi, protein,
retinol, vitamin D, tiamin, riboflavin, niacinekvivalenter, fosfor, natrium
och zink.

Naringsintag i relation till hemvist

Med geografisk boenderegion, s k riksomrade, som fokus bland kvin-
norna, pavisades endast signifikanta skillnader i alkoholintaget (i g och
E%). Kvinnorna i Stockholms l&an drack mest av alla och de skiljde sig
speciellt fran kvinnorna i de vastra och norra delarna av landet (tabell 91).
Bland mannen pavisades daremot flera skillnader i naringsintag med
avseende pa riksomrade (tabell 92). Mannen i Stockholms lan hade det
lagsta energiintaget och darmed var intaget av de flesta andra naringsam-
nen lagre an i andra regioner. Det gallde for protein, fett (dven mattat och
enkelomattat fett), kolhydrater (d&ven mono- och disackarider, sackaros),
flera mineralamnen (kalcium, fosfor, jarn, magnesium, natrium, kalium,
zink) och vitaminer (vitamin D, tiamin, riboflavin, niacin och vitamin B,).
Déaremot var alkoholintaget uttryckt som E% hdogre. | Sydsverige var ock-
sd intaget av alkohol hogt (i g/d och E%) men dven andelen monosacka-
rider (i E%) var hogre an i Stockholms lan. Mannen i Smaland och 6arna
drack minst alkohol (i g/d och E%) men hade bland de hdgsta intagen av
energi med ett hogt intag av kolhydrater (mono- och disackarider (i g/d
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och E%), sackaros), kolesterol, kalcium, kalium, tiamin, riboflavin och
niacin. Mannen i Ovre och Mellersta Norrland hade ett hogt intag av
mattat fett uttryckt i energiprocent jamfort med Stockholms lan. Det
hdgre energiintaget i Ovre Norrland medforde ett hogt intag av vitaminer
(vitamin D, tiamin, riboflavin och vitamin B,) och mineralamnen (kalcium,
fosfor, magnesium, natrium, kalium och zink). Intaget av monosackarider
i Ovre Norrland var lagt jamfort med de sydligaste omradena.

Indelning i H-regioner, dvs baserat pa ortstorlek eller narhet till storre
befolkningscentra, inverkade inte pa kvinnornas naringsintag forutom for
alkoholintaget (i g och E%, tabell 93). Kvinnor i Stockholmsregionen
drack upp till dubbelt s& mycket alkohol som kvinnor i ndgra av landets
glesare bygder, Norra tatbygden och Norra glesbygden.

Motsvarande indelning av mannen visade pa betydligt fler skillnader
(tabell 94). Overensstammelsen med resultaten fran den geografiska
indelningen var i regel god for alla de naringsamnen dér en tydlig skillnad
mellan de inbordes grupperna pavisades. Ménnen i Stockholmsregionen
hade ett betydligt lagre energiintag an mén i alla andra regioner, férutom
i Norra glesbygden. Stockholmsméannen hade ett lagre intag av fett (mattat
och enkelomattat) och kolhydrater (mono- och disackarider &ven som
E%, sackaros aven som E%), kolesterol, kostfiber, vitaminer (vitamin E,
tiamin, riboflavin, niacin, vitamin B, och B,,) och mineralamnen (fosfor,
jarn, magnesium, natrium och kalium). Alkoholintaget som E%b, var hogst
i Stockholms H-region. Méannen i Géteborgs- och Malmdregionen hade ett
signifikant hogre energiintag &n mannen i Stockholm, och intaget var
hogre av de flesta naringsdmnen inklusive alkohol (i gram). Man i Storre
stader hade ett hogre intag av energi och flertalet naringsamnen jamfort
med man i Stockholm. Man i S6dra Mellanbygden karakteriserades av ett
hogre intag av mono- och disackarider och sackaros (bade i g/d och E%)
an i 6vriga regioner. Alkoholintaget i relation till energiintaget (E%) var
daremot det lagsta i landet. Jamfort med Stockholmsregionen var intaget
hogre av energi, tiamin, riboflavin, niacin, jarn, natrium och kalium.
Mannen i Norra tatbygden hade det hdgsta energiintaget, aven det hdgsta
intaget av fett (inklusive mattat och enkelomattat fett), kolesterol, kost-
fibrer, de flesta mineralamnen (fosfor, jarn, magnesium, natrium, kalium)
och ménga vitaminer (tiamin, niacin och vitamin B.). Méannen i de glesast
befolkade omradena, Norra glesbygden, skiljde sig inte signifikant i mer
an tva hanseenden, de hade det lagsta intaget av monosackarider och det
hdgsta intaget av vitamin B ,.
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Bidrag av naringsamnen
fran olika livsmedelsgrupper

Bidraget av energi och naringsamnen fran olika livsmedelsgrupper redo-
visas i tabell 95-97 och i figur 65-68. Redovisningen avser hela materialet,
dvs mén och kvinnor tillsammans. Livsmedlen ar grupperade enligt de
grupper som finns i databasen PC-kost (2/98). | de olika grupperna ingar
livsmedlen i den form de éts, dvs bade ravaror, tillagade enskilda livsmedel
och réatter ingdr. | gruppen ”gronsaker” ingar t ex rda gronsaker, kokta
gronsaker och gronsaksratter. Gruppen matfett, feta saser”” omfattar
endast det matfett som anvants till smorgas samt feta saser t ex majonnas,
medan matfett anvant i matlagning ingar i de olika matréatterna. | grupperna
gradde” och ’socker, sirap, honung” omfattar socker och gradde som
anvands som tillbehdr till t ex drycker (socker i kaffe, te), efterratter m m.
Detta gor sammantaget att det for vissa livsmedel inte gar att fa en fullstan-
dig bild av bidraget av naringsamnen da dessa ingar i blandade ratter som
enligt huvudingrediens hanforts till en annan grupp.

Energi, energigivande niaringsiamnen och kostfibrer

Flera livsmedelsgrupper bidrar med energi, de enskilt storsta bidragen
kommer fran matbrod (13 procent) och spannmalsbaserade produkter
(grot, flingor, pannkaka, pasta, ris, kaffebrod), kott, fagel och korv (13
procent) samt mjolk och ost (13 procent), se tabell 95 och figur 65. De
viktigaste proteinkallorna i kosten ar kott, fagel och korv (28 procent),
mjolk och ost (25) samt matbrdd (10 procent). Matfett (17 procent), kott
och fagel (14) och korv (8), ost (9), mjolk och fil (7) samt bullar m m
(9 procent) star for huvuddelen av fettintaget. Matfett (17 procent),
kott och fagel (14), ost (14), mjolk och fil (11 procent) var huvudkallor
for méttat fett. Dessa livsmedel bidrog aven med storre delen av det
enkelomattade fettet. Matfett bidrog med 24 procent av det fleromattade
fettet, medan kott och fagel, fisk och skaldjur, kaffebréd och matbrod
bidrog med vardera 8-10 procent. Huvudkallorna for kolesterol i kosten
var kott och fagel (20 procent) och &gg (18 procent), medan fisk och
skaldjur, kaffebréd, ost och matfett bidrog med vardera 7-9 procent.

Matbrod (21 procent) och andra spannmalsbaserade produkter, potatis
(11 procent) stod tillsammans med séta livsmedel (kaffebrod, glass, efter-
ratter, saft och lask, sylt, sotsaker, socker) for huvuddelen av kolhydraterna
i kosten. Frukt och béar (7 procent) samt mjolk och fil bidrog med 7-8
procent vardera. Huvudkallor for sackaros var séta livsmedel sdsom saft
och lask (23 procent), kaffebrod (16), sotsaker (13) och socker (9 procent,
som tillbehdr i kaffe, te, kakao, grét och fil m m). Aven frukt och bar bidrog
med sackaros. Livsmedel som bidrog med monosackarider var framst frukt
och bér (26 procent), juice (15), sylt (11), saft och lask (8), men &ven mat-
brod (8) och kaffebrod (7 procent). Disackarider, vilka inkluderar sackaros,
kom framst fran mjolk, fil och yogurt (26 procent), saft och lask (16), bullar
och kakor (11) och sétsaker (10 procent).

Huvudkallor for kostfibrer var matbrod (32 procent), frukt och béar
(14), potatis (10) samt gronsaker och rotfrukter (11 procent).
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Livsmedelsgrupp Energi Protein Fett Kolhyd- Mittat Enkelo- Flero- Kole- Mono-  Di- Sacka- Fibrer Tabell 95.
rater  fett mittat mittat sterol sacka- sacka- ros Procentuellt bidrag av

fett fett rider  rider . . .
energi, energigivande

naringsimnen och

Matfett, feta saser 6 | 17 0 17 15 24 7 0 0 0 0 kostfibrer fran livs-
Ost 5 10 9 0 14 6 2 8 0 0 0 0 medelsgrupper i
Mjolk, fil, yoghurt 8 15 7 8 || 5 [ 6 2 26 4 [ Riksmaten 1997-98.
Matbrod 13 10 3 21 2 3 8 0 8 3 0 32
Potatis 8 4 5 I 4 7 7 I 2 | I 10
Gronsaker, 2 2 | 2 I 2 2 I 7 2 2 I
rotfrukter

Frukt, bar 4 | 7 0 I 0 26 8 1l 14
Juice (fruktjuice) 2 | 3 0 0 0 0 I5 3 4 2
Grot, villing | | | 2 | | | 0 0 | 0 3
Flingor, msli | | 0 2 0 | | 0 | | 2 3
Pannkaka m m I | | I I | I 5 0 | 0 |
Pizza, paj, pirog 2 3 3 2 3 3 5 3 | 0 o0 2
Ris, gryn I | 0 3 0 0 0 0 0 0 o0 |
Pasta 3 3 | 4 I | I I 0 0 o0 2
Baljvaxter 0 | 0 0 0 0 0 0 0 o0 2
Kétt och fagel 9 24 14 I 14 16 10 20 2 I 0 3
Agg I 2 2 0 I 2 2 18 0 0 o0 0
Fisk, skaldjur 3 7 4 | 2 4 8 9 | | | |
Blodmat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 0
Indlvor, organ I | | 0 I | I 2 0 0 o0 0
Kory, sylta 4 4 8 I 7 10 7 6 0 0 o0 |
Notter, fron, chips,

popcorn m m 2 | 3 4 5 0 0 0 o0 4
Bullar, skorpor,

kex, kakor m m 8 3 9 9 9 10 9 7 7 I 16

Glass, parfait I | 2 I 3 2 2 I | 3

Gradde 0 0 | 0 I | 0 I 0 0 o0

Séta soppor, kra-

mer, efterratter | 0 | I I | 0 I | 2 3 |
Marmelad, sylt, mos | 0 0 3 0 0 0 0 I 3 5 |
Saft, lask, isglass,

sorbet 3 0 0 6 0 0 0 0 8 16 23
Sotsaker 3 I 3 4 4 3 I 0 2 10 13
Socker, sirap,

honung I 0 0 2 0 0 0 0 |

Alkoholhaltiga 5 | 0 3 0 0 0 0 4

drycker

0=<05%
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B Matfett, feta saser
M Ost
Mijolk, fil
Matbrod
I Potatis
Gronsaker, rotfrukter
. Frukt, br, juice
Ovriga spannmal
B Ko, fisk, 4gg
. Kaffebrod, séta livsmedel
Drycker
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Figur 65.
Procentuellt bidrag av energi och energigivande niringsimnen fran livsmedelsgrupper
i Riksmaten 1997-98.

Vitaminer

Huvuddelen av kostens innehall av retinol (och darmed vitamin A) kom-
mer fran indlvsmat, framst lever (33 procent), matfett (19), mjélk och fil
(14 procent, tabell 96 och figur 66). Viktiga kéllor till beta-karoten var
framfor allt rotfrukter (framst mordtter) och gronsaker, som tillsammans
svarade for nastan 70 procent av intaget.

Huvudkallor for vitamin D var matfett (23 procent), fisk och skaldjur
(23), samt berikade mjolk och filprodukter (15 procent). Aven kott och
fagel bidrog med vitamin D, varav en del kommer fran tillsatt matfett.

Flera livsmedelsgrupper bidrog med alfa-tokoferol, t ex matfett (12
procent), kott och fagel (10), medan ett flertal livsmedelsgrupper bidrog
med 7-8 procent av intaget, t ex matbrod, potatis, frukt och bér, gronsa-
ker, samt fisk och skaldjur. Liksom for vitamin D harrdr en del av bidraget
fran i de senare grupperna fran matfett i tillagade réatter.

Viktiga kallor for tiamin var kott och fagel (20 procent), matbrod
(16) och andra spannmalsprodukter samt mjolk och fil (13 procent),
tabell 96 och figur 67. Mjo6lk och fil stod for en stor del av riboflavin-
intaget (29 procent) tillsammans med k&tt och fagel (12 procent).
Huvudkallor for niacin (dvs summa preformerat niacin och niacin som
bildas fran tryptofan) var kétt och fagel (24 procent) och matbrod (15
procent). Mjolk och fil samt potatis bidrog med 8-9 procent vardera.
Huvudkallor fér vitamin B, i kosten var kott och fagel (20 procent),
potatis (17), matbrdd (12), frukt och bar (11) samt mjélk och fil
(8 procent).
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Av det dagliga intaget av vitamin B, kom huvuddelen fran fisk och skal-

djur (23 procent), indlvsmat (19), kott och fagel (17) samt mjolk och fil
(16 procent). Huvudkallor for folat var gronsaker och rotfrukter (15

procent), matbrdd (13), mjoélk och fil (13), frukt och juice (16) samt

potatis (8 procent).

De viktigaste kallorna for vitamin C var frukt och bar (32 procent),
gronsaker (24), samt juice (21 procent). Aven potatis bidrog med en del
vitamin C (11 procent).

Namn

Matfett, feta saser
Ost
Mjolk, fil, yoghurt
Matbrod

Potatis
Rotfrukter
Gronsaker

Frukt och bar
Juice (fruktjuice)
Grot, villing
Flingor, misli
Pannkaka m.m.
Pizza, paj, pirog
Ris, gryn

Pasta

Baljvixter, torkade

Kott, fagel

Agg

Fisk, skaldjur
Blodmat
Indlvor, organ
Koryv, sylta
Notter, fron,
snacks

Bullar, skorpor,
kex, kakor m m
Glass, parfait
Gridde

Sota soppor, kri-
mer, efterritter
Marmelad, sylt,
mos

Saft, lask, isglass
Sotsaker
Socker; sirap,
honung
Alkoholhaltiga
drycker
Drycker, ej alko-
hol eller energi
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B Matfett, feta saser
B Ost
Mjolk, fil
Matbrod
B Potatis
Gronsaker, rotfrukter
I Fruke, bar, juice
Ovriga spannmal
B Ko, fisk, 3gg
. Kaffebréd, séta livsmedel

I Matfett, feta saser
B Ost
Mjolk, fil
Matbrod
Il Potatis
Gronsaker, rotfrukter
[ Fruke, bar, juice
Ovriga spannmal
B Ko, fisk, 4gg
B Kaffebrod, séta livsmedel
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Figur 66.

Procentuellt bidrag av fettlosliga vitaminer fran livsmedelsgrupper i Riksmaten 1997-98.
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Figur 67.

Procentuellt bidrag av B-vitaminer och vitamin C fran livsmedelsgrupper i Riksmaten 1997-98.
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Mineralamnen

Huvudkallor for kalcium var mjolk och fil (40 procent) samt ost (21), se
tabell 97 och figur 68. Mjélk och fil (23 procent) bidrog liksom ost (11)
aven med fosfor, men dven matbrod (11) och kott och fagel (14 procent)
var betydelsefulla kallor. Mjolk och fil (13 procent), matbrod (12), potatis
(10), kott och fagel (8 procent) var de livsmedel som bidrog mest med
magnesium.

| berakningarna av natriumintaget ingar naturligt forekommande
natrium samt natrium (i form av koksalt) tillsatt i beredningar och matréat-
ter. Daremot ingar inte natrium fran saltning vid bordet m m. Huvuddelen
av natriumintaget kommer fran tillsatt salt i ratter och produkter,

t ex kott- och fagelratter (24 procent), matbrod (11), potatis (8), fisk och
skaldjur (8), korv- och korvrétter (8 procent).

Viktiga kéllor for kalium var mjolk och fil (15 procent), potatis (18),
kott och fagel (11), frukt och juice (12) samt kaffe (9 procent).

Kott, fagel och korv stod tillsammans for 24 procent av jarnintaget.
Andra jarnkallor var t ex matbrod (13 procent) och potatis (9), medan
Ovriga spannmalsbaserade livsmedel sasom grét, flingor, spaghetti, ris
m m tillsammans bidrog med cirka 13 procent av jarnintaget.

Huvudkallor for zink i kosten var kott och fagel (31 procent). Ost,
mjolk och fil samt matbrdd bidrog med vardera 10-12 procent. Huvudde-
len av kostens selen kommer fran kétt och fagel (24 procent), fisk och
skaldjur (23), mjolk och fil (14) samt agg (10 procent).
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Tabell 97.

Namn Kal- Fosfor Jarn Magne- Nat- Kali- Zink Selen

Procentuellt bidrag cium sium  rium  um

av mineralamnen fran

livsmedelsgrupper i Matfett, feta saser I | 0 0 4 0 0 0

Riksmaten 1997-98. Ost 21 I I 3 4 | 10 3
Mijolk, fil, yoghurt 40 23 | 13 4 15 12 14
Matbréd 3 I 13 12 I 7 I 3
Potatis 3 5 9 10 8 18 5 2
Rotfrukter 0 0 | | 0 | 0 0
Gronsaker 3 3 4 4 3 6 3 2
Frukt, bar 2 | 3 6 0 8 | |
Juice (fruktjuice) I | 2 2 2 4 0 |
Grét, villing 2 2 3 2 3 | 2 |
Flingor, miisli 0 | 3 2 | | | 0
Pannkaka m.m. 2 | | | | | | 3
Pizza, paj, pirog 2 2 4 2 3 | 2 2
Ris, gryn 0 | 2 | 3 0 | 0
Pasta I 2 2 2 3 | 2 |
Baljvixter, torkade 0 | | | | | | 0
Kott, fagel 2 14 20 8 24 I 31 24
Agg I 2 2 | | | 0 10
Fisk, skaldjur 2 4 4 3 8 3 3 23
Blodmat 0 0 3 0 0 0 0 0
Indlvor, organ 0 | 3 0 | 0 | 2
Korv, sylta | 2 4 | 8 2 5 2
Notter, fron, snacks 0 | | 2 | 2 | 0
Bullar, skorpor, kex,
kakor m m 3 4 3 3 3 2 3 2
Glass, parfait | | 0 | 0 | | 0
Gridde 0 0 0 0
Sota soppor; kramer, | 0 0 0
efterritter
Marmelad, sylt, mos 0 0 | 0 0 0 0
Saft, lask, isglass | 0 2 | | | 0 0
Sotsaker 3 | 2 2 0 | | 0
Socker, sirap, honung 0 0 0 0 0 0 0 0
Alkoholhaltiga drycker 2 3 3 5 0 2 0 0
Drycker, ej alkohol 3 0 0 10 | 9 0 2
eller energi
Saser, gj filsaser 0 | 0 | 0 0 0
0=<05%
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Procentuellt bidrag av mineralimnen fran livsmedelsgrupper i Riksmaten 1997-98.
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Diskussion

Undersokningens tillforlitlighet

Bortfall

Kostvaneunderstkningen Riksmaten 97-98 &r en uppfoljning av den s k
Hulk-understkningen 1989 (Becker 1994). Bagge undersdokningarna ar
rikstdckande studier om livsmedelskonsumtion och naringsintag i ett
representativt urval av personer bosatta i Sverige. Undersokningarna
ingick som en del av Statistiska centralbyrans utgiftsundersokningar,
Utgiftsbarometern. Det innebér att urvalspersonen i Riksmaten aven fick
bokfdra utgifter for all dvrig konsumtion i 2—4 veckor.

Utover data om livsmedelskonsumtionen kartlades hushallen med
avseende pa sammansattning, socioekonomisk tillhorighet (yrkesgruppe-
ring) och boendeort. Uppgifter om individrelaterade parametrar sasom
vikt och langd, utbildning, fysisk aktivitet, rok- och snusvanor m m insam-
lades med en enkat. | Riksmaten utvaldes personer i aldrarna 18 till 74 ar,
medan urvalet i Hulk &dven inkluderade barn fran 1 ar och uppat. Anled-
ningen till denna begransning i Riksmaten var frdmst undersékningens
uppléaggning.

Bortfallet i Riksmaten uppgick till cirka 40 procent, vilket &r hogre
an i Hulk, dar bortfallet var 30 procent. Bortfallet var ojamnt fordelat
mellan de flesta studerade parametrar (bilaga E). Det var ett hdgre bortfall
bland ménnen an bland kvinnorna. Nastan hélften av kvinnor och mén
mellan 55-64 ar svarade inte. Bortfallet var storst i Stockholmsregionen
(50 procent) och lagst i glesbygdsomradena (34 procent). Gifta eller
sammanboende svarade hellre an ogifta, medan bortfallet bland personer
i enpersonshushall var storst. Personer i hushall med lagst inkomst
(0-100 000 kr) hade den lagsta svarsprocenten och personer i hushall med
en inkomst pa 300-350 000 kr hade den hdgsta.

Det ar ett 6kande problem att viljan att deltaga i undersdkningar har
minskat. Antalet statliga och kommersiella statistiska undersékningar ar
stort och det tycks finnas en tveksamhet till att delta i undersdkningar. Vid
kontakt med hushallet satts stor tillit till de personer som ska Gvertyga
forsokspersonerna att delta. FOr att delta i en undersékning med sa pass
stor uppgiftsldmnarbdrda som Utgiftsbarometern och Riksmaten kravs ett
engagemang och ett atagande fran forsokspersonens sida som formodligen
ar storre ju mer 6vertygande och entusiasmerande dessa faltarbetare ar.
Den stora uppgiftslamnarbordan kan till viss del forklara att manga véljer
att tacka nej till deltagande. Daremot ar det fa som avbryter undersok-
ningen nar man véal paborjat den. En speciell omstandighet for Riksmaten
var att deltagandet i Utgiftsbarometern initialt var lagt. Detta ledde till att
utgiftsunderstkningen avbréts under sommaren 1997. De personer som
tackat nej till att delta under forsta och andra kvartalet 1997 kontaktades
pa nytt och tillfrdgades om de ville delta i kostundersékningen enbart.
Cirka 30 procent tackade da ja. For urvalet till kvartal 3 och 4 genomfor-
des undersokningen som planerat, dock med enbart kostundersdkningen.
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Vidare forskots kvartal 3 till forsta kvartalet 1998.

For att kunna folja trender och forandringar i matvanor och néring-
sintag ar det betydelsefullt att kunna genomfora dessa omfattande kost-
undersokningar. Med ett 6kande bortfall 6kar dock osékerheten vad géller
resultatens representativitet for den avsedda populationen. Det gar att
analysera vilka som inte deltog med avseende pa bostadsort, inkomst,
alder, kon och civilstdnd men det ar svarare att analysera bortfallet med
avseende pa en rad faktorer, kopplade bade till individen och hushéllet,
som kan tankas paverka matvanorna, t ex vikt, rokning, snusning, socio-
ekonomisk grupp och hushallets sammanséttning. Huruvida matvanorna
bland personer i bortfallet &r mindre halsosamma &n bland deltagarna kan
man bara spekulera om.

Bortfallet i andra studier i Norden har ocksa varit betydande. | den
norska Norkost-undersékningen fran 1997 (Johansson och Solvoll 1999)
var bortfallet pa 46 procent. | denna anvandes ett frekvensfrageformular
for att kartlagga matvanorna. | den danska kostundersckningen fran 1995
(Levnedsmiddelstyrelsen 1996), med en snarlik upplaggning som Riks-
maten, med en kostdagbok dver 7 dagar, var bortfallet 42 procent. Dére-
mot var bortfallet lagre, 28 procent, i den finska Finravintostudien fran
1997 (NPHI 1998). | Finravinto anvandes 24-timmarsintervju tillsammans
med ett frageformular. Overlag ar denna 6kande bortfallsfrekvens hogst
bekymmersam och det behdvs mer forskning om metoder for att Oka
deltagandet i nationella kostundersokningar av Riksmatens karaktar.

Deltagarnas rapportering i menyboken
Menyboken hade fortryckta alternativ for drygt 140 livsmedel/matréatter
for vilka deltagarna angav en mangd i form av hushallsmatt (antal skivor,
styck, glas m m) eller en portionsstorlek skattad fran fotografier. Delta-
garna besvarade fragor om hur de fortryckta alternativen speglade mat-
vanorna, hur I&tt det var att uppskatta portionsstorlekarna och hur ofta/
regelbundet menydagboken fylldes i. Cirka 10 procent angav att de atit
mindre och 2 procent att de atit mer an vanligt under registreringen.
Speciellt man och personer yngre an 45 ar tyckte att urvalet av livsmedel
inte motsvarade deras matvanor. Fler kvinnor an man tyckte det var latt
att beskriva portionsstorlekarna. Uppemot 15 procent av deltagarna fyllde
i sina dagbdcker vid ett senare tillfalle &n samma dag, kvinnorna gjorde
det oftare i efterskott an vad mannen gjorde. Vid en sa lang vantan med
registrering finns risk att en del livsmedel gloms bort. Nagon skillnad i
energiintag beroende pa hur man fyllde i menyboken pavisades dock inte.
Det har skett vissa forandringar i portionsstorlekar i den menybok
som anvandes i Riksmaten jamfort med versionen i Hulk. Portionerna har
Okats for ratter med kott, fagel, potatis, ris, pasta och vissa brodsorter.
Portionsstorleken for ost pa smorgas och for matsallader har minskats.
Forandringarna bygger pa resultat fran en valideringsstudie av den i Hulk
anvanda menyboken (Becker et al. 1998) samt pa uppgifter fran Livsmed-
elsverkets Vikttabeller (1999). De fortryckta alternativen i menyboken har
utokats for bl a ost, drycker, frukt, kaffebréd, godis och snacks.

174 Diskussion



Underrapporteringen beréknas i genomsnitt uppga till cirka 20 procent av
det ’sanna” energiintaget. Detta resultat erh6lls genom att jamfora kvoten
mellan det rapporterade energiintaget och den berdknade basalmetabolis-
men (BMR) med den lagsta kvot som ar rimlig for en 7-dagarsperiod
(Goldberg et al. 1991). Overlag lag det rapporterade energiintaget pa cirka
85-95 procent av referensvardena for energiintag i de svenska narings-
rekommendationerna (SNR 1997).

I den ovan ndmnda valideringsstudien (Becker et al. 1998) fann man
att proteinintaget, matt via kvaveutsondringen, lag 10-20 procent hogre
an det registrerade proteinintaget i menyboken eller i en 7-dagars vagd
registrering. Samtidigt bestdmdes energiintaget med dubbelmarkt vatten
for 10 personer, vilket 1ag 20 procent hogre &n det de bagge kostunder-
sokningarna hade gett (Becker et al. 1998). Overlag kan det konstateras
att det uppmatta energi- och proteinintaget fran Riksmaten ligger cirka
10-20 procent lagre an det ’sanna”.

Underrapportering av livsmedel ar inte systematisk, utan det finns en
tendens till oftare underlata att rapportera livsmedel som t ex matfett och
sota livsmedel (Becker et al. 1999). Det innebér att den naringsmassiga
sammanséattningen skiljer sig nagot for underrapporterare jamfort med
dvriga, t ex genom en nagot lagre fetthalt.

Underrapportering paverkar aven tolkningen av resultaten avseende
det dagliga intaget av vitaminer och mineralamnen. Andelen med ett intag
under en viss niva blir da falskt for hog, vilket innebar att resultaten felak-
tigt kan tolkas som om fler har ett ”bristfalligt” intag 4n vad som i sjalva
verket ar fallet.

Skillnader i matvanor i befolkningen

Manga faktorer paverkar individens matvanor. Flera studier har visat att
kon, alder, utbildningsniva, sysselsattning och rokvanor inverkar pa mat-
vanorna (Becker 1994, Nydahl et al. 1996, Roos och Préattala 1999).
Resultaten fran Riksmaten 1997-98 visar i vissa avseenden pa betydande
aldersskillnader i matvanorna. Aldres matvanor uppvisar manga positiva
drag i jamforelse med yngre vuxna. Aldre ater mer av “traditionella” livs-
medel sdsom potatis och rotfrukter, fisk, inalvs- och blodmat, grét och
kaffebrod an yngre gor, som i sin tur ater och dricker mer ’moderna”
livsmedel sdsom pasta, ris, pizza, godis, notter och snacks samt lask och
juice. Aldre ater mer frukt och gronsaker &n yngre och tycks alltsa battre
ha tagit till sig kostbudskapet i detta avseende &n yngre. Kvinnor har i
vissa avseenden battre matvanor &n man, t ex var frukt- och gronsaks-
konsumtionen hogre.

Hogutbildade man hade i allméanhet battre matvanor an lagutbild-
ade. Man med universitets- eller hdgskoleutbildning anvande t ex mindre
matfett pd smorgas och drack mindre lask men at mer grénsaker, ris och
drack mer juice &n de med folkskole- eller grundskoleutbildning. De
senare at daremot mer potatis och pannkaka men mindre glass.
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Skillnaderna bland kvinnor var mindre. Alkoholintaget var hégre hos hog-
an hos lagutbildade.

Rokning var forknippad med samre matvanor, bade hos méan och
kvinnor. Regionala skillnader i matvanor fanns, men det var svart att
utlasa tydliga monster.

| tabell 98 ges en sammanstéllning av utmarkande drag i matvanor
och naringsintag i relation till de olika studerade bakgrundsvariablerna.
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Tabell 98.

Grupper med speciellt

positiva eller negativa drag  Alder
i kosten med avseende pa

kon, alder, utbildning,

yrke', rékning, snusning,
hushallstyp, geografiskt

boende och titort.

Utbildning

Yrke

Rokning

Snusning

Hushallstyp

Geografiskt
omrade
(riksom-
rade)

Tatort-
glesbygd
(H-region)

' Socioekonomisk tillhérighet

Positiva drag

* Yngre konsumerade mycket juice, pasta
och ris och lite bullar och kakor.

* Pensiondrer konsumerade mycket pota-
tis, rotfrukter, frukt och bar, indlvsmat,
fisk och skaldjur, 4gg och grét men lite
saft, lask, godis samt notter och chips.

» Kvinnornas intag hogt av kostfibrer, vita-
min A, karoten (alla 3), folat och vitamin C.
Ménnens intag hogt vitamin D, Bi2 och C.

» Hogutbildade man at mer gronsaker, drack
lite lask, samt hade ett ldgre intag av fett.

» Lagutbildade mdn at mest potatis och hade

den lagsta E% andel av alkohol.

* Kvinnliga arbetare drack lite alkohol.

* Kvinnliga pensiondrer at mest grét och
drack lite alkohol.

* Manliga 6vriga tjansteman at mycket gron-
saker och drack lite lask och saft.

* Manliga pensiondrer drack lite alkohol,
saft och lask samt at mest frukt, bar och
juice,

* Main som slutat roka at mest gronsaker,
de som aldrig rékt hade hogre intag av
kostfibrer och lagre intag av alkohol.

 Kvinnliga pensiondrer hade hogst intag av
kostfibrer, karoten, vitamin C, D och folat.

* Kvinnor i de sédra delarna av landet 4t
mer frukt och grénsaker.

* Kvinnor i de norra delarna at mycket grot

* Lag alkoholkonsumtion bland kvinnor
i vastra och norra Sverige.

 Stor konsumtion av grét och potatis bland
man i norra Sverige.

* Lag alkoholkonsumtion bland mén i Sma-
land.

* Hog konsumtion av potatis bland man
i norra Sverige.

* Hog konsumtion av frukt och gronsaker
bland mian i Géteborg-Malméomradet.

* Lag konsumtion av alkohol (E%) bland man
i Sodra Mellanbygden.

* Min i Norra titbygden hade ett hogre
fiberintag.

Negativa drag

* Yngre konsumerade lite potatis, rot-
frukter, fisk och skaldjur och grét, men
mycket sota livsmedel.

* Pensiondrer konsumerade mycket
bullar och annat kaffebrod.

* Yngre har forhallandevis hogt intag av
sackaros.

* Hogutbildade kvinnor at mer ost samt
drack mer alkohol.

* Lagutbildade kvinnor drack mest liask
och saft.

» Hogutbildade min at lite potatis

» Lagutbildade man hade ett hogre intag
av fett (mattat + enkelomittat), drack
mer saft och lask.

» Kvinnliga arbetare at mycket bullar
och kakor samt drack mest saft och
lask.

* Kvinnliga lagre tjanstemin hade lagt
intag av fiber.

» Kvinnliga pensionarer at mest bullar,
kakor och séta efterritter.

» Bdde kvinnliga och manliga 6vriga
tjdnstemdn drack mest alkohol

* Manliga arbetare it lite gront och
drack mycket lask och saft.

* Rokare hade ligre konsumtion av
frukt och gronsaker, lagre intag av folat
och fiber och kolhydrater.

* Min som slutat réka hade ett hogre
intag av alkohol.

* Main som aldrig rokt konsumerade
mer kaffebréd och sota efterritter.

¢ Snusare konsumerade mer alkohol
och lite frukt och grénsaker.

* Lag frukt- och grénsakskonsumtion
bland kvinnor i de norra delarna.

» Hog alkoholkonsumtion bland kvinnor
och mian i Stockholm.

* Hog konsumtion av saft och lask
bland man i Norra mellansverige.

* Hogt intag av fett och mittat fett bland
man i 6vre Norrland.

» Hog alkoholkonsumtion bland kvinnor
och min i Stockholm.

* Hogst alkoholkonsumtion bland mén
i Stockholm, Géteborgs- och Malmé-
regionerna.

* Hogst konsumtion av kaffebréd bland
man i Norra Sverige.

» Lag konsumtion av frukt och grénsaker
bland min i Ovre Norrland.

* Man i Norra titbygden hade ett hogre
intag av fett (mattat och enkelomittat)
och kolesterol.
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Hur uppfylls reckommendationerna?

Frukt och gronsaker

Den sammanlagda frukt, bar, grénsaks- och juicekonsumtionen boér enligt
rekommendationen uppga till cirka /2 kg per dag (Becker, Hagman 1999).
Maéannens medelkonsumtion uppgick till 55 procent av denna niva samti-
digt som kvinnorna nadde till 70 procent av 6nskvard niva. De storsta
konsumenterna var pensionérer, hdgutbildade méan och dvriga tjansteman,
man i Goteborgs-Malmoomradet samt kvinnor i Sydsverige. Den lagsta
konsumtionen fanns bland kvinnor och mén vilka rokte, snusade (mén)
eller som bodde i norra glesbygden.

Fett och fettsyror

I Riksmaten var andelen fett i kosten i genomsnitt 34 E%. En femtedel av
kvinnorna och mannen hade ett totalfettintag som var under den 6nsk-
varda nivan pa hogst 30 E% (tabell 99). For méttat fett hade cirka 4 pro-
cent av kvinnorna och mannen ett intag som var under 10 E%. Intaget av
enkelomattade fettsyror var i genomsnitt 12 E% och cirka 80 procent lag
inom intervallet 10-15 E%. Intaget av flerométtade fettsyror var i genom-
snitt 4,7 E% och for cirka 30 procent av deltagarna var halten éver 5 E%.
Halten av n-3 fettsyror uppgar till cirka 0,7-0,8 E% vilket ar nagot lagre
an det rekommenderade véardet pa 1 energiprocent.

Betydelsen av olika essentiella, flerométtade fettsyror och balansen
mellan de tva familjerna n-6 (omega-6) och n-3 fettsyror (omega-3) i kos-
ten har diskuterats flitigt. | Riksmaten var n-6/n-3 kvoten i genomsnitt
cirka 5:1, vilket ar i nivd med vad som angetts vara lampligt, aven om det
vetenskapliga underlaget for att faststalla en optimal™ kvot ar osakert
(Sandstrom et al. 1996).

Den kvantitativt viktigaste enskilda fettsyran i n-6 familjen ar linol-
syra (18:2, n-6). | n-3 familjen ar linolensyra (18:3, n-3) den kvantitativt
viktigaste fettsyran och utgor cirka tre fjardedelar av intaget (tabell 55).
Huvudkallor till linolensyra ar mjuka matfetter och matoljor, framst raps-
olja. Ovriga fettsyror i n-3 familjen ar framst de s k fiskfettsyrorna

Rekommendation ' Resultat Riksmaten

Fettintag Fettintag Andel personer inom Mal pa
E% g/d rekommendation | befolkningsniva

<30 E% totalfett kv: 34 E% kv:72 g kv: 20 % 50 %

man: 34 E% man: 92 g man: 20 %
< 10 E% mattat fett kv: 14 E% kv:30g kv: 4 % 50 %

man: 15 E% man: 39 g man: 4 %
10-15 E% enkelo- kv: 12 E% kv:26 g Ca 80 % av bade 80-100 %
mattade fettsyror man: 13 E% man: 34 g kvinnor och min
5-10 E% fleromittade | kv: 4,7 E% kv: 10 g kv: 30 %
fettsyror man: 4,7 E% man: 13 g man: 30 % 50 %
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eikosapentaensyra, EPA (20:5, n-3) och dokosahexaensyra, DHA (22:6, n-
3). Huvudkallor for dessa fettsyror ar fisk och skaldjur, men dven &gg och
andra animalier kan bidra med sma mangder. Linolensyra kan i kroppen
omvandlas till EPA och DHA, men i varierade grad. Veganer har som regel
lagre vavnadsnivaer av EPA och DHA an blandkostare.

Rekommendationerna for fett och fettsyror i SNR avser ett genom-
snitt for befolkningen. Det innebar daremot inte att samtliga individer boér
ha ett intag som ligger under (eller 6ver) den aktuella rekommendationen.
I princip inneb&r rekommendationen att halften av befolkningen kan ha
ett fettintag som ar hégre och halften ett intag som ar lagre. Spridningen
bor dock inte vara for stor. Sammanfattningsvis ar den totala fetthalten
for hog och det &r sarskilt halten av mattat fett som fortfarande &ar for hog
samtidigt som andelen n-3 fettsyror ar nagot lag. Den lagsta fettkonsum-
tionen hade de hogutbildade mannen och den hogsta konsumtionen fann
man hos lagutbildade man, man i Ovre Norrland samt hos man i Norra
tatbygden. Hos kvinnorna sags inga signifikanta skillnader beroende pa
alder eller andra variabler.

Fettet kom till tva tredjedelar fran matfett och feta saser, kott, fagel
och kottprodukter, mjélkprodukter och ost samt kaffebrod. Dessa livs-
medel bidrog &ven med den stdrsta mangden méttat och enkelomaéttat fett.
Det flerométtade fettet kom framst fran matfett och feta saser, kott, fagel
och kottprodukter, fisk samt bréd och kaffebrdd.

Kostfibrer

Kostfiberintaget var Overlag lagre an det rekommenderade intaget pa
25-35 g/d. Medelintaget uppgick till tva tredjedelar av det onskvarda
vérdet pa 3 g/MJ. Endast 5-10 procent av kvinnorna och mannen hade
ett intag som |ag pa denna niva. Fiberintaget var hégst hos kvinnliga pen-
sionarer, som at mycket frukt, bar och gronsaker, man i Norra tatbygden
(at mycket potatis och kaffebrdd) och hos de kvinnor och méan vilka aldrig
rokt (&t mycket frukt och gronsaker, grot). Fiberintaget var lagst hos
kvinnliga lagre tjansteman och kvinnor och méan som rokte.

Socker
Sackarosintaget (E%) var inte ovantat hogst i den yngsta aldersgruppen
(11 E%) som hade en hogre konsumtion av saft, lask och sotsaker. Inta-
get av monosackarider var hogst bland de aldsta (7-8 E%), inte heller
Overraskande da frukt och gronsaker innehaller betydande mangder av
monosackariderna glukos och fruktos. Konsumtionen av disackarider,
framst sackaros och laktos fran bl a mjélkprodukter, bakverk, saft och
lask samt sotsaker, var hogst hos speciellt de yngsta kvinnorna. Samman-
taget tyder resultaten pa att intaget av tillsatt socker &r hogre an den Gvre
gransen pa 10 E% (SNR 1997) for den yngsta aldersgruppen.
Arbetarkvinnor hade en lagre andel av energi frdn monosackarider
men arbetarméan hade en hogre energiandel fran disackarider. Méan i
Smaland och Sydsverige hade en hégre andel energi fran bade mono- och
disackarider. Den lagsta energiandelen monosackarider hade méan fran
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Ovre Norrland, dar ocksa frukt- och grénsakskonsumtionen var lagst.
Man i Stockholms lan hade den lagsta energiandelen av disackarider.

Folat
Folatintaget var i genomsnitt cirka 75 procent av det rekommenderade
intaget pa 300 ug. Daremot hade 96 procent av kvinnorna ett intag som
Oversteg genomsnittsbehovet (120 pg/d). Om man utesluter kvinnor som
identifierats som underrapporterare blir andelen 99 procent. Aldre
kvinnor hade det hdgsta intaget (hogt intag av rotfrukter, potatis, frukt
och bér). Nagra grupper med signifikant hogre folatintag var kvinnliga
ovriga tjansteman (inga utmarkande livsmedel) och méan som aldrig rokt
(h6g konsumtion av frukt och gronsaker).

Specifikt for folat ar den relativt stora osakerheten med tillforlitlig-
heten av de tillgangliga analysvarden liksom biotillgangligheten av olika
folatformer i kosten. Forskningen inom detta omrade ar intensiv.

Jarn

Jarnintaget for kvinnorna var i genomsnitt 10 mg/d, vilket &r cirka tva
tredjedelar av det rekommenderade intaget pa 15 mg/d. 10 mg/d motsva-
rar genomsnittsbehovet for kvinnor i fertil lder. Da formodas jarnet i
kosten ha en god tillganglighet (15 %). Ingen speciell grupp bland kvin-
norna hade lagre eller hogre jarnintag jaAmfort med medelintaget. Ménnen
hade ett hogre jarnintag pa i genomsnitt cirka 12 mg/d, vilket ar 6ver det
rekommenderade intaget pa 10 mg/d. Det laga jarnintaget beror pa att
jarnberikningen av siktade mjoler, pastaprodukter m m upphérde 1995.

Selen

Det genomsnittliga selenintaget var fér kvinnor cirka 80 procent och for
man cirka 72 procent av det rekommenderade (40 respektive 50 ug/d).
Cirka 50 procent av kvinnorna och mannen hade ett intag under genom-
snittsbehovet pa 30 respektive 30 ug/d. Utesluter man underrapporterare
blir siffrorna 40 respektive 37 procent. Nya data fran analyser av mat-
korgar inkOpta pa olika orter i Sverige tyder pa att seleninnehallet ar
hogre an tidigare. Aven nyare analysdata for mejeriprodukter och kott
visar pa hojda selenhalter. Sannolikt &r darfor selenintaget hogre an vad
resultaten fran Riksmaten visar.

Livsmedlens utbytbarhet

Huruvida konsumtionen av ett livsmedel samvarierade med konsumtionen
av ett annat livsmedel studerades. Det kan antingen rora sig om “’konkur-
rens” om plats pa tallriken eller vid ett &ttillfalle, t ex vilken basféda som
anvands, om godis ats istallet for frukt, eller om konsumtionen av ett
livsmedel paverkar den av ett annat, t ex att ett hogt brodintag skulle 6ka
konsumtionen av matfett.
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FOr potatis, ris och pasta sags klara samvariationer. De som at mer
potatis &t mindre ris och pasta, och de som at minst av potatis hade istéllet
en hdgre konsumtion av ris och pasta. Dessa baslivsmedel forefaller att
ersatta varandra.

| vad man godis ersatte frukt kunde skonjas i vissa fall. For ensam-
staende kvinnor med barn kunde en trend ses att dessa at mer godis och
mindre frukt, medan pensionarer at lite godis och mer frukt. Dock at
arbetare bade lite godis och lite frukt.

Huruvida mjolkprodukter ersatts av saft och lask kunde inte bekraf-
tas generellt. Konsumtionsmonstret var osystematiskt. Man och kvinnor
i Stockholm dricker mindre av bade mjolk och saft och lask, daremot
dricker arbetare samt man och kvinnor i 6vriga familjer mycket av bade
mjolk och saft och lask. Inget systematiskt monster mellan mjolk- och
flingkonsumtionen kunde skénjas, och inte heller mellan bréd- och mat-
fettskonsumtionen.

Ansamling av riskfaktorer

Halsoutvecklingen i Sverige visar att dodligheten i hjart-karlsjukdomar
generellt sett minskar (Folkhalsorapport 2000, Hur mar Sverige?). Déar-
emot I6per personer i de lagre socialgrupperna storre risk an personer

i hogre socialgrupper och denna skillnad tycks inte minska. Riskfaktorer
sasom overvikt, rokning och hdga blodfetter ar dessutom mer vanligt
forekommande i de lagre socialgrupperna. Resultaten fran Riksmaten
visar att &ven matvanorna i vissa avseenden ar mindre gynnsamma bland
framst lagutbildade mén och rokare. Den laga konsumtionen av frukt och
gronsaker bland yngre bor ocksa uppméarksammas. Sammantaget pekar
detta pa betydelsen av forebyggande insatser pa kost och halsa omradet
som bidrar till att minska de sociala skillnaderna i sjuklighet och dodlig-
het.

Jamforelse mellan Riksmaten och Hulk

Resultaten fran Riksmaten har jamforts med den tidigare Hulk-undersok-
ningen fran 1989 vad galler livsmedelskonsumtion och naringsintag. Det
innebar att materialet fran Hulk begransats till personer mellan 18 och 74
ar. Eventuella statistiska skillnader har testats med anvandning av cova-
riansanalys. | analysen ingick alder, utbildning, socioekonomisk grupp och
boenderegion som covariater.

Konsumtion av livsmedel

Genomsnittliga konsumtionsfrekvenser per dag for livsmedelsgrupper

i Riksmaten och Hulk framgar av tabell 100. Kvinnors konsumtions-
frekvens var hogre av gronsaker, juice och nektar, mjolk och fil, kétt och
fagel, pizza m m, ris, pasta, notter och snacks, sotsaker och alkoholhaltiga
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drycker jamfort med Hulk. FOr ost, indlvsmat, matbrdod, bullar m m,
matfett (pa smorgas), gradde, sota soppor och efteratter samt socker (som
tillbehdr) var frekvensen lagre. Mans konsumtionsfrekvens var hogre for
juice och nektar, pizza m m, ris, pasta, glass, nétter och snacks, sotsaker
samt saft och lask, men lagre for baljvaxter, ost, agg, fisk och skaldjur,
inalvsmat, matbrod, grot och valling, bullar m m, matfett (pa smorgas),
gradde, sota soppor och efteratter, marmelad och sylt samt socker (som
tillbehor).

Genomesnittliga konsumtionsméangder for livsmedel redovisas i tabell
101. De skillnader som ses i konsumtionsfrekvenser aterspeglas till viss del
i konsumerade mangder. Bade kvinnor och mén at mer av gronsaker, rot-
frukter, kott, fagel och korv, pizza, ris och pasta, notter och snacks och
sotsaker och drack mer juice, saft och 1&sk, kaffe och te samt alkoholhal-
tiga drycker. Kvinnor at mer av baljvaxter, potatis, fisk och skaldjur och
flingor i Riksmaten jamfort med Hulk. Bade kvinnor och mén at mindre
av ost, indlvor, margarin och smar, séta soppor och efterratter och dess-
utom &t man mindre av baljvaxter, mjolk, grot, pannkakor, gradde samt
sylt, mos och marmelad.

Dar en signifikant &ndring av konsumtionsfrekvensen inte avspeglas
i en motsvarande signifikant &ndring i konsumerade méngder kan en vik-
tig forklaring vara variationer i angiven portionsstorlek. Skillnader i
portionsstorlekar vid en maltid kan bero pé att deltagarna angivit en
storre eller mindre portion (antal skivor brod, glas juice, mangd matfett pa
brod, eller ett visst portionsalternativ). For vissa livsmedel inférdes dock
nya portionsbilder och standardportioner i den menybok som anvéandes i
Riksmaten jamfort med menyboken i Hulk. Det galler portionsbilder for
ratter med kott, fagel, fisk och korv, portionsbilder for ris och pasta,
gronsaksblandningar, rakost m m, vikt for en skiva vitt matbroéd och en
portion ost som palagg. Bakgrunden till férandringen var resultat fran en
valideringsstudie av Hulk-menyboken (Becker et al. 1998). Den hdgre
konsumtionen av kott och korv i Riksmaten kan delvis forklaras av and-
ringar av portionsalternativen. Minskningen av konsumtionen av ost kan
bade forklaras av en minskad konsumtionsfrekvens och en lagre standard-
portion.
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Tabell 100.
Genomsnittliga
konsumtionsfrekvenser
(ggr/d) for livsmedel

i Riksmaten 1997-98
och Hulk 1989. Man

och kvinnor 18-74 ar*.

Livsmedelsgrupp

Gronsaker
Rotfrukter
Frukt och bar
Juice och nektar
Baljvaxter
Potatis

Mjolk, fil, yoghurt
Ost

Agg

Kott, fagel

Kory, sylta

Fisk, skaldjur
Blodmat

Indlvor, organ

Matbrod

Grot, villing
Flingor, miisli
Pannkaka m m
Pizza, paj, pirog
Ris, risrdtter, gryn

Spaghetti, makaroner

Bullar, kex, kakor
Margarin, smér
Gridde

Glass, parfait

Notter, snacks

Sota soppor, efterritter
Marmelad, sylt, mos

Sotsaker

Socker, sirap, honung

Saft, lask, isglass

Alkoholhaltiga drycker

Kvinnor
Riksmaten

2,08¢
0,25
1,29
0,37°
0,04
0,68

1,56°
1,08
0,24
1,07°
0,36
0,42
0,02
0,19°

2,18¢
0,15
0,27
0,06
0,10¢
0,17¢
0,20°¢
0,98¢

| 44¢
0,09¢
0,17

0,13¢
0,09¢

0,35
0,32¢
0,37+

0,40
0,46°

Hulk 89
18-74 ar

1,72
0,21
1,25
0,28
0,04
0,70

1,46
1,26
0,25
0,99
0,37
0,42
0,02
0,23

2,44
0,17
0,26
0,06
0,06
0,13
0,12
[,15

1,75
0,15
0,19

0,06
0,17
0,38
0,20
0,50

0,37
0,38

Riksmaten

1,45
0,18
0,86
0,3I¢
0,04°
0,732

1,46
1,042
0,22¢

1,18

0,50
0,39¢

0,01
0,19¢

2,24
0,152

0,26

0,06
0,11¢
0,16°
0,22¢
08I

[,54¢
0,05¢
0,16°

0,11¢
0,08
031¢
0,23¢
0,54

0,50¢
0,70

Min

Hulk 89
18-74 ar

1,34
0,16
0,90
0,20
0,06
0,82

1,48
1,23
0,26
1,16
0,50
0,46
0,02
0,26

2,68
0,19
0,24
0,07
0,06
0,12
0,12
0,95

1,95
0,12
0,14

0,04
0,13
0,43
0,15
0,76

0,38
0,72

*Bokstdverna anger grad av statistisk signifikans: a=p< 0,05; b=p<0,01; c=p<0,001
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Livsmedelsgrupp Kvinnor Man Tabell 101.

Riksmaten Hulk 89 Riksmaten Hulk 89 Genomsnittlig konsum-
18-74 &r 18-74 ar tion av livsmedel (g/d)
i Riksmaten 1997-98

Gronsaker I13¢ 84 842 73 och Hulk 1989. Min
Rotfrukter 14° 10 122 8 och kvinnor 18-74 ar*
Frukt och bar 148 130 104 106

Juice och nektar 88° 65 87¢ 54

Baljvixter 8 5 e I5

Potatis 162 110 168 181

Mjolk, fil, yoghurt 311 335 376 449

Ost 28« 38 31 43

Agg I5 16 152 19

Kott, fagel 97¢ 72 129« 99

Koryv, sylta 25¢ 19 36 29

Fisk, skaldjur 35* 30 34 34

Blodmat 2° 2 2 2

Indlvor, organ 4 6 5¢ 7

Matbréd 85 82 116 116

Grot, villing 37 43 38¢ 50

Flingor, misli 6° 4 8 6

Pannkaka m.m. 12 12 142 17

Pizza, paj, pirog 20¢ 12 27¢ 16

Ris, risritter, gryn 24¢ 16 31 21

Spaghetti, makaroner 34¢ 14 47 < 16

Bullar, kex, kakor 42 46 44 43

Margarin, smor 12¢ 15 23° 29

Grédde 4 4 2 3

Glass, parfait 12 |5 14 13

Notter, snacks 6° 2 8¢ 3

Sota soppor, efterritter 14¢ 26 l6° 25

Marmelad, sylt, mos 10 10 102 13

Sotsaker 13 8 13¢ 7

Socker, sirap, honung 3 4 6 7

Saft, lask, isglass 138¢ 101 206¢ 127

Kaffe, te, vatten 1230°¢ 882 980 771

Alkoholhaltiga drycker 129 89 2542 227

*Bokstdverna anger grad av statistisk signifikans: a=p< 0,05; b=p<0,01; c=p<0,001
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Tabell 102.
Genomsnittligt dagligt
intag av energi och
energigivande ndrings-
amnen i Hulk och
Riksmaten.

Energi- och naringsintag

Dagligt intag av energi och energigivande naringsamnen i Riksmaten och
Hulk redovisas i tabell 102. Sedan Hulk-undersékningen genomfdrdes har
principerna for att beréakna energi andrats sa att kostfibrer inte langre
inkluderas i kolhydratvardet och saledes inte i energivardet. | tabellen har
darfor berakning av energiintaget i Hulk gjorts pa samma satt som i Riks-
maten. | praktiken innebéar det att energivardet i Hulk blir ndgot lagre och
att energiprocenten fett blir hogre, varpa energiprocenten kolhydrater blir
lagre.

Med dessa omréakningar ligger energiintaget i Riksmaten i stort sett
pa samma niva som i Hulk, endast ndgot hogre for kvinnor i Riksmaten.
Intagen understiger dock SNRs referensvarden for energiintag som ar
rimliga for grupper med lag fysisk aktivitet. Detta beror bl a pa att flera
personer underskattat sitt faktiska matintag och darmed &ven energi- och
naringsintaget (se avsnitt om underrapportering, sid 20).

Kvinnor Man
Riksmaten Hulk Riksmaten Hulk
n=626 n=804 n=589 n=769

Energi' M) 7.8 74 9,9 9,6

keal 1867 1760 2365 2285
Protein g 73 66 90 85
Fett g 72 74 92 98
- mittat? g 30 33 39 44
- enkelomittat? g 26 25 34 33
- fleromittat? g 10,0 10,5 12,5 14,2
Kolesterol mg 290 297 350¢ 380
Kolhydrater g 218 199 270 249
- monosackarider g 32 28 33 30
- disackarider g 62 63 76 73
- sackaros g 42 42 51 45
Kostfibrer g 16,4° 15,4 18,1 18,0

gM) 2,1 2,1 1.8 1.9
Alkohol g 7,6 4,5 12,7 10,4

' Exklusive kostfibrer
2 som fettsyror

*" Bokstaverna anger grad av statistisk signifikans: a=p< 0,05; b=p<0,01; c=p<0,001
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Kostens kvalitativa sammansattning har andrats nagot, till exempel ar
innehallet av totalfett och mattat fett lagre och andelen kolhydrater hogre
i Riksmaten jamfort med i Hulk (tabell 103). Kostfiber (g/10 MJ) ar nagot
lagre for méan an kvinnor.

| tabell 104 redovisas intaget av vitaminer och mineralamnen fran
Riksmaten och Hulk. Intaget av naringsamnen uppvisar som regel sma
forandringar. Undantag ar bl a intaget av retinol, och darigenom vitamin
A, som ar lagre i Riksmaten. Detta kan till viss del forklaras av en lagre
konsumtion av matfett och indlvsmat. Intaget av vitamin C ar, framst
bland kvinnor, nagot hogre i Riksmaten an i Hulk, vilket kan forklaras av
den hogre konsumtionen av juice, frukt och gronsaker. En liknande skill-
nad ses bland kvinnor for folat. Det Iagre intaget av jarn i Riksmaten
forklaras av att jarnberikningen av siktade mjélsorter upphdorde fran och
med 1995. En del av de observerade skillnaderna for kvinnor beror pa det
hdgre energiintaget i Riksmaten.

Kvinnor Man SNR
Riksmaten Hulk Riksmaten Hulk 1997
n=626 n=804 n=589 n=769
Protein 16,0¢ 15,5 15,6° 15,3 10-15
Fett 33,7¢ 36,7 34, 3¢ 37,4 30
- mittat' 14,2 16,5 14,6 16,8 10
- enkelomittat' 12,3 12,4 12,6 12,7 10-15
- fleromittat! 47¢ 52 46 54 5-10
Kolhydrater 475¢ 46,0 46,4 44,0 55-60
- monosackarider 7,0 6,6 5,62 53 -
- disackarider 13,3 14,3 12,7 12,6 -
- sackaros 9,0 9,4 8,5¢ 7,7 2
Alkohol 29¢ 1,8 3,82 33 3

' som fettsyror
2 hdgst 10 E% (renframstillda sockerarter) fér lagenergiférbrukare (< 8 MJ/d)
3 hoégst 5 E% (avser individer)

Kvinnor Min SNR
Riksmaten Hulk Riksmaten Hulk 1997

n=626 n=804 n=589 n=769 Kv, min
Retinol ug 775¢ 970 1000 1270 -
Karoten ug 18752 1985 1710° 1825 -
Vitamin A RE 1110 1300 1310¢ 1580 800; 900
Vitamin D ug 49¢ 4,6 6,2 6,3 5
Tokoferol mg 6,8¢ 6,3 7,9 7,7 -
Vitamin E* o-TE 8,2 7,6 9,4 9,2 810
Askorbinsyra mg 93¢ 74 80° 71 60
Tiamin mg 1,30 1,15 1,60° 1,50 1L1; 1,4
Riboflavin mg 1,60 1,65 1,89¢ 2,07 1,3; 1,6
Niacin NE 3¢ 26 39¢ 34 15;18
Vit B6 mg 1,87¢ 1,65 2,24° 2,11 1,2; 1,5
Vit B12 ug 6,0 6,6 6,9¢ 8,6 2,0
Folat ug 217¢ 194 232 226 300
Kalcium mg 925° 990 1070°¢ 1190 800
Fosfor mg 1290 1275 1570° 1620 600
Jarn mg 10,4¢ 12,1 12,3¢ 15,9 10-18
Magnesium mg 295 295 345« 375 280; 350
Natrium mg 2850°¢ 2550 3580* 3380 <2000
Kalium mg 3060 3060 3540°¢ 3820 3100; 3500
Zink mg 9,9¢ 9,0 12,6° 1,7 7,9
Selen ug 32¢ 29 36 36 40;50

*Intaget av a-tokoferol multiplicerat med 1,2
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Tabell 104.

Dagligt genomsnittligt
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Utveckling i olika grupper

Jamforelsen mellan Hulk och Riksmaten visar att vissa forandringar vad
galler livsmedelskonsumtion och kostens naringsinnehall skett under
1990-talet. Positiva forandringar ar en 6kning i konsumtion av frukt och
gronsaker, ris, pasta samt en minskning av konsumtionen av matfett och
ost. En konsekvens av detta ar ett lagre innehall av totalfett och mattat
fett samt en 6kad kolhydratandel.

En jamforelse av kostvanorna i olika undergrupper visar att de flesta
skillnader som pavisades i Hulk fortfarande syns i resultaten fran Riks-
maten. Dock ar sambanden inte alltid lika starka langre. Detta kan an-
tingen bero pa en utjamning eller pa att bortfallet bland de uttagna delta-
garna var storre i Riksmaten. Det storre bortfallet i Riksmaten medfér en
osakerhet i tolkningen av utvecklingen 6ver tiden.

Kvinnor &ter fortfarande mer av gronsaker och frukt, mindre bréd,
potatis, kott, mjolk och fil samt matfett &n vad méan gor. Uttrycks konsum-
tionen av frukt och bar, gronsaker och juice per 10 MJ blir skillnaderna
annu storre till kvinnornas fordel (442 g/10 MJ for kvinnor och 278 g/10
MJ for méan). Nar det galler naringsintaget ar skillnaderna inte lika tydliga
som i Hulk. Kvinnors och méans fettenergiprocent, inklusive det mattade
fettet, ar pa samma niva. Kostfiberintaget har 6kat nagot hos kvinnor och
uttryckt per MJ ar det hdgre an hos mannen. Kvinnors folatintag har tkat
nagot men ar fortfarande lagre &n méannens. | Riksmaten pavisades, lik-
som i Hulk, betydande aldersskillnader i konsumtionsmonstret for olika
livsmedel. De aldres kost (> 65 ar) uppvisade i manga fall fler positiva
drag jamfort med de yngsta (18—24 ar). Skillnaderna i naringsintaget ar
dock i allmanhet relativt sma. Aldre hade, jamfort med de yngsta, ett
hdgre intag av vitamin D, B,, och C.

Utbildning inverkar aven i Riksmaten i hdg grad pa kostvanorna.
Man med universitetsutbildning anvander fortfarande mindre matfett
pa smorgas och ater mindre potatis, mer gront och frukt. | Hulk sags
en lagre mjolkkonsumtion och en hogre fiskkonsumtion bland hégut-
bildade, vilket i Riksmaten endast var en trend. Man med universitets-
utbildning hade fortfarande ett lagre fettinnehall i kosten, men Gverlag
hade fettinnehallet i kosten minskat for alla grupper. Alkoholens energi-
andel var fortfarande hogre bland de hdgutbildade jamfért med de lag-
utbildade, dock var skillnaderna mindre uttalade beroende pa att andelen
okat bland lagutbildade.

Kvinnor med universitetsutbildning at fortfarande mer ost och gron-
saker &n vad lagutbildade gor, men den hégre konsumtionen av pasta och
den lagre av potatis som sags i Hulk &r numera endast en trend. Alkoholen
utgjorde fortfarande en hogre energiandel hos de hégutbildade an hos de
lagutbildade, men de hogutbildades andel har minskat nagot.

De socioekonomiska skillnaderna i Hulk sags aven i Riksmaten.
Tydligast visades att alkoholkonsumtionen var hdgst bland tjansteman.
Konsumtion med avseende pa hushallstyp varierade osystematiskt i bagge
undersékningarna.
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De skillnader beroende pa rokvanor som sags i Hulk kvarstar i viss man

i Riksmaten. Rokande méan och kvinnor, jaAmfort med icke-rokare, ater
fortfarande mindre frukt och gronsaker och dricker mindre juice. Rokande
maén at dock mest rotfrukter och den hoga matfettskonsumtionen i Hulk
ar endast en trend i Riksmaten. Rokare hade ett lagre intag av energi, kol-
hydrater, vitamin C, jarn och kostfiber. Snusande mén hade en hogre
konsumtion av pizza och alkoholdrycker och en lagre konsumtion av frukt
och grénsaker.

De regionala skillnaderna i Hulk visade att kosten i Norrland hade
vissa svagheter som fortfarande pavisades i Riksmaten. Konsumtionen av
frukt och gronsaker tenderade att vara lagre i landets norra delar an i
ovriga Sverige. Mjolkkonsumtionen varierade mellan de tva studierna med
avseende pa geografisk boenderegion (Riksomrade). | Hulk var mjélkkon-
sumtionen hogre i Mellersta och Ovre Norrland jamfort med den i Stock-
holm for bade man och kvinnor, men i Riksmaten var trenden motsatt i
Mellersta Norrland men fortfarande hdg i Ovre Norrland. De tidigare
regionala skillnaderna i ostkonsumtionen var numera inte lika patagliga,
inga signifikanta skillnader kunde pavisas. Méan i Stockholmsomradet
anvande mindre matfett aven i Riksmaten, dock var det inte langre signifi-
kant.

Energiintagets variation bland man var densamma i Hulk som i Riks-
maten dar mannen i Stockholm hade det lagsta intaget pa 8,9 MJ och
mannen i Smaland (med 6ar) hade, tillsammans med méan i Ovre Norr-
land, det hogsta intaget pa 10,5 MJ/d. Variationen i energiintag for kvin-
norna var densamma i bagge studierna, men regionerna skiljde sig at.

I Hulk hade kvinnorna i Sydsverige det lagsta energiintaget, i Riksmaten
var det kvinnorna i Mellersta Norrland som hade det lagsta intaget.

| Hulk hade kvinnorna i Smaland med dar det hogsta intaget men i Riks-
maten var det kvinnorna i Norra Mellansverige som hade det hogsta
intaget.

Skillnaderna i fettintag bland méan har inte andrats namnvart. Man
i norra delen av landet at en kost med mer méttat fett jamfort med méan
i storstadsregionerna. Liksom i Hulk var alkoholkonsumtionen stérst
i storstadsregionerna och lagst i glesbygdsomradena.

Betydelsen for nutritionsarbetet

Resultaten fran Riksmaten tyder pa vissa forbattringar i matvanorna se-
dan slutet av 1980-talet. Konsumtionen av gronsaker och rotfrukter, juice,
ris, pasta och viss man frukt har 6kat, medan konsumtionen av matfett
och ost minskat. Samtidigt ser man att konsumtionen av godis, snacks,
lask och saft samt alkoholdrycker 6kat. Sammantaget har andelen fett och
mattat fett minskat, medan andelen kolhydrater 6kat. Intaget av kostfibrer
har daremot 6kat endast marginellt. Fortfarande ar huvudproblemet en
obalans mellan framst fett (och i fettkvalitet) och kolhydrater (och kost-
fibrer) i kosten. Faktorer som rokning och 1ag utbildningsniva ar alltjamt
kopplade till séamre matvanor, frdmst hos méan, medan en viss utjamning
tycks ha skett bland kvinnor.
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Skillnaderna i matvanor mellan olika aldersgrupper ar i vissa fall bety-
dande. Har bor den laga konsumtionen av frukt och gronsaker hos unga
man samt den hoga och 6kande konsumtionen av sockerrika livsmedel
sasom lask och godis beaktas. Konsumtionen av mjolk och fil tenderar att
minska, speciellt bland unga mén.

I allmanhet ar kostens innehall av vitaminer och mineralamnen tillrack-
ligt. Intaget av folat och selen ligger dock under rekommenderad niva, dven
om genomsnittsbehovet tacks for en stor del. Runt halften av kvinnorna i
fertil alder tacker sitt genomsnittsbehov av jarn (10 mg/d), men de flesta har
ett intag under rekommenderad nivé (15 mg/d). Atgérder for att forbattra
kostens jarninnehall och jarnets tillganglighet bor darfor 6vervagas.

For befolkningen som helhet géller fortfarande att en del fett, speciellt
hart fett, bor ersattas med sammansatta kolhydrater. Det betyder bl a att
man bor 6ka konsumtionen av frukt, bar, gronsaker, brod och spannmails-
produkter och ersatta fetare kott- och mejeriprodukter med magrare vari-
anter samt begransa andelen feta bageriprodukter och sockerrika livs-
medel som lask och godis. Valet av matfetter bor inriktas pa mjuka och
flytande sorter. Samtidigt ar det onskvart att 6ka den fysiska aktivitets-
nivan i befolkningen. Men det &r viktigt att poangtera att omfattningen
och graden av forandring av matvanorna som ar énskvard och lamplig
varierar mellan olika grupper och mellan individer. Metoder och budskap

Tabell 105. Danmark Finland Island Norge Sverige
Kosten naringsinnehall 1995 1997 1990 1997 1997-98
Antal, n 1837 2862 1240 2672 1215
uterycke per 10 M) Alder, ar 15-80 25-64 1580  16-79 18-74
enligt nordiska natio- Metod 7-d 24t dietary livsmedels-  7-d
nella kostundersok- registering intervju history frekvens  registrering
ningar'
Protein E% I5 I5 17 16 16
Fett E% 38 32 41 31 34
Kolhydrater E% 42 51 40 52 47
Socker E% 9 10 18 9 9
Kostfibrer g 21 26 17 25 20
Vitamin A RE 1505 1490 2832 1690 1369
Vitamin D ug 3,5 5,6 14 5,1 6,3
Vitamin E o-TE 8,6 11,6 I - 9,8
Vitamin C mg 8l 145 79 134" 98
Tiamin mg 1,3 1,7 1,2 1,5 1,6
Riboflavin mg 1,9 2,4 2,2 1,9 2,0
Niacin NE 33 39 36 - 39
Vitamin B mg 1,6 2,6 1,5 - 2,3
Folat ug 289 345 260 - 254
Vitamin B ug 6,4 838 10,5 - 7,1
Kalcium mg 1063 1310 1249 1030 1129
Fosfor mg 1588 1975 1794 - 1621
Magnesium mg 361 463 340 380 363
Jarn mg I 15 9,8 12 13
Zink mg 13 14 12 - 13
Selen ug 44 70 74 - 38

'Exkl. kostfibrer. Energifaktorer: protein och kolhydrater 17 kj/g, fett 37 k)/g
2Fdrluster vid tillagning ingér delvis
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for att astadkomma forandringar maste anpassas till gruppens eller indivi-
dens situation och forutsattningar. Resultaten fran Riksmaten kan anvan-
das som utgangspunkt och referensmaterial i det praktiska lokala och re-
gionala kost-halsoarbetet.

Svenska kostvanor i europeiskt perspektiv

Nationella kostundersékningar har genomforts i flera lander i Norden
under 1990-talet. Resultaten avseende kostens naringsinnehall redovisas

i tabell 105. Vid en jamfdrelse av resultaten bor man beakta att olikheter
i kostmetodik, berakningssystem och databaser begransar jamfoérbar-
heten. Darfor har naringsintaget standardiserats gentemot energiintaget.
Resultaten pekar dock pa att den svenska kosten fran naringssynpunkt
inte utmarker sig i nagot speciellt avseende jamfoért med i de 6vriga nord-
iska landerna (Johansson och Solvoll 1999; Levnedsmiddelstyrelsen 1996;
National Public Health Institute 1998; Steingrimsdottir et al 1991).

Undantag &ar en nagot lagre selenhalt, men resultat fran analyser av
matkorgar som insamlats under 1999 antyder att seleninnehallet generellt
sett ar hogre an det som beréknats i Riksmaten.

Kostundersokningar i andra europeiska lander visar pa socioekono-
miska skillnader i matvanor som 6verensstammer med fynden i Riksmaten
och Hulk. I en europeisk studie om ojamlikhet och kostvanor hade utbild-
ning storre betydelse an vad inkomst och sysselsattning hade (Roos och
Prattala 1999). Det galler framfdrallt [ander i norra och vastra Europa,
medan bilden ar mer splittrad i Sydeuropa. Konsumtionen av frukt och
gronsaker i norra och vastra Europa ar lagre hos de lagutbildade men i
sOdra Europa ar det tvartom, dar har de lagutbildade den hogsta konsum-
tionen. Enligt denna studie, dar svensk kostdata hamtats fran Hulkunder-
sbkningen, var frukt- och grénsakskonsumtionen i Sverige bland de lagsta
i Europa. Resultat fran Riksmaten visar dock pa en viss 6kning, framst
bland kvinnor. | europastudien var ostkonsumtionen allmant lagre hos
lagutbildade, men konsumtionen av kott och kéttprodukter samt fett
tenderar att vara hogre bland lagutbildade. Andelen animaliefett &r hogre
hos lagutbildade i Norden, men i véastra Europa och Spanien (Baskien)
konsumerar hogutbildade mer animaliefett och mindre vegetabiliskt fett.
Kvinnor i Europa forefaller ha en hdlsosammare kost an vad mén har.
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Sammanfattning

| samarbete med Livsmedelsverket genomforde Statistiska centralbyran
under 1997-98 kostundersdokningen Riksmaten. Undersdkningen ingick

i SCBs Utgiftsbarometer och omfattade ett riksrepresentativt urval av
cirka 2 000 hushall. I varje hushall fick en person i aldern 18-74 ar regist-
rera matintag under en vecka med hjalp av en s k menybok, en férenklad
7-dagarsregistrering med fortryckta alternativ. Drygt 1 200 personer (cirka
60 procent) deltog i undersokningen. Riksmaten ar en uppféljning av
undersokningen Hushallens livsmedelsinkép och kostvanor™ (Hulk),

som genomfordes 1989.

Resultaten pekar pa att vissa forandringar i matvanorna skett sedan
Hulk-undersdkningen. Kvinnor at t ex oftare gronsaker, kott och fagel,
pizza m m, ris, pasta, notter och snacks, sotsaker och drack oftare juice
och nektar, mjolk och fil samt alkoholhaltiga drycker jamfort med i Hulk.
Déaremot var konsumtionsfrekvensen for ost, indlvsmat, matbrdd, bullar
och annat kaffebrod, matfett (pa smorgas), gradde (som tillbehor), sota
soppor och efteratter samt socker (som tillbehdr) lagre. Méan at oftare
pizza m m, ris, pasta, glass, notter och snacks, sotsaker samt drack oftare
juice och nektar samt saft och lask. Konsumtionsfrekvensen var lagre for
baljvéxter, ost, agg, fisk och skaldjur, indlvsmat, matbrdd, grét och vélling,
bullar och annat kaffebréd, matfett (pd smorgas), gradde (som tillbehor),
sota soppor och efterdtter, marmelad och sylt samt socker. De skillnader
som ses i konsumtionsfrekvenser aterspeglas till viss del i konsumerade
mangder. Det galler gronsaker (kvinnor), juice och nektar, ost, indlvsmat,
grot och valling (man), pizza m m, ris, pasta, matfett, gradde (man), notter
och snacks, sdta soppor och efteratter, marmelad och sylt, sotsaker, saft
och lask samt drycker. FOr livsmedel dar en signifikant &ndring av kon-
sumtionsfrekvensen inte avspeglas i en motsvarande signifikant andring
i konsumerade mangder kan variationer i angiven portionsstorlek vara en
viktig forklaring.

Fetthalten i kosten var i genomsnitt cirka 34 energiprocent (E%o),
vilket ar lagre an i Hulk men fortfarande éver rekommenderad niva pa 30
E%. Skillnaderna mellan de olika kons- och aldersgrupperna var sma, men
de yngsta (17-24 ar) tenderade att ha en lagre fettenergiprocent an alders-
gruppen 25-44 ar. Andelen mattade fettsyror var cirka 14 E%, ocksa lagre
an i Hulk. Tillsammans med transfettsyror uppgar intaget av ’hart fett”
till 15 E%, vilket ar betydligt dver rekommenderad niva pa 10 E%.

Kolhydrater bidrog i genomsnitt med 47 E% for kvinnor och 46
E% for man. Andelen var hogre i den lagsta aldersgruppen, 17-24 ar.
Kostens sockerinnehall var hogre bland kvinnor &n bland mén och hogst
bland de yngsta. Fiberintaget var 17-18 g/d, motsvarande 1,8 g/MJ for
man och 2,1 g/MJ for kvinnor, vilket &r cirka tva tredjedelar av den re-
kommenderade nivan (3 g/MJ). Intaget har inte férandrats namnvart
jamfort med Hulk.
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Alkoholintaget var hdgre bland man an bland kvinnor och utgjorde
i genomsnitt 4 respektive 3 E%. Nivan ar nagot hogre an i Hulk.

Intaget av koksalt (exklusive saltning vid bordet m m) var 7 g/d bland
kvinnor och 9 g/d bland méan vilket ar nagot hogre an i Hulk. Det faktiska
intaget ar hogre.

Intaget av vitaminer var som regel tillfredsstallande. Intaget av vita-
min D var lagre &n rekommenderad niva bland &dldre, medan intaget av
folat var cirka 75 procent av rekommendationen. Aven det genomsnittliga
intaget av mineralamnen var som regel i niva med eller 6ver rekommende-
rad niva. Intaget av jarn var daremot lagt hos kvinnor i fertil alder, cirka
tva tredjedelar av rekommendationen. Selenintaget var cirka tre fjardede-
lar av rekommenderad niva, bade for man och kvinnor. Intaget av retinol
var lagre i Riksmaten an i Hulk, medan intaget av vitamin C var hogre.
Jarnintaget var lagre an i Hulk beroende pa att jarnberikningen av siktat
mjol upphorde 1995.

Aldersskillnader i matvanorna var for flera livsmedel betydande.
Aldre ater mer av traditionella” livsmedel sdsom potatis och rotfrukter,
fisk, inalvs- och blodmat, grot och kaffebréd an yngre gor, som i sin tur
ater och dricker mer moderna” livsmedel sasom pasta, ris, pizza, godis,
notter och snacks samt lask och juice. Aldre ater daremot mer frukt och
gronsaker an yngre och tycks alltsa battre ha tagit till sig kostbudskapet.
Kvinnor har i vissa avseenden battre matvanor an man, t ex var frukt- och
gronsakskonsumtionen hogre. Skillnaderna i naringsintag mellan méan och
kvinnor var relativt sma.

Lag utbildning var kopplad till en lagre konsumtion av bl a grénsaker
och frukt och hos man till ett hdgre intag av matfett. Lagutbildade méan at
en kost med en hogre fetthalt i kosten an hdgutbildade gjorde (35 respek-
tive 33 E%) medan nagon sadan skillnad inte forelag bland kvinnor. Hog
utbildning var kopplad till ett hogre alkoholintag. Véalutbildade kvinnors
kost inneholl mer beta-karoten, vitamin C och folat dn de lagutbildades.
Valutbildade méans kost inneholl mer vitamin C och folat an lagutbildade
mans kost. Liknande tendenser, dock mindre uttalade, sdgs nar personerna
grupperades efter hushallets socioekonomiska status.

Rokare, framst méan, hade sdmre matvanor an icke-rokare med bl a
en lagre konsumtion av frukt och gronsaker. Rokande méan at en fetare
kost an icke-rokare (36 E% respektive 34 E%). Man som snusade drack
mer alkohol jamfért med dem som aldrig snusat.

Vissa regionala skillnader i kostmonster noterades men som regel var
skillnaderna inte uttalade. Bland annat var intaget av frukt och gronsaker
lagre i Norrland jamfort med Stockholmsomradet, medan intaget av mat-
fett, mjolk och fil var hdgre. Andelen fett och méttat fett i ménnens kost
var hogre i Norrland an i Stockholmsomradet, medan intaget av alkohol
var hogre i Stockholmsomradet. Intaget av kalcium bland man och kvin-
nor var hogre i Norrland an i Stockholms [an och i Sydsverige, medan
intaget av askorbinsyra hos mén och kvinnor var hogre i Stockholm &n
i mellersta och Gvre Norrland. | dvrigt var de regionala skillnaderna sma.
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Summary in English

Riksmaten 1997-98. Dietary habits and nutrient intake in Sweden
1997—98.The second national food consumption survey.

Waulf Becker and Monika Pearson

In 1997-98, the Statistics Sweden in co-operation with the National Food
Adminstration (NFA) carried out the second nation-wide Swedish dietary
survey. The survey base consisted of a representative sample of 2 000
housesholds. In each household one person 18-74 years old filled in a pre-
coded 7-d record book. The participants also filled in a questionnaire with
information on weight, height, education, occupation, exercise, smoking
and other lifestyle factors.

The pre-coded record book gives pre-printed alternatives (with
guantity indications in household measures) for foods, meal components
and facilities for indication of where and when the meals were consumed.
Using a portion-guide with photographs, sizes of cooked food portions
and salads eaten at main meals could be estimated. The use of fat spreads
on sandwiches was estimated with the help of photographs in a similar
way. For snacks and other in-between meal eating was recorded in house-
hold measures, pieces, etc., using pre-coded alternatives. Additional eating
was recorded in free text.

Data input and dietary analysis was performed using a commercial
software package (MATS) that included food composition data from the
NFA (PC-kost 1/98). The pre-printed alternatives were directly converted
into amounts and NFA food codes. The free text additions were the only
data input requiring coding by dieticians.

About 1 200 persons completed the study with a participation rate
of about 60 percent. Participation was lower in larger cities and surround-
ing areas than in rural areas and lower among young as well as older
house-holds.

The results indicate that certain changes in dietary habits have occur-
red since the first survey carried out in 1989 (Hulk-survey). In Riksmaten
a more frequent consumption of juice and nectar, pizza, rice, pasta, nuts
and snacks and sweets were seen for both men and women. Women also
more often consumed vegetables, milk, meat and poultry and alcoholic
beverages, and men more often consumed jam etc., icecream and soft-
drinks. A less frequent consumption was seen for cheese, offal, bread,
sweet bakery products, spreads, cream and sugar (as additional foods),
and desserts. Men also less frequently consumed eggs, fish, pulses, and
porridge.

The observed differences in consumption frequency were mostly
reflected in consumed amounts. Exceptions were bread and sweet bakery
products. A higher consumption was also seen for vegetables (men),
sausages (men and women), meat and poultry (men). Part of these
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differences could be explained by changes in the standard portion sizes
used in the record book.

The dietary fat content was on average about 34 energy percent
(E%), which is lower than in the Hulk-survey, but still higher than the
recommended level of 30 E%. The differences among sex and age groups
were generally small, but the youngest age group (18-24 year) tended to
have a lower fat percentage. The proportion of saturated fatty acids was
14 E%, also lower than in Hulk. Together with trans-fetty acids "’hard
fat” contribute 15 E%, considerably higher than the recommended level
of 10 E%.

Carbohydrates provided on average 47 E% and 46 E% among
women and men, respectively. The proportion was higher in the youngest
age group. The proportion of sucrose in the diet was higher among
women than among men. The average intake of fibre was 17-18 g/d,
corresponding to 1.8 g/MJ among men and 2.0 g/MJ among women,
which is about two thirds of the recommended level of 3 g/MJ. The intake
has not changed compared to the Hulk-survey.

The alcohol intake was higher among men than among women and
provided on average 4 E% and 3 E% respectively. The intake of sodium
from food and drink (excl. salt added at the table etc) was 2.8 g/d and 3.6
g/d among women and men, respectively.

The average intakes of vitamins and minerals were generally close to
or above the recommended daily intakes (RI). The intake of vitamin D
was lower than recommended for older persons, while the intake of folate
was about 75 percent of the RI. The intake of iron among women in
fertile ages was about two thirds of the RI. The selenium intake was
about three fourths of the RI. The intake of retinol was lower in Riks-
maten than in Hulk, while the intake of vitamin C was higher. The iron
intake was lower than in the Hulk-survey due to the termination of iron
fortification of flour in 1995.

Pronounced age differences in dietary habits were seen. Older people
eat more of "traditional” foods like potatoes, root vegetables, fish, offal
and blood, porridge and sweet bakery products, while young people eat
and drink more of more ’modern” foods, e.g. pasta, rice, pizza, sweets,
nuts and snacks, and softdrinks. Older people also eat more fruit and
vegetables. Women eat more fruit and vegetables than men do. There were
generally small differences in the nutrient composition of the diet between
men and women.

Low education among men was linked to a lower consumption
of e.g. fruit and vegetables and a higher intake of spreads. Men with low
education consumed a diet with higher fat content compared to welledu-
cated men (35 E% and 33 E%, respectively). No such difference was
observed for women. High education was linked to a higher alcohol
intake, in both sexes. High education was linked to a higher intake of
beta-carotene (women only), vitamin C and folate compared to low edu-
cation. Similar tendencies, although less pronounced, were seen when the
participants were classified into socio-economic groups.
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Although certain improvements in the dietary pattern have occurred
since the late 1980s, the main problem with an imbalance between fat
(and fat quality) and complex carbohydrates remains. Factors like smok-
ing and low education are still associated with poorer dietary habits, espe-
cially among men, while a certain equalisation seems to have occurred
among women in this respect. For the population as a whole the general
advice, that part of the dietary fat, mainly hard fat, should be replaced by
complex carbohydrates, is still valid. On a food level this means increased
consumption of fruit, berries, vegetables, bread and cereal products, to
replace high fat meat and dairy products with fat-reduced alternatives,
and to limit the consumption of high fat bakery products and sugar con-
taining products like soft-drinks and sweets. Soft or fluid edible fats
should replace hard fats to a larger degree. An increased physical activity
in the population is equally important. It should be stressed, however, that
the degree and magnitude of desirable changes in dietary habits varies be-
tween different groups and individuals. Methods and advice to promote
changes should be adapted according to the context and conditions/pre-
requisites relevant for the group or individual.
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Bilagor/Appendices

Bilaga A.

Bilaga B.

Bilaga C.

Bilaga D.

Bilaga E.

Bilaga F.

Bilaga G.

Bilaga H.

Bilaga I.

Bilaga J.

Menyboksformular. Precoded record book.
Portionsstorlekar i menyboken. Portion sizes in the record book.
Frageformular. Questionnaire.

Infléde av menybdcker i undersékningen. Inflow of record books
in the survey.

Deltagande i menyboksundersékningen efter kon, dlder och
andra bakgrundsvariabler. Participation according to sex, age and
other variables.

Gruppering av livsmedel i databasen. Grouping of foods.

Resultat fran fragehdftet. Results from the questionnaire.

Konsumtion av 6, vin och sprit. Consumption of beer, wine and
spirits.

Konsumtion av kaffe, te och andra drycker efter kén och alder.
Consumption of coffee, tea and other beverages according to sex and

age.

Deltagarnas uppfattning om Menyboken. Participants opinion of the
record book.
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