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Vill du bidra till 6kad kunskap om blivande férdldrars halsa, levnadsvanor och livsvillkor?

Vid Umea universitet pagar sedan manga ar forskning for att 6ka kunskapen om blivande foraldrars
och barns halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Universitetet grundar sin forskning pa samtycke. Efter att
ha ldst denna information vill vi be dig svara pa frdgan om samtycke pad féregdende sida. Forskningen
har godkants av Regionala etikprévningsndmnden i Ume& (Dnr 2010-63-31M och 2013-268-310).

Det ar halsoformuldren fran det ordinarie besoket inom modrahéalsovarden som anvands, men endast
nar det finns samtycke till forskning. Ibland anvands halsoformuldren tillsammans med information
fran andra kallor, sasom barnhélsovardens 3-arsenkdter och Vasterbottens halsoundersdkningars
enkater. Detta gors endast om du ocksd i dessa enkdter samtycker till forskning. Andra kallor som kan
bli aktuella ar Statistiska Centralbyrans befolkningsregister (demografiska uppgifter, t.ex. boendeort,
familjens storlek, féraldrarnas fodelseland och utbildning) och Socialstyrelsens héalsodataregister
(medicinska uppgifter, t.ex. kring graviditet och férlossning, vardtillfdllen pa sjukhus, ldkemedel
utskrivna av lakare).

Vid Umea universitet ar det Anneli Ivarsson (professor och barnlédkare), tillsammans med medarbetare,
som kommer att ta del av personuppgifterna. Uppgifterna lagras i enlighet med universitetets
arkiveringsrutiner. Medarbetare som kommer i kontakt med enkédten har tystnadsplikt. Enkaternas
svar sammanstalls pa gruppniva sa att ingen enskild individs svar framgar. Resultaten av forskningen
kommer att anvandas av Region Vasterbotten for att forbattra stodet till blivande foraldrar och langre
fram till barn och deras fordldrar. Resultaten kommer dven att spridas via foredrag och artiklar i
Sverige och internationellt.

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig for forskningen. Deltagande ar frivilligt och du har ratt att
nar som helst avbryta din medverkan och ta tillbaka ditt samtycke utan att motivera skalet. Observera
att ett aterkallande av samtycket inte paverkar lagligheten av den behandling som skett innan
aterkallandet. Om du avstdr frdn att delta sG pdverkar det pd inget sdtt det stéd du far via
médrahdlsovdrden eller av hédlso- och sjukvdrden i 6vrigt.

Forskningsprojektet har ingen faststalld tidpunkt for avslut. Personuppgifterna behandlas under hela
projekttiden. Nar projektet avslutats arkiveras personuppgifterna i enlighet med arkivlagen och Umea
universitets arkiveringsrutiner. Som regel bevaras material som detta i minst tio ar. Du kan begara ett
s.k. registerutdrag och fa uppgifter utlamnade i elektroniskt format mot en administrativ kostnad. Om
det vid tiden for din begaran &r tekniskt mojligt kan du begara att Umed universitet overfor
personuppgifterna direkt till en annan personuppgiftsansvarig. Du kan &ven under vissa
omstdndigheter begdra att uppgifter raderas, fa felaktiga uppgifter rattade och komplettera
ofullstandiga personuppgifter. Du kan begara att behandlingen begransas i stallet for att uppgifterna
raderas. Detta géller om du anser att Umea universitets behandling ar olaglig eller om du behover
personuppgifterna for att géra gallande eller forsvara ett rattsligt ansprak, t.ex. om du vill stamma
Umea universitet for felaktig behandling av personuppgifter. Om du anser att dina personuppgifter
behandlats felaktigt kan du Iamna klagomal till Datainspektionen via deras webbplats och du kan dven
begéira skadestand.

Har du fragor eller 6nskar aterkalla ditt samtycke sa ar du vilkommen att kontakta Anneli Ivarsson
(professor och barnlakare) vid Umea universitet eller Umea universitets dataskyddsombud. Adressen
ar: Umea universitet, 901 87 Ume3, telefon 090-786 50 00 (vaxeln).

Med véanliga halsningar
Forskargruppen

UMEA UNIVERSITET
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Dina matvanor

48. Hur ofta ater du frukost?
D Dagligen

D Nastan varje dag

D Nagra ganger i veckan

D En gang i veckan eller mer sallan

49. Hur ofta ater du gronsaker och/eller
rotfrukter?

D Tva ganger per dag eller oftare

D En gang per dag

|:| Nagra ganger i veckan

D En gang i veckan eller mer sallan

50. Hur ofta ater du frukt och/eller bar?
|:| Tva ganger per dag eller oftare

D En gang per dag

|:| Nagra ganger i veckan

D En gang i veckan eller mer séllan

51. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur
som huvudratt, i sallad eller som

palagg?
D Tre ganger i veckan eller oftare
D Tva ganger i veckan
D En gang i veckan
D Nagra ganger i manaden, mer sallan eller aldrig

52. Hur ofta ater du fikabrod, choklad,
godis, chips eller lask/saft?

D Tva ganger per dag eller oftare
D En gang per dag

|:| Nagra ganger i veckan

D En gang i veckan eller mer sallan
53. Hur ofta borstar du tanderna?
|:| 2 ganger per dag eller oftare

D 1 gang per dag

|:| Sallan eller oregelbundet

Samtycke till forskning

54. Vill du bidra till 6kad kunskap om blivande féraldrars halsa, levnadsvanor och livsvillkor?

Innan du svarar dr det viktigt att du ldser informationen pd ndsta sida.
Samtycker du till att Umea universitet behandlar dina personuppgifter for denna forskning?

Jall Nej []

(DEY (011 ¢ T Underskrift: ....

Se:

www.regionvasterbotten.se/salutdata

Vill du se hur andra blivande
foraldrar rapporterar sin halsa
och sina levnadsvanor?
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Tack for att du
svarat pa
fragorna!

COND

Vilkommen till médrahélsovarden!

Modrahalsovarden arbetar med att forebygga och tidigt upptacka sjukdom hos den gravida och
barnet, samt att stodja det blivande foradldraskapet. Vi erbjuder darfoér ett medicinskt, psykologiskt
och socialt stéd under graviditeten.

Infor besoket till médrahalsovarden ber vi dig att fylla i detta halsoformular med fragor om din hélsa
levnadsvanor och livsvillkor. Andra blivande foréldrar far ett liknande formular. Det ar sjalvklart
frivilligt att svara pa fragorna. Vid besoket erbjuds du samtal med barnmorskan med utgangspunkt i
dina svar.

Héalsoformularet ar en journalhandling och sparas darfor inom regionen. Det finns tva 16sa blad i
formuléaret vars svar fors 6ver till médrahéalsovardens elektroniska journal, men som i dvrigt inte
sparas. Personalen som kommer i kontakt med formularet och bladen har tystnadsplikt.

Med syfte att framover forbattra stodet till blivande fordldrar sa sammanstalls formuldrens svar pa
gruppniva pa ett satt sa att ingen enskild individs svar framgar. Detta gors i samarbete mellan
modrahélsovarden och Salut-satsningen.

Salut-satsningen i Vasterbotten syftar till att stodja barnet under hela uppvaxten, med start redan
under graviditeten. Barnet och dess foraldrar kommer att motas av halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser inom médrahéalsovarden, barnhilsovarden, tandvarden, 6ppen
forskola, forskolan och sedan i skolan.

Med vénliga halsningar V‘ region
Modrahalsovarden och Salut-satsningen vasterbotten
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Din hdalsa & livsvillkor — forts.

Ja Negj

38. Har du nagon gang kant dig kontrollerad av din partner eller nagon |:| |:|
annan narstaende?

39. Har din partner eller ndgon annan for dig betydelsefull person nagon
gang gjort dig illa fysiskt pa nagot satt t.ex. luggat, knuffat, slagit eller |:| |:|
sparkat dig?

40. Har du nagon gang tvingats till eller utsatts for sexuella handlingar mot |:| |:|
din vilja?

41. Har din partner nagon gang gjort dig illa fysiskt pa nagot sitt t.ex. slagit, [ ] [ ]
knuffat eller sparkat dig sedan du blev gravid?

42. Har du nagon géng tvingats till eller utsatts fér sexuella handlingarmot [ ] []

din vilja sedan du blev gravid?

Hjé|p oss att underlatta bearbetningen av dina svar! 43. Ar du i nuldget ridd for din partner eller ndgon annan person? D D

Enkaten 1a kinellt. Nar du b katen ber vi dig darfor att: .. .
nkaten lases maskine ar du besvarar enkaten ber vi dig dartor a 44. Har du fatt stod av kurator, psykolog eller socialsekreterare under de

senaste tva aren?

e anvanda blyertspenna
y P |:| Nej |:| JA, AV VEBM? e e e e e e e s e e e e e e e e aanrraeas
e skriva tydliga siffror, sa har: , 2 3 I‘I 5 6 7 8 q O
e markera dina svar med kryss, sa har: Dina rorelsevanor
e om du kryssat fel, sudda och markera ratt ruta. 45. Hur mycket tid dgnar du en vanlig 46. Hur mycket tid agnar du en vanlig
vecka at fysisk traning som far dig vecka at vardagsmotion, till exempel
att bli andfadd, till exempel I6pning, promenader, cykling eller tradgards-
motionsgymnastik eller bollsport? arbete?
Rékna samman all tid (minst 10 minuter &t Rékna samman all tid (minst 10 minuter &t
gangen). géngen).
D 0 minuter/ingen tid D 0 minuter/ingen tid
D Mindre an 30 minuter D Mindre an 30 minuter
D 30-60 minuter (0,5-1 timme) D 30-60 minuter (0,5-1 timme)
D 60-90 minuter (1-1,5 timmar) D 60-90 minuter (1-1,5 timmar)
D 90-120 minuter (1,5-2 timmar) D 90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
D Mer @n 120 minuter (2 timmar) D 150-300 minuter (2,5-5 timmar)
D Mer an 300 minuter (5 timmar)

47.Hur kroppsligt anstrangande ar vanligtvis ditt dagliga arbete eller sysselséttning?
|:| Inte anstrangande (6vervagande stillasittande eller stdende arbete)

D Ganska anstrangande (gar ganska mycket)

|:| Anstrangande (gar mycket och lyfter dessutom ganska mycket)

D Mycket anstrdngande (tungt kroppsarbete)
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Din halsa & livsvillkor

29. Hur var din halsa 3 manader innan du
blev gravid?

D Mycket bra

I:l Bra

D Varken bra eller dalig

I:l Dalig

D Mycket dalig

30. Hur tycker du att din tandhalsa ar?
I:l Mycket bra

D Bra

D Varken bra eller dalig

|:| Dalig

D Mycket dalig

31.Hur manga timmar sover du
vanligtvis en normal vardagsnatt?
Om du jobbar natt/skift fyller du i det genom-
snittliga antalet timmar du vanligtvis sover
under ett dygn.

timmar

32. Hur ofta traffar du slaktingar, vanner
eller bekanta till dig?

D Varje dag

|:| Nagra ganger per vecka
D En gang per vecka

|:| Mindre ofta

D Mycket sallan eller aldrig

33.Kan du fa hjalp av nagon om du har
praktiska problem eller ar sjuk?

T.ex. fa rad, lana saker, hjédlp med matinkdp,
reparationer, barnpassning.

D Ja, alltid

|:| Ja, for det mesta

D Nej, for det mesta inte
|:| Nej, aldrig

34. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig
vanligtvis nar du pa kvallstid gar
ensam ute pa den plats dar du bor?

|:| Mycket trygg
D Ganska trygg
|:| Ganska otrygg
D Mycket otrygg

Dina kontaktuppgifter & arbeftssituation

35. Kéanner du dig stressad?

Med stress menas ett tillstand da man kdnner sig spénd, rastlés, nervds, orolig eller okoncentrerad.

D Inte alls D | viss man

Mycket
liten

D Ganska mycket I:l Valdigt mycket

Mycket
stor
2 3 4 5 6 7

36.Vad tror du om din formaga att

medverka till att din férlossning |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

blir en positiv upplevelse?

37.Vadtrorduomdinférmagaatt ] ] [] [] [1 [ [

bli en bra foralder?
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Dagens datum: / /

Ar Manad Dag
Personnummer: - - -

Ar Manad Dag
[\ = 101 o T PP
Gatuadress: ....oouveeeeeeee Postnummer: ................. Ort: e,
Telefonnr, bostad: ..........coevevvveneeennn... Arbete: ..o, Mobil: ..o

1. Om du arbetar, vilken ar din arbetsplats? ................oooi i,

2. Hur mycket arbetar du? D Heltid

3. Vilket ar ditt yrke/sysselsattning? ................cccooooi i,

D Deltid D Inte alls

4. Har du bostads- eller arbetsmiljoproblem? |:| Nej D Ja

OM Ja, VIIKa?

5. Vilken ar den hogsta utbildningsniva som du har avslutat? Vilj ett alternativ.

I:l Mindre an 9 ars skolgang

D Grundskola eller motsvarande 9 ars skolgang

D Gymnasium eller motsvarande 12 ars skolgang

I:l Eftergymnasial utbildning, kortare an 3 ar
D Eftergymnasial utbildning, 3 ar eller langre

Din familjesituation

6. | vilket land ar du fodd?

|:| Sverige

D Annat europeiskt land: ...l
D Land utanfor Europa: ...l
7. Vem bor du tillsammans med?

D Den andra blivande féraldern/pappan

D Ensamstéaende

D Annan familjesituation
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8. Vem ar din narmaste anhorig?
|:| Den andra blivande féraldern/pappan
D Annan person

Yrke/sysselsattning: ...
AdreSS: o

Telefon: oo
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Din familjesituation — forts.

9. Vilket ar den andra blivande foridlderns/pappans personnummer?

Ar Manad Dag
10. Hur manga barn har du fott?

I:llnga D1 DZ |:|3 |:|4

D vet ej/ej aktuellt

D 5 eller fler

Din vikt & lGngd

11. Hur mycket vager du nu? cirka

12.Din vikt strax fore denna graviditet? cirka

13.Hur lang ar du? cirka cm

kg

kg

Dina tobaks- & drogvanor

14. Mina rékvanor

D Jag har aldrig varit rokare

D Jag har slutat roka fér mer an 3 manader sen
D Jag har slutat réka fér mindre &n 3 manader sen

D Jag réker, men inte dagligen

D Jag roker

(antal) cigaretter per dag

15. Utsétts du av andras rok fran tobak eller
vattenpipa?

D Varje dag

D Nagra ganger i veckan
|:| En gang i veckan

D Mindre ofta

|:| Mycket sallan eller aldrig
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16. Mina snusvanor

D Jag har aldrig varit snusare

D Jag har slutat snusa for mer an 3 manader sen
D Jag har slutat snusa for mindre an 3 man. sen

D Jag snusar, men inte dagligen

D Jag snusar (antal) dosor per vecka

17.Har du provat andra droger sasom
hasch, marijuana, spice m.m.?

D Aldrig

D En gang

D 2-5 ganger

D 6-10 ganger

D Mer an 10 ganger

Dina alkoholvanor

Med ett "glas” menas:

i 50 cl 33¢cl
folkol starkél

1 glas rétt 1 litet glas 4 cl sprit,
el vitt vin starkvin t. ex. whisky
Ha de senaste 12 manaderna fére Aldrig | 1gangi | 2-4ganger | 2-3ganger | 4 ganger/
denna graviditet i tankarna. manaden | jmanaden | iveckan | Veckaeller
eller mer mer
séllan
18. Hur ofta dricker du alkohol? D D D |:| |:|
1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
19. Hur manga glas (se exempel) dricker du
en typisk dag da du dricker alkohol? D |:| D |:| |:|
Ha de senaste 12 manaderna fore Aldrig | Mer sallan Varje Varje vecka | Dagligen
denna graviditet i tankarna. dnengang | manad eller nastan
i manaden varje dag

20. Hur ofta dricker du sex sadana "glas”
eller mer vid samma tillfélle?

[

L]

[]

[

21. Hur ofta under senaste aret har du inte
kunnat sluta dricka sedan du bérjat?

22. Hur ofta under senaste aret har du latit
bli att géra nadgot som du borde for att
du drack?

23. Hur ofta under senaste aret har du
behovt en "drink” pa morgonen efter
mycket drickande dagen innan?

24. Hur ofta under senaste aret har du haft
skuldkanslor eller samvetsforebraelser
pa grund av ditt drickande?

25. Hur ofta under senaste aret har du
druckit s att du dagen efter inte
kommer ihag vad du sagt eller gjort?

O O o g

O O o oo

[]
[]
L]
L]
[

O O o oo

O O o oo

Nej

Ja, men inte
under det
senaste aret

Ja, under det
senaste aret

26. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund

av ditt drickande?

]

[

L]

27. Har en slakting eller van, en lakare (eller nagon

annan inom sjukvarden) oroat sig 6ver ditt

drickande eller antytt att du borde minska pa det?

[

[

[

28. Oroar du dig for att du druckit alkohol under graviditeten? |:| Nej

DJa
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