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Kodnummer

SAMTYCKESFORMULAR

Undertecknad har fatt skriftlig information om projektet:

BETYDELSEN AV FYSISKA OCH PSYKOSOCIALA RISKFAKTORER FOR
SJUKDOM/BESVAR | MUSKLER OCH LEDER
- EN PROSPEKTIV STUDIE INOM VARD OCH SKOLA

Jag har fatt mojlighet att kontakta forskarna for att stalla fragor och fatt dem besvarade.
Jag samtycker till att delta i studien, samt att mina personuppgifter férvaras och datorbehandlas av Arbets-

och miljémedicin i Lund. Jag ar medveten om att jag kan avbryta mitt deltagande nér som helst och jag
behdver inte ange nagot skal for detta.

B

Underskrift

Namnfértydligande

Personnummer

Formuldren kommer att databearbetas.
De uppgifter du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt.

Denna sida kommer att avskiljas vid bearbetningen.

6706349083
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INSTRUKTION FOR IFYLLANDE AV ENKATEN

Fyll i enkaten sa noggrant du kan. Om du &r tveksam pa nagon fraga dar det béttre att
du ger det svar du tror stammer béast, an att du hoppar 6ver fragan.

Sa har fyller du i enkaten:

> Anvand en bra kulspetspenna med svart eller morkbla farg.
Undvik blyerts!

» Satt ett kryss i de svarsalternativ du tycker stimmer bast for dig.
Markera innanfor rutorna.

S4 har:
> Om du rakar kryssa fel fyller du i hela den rutan och kryssar

sedan i rétt ruta. Vid inlasning av enkdten kommer den ruta som ar
kryssad, men inte den som &r helt fylld, att tolkas som ditt svar.

Sadhar;: W

> Om inget annat anges far bara en svarsruta per fraga kryssas i.

M Skicka enkaten i bifogat frankerat kuvert.
Vi satter stort varde pa om vi kan fa din ifyllda enkat inom en vecka.

Om du har fragor eller synpunkter, ar du mycket valkommen att hora av dig!

Inger Arvidsson Catarina Nordander
Belastningsergonom Overlékare

Arbets- och miljomedicin Arbets- och miljéomedicin
Labmedicin Skane Labmedicin Skane

Skanes universitetssjukhus Lund Skanes universitetssjukhus Lund
221 85 Lund 221 85 Lund

046 -17 3175 046 - 17 3168
inger.arvidsson@med.lu.se catarina.nordander@med.lu.se

2228349088




Bakgrundsfragor

Arbetsplats:

Kodnr| | | | |

Arbpl| | | |

Datum for ifyllande av detta frageformular:

ar manad

Fodelsear:
| 1 | 9 L1 1

Kon [ ]Man [ ] Kvinna

dag

Ar du hoger- eller vansterhant? [ JHogerhant [ ]Vansterhant [ ]"Tvahant"

Fragor om ditt nuvarande arbete

Nar borjade du arbeta som larare pa

ungeféar
nuvarande skola/skolor? g

Hur manga timmar arbetar du som lérare i geno
per vecka?

Kommentar (t.ex. tjanstledighet, sjuks ersattning)

tim/vecka

I vilka @mnen undervisar d

[] Teoretiska &amnen pé& hogstadiet. Vilka?

[] Praktiska amnen péa hogstadiet och/eller mellanstadiet. Vilka?

] Mellanstadielarare

[] Bade teoretiska och praktiska &mnen pa hog- och/eller mellanstadiet.

Vilka och hur mycket av varje (% av tiden)?

] Annat arbete. VVad?

1855349083
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Fragor om tidigare arbete

Har du arbetat som larare pa nagon annan skola/andra skolor? [INej [JJa

Om ja, i vilka @mnen och hur lange? .
antal &  antal man

Teoretiska &mnen

Praktiska &mnen

Mellanstadielarare

Kombination teoretiska och praktiska &mnen

Annan larare, vad? L
\N;e,

Har du tidigare haft ndgot annat arbete? [Ja

Om ja, kan du rékna upp vilka,
arbetade pa varje stalle?

h huk lange du

Yrke/arbetsuppgifter:
antal &  antal man

4035349086
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Kuorinka et al 1987, Applied Ergonomics, 18.3, 233-237
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Fragor om eventuella besvar fran muskler och leder

Se figur pa foregaende sida

Besvaras bara av den som uppaqivit besvar

1. Har du haft besvar (smaérta, vark,

o . Har du nagon gang under Har du haft besvar
ObOEhag) nagon gang de senaste 12 de senaste 12 ménaderna nagon gang de de
manaderna i: inte kunnat utféra ditt senaste sju dygnen?

arbete (i eller utanfor
hemmet) p g a besvaren?

Nacke

CINej [Ja CINej [Ja CINej  [Ja
Skuldror/axlar

] Nej []Ja, i vanster

[JJa,ihdéger  [Ja,ibada I Nej a CINej [HJa
Armbagar

] Nej [1Ja, i vanster

[JJa, ihoger  []Ja, i bada Nej Ja CONej [Ja

Handleder/hander
[ Nej [(1Ja,i

[]Ja,ihoger [Ja,iba CINej [HJa CINej [Ja
Ryggens dvre del (brostryggen

CINej [Ja CINej [JJa CINej [JJa
Ryggens nedre del (Iandrygg/korsrygg)

CONej [HJa CINej [HJa CINej [HJa
En hoft eller bada hofterna

CONej [Ja CINej [HJa CINej [HJa
Ett kna eller bada knana

CONej [HJa CINej [HJa CINej [HJa
En fotled/fot eller bada fotlederna/fotterna

CINej [JJa CINej [Ja CINej [Ja

2489349087
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Fragorna 2 - 5 besvaras endast av den som uppgivit besvar fran nagon
kroppsregion i fragan pa foregaende sida.

2. Hur ofta har du haft besvar under de senaste 12 manaderna?

Nacke

Skuldror/axlar

Armbagar

Handleder/hander

Ryggens ovre del

Landrygg/korsrygg

Hofter

Knéan

Fotleder/fotter

1915349080

Aldrig
[
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Séllan Ibland Ofta
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O O O
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ARMBAGAR
LANDRYGG

HAMNDER /HANDLEDER

L &—‘ FOTTER/FOTLEDER

Kuorinka et al 1987, Applied Ergonomics, 18.3, 233-237
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3. Ange hur starkt du brukar uppleva besvarsintensiteten fran de olika kroppsregionerna.

KRYSSA i den rutan som passar bast.

0 Ingenalls

0,5 Mycket mycket svag (knappt k&nnbar)

1 Mycket svag
Svag/latt
Mattlig
Ganska stark
Stark

2
3
4
5
6
7 Mycket stark
8
9
1

Nacke

Skuldror/axlar

Armbagar

Handleder/hander

Ryggens 6vre del
Landrygg/korsrygg
Hofter

Knéan

Fotleder/fotter

8438349087

0
O
O
H

O O o o 0o

0,5

[

[

O O O O

0 Mycket, mycket stark (ndstan maximal)
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4. Nar borjade dina besvar? Ange ungefarlig tidpunkt - artal och manad.

Ar Manad

Nacke

Skuldror/axlar

Armbagar

Handleder/hander

Ryggens dvre del

Landrygg/korsrygg

Hofter

Knén

Fotleder/fotter

5276349084
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5. Har du nagra besvar fran foljande kroppsdelar som du satter i samband med dina

nuvarande arbetsuppgifter?

—

Besvar fran: Vilka arbetsuppgifter/faktorer?
Nej Ja  Vetegj
Nacke ] ] ]
Skuldror/axlar
hoger H H ]
vanster ] ] ]
Armbagar
hoger ] Il ]
vanster ] ] ]
Handleder/hander
hoger O
vénster ]
Ryggens 6vre del O
Landrygg/korsrygg [
Hofter
Knan ] ]
Fotleder/fotter ] ] ]

Fragor om din person, hemsituation och fritid

6. Langd? L1 1_jcm 7. Vikt?
8. Ditt civilstand: [] Gift/sambo
[] Bor med foralder(rar)
[ Singel/sarbo
9. Antal hemmavarande barn: 0 - 3 ar LSt
4-7ar LSt
8-154ar LSt

1798349089 16 &r och &ldre __jst
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10. Hur stor del av din lediga tid anvander
du vanligtvis (ej helger/semester) at
egen avkoppling (utan specialla krav
och forpliktelser)?

11. Agnar du dig pa din fritid &t motion av
nagot slag? Som motion raknas idrott,
konditionstréaning, gymnastik, dans,
promenader, cykling m m under minst
30 min/tillfalle?

12.0m ja, hur ofta?

13. Hur manga timmar i veckan lagge
ner pa arbete i hemmet som inte &
yrkesarbete, t ex handla, la
skota ekonomin, tvat 4
barn, underhalla bil,

14.Roker du?

15. Snusar du?

5530349087

[] Knappast nagon tid alls

] Mindre &n en timme om dagen
[] Cirka en timme/dag

[] Cirka tva timmar/dag

[ Cirka tre timmar/dag

[ Cirka fyra timmar eller mer

[1Ja
[ Nej

[C] Nagon enstaka gang
[] En gang/vecka
[]2-4ggrivec

15 ggr ebler fler

- 2 tim/vecka

0 tim/vecka

11 - 20 tim/vecka

[J 21 - 30 tim/vecka

[] 31 tim/vecka eller mer

[] Ja, dagligen

[] Ja, men ej dagligen

[] Nej, har slutat for mer an 6 manader sedan
[] Nej, har aldrig rokt

[] Ja, dagligen

[] Ja, men ej dagligen

[] Nej, har slutat for mer an 6 manader sedan
] Nej, har aldrig snusat




[ 1

Fragor om din fysiska arbetsbelastning

16. Medfor och kraver ditt arbete att du... Nastan inte/
inte alls Nagot Mycket
..gar? ] ] ]
..ligger? ] H ]
...star pa ett eller tva kna eller sitter pa huk? ] H H
...arbetar med kraftigt vriden rygg? ] Il Il
. ;ﬁ
1 2)
AL : :
e o 775 }‘ul
U [ 45°‘/(f& m
ey Z l:‘
...arbetar med ryggen kraftigt framatbojd? O o O
.arbetar med huvudet bakatbojt? ] ]

...arbetar med huvudet kraftigt framatbojt? ] ] ]
AN
23

armar? H L] H

...arbetar med lyftade

...utfér samma armrorelser ga ganger per minut?

...utfér noggranna rorelser?

...arbetar med handhallna "verktyg" som vibrerar? | | |

...med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal
som véger nagra hekto? [ [ ]

...med egen muskelkraft lyfter/hanterar féremal ] ] ]
som vager 1-5 kg?

...med egen muskelkraft lyfter/hanterar féremal ] ] ]
som véger 6-15 kg?

7178349087




I— forts fraga 16 Nastan inte/ _l

inte alls Nagot Mycket

...med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremél ] ] ]
som véger 16-45 kg?

...med egen muskelkraft lyfter/hanterar féremal ] ] ]
som véger mer an 45 kg?

...hoppar, kliver eller genomfor liknande forflytt-
ningar mellan olika hojder? u 0 0

17. Anvander du dator i ditt arbete? [] Nastan inte/inte alls

] Négot
] Mycket

18.0m ja, ar du n6jd med utformningen av nojdi(kan arbeta bekvamt)

din datorarbetsplats?

rken nojd eller missnojd
Nej, ganska missnojd

] Nej, mycket missnojd (obekvamt/anstrangande arbete)

Ev kommentar:

vanligtvis i ditt arbete?
[] Latt (std med liten muskelaktivitet)
[] Medeltungt (g& omkring, lyfta/bara mindre &n 5 kg)
[] Tungt (lyfta, béra, lasta och lossa varor)

] Mycket tungt (lyfta/bdra mer an 25 kg)

2322349083




Fragor om psykosociala forhallanden pa din arbetsplats.

Lés varje pastaende nedan och ta stallning till om du haller med om det.
Inget svar ar ratt eller fel. Tank inte for lange pa varje pastaende.

20. Haller du med om foljande pastaende?

Mitt arbete krdver att jag lar mig nya saker

Mitt arbete innebdr att jag gbr samma sak om
och om igen

| mitt arbete maste man vara pahittig och
Kreativ

| mitt arbete far jag fatta egna beslut

Mitt arbete kréver stor skicklig

Jag har mycket lite frihet att be ma hur
mitt arbete skall utféras

Jag far gora manga olika saker i mitt arbete

Jag har mycket att sdga till om vad galler det
som hander pa mitt arbete

Jag har mojlighet att utveckla min egen
formaga

3294349082

] Haller inte alls med

[] Haller inte med

] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

] Haller med

] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med
[] Haller inte med
[] Haller med

] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

] Haller med

] Haller med fullstandigt

] Haller inte alls med

[] Haller inte med

] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

] Haller med

] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

] Haller med

] Haller med fullstandigt

[] Haller inte alls med

] Haller inte med

] Haller med

[] Haller med fullstandigt
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Mitt arbete kréver att jag arbetar mycket
snabbt

Mitt arbete kraver att jag arbetar mycket hart

Man kréver inte for stor arbetsinsats av mig

Jag har tillrackligt med tid for att fa arbetet

utfort

Jag slipper motstridiga krav fran andra

| mitt arbete kravs langa perioder av i
koncentration pa uppgiften

Jag avbryts ofta i mina arbets
innan de ar fardiga och maste s
med dem

Mitt arbete &r mycket hektiskt (stressigt)

Jag maste ofta sla av pa takten i mitt arbete
for att vanta pa att arbetskamrater eller andra
avdelningar skall bli klara med sina uppgifter

Min arbetsledare (chef) bryr sig om de som
arbetar under honom/henne

8788349085

[] Haller inte alls med

] Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

[] Haller med

] Haller med fullstandigt

[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

[] Haller med

] Haller med fullstandigt

[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

(] Haller med

[] Hallermed fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

] Haller inte alls med

[] Haller inte med

[] Haller med

] Haller med fullstandigt

[C] Haller inte alls med

[ Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetsledare

[C] Haller inte alls med

[] Haller inte med

(] Haller med

[] Haller med fullstandigt




Min arbetsledare (chef) lyssnar pa vad jag har
att sdga

Min arbetsledare (chef) hjalper mig att fa
jobbet gjort

Min arbetsledare (chef) ar bra pa att fa folk att
samarbeta

Mina arbetskamrater ar duktiga i sina jobb

Mina arbetskamrater ar esserade av
som manniska

Mina arbetskamrater ar véanliga

Mina arbetskamrater hjalper mig att fa jobbet
gjort

1060349081

[] Saknar arbetsledare

[] Haller inte alls med

[ Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetsledare

] Haller inte alls med

[] Haller inte med

(] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetsledare
[] Haller inte alls med
[] Haller inte med

rbetskamrater
e alls med

] Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetskamrater
[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetskamrater
[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

(] Haller med

[] Haller med fullstandigt

[] Saknar arbetskamrater
[] Haller inte alls med

[] Haller inte med

[] Haller med

[] Haller med fullstandigt
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—

21. Ta stallning till varje enskild fraga eller pastaende och besvara den genom att sétta ett kryss for

det alternativ som bast passar in pa din situation.

Blir du kanslomassigt paverkad av ditt arbete?

Forsatter ditt arbete dig i kanslomassigt svara

situationer?

Kraver ditt arbete att du har mycket bra syn?

Maste du i ditt arbete halla dig mycket koncentre

Kréaver ditt arbete att du inte sager din asikt?

Medfor ditt arbete att du medvetet maste kontrollera
kroppsrorelser t ex armar och hander?

Kraver ditt arbete stor precision?

7325349081

] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

] 1 ndgon utstrackning

[ 1 liten utstrackning

] 1 mycket liten utstrackning

] Alitid

[Jofta

[] 1bland

[] sallan

[] Aldrig/nastan aldrig

] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

[] ofta

] Ibland

[] sallan

[] Aldrig/nastan aldrig

] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

] 1 ndgon utstrackning

[ 1 liten utstrackning

] 1 mycket liten utstrackning

] Alltid

[] ofta

] Ibland

[] sallan

[] Aldrig/néstan aldrig

] 1 mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

] 1 ndgon utstrackning

[ 1 liten utstrackning

[ 1 mycket liten utstrackning




Ar ditt arbete kansloméssigt kravande? ] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning
] 1 ndgon utstrackning
[ 1 liten utstrackning
[ 1 mycket liten utstrackning

Kraver ditt arbete att du ar stdndigt uppmarksam? ] Alltid
[] ofta
] Ibland
[] Sallan
[] Aldrig/néstan aldrig

Kraver ditt arbete att du inte visar dina kanslor? ] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning
] 1 n&gon utstrackning
[ 1 liten utstrackning
1 et liten utstrackning

22.1 vilken utstrackning anser du att den narmastededningen p arbétsplats...

...uppskattar personalen och visar omtanke for indiMidg ] 1 mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

] 1 ndgon utstrackning

[ 1 liten utstrackning

[ 1 mycket liten utstrackning

...ar bra pa att planera arbetet” ] 1 mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning
[ 1 négon utstrackning
[ 1 liten utstrackning
[ 1 mycket liten utstrackning

..ser till att de enskilda medarbetarna har bra utvecklings- [] | mycket stor utstrackning
mojligheter? [ 1 stor utstrackning
11 négon utstrackning
[ 1 liten utstrackning
[ 1 mycket liten utstrackning

...ar bra pa att fordela arbetet? ] I mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning
] 1 n&gon utstrackning
[ 1 liten utstrackning
[ 1 mycket liten utstrackning

4424349088
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...1 hog grad prioriterar vidareutbildning och personlig
utveckling?

...ar bra pa att l6sa konflikter?

...i hog grad prioriterar trivseln pa arbetsplatsen?

...ar bra pa att kommunicera med personalen?

23.Nedan foljer 16 pasta
noggrant och avgér om du

Jag kanner mig kanslomaéssigt uttomd av
mitt arbete.

Jag kanner mig utmattad vid arbetsdagens
slut.

4724349081

1 1 mycket stor utstrackning
11 stor utstrackning

[] 1 ndgon utstrackning

11 liten utstrackning

] 1 mycket liten utstrackning

1 1 mycket stor utstrackning
[ 1 stor utstrackning

[] 1 ndgon utstrackning

[ 1 liten utstréckning

1 1 mycket liten utstrackning

] 1 mycket stor utstrackning
] 1 stor utstrackning

11 nagon utstrackning

1 1 liten utstrackning

et liten utstrackning

cket stor utstrackning
utstrackning
nagon utstrackning
[ 1 liten utstréckning
] 1 mycket liten utstrackning

] Aldrig

[[] Négra fa ganger per ar eller mindre
[] En géng per manad eller mindre
[] Néagra fa ganger per manad

] En gang i veckan

[] Nagra ganger i veckan

[] Varje dag

] Aldrig

[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En géng per manad eller mindre
[] Négra f& ganger per manad

] En gang i veckan

[] Nagra génger i veckan

[ Varje dag
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Jag kanner mig orkesl6s nér jag stiger upp pa ] Aldrig

morgonen och maste klara en ny dag pa jobbet. [] Néagra fa ganger per ar eller mindre
] En géng per manad eller mindre
[] Négra fa ganger per manad
[ En gang i veckan
[] Néagra ganger i veckan

[ Varje dag
Att arbeta hela dagen ar verkligen en pafrestning ] Aldrig
for mig. [] Nagra fa ganger per ar eller mindre

] En gang per manad eller mindre
] Néagra fa ganger per manad

[ En géng i veckan

[] Nagra ganger i veckan

[ Varje dag
Jag kan effektivt 16sa de problem som uppkommer i ] Aldrig

mitt arbete. [] Nagra fa ganger per ar eller mindre

Jag kdnner mig slutkord av mitt arbe ] Aldrig
[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En géng per manad eller mindre
[] Néagra fa ganger per manad
[]En gang i veckan
[] Nagra ganger i veckan

[ Varje dag
Jag kanner att jag gor effektiva insatser for ] Aldrig
arbetsplatsens verksamhet. [] Nagra fa ganger per ar eller mindre

] En gang per manad eller mindre
[] Négra fa ganger per manad

[ En gang i veckan

[] Nagra ganger i veckan

[ Varje dag
Jag har blivit mindre intresserad av mina ] Aldrig
arbetsuppgifter sedan jag borjade detta jobb. [] Nagra fa ganger per ar eller mindre

] En géng per manad eller mindre
[] Négra fa ganger per manad

[ En géng i veckan

[] Nagra génger i veckan

[ Varje dag

8022349086
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Jag har blivit mindre entusiastisk dver mitt
arbete.

Jag anser att jag gor ett bra jobb.

Jag kanner mig uppiggad nar jag astadkommer
nagot pa arbetet.

Jag har utfort manga betydelsefulla s
har jobbet.

Jag vill bara géra mitt arbete och inte bli stord.

Jag har blivit mer skeptisk till om mitt arbete
bidrar med nagonting.

2801349085

] Aldrig

[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En gang per manad eller mindre
[] Négra fa ganger per manad

[] En gang i veckan

[] Nagra géanger i veckan

[ Varje dag

] Aldrig

[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En gang per manad eller mindre
] Néagra fa ganger per manad

[]En gang i veckan

] Nagra géanger i veckan

[ Varje dag

[] Aldrig
[ ] Nageéafa ganger per ar eller mindre

E! anad eller mindre

[] Aldrig

[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En géng per manad eller mindre
] Néagra fa ganger per manad

[ En gang i veckan

[] Né&gra ganger i veckan

[ Varje dag

[] Aldrig

[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
] En gang per manad eller mindre
[] Néagra fa ganger per manad

[ En géng i veckan

] Nagra géanger i veckan

[ Varje dag

] Aldrig

[] Négra fa ganger per ar eller mindre
] En géng per manad eller mindre
[] Négra fa ganger per manad

[ En gang i veckan

[] Nagra ganger i veckan

[ Varje dag
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Jag tvivlar pa betydelsen av mitt arbete. ] Aldrig
[] Nagra fa ganger per ar eller mindre
[] En géng per manad eller mindre
] Néagra fa ganger per manad
] En gang i veckan
[] Néagra géanger i veckan

[] Varje dag
Pa arbetet kanner jag mig séker pa att jag ] Aldrig
far saker gjorda effektivt . ] N&gra fa génger per ar eller mindre

[[] En gang per manad eller mindre
] Néagra fa ganger per manad

] En géng i veckan

[] Néagra génger i veckan

[] Varje dag

24. Hur trivs du pa det hela taget med dina
arbetskamrater?

[ alltid (varje dag i stort sett)

[] for det mesta (de flesta dagar)
[J ibland (négon, ndgra dagar/man)
[] sallan (ndgon, nagra dagar/ar)
[ aldrig

26. Hur trivs du pa det hela taget'¥ied din ] mycket daligt
arbetssituation? [] ganska daligt
[] varken bra eller daligt
[] ganska bra
] mycket bra

25. Hander det att du kanner olust infora

27. Hur trivs du pa det hela taget med ] mycket daligt
dina arbetsuppgifter? [] ganska daligt
[] varken bra eller daligt
[] ganska bra
] mycket bra

28. Ar du n6jd med kvaliteten pa det arbete [] mycket séllan eller aldrig
du gor? [] ganska sallan
[Jibland
[] ganska ofta
] mycket ofta eller alltid

0102349087
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29. Ar du néjd med den mangd arbete du gor? ] mycket sallan eller aldrig
[] ganska sallan
[Jibland
[] ganska ofta
] mycket ofta eller alltid

30. Ar du n6jd med din formaga att 16sa problem i ] mycket séllan eller aldrig
arbetet? [] ganska sallan
[Jibland
[] ganska ofta
[] mycket ofta eller alltid

31. Ar du néjd med din formaga att uppratthalla ett ] mycket sallan eller aldrig
gott forhallande till dina arbetskamrater? [] ganska sallan
[Jibland
[] ganska ofta
] mycket ofta eller alltid

32. Hur mycket har du under den senaste manaden kant av elle arke till féljande
Somn och aterhal

Svarigheter att somna?

[ Lite
] En hel del
] Mycket
Upprepade uppvaknanden'€hler stord/oroli : [ Inte alls
[ Lite
] En hel del
] Mycket
For tidigt (slutligt) uppvaknande och/eller for lite somn [ Inte alls
(ej utsovd)? [] Lite
] En hel del
] Mycket
33. Hur kéanner du dig just nu, fysiskt och [] 1 mycket daligt, kunde inte ma samre
psykiskt, om du ser till din halsa och ditt 2
vélbefinnande []3
Kryssa lamplig ruta mellan 1=mycket 4
daligt och 7=mycket bra 5
6

] 7 mycket bra, kunde inte ma béttre

0534349086




34.Hur val stammer féljande pastaende pa dig?

Du klarar av de flesta oforutsedda problem L] Alltid
[] ofta
[]Ibland
[] sallan
[] Aldrig/nastan aldrig

Du kan I9sa de flesta problem om du verkligen vill L] Alltid
[] Ofta
] Ibland
[] sallan
[] Aldrig/nastan aldrig

Oavsett vad som hander i ditt liv s& kanner du att du L] Alltid
nog ska klara det [] Ofta
] Ibland
[] sallan
[] Aldrig/nastan aldrig

Foljande fragor handlar om hur du haft det den€enast

35. Hur stor del av tiden de senaste fyra veckor

...har du ként dig engagerad och full av i [] Hela fiden
[] Det mesta av tiden
[J En del av tiden
[C] Nagon del av tiden
[] Lite av tiden

[] Aldrig/néstan aldrig

...har du varit full av energi? []Hela tiden
[] Det mesta av tiden

[J En del av tiden

[] Nagon del av tiden
[J Lite av tiden

[] Aldrig/néstan aldrig

...har du ként dig utsliten? [] Hela tiden

[] Det mesta av tiden
] En del av tiden
[] Nagon del av tiden
[ Lite av tiden
[] Aldrig/nastan aldrig
...har du ként dig trott? [ Hela tiden
[] Det mesta av tiden
] En del av tiden
[C] Nagon del av tiden
[J Lite av tiden
[] Aldrig/nastan aldrig

0889349089
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Livshandelser

36. Har nagot hant de senaste fem aren pa ditt jobb
som varaktigt paverkat din hélsa eller ditt val-
befinnande?

37. Har nagot hant de senaste fem aren i ditt privatliv
som varaktigt paverkat din halsa eller ditt val-
befinnande?

38. Hur &r din halsa idag jamfort med for fem ar
sedan?

39. Hur ar ditt liv idag jamfort med for fem ar sedan?

0203349089

[] Ja, till det samre

[] Nej
[] Ja, till det béttre

[ Ja, till det samre
[ Nej
[]Ja, till det béattre

[] Battre

[] Ungefar densamma
[] Samre

] Mycket samre






