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Forord

Viaren 2012 genomfordes folkhdlsoenkdten Barn och Unga i Skane 2012 bland skolelever i
arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 i alla de 33 skinska kommunerna. Totalt
svarade ndra 30 000 skanska elever. Undersokningen gjordes av Region Skane i samarbete
med Kommunférbundet Skéane.

Eleverna besvarade frageformuldren anonymt och fragorna handlade bland annat om skolan,
familjen, hilsan, fritidsvanor, matvanor, alkohol och tobak. Syftet med undersokningen &r att
kunna f6lja utvecklingen inom dessa omraden och att ta fram underlag till Region Skénes och
kommunernas forebyggande folkhélsoarbete. Kunskaper om hélsans bestamningsfaktorer,
hilsans fordelning i befolkningen och det aktuella hélsoldget bland vara barn och unga i
Skane ar nddvindiga for att kunna bedriva ett effektivt arbete inom folkhdlsoomradet.

Med hjélp av resultaten fran den hir unders6kningen far vi nu kunskap om livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa bland barn och unga idag och vi far dven mojlighet
att analysera hur dessa faktorer hinger ihop.

Vi vill rikta ett Stort tack till alla de elever som deltagit i undersdkningen, skolpersonal och
alla andra som varit inblandade och gjort det mojligt for oss att genomfora den hér stora och
viktiga undersdkningen!

// / g u// ;v\,_,, A
g/f&»éz/ﬁ 2%753:/ ( )
Elisabeth Bengtsson Monica Holmqvist

Folkhélsochef Forbundsdirektor
Region Skane Kommunférbundet Skane






PROJEKTGRUPPENS SAMMANSATTNING

Fran Enheten for Folkhidlsa och Social Héllbarhet i Region Skane har Mathias Grahn, Maria
Rosvall, Birgit Modén och Ann-Christine Lundkvist i samverkan med Patrik Runesson och
Ingela Sjoberg fran Kommunforbundet arbetat med sévil planering som genomforande av
undersokningen Barn och Unga i Skdne 2012. Planeringen paborjades &r 2010.
Projektgruppen har haft stor hjilp av engagerade representanter fran Skdnes kommuner samt
Lansstyrelsen i Skane 1dn som ldmnat virdefulla synpunkter pa enkatinnehall och
genomforande. Vidare skulle denna undersdkning inte varit mojlig att genomfora utan
elevernas och skolpersonalens insatser.

Maria Rosvall, Mathias Grahn samt Birgit Modén har varit huvudansvariga for framtagandet
av enkétinnehall. Maria Rosvall har varit ansvarig for sammanstdllningen av rapporten samt
den sammanfattande analysen, medan Mathias Grahn ansvarat for att ta fram resultatunderlag.
Maria Rosvall, Mathias Grahn, Birgit Modén, Maria Fridh och Martin Lindstrom har forfattat
olika delar av rapporten. Samtliga medverkande hoppas att resultatet av Folkhdlsoenkét Barn
och Unga blir ett viktigt verktyg i folkhdlsoarbetet avseende barn och unga i Skéne.
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SAMMANFATTNING

Denna rapport &r ett led i Region Skanes fortlopande rapportering om utbredningen av hélsa,
halsorisker och levnadsférhdllanden i1 den skanska befolkningen. Syftet med rapporten ér att
ge en aktuell bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa bland barn och unga
1 Skane idag samt hur de skanska siffrorna forhaller sig till genomsnittet 1 Sverige. Dessa data
utgdr en viktig grund for det befolkningsinriktade folkhélsoarbetet i Skane samt for att kunna
folja utvecklingen over tid.

Sévil 1 den regionala folkhélsostrategin som 1 de nationella folkhdlsomélen &r barn och unga
en viktig mélgrupp inom folkhélsoarbetet. Barn och ungas hélsa och vialméende paverkas i
hog utstrackning av deras uppvixtvillkor. En vélfungerande relation mellan barn och forédldrar
minskar risken for olika hilsoproblem, men dven miljon i skolan, sociala relationer och
levnadsvanor dr intimt forknippade med barn och ungas hélsa. I denna rapport presenteras
resultat frdn unders6kningen ”Barn och Unga i Skane 2012”. Rapporten bygger pa de
enkdtsvar som samlades in under mars 2012 frén elever i arskurs sex, nio samt gymnasiets
arskurs tvd. Undersokningen besvarades av ndrmare 30 000 elever med en svarsfrekvens pa
85 % 1 arskurs sex, 83 % 1 arskurs nio samt 72 % 1 gymnasiets drskurs tvd. Samtliga Skdnes
kommuner valde att delta i undersokningen riktad till gymnasieelever och alla Skénes
kommuner utom en valde att delta 1 unders6kningen riktad till grundskolan. Undersdkningen
erbjods kostnadsfritt till de skdnska kommunerna under forutséttning att varje kommun atog
sig att distribuera enkdter till deltagande skolor och att samla in enkéterna efter
genomforandet for vidare distribution tillbaka till Enheten for folkhélsa och social héllbarhet,
Region Skane. Nedan presenteras 1 korthet nagra av resultaten fran undersdkningen.

Hiilsa och vilbefinnande

De allra flesta skolelever i Skane méar “bra” eller “mycket bra”. Dock ser man att denna andel
minskar med stigande &lder. Samtidigt 6kar andelen med psykiska och somatiska besvir. Var
fjarde pojke och varannan flicka i gymnasiets arskurs tva rapporterar att de har minst tva
sddana besvir (psykiska eller somatiska) varje vecka. Aven andelen elever som kénner sig
ndjda med sig sjidlva avtar med aldern och &r generellt l4gre bland flickor &n bland pojkar.

Stress kan beskrivas som ett resultat av en obalans mellan de krav som stills pa oss och var
forméga att hantera dem. Langvarig stress kan ge upphov till bade psykiska och somatiska
symtom. Andelen barn och unga som upplever stress 1 vardagen 6kar med aldern framforallt
bland flickor. Det dr en dubbelt sa hog andel av gymnasieflickorna som upplever stress i
vardagen jamfort med jdmngamla pojkar, medan man ser 1dga nivaer bland savél pojkar som
flickor i drskurs sex.

Somnen ar viktig for vart vilbefinnande och for att kroppen ska kunna fungera normalt. Det
ar under sdmnen som tillvixten sker och kroppen repareras. I arskurs sex ér det en ldgre andel
som rapporterar att de sover mindre dn 7 timmar, medan over hélften av pojkarna och
flickorna i gymnasiet rapporterar att de far mindre dn 7 timmars somn pa vardagar.
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Under ungdomstiden genomgar kroppen stora fordndringar. Dessa fordndringar gor att manga
borjar bli mer uppmérksamma pa sin kropp och sitt utseende och kroppsuppfattningen dndras.
Beydligt fler flickor &n pojkar i undersokningen upplever att de viager for mycket. Var tionde

normalviktig pojke och var tredje normalviktig flicka rapporterar att de vill ga ned i vikt eller
att de bantar for nirvarande.

Sedan ar 2005 &r det lag pa anvindning av cykelhjdlm vid cykling for barn under femton éar.
Trots detta uppger enbart 58 % av pojkarna och flickorna i arskurs sex att de anvinder
cykelhjdlm dé de cyklar. Andelen minskar kraftigt med stigande alder och enbart 3-5 % av
eleverna i arskurs nio eller gymnasiets arskurs tva anvander cykelhjalm.

Levnadsvanor

Rokning ar ungefir lika vanligt bland pojkar som bland flickor, medan snusning &r betydligt
vanligare bland pojkar. Ungdomars rokvanor paverkas av savil fordldrarnas som kompisarnas
tobaksvanor. I gymnasiets arskurs tva ar det dubbelt s& vanligt att ndgon av fordldrarna roker
dagligen eller regelbundet bland rokande ungdomar jamfort med bland icke-rokarna. I arskurs
nio har fyra av tio pojkar och flickor rokt vattenpipa och i gymnasiets arskurs tva dr andelarna
65 % bland pojkar och 58 % bland flickor.

Andelen alkoholkonsumenter 6kar med stigande alder. I rskurs sex har en av fyra pojkar och
var sjatte flicka druckit alkohol under det senaste aret, medan i gymnasiets arskurs tva har
ndstan nio av tio gjort detta. I gymnasiets arskurs tva uppger drygt var fjarde pojke att de
sjdlva minst en ging skadat sig eller rakat illa ut pa grund av att de druckit alkohol och lika
manga att de kénner ndgon som skadat sig eller rékat illa ut. Motsvarande andelar bland
jamngamla flickor ar dubbelt sa hoga.

Att dta frukost och lunch har betydelse for att man ska orka prestera och koncentrera sig under
dagen. I arskurs sex dter atta av tio pojkar och tre av fyra flickor frukost varje dag, vilket
minskar till drygt varannan pojke och flicka i gymnasiets arskurs tvd. Pojkar konsumerar
oftare snabbmat, energidrycker eller godis, ldsk och chips én flickor, medan monstret 4r det
omvénda for konsumtion av bdr och gronsaker. Andelen pojkar och flickor som idrottar eller
ror pé sig regelbundet minskar med aldern och pojkar idrottar eller ror sig mer dn flickor 1 alla
arskurser. Manga barn och ungdomar tillbringar dock en stor del av dagen stillasittande
framfor dator eller TV. Tva av tre pojkar och en av tva flickor tillbringar minst tre timmar
dagligen vid TV och/eller dator pa sin fritid.

Sociala relationer och trygghet

Andelen pojkar och flickor som har létt for att prata med sina forédldrar nir de far problem
eller bara vill prata minskar med stigande alder. Kamrater dr de som samtliga elever oavsett
alder och kon, forutom bland pojkar 1 arskurs sex, har lattast for att prata med. Tillit till andra
ar en viktig del av begreppet socialt kapital. Andelen barn och unga med I4g tillit till andra
méinniskor 6kar med stigande alder. Det ar en betydligt hogre andel ungdomar i arskurs nio
och gymnasiets arskurs tva som uppger lag tillit till andra minnsikor 4n motsvarande andel i
den vuxna befolkningen.

De tre vanligaste brotten som ungdomar utsétts for dr fysisk misshandel, hot och st6ld. Flickor
har 1 hogre utstriackning blivit utsatta for oonskad sexuell handling dn pojkar, medan monstret
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ar det omvénda avseende att ha blivit utsatt for personran och fysisk misshandel. Bara en
brékdel av det totala antalet misshandelsfall som intraffat men som inte resulterat i besok hos
skolskoterska, ldkare eller tandlékare har polisanmélts. Drygt var femte flicka 1 arskurs sex
och arskurs nio och var sjitte flicka i gymnasiets arskurs tva har blivit utsatta for trakasserier
eller krankningar via mobiltelefon och/eller internet en eller flera gdnger under det senaste
aret. Motsvarande andel bland pojkar édr 13-15 % i de tre arskurserna.

Fler flickor @n pojkar rapporterar att de kdnner att de har ndgon att prata med om frdgor kring
sex- och samlevnad och andelen 6kar med aldern for bada kdnen Sex av tio pojkar och sju av
tio flickor 1 arskurs nio kédnner att de har négon att prata med om fragor kring sex- och
samlevnad. I gymnasiets arskurs tva dr andelarna hogre.

Skolan

De allra flesta eleverna trivs bra i skolan. Andelen elever som kédnner sig stressade av sitt
skolarbete dr hogre bland flickor 4n pojkar 1 alla aldersklasser med storst konsskillnad i
gymnasiets arskurs tva.

Andelen elever som rapporterar studiesvarigheter 6kar med stigande &lder. Man ser inga
tydliga konsskillnader forutom 1 arskurs sex dir pojkar uppger studiesvarigheter 1 ndgot hogre
utstrdckning 4n flickor. I arskurs sex rapporterar var fjiarde elev svarigheter med studierna och
1 gymnasiets arskurs tva uppger var tredje elev att de har studiesvarigheter. De flesta elever
tycker att de far stdd av skolan vid svarigheter med skolging eller studier, men knappt var
femte elev 1 arskurs nio och arskurs tvd pd gymnasiet anser sig inte fa sddan hjélp 1 skolan.
Eleverna i arskurs sex dr allmént mer positiva till ldrarnas insatser én elever 1 arskurs nio och
gymnasiet.

Framtidstro

Att se mojligheter och inte hinder for sin framtid och sina val i livet dr viktigt for alla
maédnniskor. De flesta barn och unga ser ljust pa sin framtid. Nio av tio elever i arskurs sex ser
ljust pd framtiden, medan andelen minskar till itta av tio elever 1 gymnasiets arskurs tva.
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1. DELTAGARE OCH METOD

1.1 Inledning och syfte

Syftet med Folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skane” ar att fa en aktuell bild av livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa bland barn och unga i Skane idag. Hur véra barn och
unga mar och lever har dven betydelse for den framtida folkhélsan 1 Skdne. Kunskaper om
hélsans bestimningsfaktorer, hilsans fordelning 1 befolkningen och det aktuella hilsoldget
bland vara barn och unga i Skine dr nddvéndigt for att kunna bedriva ett effektivt arbete inom
folkhilsoomradet samt for att kunna f6lja utvecklingen dver tid.

Fragorna i1 enkidten handlar om levnadsforhallanden, hélsa, somn, vilbefinnande,
levnadsvanor, sociala relationer och skolan. Ett flertal av fragorna finns &ven med 1 olika
nationella undersdkningar, vilket mdjliggor nationella jimforelser med jamngamla elever.
Detta kapitel beskriver kort den historik som foregatt undersokningen samt undersokningens
genomforande med information om deltagande, svarsfrekvens och demografi.

Genom Folkhélsoenkét Barn och Unga i Skane 2012 breddas befolkningsunderlaget
aldersmaissigt 1 den regionala epidemiologiska uppfdljningen 1 Skane. Vidare planeras en
Folkhilsoenkdt Barn och Foréldrar med start i slutet av ar 2012. Denna kommer att erbjudas
samtliga fordldrar till barn 1 dldern atta ménader och fyra &r inom hela Skéne. Dessa tva
undersokningar bland barn och unga tillsammans med Folkhélsa i Skéne bland den vuxna
befolkningen 1 aldern 18-80 &r innebar att hela den skanska befolkningen aldersmissigt
kommer att kunna f6ljas framover, ”fran vaggan till graven”.

ak 6,ak 9
8 man-4 ar Gy ak 2 18 - 80 ar
Folkhalsoenkat Folkhalsoenkat Folkhilsa i Skane

Barn och Foraldrar Barn och Unga

1.2 Historik

Under perioden ar 2003-2009 har s.k. drogvaneundersokningar genomforts i skolklasser
vartannat dr och 1 samma aldrar med ett deltagande vid varje tillfélle pd drygt hélften av de 33
skinska kommunerna. Dessa drogvaneundersokningar har framforallt innehallit fragor om
alkohol, tobak och narkotika. Hosten 2010 startade en process for att undersoka
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forutsattningarna for att for forsta gdngen kunna genomfora en i samtliga skdnska kommuner
gemensam Folkhidlsoenkdt Barn och Unga i Skane 2012. P4 initiativ av davarande
Avdelningen for folkhédlsa och miljé (numera Enheten for folkhélsa och social hallbarhet) vid
Region Skane och Kommunforbundet Skane genomfordes en handfull méten med nérvaro av
kommunrepresentanter samt representanter for Lansstyrelsen i Skane 14n, Region Skéne och
Kommunforbundet Skane i syfte att kunna samverka och fér kommunernas del delta i en
sddan undersokning. Under varen 2011 togs forslag pa frageinnehéll fram i respektive arskurs
enkét. Dessa enkétforslag testades och utvirderades pa skolelever i Klippan, Trelleborg,
Kristianstad och Malmo. Totalt deltog 95 elever fran arskurs sex och 77 elever fran arskurs
nio i detta s.k. pilottest av frdgeformuléret.

1.3 Barn och Unga i Skine 2012

Undersokningen erbjods kostnadsfritt till samtliga 33 skanska kommuner for elever i arskurs
sex, arskurs nio och gymnasiets arskurs tva under forutsittning att varje kommun atog sig att
fran Enheten for folkhilsa och social hallbarhet, Region Skane, distribuera enkdter till
deltagande skolor och att samla in enkéterna efter genomf6randet for vidare distribution
tillbaka till Enheten for folkhilsa och social hallbarhet, Region Skane. Under senare delen av
hosten 2011 stod det klart att 1 arskurs sex respektive arskurs nio ville 32 av de 33
kommunerna delta, endast Lunds kommun valde att tacka nej i dessa tva arskurser. |
gymnasiets arskurs tva ville samtliga 33 kommuner delta. Under manaderna kring arsskiftet
2011/2012 ldmnade de enskilda skanska kommunerna var sin forteckning till
Kommunforbundet Skane/Region Skane innehallande vilka skolor/klassbeteckningar som
ville delta i respektive kommun. Samtidigt informerades deltagande skolor inom respektive
kommun om undersokningen.

Med start under februari 2012 paborjades paketering per klassbeteckning av ett s k
klasskuvert innehallande korrekt antal enkédter och kulspetspennor samt en ldrarhandledning
och en klassblankett. Paketeringen genomfordes av Enheten for folkhilsa och social
hallbarhet, Region Skane. Varje enskild enkét var stimplad med ett unikt sexsiffrigt
l6pnummer for att kunna knytas till i vilken klass enkéten besvarats. Ingen forteckning med
koppling mellan enskild elev och 16pnummer var moéjlig att gora utan undersékningen ér
anonym. Under februari 2012 informerades savil deltagande elevers fordldrar som
skolpersonal via brev innehallande kort information om enkétens syfte, innehéll samt
elevernas anonymitet vid besvarande av enkédten och att deltagandet var frivilligt. Det gavs
dven information om att elever med eventuella 1ds-/skrivsvarigheter kunde fa st6d vid
ifyllandet av enkétfragorna 1 form av en nedladdningsbar videofil dir enkatfrdgorna ldstes upp
samtidigt som eleven kunde se enkédten pd en datorskdrm. Vidare informerades om att all
redovisning av resultat skulle ske pa gruppniva utan mdjlighet att kunna identifiera en enskild
elevs svar. Den 1 mars avhdmtade varje enskild kommun sin kommuns klassuppséttningar
med enkéter hos Enheten for folkhélsa och social hallbarhet, Region Skéne. Varje enskild
kommun ansvarade dérefter for vidare distribution till sina deltagande skolor.

Under perioden 5-9 mars 2012 (vecka 10) genomfordes enkédtundersokningen under en valfri
lektionstimme 1 respektive skolklass. Ett fatal skolklasser fick tillstdnd att genomfora
enkédtundersdkningen i anslutande veckor innan eller efter pd grund av elevpraktik under
vecka 10. Elever med eventuella 14ds-/skrivsvarigheter kunde fa stod vid ifyllandet av
enkétfrdgorna i form av en nedladdningsbar videofil dir enkétfragorna lastes upp samtidigt
som eleven kunde se enkiten pa en datorskirm. Aven bland dessa elever markerades elevens
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svar pa respektive fraga i pappersenkit. De engelskspréakiga elever 1 Malmo, Lund och
Helsingborg som deltagit i undersdkningen har besvarat enkétfragorna oversatta till engelska.
I &rskurs sex handlar det om tva klasser i Malmo samt en klass vardera i Lund och
Helsingborg. I arskurs nio var det tva klasser vardera i Malmo och Helsingborg samt en klass
1 Lund och 1 gymnasiets arskurs tva var det en klass vardera i Malmd, Lund och Helsingborg.

Efter genomford enkédtundersokning samlade varje enskild kommun in deltagande skolors
ifyllda enkdter for vidare distribution till Enheten for folkhélsa och social hallbarhet, Region
Skane. Region Skéne levererade de ifyllda enkéterna till Devo IT AB, Uppsala som skannade
in och tolkade enkétsvaren. Efter att enkdtsvaren samlats i tre databaser, en per arskurs,
levererades dessa till Enheten for folkhilsa och social héllbarhet, Region Skane for statistisk
analys och resultatpresentation.

Svarsfrekvens
Svarsfrekvens drskurs 6

De 33 skinska kommunerna uppgav att totalt 11 290 elever i arskurs sex var aktuella for att
delta i enkédtundersokningen, se tabell 1. Av dessa besvarade 9 650 elever enkéten vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 85 % for Skdne som helhet. Ndgra anledningar till att eleverna
inte besvarat enkiten &r ledighet, sjukdom respektive olovlig franvaro. Av de skanska
kommunerna har 30 kommuner uppnétt en svarsfrekvens pa 80 % eller mer. Endast Burlov
(69 %), Svalov (71 %) och Kévlinge (79 %) hamnade under denna niva. Hogst
svarsfrekvenser uppnaddes i Horby (92 %), Svedala (92 %) samt Klippan (91 %), Skurup (91
%) och Angelholm (91 %).
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Tabell 1. Antal elever, antal svarande elever och andel svarande elever i arskurs 6

Kommun Antal elever Antal svarande Svarsfrekvens (%)
Bjuv 146 125 86
Bromolla 120 106 88
Burlov 169 117 69
Bastad 98 88 90
Eslov 319 272 85
Helsingborg 1310 1135 87
Hassleholm 572 504 88
Hoganas 316 261 83
Horby 114 105 92
Hoor 198 161 81
Klippan 170 155 91
Kristianstad 796 675 85
Kavlinge 392 308 79
Landskrona 363 313 86
Lomma 290 234 81
Lund* 25 22 88
Malmo 2486 2095 84
Osby 123 106 86
Perstorp 75 65 87
Simrishamn 171 144 84
Sjobo 151 135 89
Skurup 160 146 91
Staffanstorp 291 262 90
Svaldv 187 133 71
Svedala 244 225 92
Tomelilla 111 96 86
Trelleborg 397 335 84
Vellinge 430 387 90
Ystad 287 258 90
Astorp 169 135 80
Angelholm 394 360 91
Orkelljunga 88 74 84
Ostra Goinge 128 113 88
Total 11290 9650 85

*| Lunds kommun deltog endast International School of Lund Katedralskolan (klass ISLK ar 6).

I tabell 1 bor observeras att antal elever baseras péd det elevantal respektive kommun uppgett
till Region Skane/Kommunforbundet Skane samt att kommuntillhorighet baseras pa i vilken
kommun skolan som eleven gar i dr beldgen.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersdokningen.
Hur ménga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkédten dr okant. En
uppskattning av totalt antal elever i denna alder i Skéne 14n d& undersokningen genomfordes i
mars 2012 ar att per 31 december 2011 var antalet personer i denna alder 12 566 st 1 Skane 14n
(www.scb.se). Om antalet svarande elever relateras till detta antal fas att 77 % av eleverna i
arskurs sex i Skéne lan besvarat Folkhédlsoenkdt Barn och Unga i Skéne 2012.

Svarsfrekvens drskurs 9

De 33 skinska kommunerna uppgav att totalt 11 735 elever i arskurs nio var aktuella for att
delta i unders6kningen, se tabell 2. Av dessa besvarade 9 791 elever enkéten vilket motsvarar
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en svarsfrekvens pd 83 % for Skane 1dn. Nagra anledningar till att eleverna inte besvarat
enkéten &r ledighet, sjukdom respektive olovlig franvaro. Av de skanska kommunerna har 28
kommuner uppnétt en svarsfrekvens pa 80 % eller mer. De fem kommunerna Horby (66 %),
Hoor (74 %), Bjuv (76 %) samt Landskrona (78 %) och Astorp (78 %) hamnade under denna
niva. Hogst svarsfrekvenser uppniddes i Ystad (92 %), Orkelljunga (91 %) samt Svaldv (90
%) och Vellinge (90 %).

Tabell 2. Antal elever, antal svarande elever och andel svarande elever 1 arskurs 9.

Kommun Antal elever Antal svarande Svarsfrekvens (%)
Bjuv 164 124 76
Bromélla 128 110 86
Burlév 154 133 86
Bastad 149 131 88
Eslov 361 302 84
Helsingborg 1354 1140 84
Hassleholm 587 491 84
Héganas 293 247 84
Hoérby 155 103 66
Héo6r 199 147 74
Klippan 184 158 86
Kristianstad 849 741 87
Kavlinge 266 234 88
Landskrona 412 322 78
Lomma 281 248 88
Lund* 17 16 94
Malmé 2599 2072 80
Osby 134 109 81
Perstorp 82 73 89
Simrishamn 197 157 80
Sjobo 140 118 84
Skurup 153 129 84
Staffanstorp 259 229 88
Svalév 127 114 90
Svedala 215 185 86
Tomelilla 110 94 85
Trelleborg 473 386 82
Vellinge 441 396 90
Ystad 345 319 92
Astorp 187 146 78
Angelholm 464 395 85
(?rkelljunga 115 105 91
Ostra Goéinge 141 117 83
Total 11735 9791 83

*| Lunds kommun deltog endast International School of Lund Katedralskolan (klass ISLK ar 9).

I tabell 2 bor observeras att antal elever baseras pa det elevantal respektive kommun uppgivit
till Region Skane/Kommunforbundet Skane samt att kommuntillhorighet baseras pé i vilken
kommun skolan som eleven gar i dr beldgen.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta 1 undersokningen.
Hur ménga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkéten &r okédnt. En
uppskattning av totalt antal elever i denna alder i Skane l4n da undersokningen genomfordes i
mars 2012 &r att per 31 december 2011 var antalet personer i denna dlder 13 362 st i Skane lan
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(www.scb.se). Om antalet svarande elever relateras till detta antal fis att 73 % av eleverna 1
arskurs nio 1 Skéne 14n besvarat Folkhélsoenkét Barn och Unga i Skane 2012.

Svarsfrekvens gymnasiets darskurs 2

De 33 skénska kommunerna uppgav att totalt 13 848 elever i gymnasiets arskurs tva var
aktuella for att delta i undersokningen, se tabell 3. Av dessa besvarade 9 987 elever enkiten
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 72 % for Skéne 14n. Nagra anledningar till att eleverna
inte besvarat enkéten &r ledighet, sjukdom respektive olovlig franvaro. I denna arskurs var det
storre variation i svarsfrekvenser mellan kommunerna an 1 6vriga tva arskurser. Hogst
svarsfrekvenser uppnaddes i Perstorp (91 %), Sjobo (84 %), Hoganés (81 %) samt Trelleborg
(80 %) och Orkelljunga (80 %). Ligst svarsfrekvenser uppnaddes i Staffanstorp (34 %), Ostra
Goinge (42 %) och Héssleholm (50 %).

Tabell 3. Antal elever, antal svarande elever och andel svarande elever i gymnasiets arskurs 2.

Kommun Antal elever Antal svarande Svarsfrekvens (%)
Bjuv

Bromolla 94 66 70
Burlov

Bastad 74 47 64
Eslov 295 230 78
Helsingborg 2270 1668 73
Hassleholm 689 346 50
Hoéganas 118 95 81
Hoérby

Hoor

Klippan 328 239 73
Kristianstad 1180 813 69
Kavlinge 84 51 61
Landskrona 282 162 57
Lomma

Lund 2000 1577 79
Malmo 3655 2651 73
Osby 157 103 66
Perstorp 32 29 91
Simrishamn 97 60 62
Sjobo 87 73 84
Skurup 73 55 75
Staffanstorp 32 11 34
Svalov 126 98 78
Svedala 57 41 72
Tomelilla 80 59 74
Trelleborg 374 300 80
Vellinge 278 187 67
Ystad 674 523 78
Astorp 13 10 77
Angelholm 548 396 72
Orkelljunga 87 70 80
Ostra Géinge 64 27 42
Total 13848 9987 72
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I tabell 3 bor observeras att antal elever baseras pa det elevantal respektive kommun uppgivit
till Region Skane/Kommunforbundet Skane samt att kommuntillhorighet baseras pé i vilken
kommun skolan som eleven gar i dr beldgen.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta 1 undersokningen.
Hur ménga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkéten &r oként. En
uppskattning av totalt antal elever i denna &lder i Skane l4n da undersokningen genomfordes i
mars 2012 &r att per 31 december 2011 var antalet personer i denna dlder 15 260 st i Skane lan
(www.scb.se). Om antalet svarande elever relateras till detta antal fis att 65 % av eleverna 1
gymnasiets arskurs tvd i Skdne ldn besvarat Folkhdlsoenkét Barn och Unga i Skane 2012.

Demografi

Enkétundersokningen besvarades av 9 650 elever i arskurs sex, 9 791 elever 1 arskurs nio och
9 987 elever i gymnasiets arskurs tva, se tabell 4. Oavsett arskurs har ungefar lika ménga
pojkar som flickor deltagit i undersokningen. Vad giller elevernas fodelseland &dr knappt nio
av tio elever fodda i Sverige i de tre arskurserna. Drygt 1 % &r fodda i 6vriga nordiska ldnder
och knappt 4 % é&r fodda 1 ett europeiskt land utanfér Norden. Ungefdr 6 % av eleverna ér
fodda utanfor Europa. Ungefar tvd av tre elever har fordldrar som bdda &r fodda i Sverige.
Knappt 12 % av eleverna har en forédlder som &r fodd 1 Sverige och en fordlder som ar f6dd i
ett annat land. Omkring var femte elev har fordldrar som bada ar fodda i annat land.

I &rskurs sex bor drygt sju av tio elever tillsammans med bdda mamma och pappa och denna
andel minskar med 6kande élder. I gymnasiets arskurs tva bor knappt tva av tre elever
tillsammans med bade mamma och pappa. I arskurs sex uppger drygt 8 % att eleverna att de
ar trangbodda. Denna andel minskar med stigande alder och i gymnasiets arskurs tva ar
motsvarande andel knappt 5 %. Ungefir sju av tio elever har tva forvarvsarbetande fordldrar
oavsett drskurs och ungefér 4 % av eleverna har ingen forvirvsarbetande fordlder 1 dessa tre
arskurser. I rskurs sex hade drygt 11 % inte besvarat fragan om sina fordldrars sysselséttning,
1 gymnasiets arskurs tva ses en ldgre andel pa knappt 8 %.
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Tabell 4. Fordelning efter demografi.

Svarande

Kén

— Pojkar

— Flickor

— Ej besvarat

Fodelseland

— Sverige

— Ovriga Norden
— Ovriga Europa
— Utanfér Europa
— Ej besvarat

Foraldrars fodelseland
— Bada fédda i Sverige
— En fé6dd i Sverige/

en fédd utomlands
— Bada fédda utomlands
— Ej besvarat

Bor tilsammans med

— Mamma och pappa

— Till héalften mamma/
till héalften pappa

— Mest mamma

— Mest pappa

— Varken mamma
eller pappa

— Ej besvarat

Trangbodd*
— Nej

—Ja

— Ej besvarat

Foraldrars sysselsattning
— Béda férvérvsarbetar
— En férvérvsarbetar

— Ingen férvéarvsarbetar
— Ej besvarat

Arskurs 6

Antal
9650

4782
4713
155

8498
157
346
573

76

6266
1123

2133
128

6812
969

1458
264
51

96

8238
791
621

6695
1465
386
1104

%

49,6
48,8
1,6

88,1
1,6
3,6
59
0,7

64,9
11,6

22,1

70,6
10,0

15,1
27
0,5

1,0

85,4
8,2
6,4

69,4
15,2
4,0
11,4

Arskurs 9

Antal
9791

4876
4797
118

8587
121
377
632

74

6217
1167

2237
170

6551
789

1775
362
150

164

8502
611
678

7042
1404
368
977

%

49,8
49,0
1,2

87,7
1,2
3.9
6,5
0.8

63,5
11,9

86,8
6,2
6.9

71,9
14,3
3,8

10,0

Gymnasiet
arskurs 2
Antal %
9987 -
5043 50,5
4805 48,1
139 1,4
8905 89,2
113 1,1
355 3,6
564 5,6
50 0,5
6729 67,4
1167 11,7
1957 19,6
134 1,3
6291 63,0
654 6,5
2093 21,0
524 52
294 2,9
131 1,3
9076 90,9
469 47
442 4,4
7331 73,4
1475 14,8
413 4.1
768 7,7

*Trangboddhet enligt SCB:s norm 2 definieras som mer an 2 boende per rum exklusive kdk och

vardagsrum.
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Internt bortfall

Med internt bortfall menas hur stor andel av de elever som besvarat enkdten men som inte har
besvarat en enskild fraga. Ju lagre internt bortfall desto storre tillforlitlighet ger svaren pé en
fraga. Generellt dr det interna bortfallet lagt och det stora flertalet frdgor har ett internt bortfall
understigande 5 %.

Bland elever som besvarat enkéten i arskurs sex ses lagst internt bortfall pa fragor om elevens
fodelseland (0,7 %), hur linge eleven har bott i Sverige (0,7 %), om eleven kinner sig ndjd
med sig sjélv (0,7 %) och rokning (0,9 %). Hogst internt bortfall ses pd frigan om vem 1
elevens omgivning som snusar (28,9 %), foljt av fragan om att vinda sig till BRIS vid
problem (13,5 %) och om elevens fordldrar tilldter om eleven skulle vilja snusa (11,1%).

Aven i arskurs nio ses ligst internt bortfall pa frigor om elevens fodelseland (0,8 %) och hur
lange eleven har bott i Sverige (0,9 %) men i denna arskurs ses 1 dvrigt lagst internt bortfall pa
frdgor om hur manga timmar eleven sover per natt pa vardagar (1,0 %) och nir eleven brukar
lagga sig en vanlig kvill da det &r skola dagen efter (1,0 %). Hogst internt bortfall ses pé
alkoholfrdgor om hur eleven vanligen far tag pd hembrind sprit (22,8 %), vin (19,1 %) och
smuggelsprit (19,0 %).

I gymnasiets arskurs tva dr det interna bortfallet 14gst pa fragan om elevens fodelseland (0,5
%), ndr eleven brukar ldgga sig en vanlig kvéll da det 4r skolan dagen efter (0,6 %) samt pa
frdgorna om hur linge eleven har bott i Sverige (0,7 %) och hur ménga timmar eleven sover
per natt pd vardagar (0,7 %). Liksom 1 arskurs nio ses hogst internt bortfall pa frdgan om hur
eleven vanligen far tag pd hembrand sprit (25,2 %) f6ljt av fraigan om vem i elevens
omgivning som roker (18,6 %) samt pd frigorna om hur eleven fér tag pd smuggelsprit (17,9
%) respektive vin (17,6 %).

22



Andra undersokningar

For flera indikatorer i resultatredovisningen gors jamforelser med resultat for motsvarande
indikatorer 1 andra undersokningar, varav flertalet ar nationella. Dessa undersékningar
presenteras i korthet i detta avsnitt.

Folkhdlsa i Skane

Folkhélsa 1 Skane genomfordes under perioden september-oktober 2008. Urvalspopulationen
utgjordes av samtliga personer i dldern 18-80 ar som var folkbokforda i Skéne l4n vid
undersokningsperioden. Totalt fick 52142 personer mojlighet att besvara enkdten som de fick
hemskickad via post med mojlighet att 4ven ge svar via webben. Efter tre pdminnelser hade
28198 personer besvarat enkéten (54,1%). Nésta undersdkning kommer att genomf6ras under
2012/2013. Tidigare har Folkhilsa i Skane genomforts &r 2000 och &r 2004.

Mer information om Folkhélsa i Skane finns pa:
http://skane.se/sv/Skanes-utveckling/Ansvarsomraden/Folkhalsa/Vart-
folkhalosarbete/Epidemiologisk-bevakning/Folkhalsa-i-Skane/

Svenska skolbarns hdlsovanor

Enkétundersokningen Svenska skolbarns hdlsovanor genomf6rdes i november-december ar
2009 1 ett slumpmadssigt urval av svenska skolelever i dldern 11 ar, 13 ar och 15 ar. Narmare
7 000 elever 1 Sverige besvarade undersokningen, vilket gav en svarsfrekvens péd 88 %.
Enkiten besvarades anonymt av eleverna i klassrummet.

I var skanska rapport gors jamforelser inom arskurs nio (alder 15 &r) mellan skénska elever
och elever i riket. Totalt besvarade 2 710 elever i riket enkdtunders6kningen 1 denna
aldersgrupp, vilket motsvarade en svarsfrekvens pa 86 %. Undersokningen Skolbarns
hilsovanor sker dven internationellt och vid senaste tillféllet deltog ett 40-tal lander och
regioner. Enkéten innehaller fradgor om hélsa, levnadsvanor och miljoer som pa olika sétt har
betydelse for hur barn och unga mar. Med start ar 1985/86 har undersékningen genomforts
vart fjarde ar och sedan &r 1993/94 under nationellt ansvar av Statens folkhalsoinstitut.

Mer information om Svenska skolbarns hélsovanor finns pa:
http://www.thi.se/PageFiles/12995/R2011-27-Svenska-skolbarns-halsovanor-2009-2010-
erundrapport.pdf

Skolelevers drogvanor

Undersokningens syfte ér 1 forsta hand att ur ett nationellt perspektiv belysa utvecklingen av
drogvanorna och att studera skillnader mellan olika dldersgrupper. Enkdtundersokningen
Skolelevers drogvanor genomfordes 28 mars—15 april 2011 bland Sveriges skolelever i
arskurs nio och gymnasiets arskurs tva. I rskurs nio deltog 4 632 elever (svarsfrekvens 83 %)
och 1 gymnasiets arskurs tvd 3 596 elever (svarsfrekvens 81 %). Enkdten besvarades anonymt
av eleverna i klassrummet.
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I vér skanska rapport gors jaimforelser inom bade arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
mellan skanska elever och elever i riket. Sedan 1971 genomfors arliga undersokningar av
skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor. Sedan 1986 har
Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) ansvar for dessa
undersokningar, vilka har utforts pa riksrepresentativa urval i rskurs 9. Sedan 2004 deltar
dven elever 1 gymnasiets ar 2.

Mer information om Skolelevers drogvanor finns pa:
http://www.can.se/sv/Rapporter/Skolelevers-drogvanor-2011/

Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit

Ungdomsstyrelsen har utvecklat enkétverktyget NUPP, nationell uppfdljning av
ungdomspolitiken, for att pé ett enkelt sétt kunna ta reda pd hur ungas situation ser ut
nationellt och utveckla en effektiv ungdomspolitik som bygger pa samarbete mellan olika
sektorer. Nupp skickas ut till ett representativt antal unga i dldern 16-25 ar. Enkéten innehaller
fragor till unga om arbete, skola, hélsa, framtidsdrommar, inflytande och demokrati.

Totalt har 198 elever i arskurs nio och 223 elever i gymnasiets arskurs tva besvarat dessa
frégor pé nationell niva. Presentation av deras svar har gjorts via en rapport, Ung idag 2012.

Mer information om Ungdomsenkéten finns pa:
http://www.ungdomsstyrelsen.se/art/0,2072.9173.00.html

Hdlsa i skolan

Finlands nationella undersokning Hilsa i skolan genomfordes senaste gangen ar 2010/2011 av
Institutet for Hilsa och Vilfdrd. Enkéten Hélsa i1 skolan genomfors alla jimna ar i sddra
Finland, 6stra Finland och Lappland och alla ojimna ar i sydvistra, vistra, inre och norra
Finland samt i landskapet Aland.

Syftet dr att samla in data frén alla arsklasser atta och nio i grundskolan och fran alla arskurser
ett och tvé i gymnasiet och yrkesldroanstalten. Enkéten genomf6rs under de tre sista veckorna
1 april 1 grundskolor och i1 gymnasier. I yrkesldroanstalter borjar svarstiden fyra veckor
tidigare.

I den senaste undersokningen &r 2010/2011 besvarade drygt 100 000 elever i grundskolans
arskurser atta-nio denna enkdtundersokning. P4 gymnasiernas/yrkesléroanstalternas arskurser
ett och tvéd besvarade ungefdr 90 000 elever motsvarande undersokning.

Avslutningsvis
Tack riktas till Carina Persson, statistiker, och Margareta Lindén-Bostrom, epidemiolog, vid
Samhillsmedicinska enheten inom Orebro lins landsting samt UIf Ljungberg, Malmé stad for

diskussion och synpunkter om enkétfragor och genomforande infér Folkhilsoenkét Barn och
Unga i Skéane 2012.
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2. HALSA OCH VALBEFINNANDE

Det finns olika definitioner av begreppet "hélsa”. Hélsotillstdndet kan definieras utifran
forekomst av diagnostiserad sjukdom “disease”, men dven utifrdn graden av subjektivt
upplevd sjukdomskinsla “illness”. Ofta gér ”disease” och "illness” hand i hand, men inte
alltid. Hélsan kan upplevas som god trots ndrvaro av sjukdom eller besvér. Man kan vidare
kénna sig sjuk utan att det gr att hitta nagon medicinsk forklaring till symtomen. ' WHO
definierar hélsa som ett tillstdnd av totalt fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande och inte
bara en franvaro av sjukdom eller funktionsnedsittning. 2 Denna definition beskriver ett
idealtillstdnd. Detta kapital baseras pa sjdlvrapporterade uppgifter om hélsa innefattande sdvil
psykisk som somatisk hélsa.

Geografiska jamfOrelser visar att barn i Sverige har en bra hélsa internationellt sett. Nar det
giller fysisk hilsa ligger Sverige 1 flera avseenden 1 topp bland lédnderna i véirlden, exempelvis
nir det giller den 1aga andelen barnolycksfall.’ Samtidigt visar flera undersdkningar och
rapporter att det psykiska vélbefinnandet har forsdmrats bland dldre barn, framf6r allt hos
flickor i tonéren. Allt fler svenska ungdomar kénner sig nedstdmda och oroliga, har svart att
sova eller har virk.’ Nar det giller den sjélvrapporterade psykiska ohélsan har svenska
ungdomar en simre hilsa &n ungdomar i ménga andra europeiska ldnder. * Den forsdmrade
psykiska hélsan bland unga 1 Sverige dterspeglas 1 att sjukhusvard for depressioner och
angesttillstdnd 6kat kraftigt i dldersgruppen 15-24 ar.* Sjilvmord har minskat i alla
aldersgrupper sedan 1990 utom i gruppen 15-24 &r dér sjdlvmord istéllet blivit ndgot
vanligare.’

Forhédllandena under uppvéxtaren har stor betydelse for hdlsan under hela livet. Social
bakgrund och ekonomiska forutsittningar, miljén i hemmet och i skolan, sociala relationer °
och levnadsvanor som maltidsvanor,’ fysisk aktivitet ® och sémn ° 4r kopplat till hilsa.
Rokning, snusning, alkohol och fysisk inaktivitet dr ndgra av de riskbeteenden som har stor
betydelse for hilsan i vuxen &lder '°. Flera av dessa riskfaktorer ir beteenden och vanor som
grundlaggs under uppvéxtaren.

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga 1 Sk&ne 2012 stélldes fragor kring fysisk och psykisk hélsa,

stress, somn, astma, allergi, Overvikt/fetma, funktionsnedséttning, olycksfall och
siakerhetstinkande.
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2.1 Sjalvskattad hilsa

Sjalvskattad hélsa dr métt som bygger pa individens egen beddmning av sin hilsa, savél
psykisk som fysisk. Den sjdlvskattade hilsan ger en helhetsbild av hur ménniskan upplever
sin hdlsa. Sddana métt har visats sig ha betydelse for framtida hilsa och dodlighet bland
vuxna.'' Studier bland ungdomar har visat att de ungdomar som séger sig ha en dalig hilsa
rapporterar ldgre allmént vilbefinnande, simre skolprestationer och har storre svarigheter att
fa vinner, jamfort med de som séger sig ha en bra hilsa. '>"

I Folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skane 2012” fanns tva fragor dér eleverna sjilva fick
skatta sin hilsa. Den ena fragan var: "Hur méar du rent allmént?” med fem svarsalternativ
frdn "mycket bra” till mycket daligt” och den andra fragan var: ” ”Hur frisk tycker du att
du dr?” med tre svarsalternativ, “mycket frisk”, ”ganska frisk” och "inte sérskilt frisk”.

Figur 2.1 nedan visar att de flesta skolelever i Skdne mar “bra” eller "mycket bra”. Vidare ser
man att dessa andelar minskar ndgot med stigande alder. I arskurs sex rapporterade nio av tio
flickor att de mar "’bra” eller "mycket bra, medan étta av tio i gymnasiets arskurs tva uppgav
att de mér ”bra” eller "mycket bra”. Motsvarande andelar bland pojkar 14g nagot hogre i varje
arskurs. Frdgan om hur man mar rent allmént har sedan ar 2000 stillts till aldersgruppen 18-
80 ar i “Folkhilsa i Skéne” undersokningarna.'® Vid det senaste undersokningstillfillet ar
2008 uppgav c:a tre av fyra i den vuxna befolkningen att de mér ’bra” eller “mycket bra”.
Saledes rapporterade en betydligt hdgre andel barn och unga att de mar bra jamfort med de
vuxna i Skane. Siffrorna for den vuxna befolkningen ar dock frdn 2008 och kan ha dndrats
sedan dess.
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Figur 2.1 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de mdr “"mycket
bra” eller "bra” samt motsvarande andel i den vuxna befolkningen i dldern 18-80 ar, Region
Skanes folkhélsoundersokning “Folkhélsa i Skane 2008”.
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Fragan "Hur frisk tycker du att du dr?” méter mer direkt frdnvaro av sjukdom.
Svarsmonstret ger samma bild som vid ovanstdende fraga; en hogre andel av pojkarna ansag
sig vara mycket friska jamfort med flickorna oavsett arskurs och andelarna minskar med
aldern. Nivaerna ar dock lagre (figur 2.2). Att andelen barn som anser sig vara mycket friska
minskar med aldern visar dven Folkhélsoinstitutets nationella rapport ”Svenska skolbarns
hilsovanor 2009/10” som omfattar barn i aldrarna 11 ar (&rskurs fem), 13 &r (arskurs sju) och
15 &r (arskurs nio)."” En jamforelse mellan eleverna i arskurs nio i Skine och nationella siffror
fran denna rapport for rskurs nio visar att pojkarna i Skane ligger pd samma niva som i resten
av Sverige, medan de skénska flickorna uppgav sig vara mycket friska i hogre utstrackning én
i riket.
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Figur 2.2 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de dr mycket
friska samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio fran Folkhélsoinstitutets
undersdkning ”Svenska skolbarns hédlsovanor 2009/2010”.

2.2 Psykiska och somatiska besvar

Narvaron av psykiska och somatiska symtom dr en annan viktig aspekt av hilsan. I
folkhilsoenkédt "Barn och Unga i Skdne 2012 stdlldes en friga som speglar tvd dimensioner
av sjalvupplevda symtom. Den ena dimensionen dr mer psykisk och bestar av symtomen svart
att somna, nedstdmdhet, att vara irriterad eller dngslig/orolig. Den andra dimensionen &r mer
somatisk och bestdr av symtomen huvudvérk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel. Ett flertal
studier visar att det finns samband mellan forekomst av somatiska symtom och olika former
av psykisk ohélsa. Olika typer av viark sdsom ont 1 huvudet/magen/ryggen kan vara uttryck for
psykologisk belastning. Har man symtom som barn eller ung okar vidare risken att man har
det som ildre.'® Besviren hanger ménga ganger ihop och det 4r inte ovanligt att samma
person har flera symtom samtidigt
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Under de senaste drtiondena har flera undersokningar och rapporter pekat pa att psykiska och
somatiska symtom blivit allt vanligare bland unga '’ och andelen flickor med sédana problem
har i vissa fall dubblerats eller trefaldigats. ''® Pojkarna har foljt flickornas uppétgaende
trend, men betydligt firre har angett att de kinner nedstimdhet och oro.

Psykiska besvdr

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft foljande besvir: nedstimdhet,
irritation/daligt humor, éingslan/oro respektive somnsvarigheter med fem svarsalternativ
fran séllan eller aldrig” till i stort sett varje dag”. Figur 2.3 visar andelen skénska skolelever
som uppgett nagot av dessa psykiska besvér mer &dn en gang i veckan under de senaste sex
ménaderna. Andelen med psykiska besvér dr generellt hogre bland flickor @n bland pojkar i
alla aldersklasser. Vidare okar andelen med psykiska besvér med stigande alder, framforallt
bland flickorna. Nar det géller svérigheter att somna varierar nivén lite mellan &rskurserna och
ligger pa drygt 30 % for flickorna och knappt 30 % for pojkarna. Drygt en av fyra flickor 1
gymnasiets arskurs har ként sig nere respektive dngslig/orolig mer &n en géng i veckan under
det senaste halvaret. For pojkarna i samma aldersklass dr motsvarande andelar ungefar hélften
sa stora. I Folkhélsoinstitutets riksomfattande undersokning ”Svenska skolbarns hdlsovanor
2009/2010” stilldes samma fragor. De nationella resultaten f6r pojkar och flickor i arskurs nio
redovisas nedan i figur 2.3 (de atta nedersta staplarna). En jimforelse mellan skinska pojkar
och flickor 1 arskurs nio och dessa nationella resultat for drskurs nio visar att en ndgot hogre
andel av de skanska pojkarna i arskurs nio har svért att somna, ddremot &r forhéllandet det
omvénda ndr det giller att ha ként sig angslig/orolig. For 6vriga tva psykiska besvir ses ingen
skillnad mellan Skane och riket bland pojkar i rskurs nio. Bland flickorna ses sma skillnader
mellan Skane och riket i arskurs nio.
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Psykiska besvar mer @an en gang i veckan
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Figur 2.3 Andelen flickor och pojkar 1 respektive &ldersklass som uppgett att de haft olika
typer av psykiska besvdr mer dn en gang i veckan under de senaste sex mdnaderna samt
motsvarande nationella siffror for arskurs nio fran Folkhélsoinstitutets undersokning ”Svenska
skolbarns hilsovanor 2009/2010”.
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I figur 2.4 presenteras antalet psykiska besvir som pojkar och flickor i respektive
aldersklass uppgett att de haft mer #n en gang per vecka under de senaste sex méanaderna.
Antalet samtidiga psykiska besvir 6kar med dldern bland bade pojkar och flickor. Bland
pojkar minskar andelen som inte upplevt psykiska besvér fran 63 % 1 arskurs sex till 57 % 1
gymnasiets arskurs tva. For flickor minskar andelen som inte upplevt psykiska besvér fran 53
% 1 arskurs sex till 42 % 1 gymnasiet arskurs tva. I arskurs sex uppgav 13 % av pojkarna att de
haft tva psykiska besvir eller fler mer d4n en gang i veckan under det senaste halvéret och 1
gymnasiets arskurs tvd dr motsvarande andel 19 %. For flickornas del dr motsvarande andelar
22 % 1 arskurs sex och 36 % i gymnasiets arskurs tva.
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Figur 2.4 Antalet psykiska besvir som pojkar och flickor i respektive aldersklass har haft mer
dn en gdang per vecka under de senaste sex méanaderna.

30



Somatiska besvair

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft foljande besvir under det gangna halvaret:
huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen respektive en kinsla av yrsel med fem
svarsalternativ frdn “séllan eller aldrig” till i stort sett varje dag”. Figur 2.5 presenterar hur
stor andel av Skénes skolelever som haft respektive somatiska besvar mer dn en gang 1 veckan
under de senaste sex manaderna. Andelen med somatiska besvér dr generellt hogre bland
flickor dn bland pojkar i alla &ldersklasser. Vidare okar de tre forstnimnda somatiska
besviren med dldern for flickorna. Mer 4n en av fyra flickor i gymnasiets arskurs tva
rapporterade att de haft huvudvérk respektive ont i ryggen oftare dn en gang i veckan det
senaste halvaret. Motsvarande andelar i arskurs sex ligger runt 10-15 %. En av fem
gymnasieflickor har haft ont i magen mer &n en ging i veckan jamfort med 10 % 1 yngsta
arskursen. Monstret ser annorlunda ut for pojkarna; andelen med huvudvirk respektive ont i
magen ligger runt 7-10 % 1 alla tre rskurser medan andelen pojkar med ryggont 6kar ndgot
fran den yngsta (7 %) till den dldsta arskursen (15 %). Nar det géller yrsel ar besviaren mest
uttalade i1 arskurs nio for bada konen. I Folkhélsoinstitutets riksomfattande undersdkning
”Svenska skolbarns hilsovanor 2009/2010” stélldes samma fragor. De nationella resultaten
for pojkar och flickor i arskurs nio redovisas nedan 1 figur 2.5 (de atta nedersta staplarna). En
jamforelse mellan skanska pojkar och flickor i arskurs nio och dessa nationella resultat visar
sma skillnader mellan Skane och riket.
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Somatiska besvar mer an en gang i veckan
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Figur 2.5 Andelen flickor och pojkar i respektive &ldersklass som uppgett att de haft olika
typer av somatiska besvdr mer dn en gang i veckan under de senaste sex mdanaderna samt
motsvarande nationella siffror for arskurs nio fran Folkhélsoinstitutets undersokning ”Svenska
skolbarns hilsovanor 2009/2010”.
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I figur 2.6 presenteras antalet somatiska besviar som pojkar och flickor i1 respektive
aldersklass uppgett att de har haft mer én en ging per vecka under de senaste sex
manaderna. Antalet samtidiga somatiska besvir okar med aldern bland flickor. Andelen
flickor utan somatiska besvir minskar fran 68 % i arskurs sex till 50 % i1 gymnasiet arskurs
tva. For pojkarnas del ses ingen fordndring mellan arskurserna, dér tre av fyra ar fria fran
somatiska besvér. | arskurs sex uppgav 13 % av flickorna att de haft tva somatiska besvér
eller fler mer &n en gang i veckan och i1 gymnasiets arskurs tvd dr motsvarande andel 24 %.
Bland pojkarna dr andelen med tvd somatiska besvér eller fler runt 8 % i alla aldrar.
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Figur 2.6 Antalet somatiska besvir som pojkar och flickor i respektive aldersklass har haft
mer dn en gdng per vecka under de senaste sex ménaderna.

Minst tvd besvdr (psykiska eller somatiska)

Vi har tidigare ndmnt att psykiska och somatiska besvar manga ginger hanger ihop. Figur 2.7
visar andelen elever som rapporterade att de haft minst tva besvér (psykiska eller
somatiska) per vecka det senaste halvaret. For pojkar ses en ldtt kande andel med stigande
alder fran var femte pojke 1 arskurs sex till var fjarde pojke 1 gymnasiets arskurs tva. Flickorna
utgér frdn en hogre niva; var tredje flicka i rskurs sex har haft minst tva besvér per vecka
under det senaste halvaret, medan varannan flicka 1 gymnasiets arskurs tvé rapporterade
sddana besviér. I Folkhilsoinstitutets riksomfattande undersokning Svenska skolbarns
hilsovanor 2009/2010 stédlldes samma fragor. De nationella resultaten for pojkar och flickor 1
arskurs nio redovisas i figur 2.7 (de tva yttersta staplarna). En jimforelse mellan skénska
pojkar och flickor 1 arskurs nio och dessa nationella resultat visar inte nigra skillnader mellan
Skéne och riket.
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Figur 2.7. Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de haft minst
tva psykiska eller somatiska besvdr per vecka under de senaste sex mdnaderna samt
motsvarande nationella siffror for arskurs nio fran Folkhélsoinstitutets undersokning ’Svenska
skolbarns hilsovanor 2009/2010”.

Gymnasieelever vars bada fordldrar forvéirvsarbetar uppgav i lagre utstrackning forekomst av
minst tvd psykiska eller somatiska besvir per vecka én de elever dér en eller badda fordldrarna
inte forvarvsarbetar (figur 2.8). Ett liknande monster ses 1 arskurs nio, medan man 1 arskurs
sex enbart ser sma sadana skillnader. Till gruppen forvirvsarbetande rdknas hir dven de som
ar tjanstlediga eller fordldralediga.
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Minst tva psykiska eller somatiska besvar per vecka
/foraldrars sysselsattning
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Figur 2.8 Andelen flickor och pojkar 1 respektive aldersklass som uppgett att de haft minst
tva psykiska eller somatiska besvdr per vecka under de senaste sex mdnaderna 1 relation till
fordldrarnas sysselsittning (forvarvsarbetar/forvarvsarbetar inte).
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2.3 Stress och vilbefinnande

Stress kan beskrivas som ett resultat av en obalans mellan de krav som stills pé oss och vér
forméga att hantera dem. Kroppens stressystem ar anpassade till att mota plotsliga fysiska hot,
men idag utsitts vi oftare for psykisk och psykosocial stress som dr ldngvarig. Langvarig
stress kan ge upphov till bade psykiska och somatiska symtom, sdsom olika former av psykisk
ohilsa och vérk. Sa sméningom kan symtomen leda till sjuklighet sdsom exempelvis
depression, utmattningssyndrom, kroniska smirttillstand och hjart- kirlsjukdom.’ For barn
och ungas del &r ofta skolan den storsta kéllan till stress. Det dr framfor allt 1dxor, prov och
egna hogt stillda krav som stressar.’

I Folkhilsoenkédt Barn och Unga i Skane 2012” fanns en fraga om stress: "Kénner du dig
stressad i din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”, Ja, ibland” och ’Nej, nistan
aldrig”. Figur 2.9 redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de ofta ar stressade 1 sin
vardag. Flickor och pojkar utgér fran samma l14ga niva i arskurs sex. I gymnasiets arskurs tva
upplever daremot nistan 40 % av flickorna ofta stress, vilket dr dubbelt s& mycket som
motsvarande andel bland pojkarna i samma alder. En identisk fraga om stress i vardagen har
sedan ar 2000 stallts till aldersgruppen 18-80 ar i Folkhilsoenkiten riktad till den vuxna
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befolkningen i Skane. Vid det senaste undersokningstillfallet ar 2008 var andelarna som ofta
kénde sig stressade i vardagen 12 % bland médn och 18 % bland kvinnor (se figur 2.9). Saledes
ar det en avsevért hogre andel flickor i1 arskurs nio och framforallt 1 gymnasiets arskurs tva
som ofta kdnner sig stressade &n bland kvinnor i den vuxna befolkningen i Skane. Siffrorna
for den vuxna befolkningen dr dock fran 2008 och kan ha dndrats sedan dess.
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Figur 2.9 Andelen flickor och pojkar i respektive &ldersklass som uppgett att de ofta dr
stressade i sin vardag samt motsvarande andel i den vuxna befolkningen i dldern 18-80 éar,
Region Skanes folkhilsoundersokning ”Folkhilsa i Skane 2008

I Folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2012 stélldes dven fragan: ”Kénner du dig néjd
med dig sjidlv?” med tre svarsalternativ; ”Ja, oftast”, ”Ja, ibland” samt Nej, ndstan aldrig”.
Pojkar rapporterade 1 hogre utstrackning an flickor att de oftast kidnner sig ndjda med sig
sjdlva oavsett drskurs (figur 2.10). Bland pojkar 1 drskurs sex dr andelen som rapporterat att de
oftast kidnner sig ndjda med sig sjalv som hogst, 75 %, och till gymnasiets arskurs tva minskar
den nagot till 69 %. Bland flickor ses hogst andel i drskurs sex, 58 %, och i de dvriga tva
arskurserna ar andelarna nagot under 50 %.

36



%
100

90
80
70 1
60 +—

50 +—

20 +—
10 4—

Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor Pojkar  Flickor
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2

Figur 2.10 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de offa kdnner
sig nojda med sig sjdlv.

2.4 Somn

Somnen ar viktig for vért vdlbefinnande och for att kroppen ska kunna fungera normalt.
Kroppen behover vila och bearbeta dagens intryck. Det dr under sdmnen som tillvixten sker
och kroppen repareras. Immunforsvaret dr mer aktivt nir vi sover och nivderna av
stresshormon sjunker. Somnbrist leder pa kort sikt till trotthet, sdnkt prestationsforméaga,
humdrsvéingningar, forsdmrat minne och koncentrationssvérigheter. Risken for olyckor okar.
Pé lang sikt kan somnbrist leda till sjuklighet sdsom hogt blodtryck, hjart-karlsjukdom, sdmre
immunforsvar med ldngdragna infektioner, depression och utmattning. ° Vid puberteten
fordndras den biologiska rytmen sé att tondringen blir en kvillsménniska som vill lagga sig
sent och vakna sent. Eftersom det inte gar att sova fardigt pd morgonen under vardagar blir
somnen ofta lidande. Det &r vanligt att tonaringar istéllet sover lange pa helgen. Somnbehovet
i tondren har uppskattats till cirka 8,5 - 9 timmar per natt."

I Folkhilsoenkédt Barn och unga i Skéne” stélldes frigan: "Hur méinga timmar per natt
brukar du sova pa vardagar?” med fem svarsalternativ frdn mindre 4n 6 timmar till mer &n
9 timmar. Figur 2.11 redovisar andelen som svarat att de far mindre 4n 7 timmars sdmn per
natt pa vardagar. I arskurs sex ér det en liten andel, mindre 4n en femtedel, medan 6ver
hélften av pojkar och flickor i gymnasiet rapporterade att de far mindre &n 7 timmars sémn pa
vardagar. Skillnaden mellan konen ar liten.
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Figur 2.11 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de far mindre
dn sju timmars sémn per natt pd vardagar.

2.5 Astma och allergi

Astma och allergiska sjukdomar &r de vanligaste kroniska sjukdomarna under uppvéxtaren.
Dessa sjukdomar har 6kat under andra halvan av 1900-talet, men denna 6kning verkar nu ha
stannat upp. > Allergiska problem varierar med dldern. Symtom fran huden (atopiskt eksem)
ar vanligast bland spddbarn och smé barn, symtom fran mag-tarmkanalen (fododmnesallergi
mot exempelvis dgg, mjolk, fisk) dr vanligast i 3-arsaldern och symtom fran luftvigarna
(astma och hosnuva) 6kar frén 3-5 érs alder och fortsétter att 6ka upp 1 vuxen alder. 20
Astmaliknande luftrorsbesvir 1 samband med infektioner &dr vanligt hos de allra minsta barnen
och den vanligaste anledningen till sjukhusvard de tvé forsta levnadsaren. 2! Allergiska nis-
och dgonbesvir kan debutera under forskoledldern men blir vanligare vid tidpunkten for
skolstarten och orsakas oftast av kontakt med pollen och pélsdjur. 3 Livsmedel som ofta ger
reaktioner 4r mjolk, dgg, fisk och notter. > Fore puberteten ir astma och allergi vanligare
bland pojkar, medan forhallandet blir det omvinda efter puberteten. >

I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skdne 2012 stdlldes frdgan om eleven hade eller hade
haft ndgot eller ndgra av foljande besvir: astma, allergiska niis- eller 6gonbesvir,
fodoamnesallergi, nickelallergi eller eksem under de senaste 12 manaderna. Figur 2.12
redovisar andelarna som svarat ja pa respektive alternativ. Resultaten visar att oavsett arskurs
och kon ér allergiska 6gon- eller ndsbesvir klart vanligast dar ungefar ett av fyra barn &r
drabbade. Knappt 25 % av flickorna och 15 % av pojkarna i alla &rskurser 1 Skdne uppgav att
de har eller hade haft eksem under det senaste aret. Drygt en av tio elever rapporterade
forekomst av astma. Andelen flickor som uppgav att de har fodoamnesallergi varierar nagot
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frén 7 % 1 arskurs sex till 10 % i gymnasiets arskurs tvd. For pojkarna dr det 4-5 % som
uppgav sig ha fododmnesallergi oavsett arskurs. Nickelallergi orsakas av kontaktallergi och
skiljer sig fran luftvigsallergi och andra former av eksem. > Omkring 10 % av flickorna

uppgav att de har eller har haft nickelallergi under det gangna aret i de tre arskurserna. Bland
pojkarna dr andelen betydligt lagre, omkring 1-2 % oavsett arskurs.
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Figur 2.12 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de har eller
har haft astma, allergiska nds- eller ogonbesvdr, fododmnesallergi, nickelallergi eller eksem
under de senaste 12 manaderna.
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2.6 Overvikt och fetma

Fetma pédverkar savél hélsan som livskvaliteten. Fetma okar risken for ménga olika
sjukdomar, diribland hjart-karlsjukdom, diabetes och ortopediska problem och feta barn
fortsitter ofta att vara feta som vuxna. > *° Under de senaste tjugo aren har andelen vuxna
och barn med dvervikt eller fetma 6kat i Sverige. > For barn i aldern 6-13 &r dubblerades
andelen med Overvikt och andelen med fetma femdubblades mellan aren 1986 och 2001 (till
23 % Gverviktiga varav 5 % feta ar 2001). 2° Senare rapporter tyder pa att Skningen stannat av.
327 Statens folkhélsoinstitut foljer sedan ldsaret 2003/2004 utvecklingen av fetma och
Overvikt bland tioaringar i nagra svenska kommuner. Andelen tioaringar med 6vervikt har
legat konstant kring 22 % medan andelen med fetma har minskat frén 5 % till 4 % under
perioden 2003/2004 till 2007/2008. ** Genom Undersdkningarna av levnadsforhallanden
(ULF) kan vi fi en uppfattning om andelen 6verviktiga och feta bland ildre barn och unga. Ar
2008/09 var knappt 9 % av flickorna och 15 % av pojkarna i &ldern 16-19 &r dverviktiga.
Andelen feta var 2 % av flickorna och 3 % av pojkarna.

Figur 2.13 presenterar andelen skanska skolelever med dvervikt och fetma i respektive
arskurs. Body mass index (BMI) berdknas genom att kroppsvikten i kilogram divideras med
kroppslingden i meter i kvadrat. Overvikt respektive fetma definieras olika beroende p
barnets alder och kon (se tabell 5). Andelen med dvervikt respektive fetma ér generellt hogre
bland pojkarna én bland flickorna i samtliga tre arskurser i Skane. For pojkarna ar andelen
med Overvikt storst 1 arskurs nio. I gymnasiets arskurs tva riknas 18 % av pojkarna som
overviktiga och 5 % som feta, motsvarande andelar bland flickorna ar 10 % &verviktiga och 2
% feta. I folkhdlsoenkiten riktad till den vuxna befolkningen i Skane 1 dldern 18-80 ar var
andelen med Overvikt respektive fetma avsevirt hogre, framforallt bland méan (figur 2.13).
Siffrorna for den vuxna befolkningen ar dock fran 2008 och kan ha dndrats sedan dess.

40



%
50

40 i
30
20 _
10 |
0 | | I H m I |
T © T © T © T ®© T © T © T ®© T ®©
SE FE FE FE FE TE FE GE
o 9 o 9 o @ o @ o 9 o 9 o 9 o @
S W S W S W S W S W S W S W S W
0 0 0 0 0 0 0 0
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Méan  Kvinnor
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2 Folkhalsa i Skane
18-80 ar

Figur 2.13 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass med overvikt eller fetma samt
motsvarande andelar i den vuxna befolkningen i dldern 18-80 ar, Region Skénes
folkhélsoundersokning “Folkhélsa i Skane 2008

Tabell 5. BMI grinser for 6vervikt respektive fetma:

Pojkar arskurs 6 — dvervikt Body Mass Index 21,22-26,01 kg/m2.
Pojkar arskurs 6 — fetma Body Mass Index 26,02+ kg/m2.

Flickor arskurs 6 — 6vervikt Body Mass Index 21,68-26,66 kg/m2.
Flickor arskurs 6 — fetma Body Mass Index 26,67+ kg/m2.

Pojkar arskurs 9 — 6vervikt Body Mass Index 23,29-28,29 kg/m2.
Pojkar arskurs 9 — fetma Body Mass Index 28,30+ kg/m2.

Flickor arskurs 9 — 6vervikt Body Mass Index 23,94-29,10 kg/m2.
Flickor arskurs 9 — fetma Body Mass Index 29,11+ kg/m2.

For gymnasiet arskurs 2 och Folkhilsa i Skane géller for bada konen
overvikt Body Mass Index 25,00-29,99 kg/m2 och fetma 30,00+ kg/m2

2.7 Kroppsuppfattning

Under ungdomstiden genomgar kroppen stora fordndringar. Dessa fordandringar gor att manga
borjar bli mer uppmérksamma pé sin kropp och sitt utseende och kroppsuppfattningen éndras.
Kroppsuppfattningen ir viktig for sjilvkénslan och vilbefinnandet ***°

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skéne 2012” stélldes fragan: "Haller du pa att banta eller

gor du nagot annat for att ga ned i vikt just nu?” med foljande fyra svarsalternativ: ”Nej,
jag véiger lagom mycket”, ”Nej, men jag behover g ned i vikt”, ”Nej, for jag behover gd upp 1
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vikt” och ”Ja”. Fragan stilldes till elever 1 arskurs nio och gymnasiets arskurs tva, men inte
till elever 1 arskurs sex. Figur 2.14 visar andelarna som dr ndjda med sin vikt, de som vill ga
upp respektive de som vill gé ned i vikt eller som bantar bland de som ar normalviktiga
respektive dverviktiga i arskurs nio. I arskurs nio dr det drygt sex av tio pojkar och hélften av
flickorna som &r ndjda med sin vikt bland de som adr normalviktiga. Motsvarande siffror bland
overviktiga ungdomar &r drygt 40 % bland pojkar och 10 % bland flickor. En av fyra pojkar i
arskurs nio vill g& upp 1 vikt, medan enbart en av tio jdimngamla flickor vill detsamma 1
gruppen normalviktiga. Forhallandet 4r det omvénda nér det géller 6nskan att gd ned 1 vikt dér
var tionde pojke och var tredje normalviktig flicka rapporterat att de vill ga ned i vikt eller att
de bantar for narvarande. Ett liknande monster ses for gymnasiets arskurs tva (visas ej i figur).

Om man tillimpar grinsen BMI under 19 kg/m” som en grins for undervikt finner man att
knappt var tionde pojke och var femte flicka 1 gymnasiets arskurs tva rdknas som
underviktiga. Av de underviktiga pojkarna onskar tva tredjedelar ga upp i vikt. Av de
underviktiga flickorna vill en tredjedel gé upp 1 vikt, hélften anser sig vara normalviktiga, 7 %
onskar gé ned i vikt och ytterligare 10 % haller pé att banta (visas ej i figur).
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Figur 2.14 Andelen flickor och pojkar i rskurs nio som ar nojda med sin vikt, som vill ga upp

i vikt respektive som vill gd ned i vikt/bantar bland de som ar normalviktiga respektive
overviktiga.
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2.8 Funktionsnedsittning

I den skanska enkiten stédlldes en friga om forekomst av olika typer av
funktionsnedsittning. Denna friga innefattade forekomst av horselnedséttning,
synnedséttning, rorelsehinder, 1ds och skrivsvarigheter, ADHD eller ADD eller annan
funktionsnedsittning. Resultaten presenteras i figur 2.15. I denna figur presenteras dven
andelen elever som haft Gronsus/tinnitus mer dn en gang i veckan under de senaste sex
ménaderna.

Tinnitus eller 6ronsus ir ljud som endast personen sjidlv upplever. Det kan vara ljud som
upplevs som pipande, djupa bastoner eller brusande, allt ifrén svaga till starka och oerhort
storande ljud. Vid ménga fritidsaktiviteter som ishockeymatcher, rockkonserter och diskotek
overskrids de gransvirden for ljud som faststillts. Ménga deltagare far timmarna efterdt en
tillfallig horselnedsittning, ofta tillsammans med tinnitus. °' Djurforsok har visat att denna typ
av kortare horselnedsittningar kan leda till en permanent horselnedsittning och tinnitus. >
Tinnitus har dven forknippats med koncentrationsproblem, stress, depression och
sémnproblem. ** Studier har visat att ungefdr 10-15 procent av den vuxna befolkningen har
besviarande tinnitus. I folkhdlsoenkit Barn och Unga i Skéne 2012 rapporterade 7-10 % av
pojkarna och 6-8 % av flickorna i de olika dldersklasserna att de haft tinnitus mer &n en gang i
veckan under det gangna halvéret (figur 2.15)

Las-/skrivsvarigheter/dyslexi dr den vanligaste formen av funktionsnedsittning bland
skoleleverna i Skane. Dyslexi ér vanligare bland pojkar dn bland flickor. Andelen 6kar nagot
fran 10 % bland pojkarna i arskurs sex till 13 % i gymnasiets arskurs tva. Bland flickor ses en
motsvarande okning fran 7 % till 10 % (figur 2.15).

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) dr en beteckning som ofta anvands for
uttalade uppmérksamhetsproblem, overaktivitet och svarkontrollerad impulsivitet. ADD
(Attention Deficit Disorder) innebar framst svarigheter med uppmarksamhet. Svenska studier
uppskattar att c:a 3-5 % av barnen i skoldldern uppfyller alla kriterier for ADHD, och att
ytterligare lika ménga har mildare ADHD-liknande symtom. *> ADHD ir 3-6 ganger si
vanligt hos pojkar som hos flickor. ** Bland de skanska eleverna rapporterade 3 % i arskurs
sex och 5 % 1 &rskurs nio respektive gymnasiets drskurs tva att de har ADHD eller ADD.
Bland flickor ligger nivan pa 2 % till 3 % (figur 2.15).

Ungefdr 5 % av barnen/ungdomarna i de olika arskurserna uppgav sig ha en synnedséttning

som inte kan korrigeras med glasogon eller linser. Mellan 2-3 % av skoleleverna rapporterade
rorelsehinder och 5 % rapporterade horselnedséttning (figur 2.15).
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Figur 2.15 Andelen flickor och pojkar 1 respektive dldersklass som uppgett att de har ndgon
typ av funktionsnedsdttning. Oronsus/tinnitus* innefattar elever som haft besviar mer dn en
gang per vecka under det gangna halvéret.
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2.9 Olycksfall

Sedan mitten av 1900-talet har antalet dodsfall till f61jd av olyckor minskat i Sverige, men
trots detta r skador fortfarande den vanligaste dddsorsaken bland barn och unga.* Skador ér
den vanligaste orsaken till att barn och unga vérdas pa sjukhus och érligen behover cirka

21 000 barn och unga sjukhusvird efter olycksfall.*® Dessutom besoker varje &r ungefér

200 000 barn och unga en akutmottagning efter att ha skadats i en olycka.’” Orsaken till
olyckor bland barn och unga varierar med olika &ldrar och aktiviteter. Den vanligaste
skadeplatsen bland barn och unga ar bostadsmiljon och den vanligaste olyckstypen ér
fallolyckor. Med stigande lder 6kar andelen skador i idrottsmiljén och trafikmiljén.*®
Tonaringar skadar sig oftast i sport- och idrottsanldggningar samt i trafiken och bland pojkar
ar skador inom fotbollen vanligast medan ridsporten stér for flest skador bland flickor.*”*

I trafikmiljon har antalet skadade 15-aringar i mopedolyckor 6kat under de senaste tio aren.
Studier har ocksa visat att barn som bor 1 hushéll med lag socioekonomisk status har en hogre
risk att skadas i trafiken och av vald.>**

De skanska eleverna fick i folkhédlsoenkéten Barn och Unga i Skéne 2012 besvara en fraga
om olycksfall: ”’Har du under de senaste 12 manaderna skadats eller rikat ut for nagon
olycka som fitt dig att besoka viardcentral, tandléikare eller sjukhus?” med tre
svarsalternativ "Nej”, 1 gang” och 72 eller flera ganger”. Figur 2.16 visar att andelen pojkar
med skador/olyckor dr hogre i samtliga aldrar jamfort med motsvarande andel bland flickorna.
Bade bland pojkar och bland flickor aterfinns den hogsta andelen som skadat sig eller rdkat ut
for ndgon olycka under det senaste aret i arskurs sex, 39 % for pojkar respektive 34 % for
flickor. Med 6kande alder minskar andelen skadade elever, en minskning som motsvarar cirka

10 procentenheter mellan arskurs sex och gymnasiets arskurs tvé oavsett kon.
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Figur 2.16 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de under de

senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for en olycka som fatt dem att besoka
vdrdcentral, tandldikare eller sjukhus.
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Till de ungdomar som under de senaste 12 manaderna skadats eller rdkat ut for en olycka som
fatt dem att besoka vardcentral, tandlikare eller sjukhus stélldes en foljdfraga: ”Var hinde
skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?” med sju svarsalternativ som angav olika
skademiljoer. Mer an ett svarsalternativ var mdjligt. De i sérklass storsta skademiljoerna,
oavsett alder och kon, dr skador pa idrottanlaggning och i hemmiljon (figur 2.17). Bland
eleverna i arskurs sex dominerar skadorna i hemmiljo med 25 % bland pojkarna och drygt 30
% bland flickorna. Den nist storsta skademiljon 1 denna alder ar pa idrottsanldggning bade
bland pojkar och bland flickor med 24 % respektive 19 % av skadorna. Pojkar i &rskurs nio
och 1 gymnasiets drskurs tva skadades oftast pa idrottsanlédggning, cirka 34 % av skadorna i
bada dldrarna, medan flickor i samma alder oftast skadade sig i hemmiljon. Den tredje storsta
skademiljon 1 samtliga &ldrar och oavsett kon, utom bland pojkar i de yngsta aldrarna, ar
idrotten i skolan. Skador i skolidrotten minskar med dkande alder.
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Figur 2.17 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett olika typer av
skademiljoer da de rakat ut for en eller flera skador/olyckor under det gangna aret.



Till de ungdomar som under de senaste 12 manaderna skadats eller rdkat ut for en olycka som
fatt dem att besoka véardcentral, tandldkare eller sjukhus stilldes dven en foljdfraga: ”Vad
gjorde du da du blev skadad?” med 10 alternativa aktiviteter. Mer an ett svarsalternativ var
mdjligt. Miljoerna/aktiviteterna i vilka skadorna intrdffade varierar mellan de olika &ldrarna.
Resultaten visar att bland de som skadat sig under det senaste aret har de allra flesta tiavlat
eller tranat idrott, och pojkar i nigot storre utstdckning én flickor (visas ¢j i figur). I arskurs
sex dr de tva storsta skademiljoerna/aktiviteterna bland pojkar: tdvlade/tranade idrott (24 %)
och cyklade (13 %). Motsvarande skademiljoer/aktiviteter bland flickor &r: tivlade/tranade
idrott (19 %) och promenerade/sprang (15 %). Bade bland pojkar och flickor 1 arskurs nio
skadades flest ungdomar inom tévling/trdning idrott med andelar pa 35 % bland pojkar och 24
% bland flickor. Bland pojkar 1 arskurs nio dr det nast vanligast att skadas i slagsmal (13 %)
och bland flickor i samband med promenad eller 16pning (12 %). Aven bland de #ldsta
pojkarna och flickorna ar skador i samband med tavling/traning 1 idrott de vanligaste
skademiljoerna, dock pé en nagot lagre niva bland pojkarna jamfort med pojkar i arskurs nio,
men med samma niva bland flickor i bada arskurserna. Av de gymnasiepojkar som skadats
under det senaste aret uppgav 14 % att dessa uppstatt i samband med slagsmal (visas inte 1
figur).

Sdkerhetstiankande

De skénska eleverna fick i folkhédlsoenkdten ”Barn och Unga i Skane 2012” besvara fragan:
”Anvinder du foljande?” med tre fragekategorier, ”sdkerhetsbilte nir du aker bil/buss”,
”cykelhjdlm nédr du cyklar” och hjdlm nér du aker moped/MC”. De svarsalternativ som var
mdjliga var ”Alltid/néistan alltid”, ”D4 och d”, ”Aldrig/néstan aldrig” och ”Aker inte”. I figur
2.18 redovisas andelen elever som angett att de alltid/ndstan alltid anvénder sidkerhetsbalte
respektive hjalm. En hogre andel flickor &n pojkar anvander sékerhetsbalte i bil/buss oavsett
arskurs. Hogst andel ses bland flickor 1 arskurs sex, 89 %, och den ldgsta andelen, 76 %, ses
bland pojkar i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva. Sedan ar 2005 &r det lag pa
anvandning av cykelhjdlm vid cykling for barn under femton ar. Trots detta anvénder endast
58 % av pojkarna och flickorna i arskurs sex cykelhjdlm dé de cyklar. I arskurs nio ar det en
markant l4gre andel oavsett kon, ungefar 5 % av eleverna, som anvéinder cykelhjdlm och 1
gymnasiets arskurs tvd endast ungefér 3 %. Bland de elever som dker moped/MC i &rskurs nio
anvinder 89 % av flickorna och 85 % av pojkarna hjdlm. I gymnasiets arskurs tva ses nigot
hogre andelar.
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Figur 2.18 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de alltid eller
ndstan alltid anvdnder sdkerhetsbdlte ndr de dker bil/buss, anvinder cykelhjdlm ndr de cyklar
eller hjilm ndr de aker moped eller MC.
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SAMMANFATTNING

>

Sju av tio elever i arskurs sex uppger att de kianner sig mycket friska, medan
motsvarande andelar bland gymnasieelever dr sex av tio pojkar och hélften av
flickorna.

Drygt en av fyra flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva kidnner sig nere
respektive dngslig/orolig mer dn en gang i veckan. For pojkarna i samma éldersklass
ar motsvarande andelar ungefér hélften sa stora.

En av fem flickor 1 arskurs nio och gymnasiets arskurs tva har magont oftare dn en
ging i veckan. Bland pojkar dr motsvarande andel c:a 7 %.

Var fjarde pojke 1 gymnasiets arskurs tva har minst tvd besvar (psykiska eller
somatiska) per vecka medan varannan gymnasieflicka rapporterar sddana besviér.

Gymnasieelever vars bada forédldrar forvirvsarbetar rapporterar 1 lagre utstrickning
forekomst av minst tva psykiska eller somatiska besvér per vecka an de elever dir en
eller bada fordldrarna inte forvérvsarbetar.

En jimforelse mellan skanska pojkar och flickor i drskurs nio och nationella data visar
sma skillnader i forekomst av besvér (psykiska eller somatiska) mellan Skéne och
riket som helhet.

En dubbelt s hog andel flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva rapporterar att
de ofta kinner sig stressade jaimfort med kvinnor 1 den vuxna befolkningen 1 Skane.

Sju av tio pojkar kinner sig oftast n6jda med sig sjdlva. Bland flickor 4r motsvarande
andel hogst 1 drskurs sex, 58 %, medan andelen ligger runt 50 % 1 &rskurs nio och
gymnasiets arskurs tva.

Over hilften av pojkar och flickor i gymnasiets arskurs tva rapporterar att de far
mindre 4n 7 timmars sdmn per natt pa vardagar.

Var fjarde skolelev uppger sig ha allergiska 6gon- eller ndsbesvar medan drygt en av
tio elever uppger sig lida av astma.

I rskurs nio klassas var femte pojke som 6verviktig och var tjugonde pojke som fet.
Motsvarande andelar bland flickor &r hélften sa stora.

Var tionde normalviktig pojke och var tredje normalviktig flicka rapporterar att de vill
gd ned 1 vikt eller att de bantar for nirvarande.

Av de underviktiga pojkarna nskar tva tredjedelar ga upp 1 vikt. Av de underviktiga
flickorna vill en tredjedel ga upp i vikt, hilften anser sig vara normalviktiga, 7 % vill
gd ned 1 vikt och ytterligare 10 % haller pd att banta.

Var tionde pojke 1 arskurs sex rapporterar att de har l14s- och skrivsvarigheter.
Motsvarande andel bland flickor &r 7 %.

Enbart var tjugonde elev i arskurs nio eller gymnasiets arskurs tva rapporterar att de
anvinder hjdlm nér de cyklar.
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3. LEVNADSVANOR

Manga levnadsvanor och riskbeteenden grundliggs redan under uppvixten. ' Val av livsstil
och hilsobeteende kan forefalla vara ndgot som man véljer sjidlv, men det ér inte fullt sa
enkelt. Socioekonomisk status spelar stor roll och manga riskbeteenden &r vanligare i utsatta
grupper. Utbildningsniva och ekonomi paverkar mojligheterna att gora bra val, exempelvis
nér det géller mat. For framfor allt unga ménniskor kan ohdlsosamma levnadsvanor handla
om identitet och vem man vill identifiera sig med.?

I folkhilsoenkédt ”Barn och Unga 1 Skéne 2012 stélldes fragor kring tobak, alkohol,
narkotika, matvanor, fysisk aktivitet, anvindning av TV/dator och spel om pengar.

3.1 Tobak

Tobaksrokning dr skadligt for hédlsan eftersom risken att drabbas av bland annat
hjartkérlsjukdomar, kronisk obstruktiv lungsjukdom samt lungcancer och ett antal andra
cancerformer 1 andra organ dr forhdjd hos rokare. I Sverige har tobaksrokningen minskat
bland vuxna mén och kvinnor sedan flera decennier. *** R6kning ér vanligare bland flickor 4n
bland pojkar i rskurs nio och gymnasiets arskurs tvd. Rapporten ”Skolelevers drogvanor
2011 visar att under perioden 2004 till 2009 skedde en svag 6kning bland pojkarna 1 arskurs
9, medan andelen rokare var relativt oférindrad bland flickorna i samma &rskurs.’ Direfter
har andelen rokare minskat bland savil flickor som pojkar. Snusning ar ett annat sétt att
konsumera tobak. Sverige har i lagstiftningen ett undantag fran det férbud mot snusning som
finns 1 resten av EU. Hos vuxna dr snusning mycket vanligare bland mén @n bland kvinnor
och vanligare bland pojkar én flickor. Snusningen minskade bland skolungdomar mellan ar
2005/2006 och 2009/2010. ® Minskningen av andelen snusare var storre bland pojkar 4n bland
flickor, vilket innebadr att skillnaderna mellan pojkar och flickor i férekomst av snusning
tenderat att minska under denna period. ® Att roka vattenpipa 4r ett nyare sitt att konsumera
tobak.

Cigaretter

I folkhilsoenkét ”Barn och Unga i1 Skane 2012 uppgav eleverna i gymnasiets arskurs tva att
deras genomsnittliga debutdlder di de rokte en cigarett var 14,0 &r bland pojkar och 14,3 ér
bland flickor. I drskurs sex uppgav 2 % av pojkarna respektive flickorna att de roker (figur
3.1). Att roka definieras hir som att roka varje dag eller néstan varje dag eller nér de ar pa fest
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eller ibland. I arskurs nio svarade 17 % av pojkarna och 19 % av flickorna att de roéker och 1
gymnasiets arskurs tva uppgav en av tre elever att de roker.
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Figur 3.1 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de roker (varje
dag eller nistan varje dag eller ndr de ér pa fest eller ibland).

Figur 3.2 visar andelen barn och unga som roker varje dag. Medan c:a 7 % av pojkarna och
flickorna 1 drskurs nio uppgett att de roker varje dag &r motsvarande siffror bland
gymnasieelever i arskurs tva 13 % bland pojkar och 14 % bland flickor. I arskurs sex &r
andelen betydligt lagre, mindre dn 1 % roker varje dag. Jimfort med Centralforbundet for
Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersokning ”Skolelevers
drogvanor 20117 ser man att det ir vanligare med dagligrokning bland skanska pojkar én i
riket som helhet for savil arskurs nio som gymnasiets arskurs tva (figur 3.2). Bland flickor ser
man inga storre skillnader mellan andelen dagligrokande ungdomar i Skane och 1 riket.
Fragan om daglig rokning har sedan ar 2000 stéllts till &ldersgruppen 18-80 ar i Folkhélsa i
Skane-undersokningarna. Vid det senaste undersokningstillféllet &r 2008 var andelarna som
roker dagligen 15 % bland mén och 14 % bland kvinnor. Séledes &r andelen flickor som roker
1 gymnasiets drkurs tva pd samma niva som i den vuxna kvinnliga befolkningen i Skéne,
medan andelen dagligrokande pojkar i samma arskurs, 13 % &r nagot ldgre dn i den vuxna
manliga skdnska befolkningen. Siffrorna for den vuxna befolkningen dr dock fran 2008 och
kan ha dndrats sedan dess.
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Figur 3.2 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de roker
dagligen, nationella siffror for arskurs nio och gymnasiet arskurs tva frdn Centralforbundet for
Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersdkning ”Skolelevers
drogvanor 2011” samt motsvarande andelar 1 den vuxna befolkningen i dldern 18-80 &r,
Region Skanes folkhilsoundersokning Folkhilsa i Skane 2008

Andelen elever i gymnasiets arskurs tva som roker dagligen ar l4gre bland de elever vars
fordldrar forvarvsarbetar dn bland elever dér en eller badda forédldrarna inte forvérvsarbetar
(figur 3.3). Ett liknande monster ses for pojkar 1 arskurs nio. Till gruppen forvirvsarbetande
raknas hér dven de som é&r tjanstlediga eller fordldralediga. Analysen gjordes inte pd elever 1
arskurs sex pa grund av for sma tal.
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Daglig rokning / foraldrars sysselsattning
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Figur 3.3 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de roker
dagligen i relation till fordldrarnas sysselsdttning.

Ungdomars rokvanor paverkas av savil fordldrarnas som kompisarnas tobaksvanor. Det
sociala ssmmanhanget spelar stor roll. Kompisarnas inflytande 6kar med aldern, men
forildrarnas attityd har betydelse dven for dldre ungdomar.”® I den skanska enkiten “Barn och
Unga i Skane 2012 stélldes en friga om vem i omgivningen som roker dagligen eller
regelbundet. Resultaten presenteras i figur 3.4. Det ar en klart hdgre andel ungdomar som har
fordldrar som roker dagligen eller regelbundet bland de barn som uppgett att de roker dn bland
de pojkar och flickor som inte roker oavsett arskurs. I gymnasiets arskurs tva dr det dubbelt s&
vanligt att ndgon av fordldrarna roker dagligen eller regelbundet bland r6kande ungdomar
jamfort med bland icke-rokarna. Det &r dven mer forekommande bland rokande pojkar och
flickor i arskurs sex eller arskurs nio att syskon eller pojk-/flickvén eller kamrater eller annan
i elevens nérhet roker dagligen eller regelbundet.
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Figur 3.4 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att ndgon i deras
omgivning roker dagligen eller regelbundet bland rokande respektive icke-rokande
barn/ungdomar.

Det finns ett flertal studier som visat att en tillatande attityd till rokning fran foréldrarna 6kar
risken for att barnet ska anvidnda tobak. Att fordldrarna tar tydlig stdllning mot tobaksbruk har
stor inverkan pa barnets beteende. Lagst andel unga rokare bor i hem dér fordldrarna sjdlva
aldrig har rokt och som inte heller tillater sina barn att anvdnda tobak. Om fordldrarna sjélva
anvinder tobak spelar det dndé roll om de anstringer sig att forhindra att barnen béorjar roka.®
I folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skane 2012 stélldes fragan: Tillater dina forildrar att
du anvinder tobak?” med en delfraga for cigaretter och en for snus och med svarsalternativ
strickande sig fran att inte ndgon av dem tillater detta till att bada fordldrarna tillater det.
Figur 3.5 presenterar dessa resultat. [ samtliga tre drskurser ser man att det ar en klart hogre
andel bland rokande barn och unga som rapporterat att minst en fordlder har en tilldtande
attityd till att ata sitt barn roka dn vad som é&r fallet bland de pojkar och flickor som inte
roker. Oavsett arskurs ser man vidare att bland pojkar ar det en hogre andel dér bada
fordldrarna har en sédan tillatande attityd dn vad som é&r fallet bland flickor.
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Figur 3.5 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att nagon eller
bdda av deras fordldrar tillater att de roker cigaretter bland rokande respektive icke-rékande

barn/ungdomar.

Snus

I folkhdlsoenkit Barn och Unga i Skéne 2012 uppgav eleverna i gymnasiets arskurs tva att
deras genomsnittliga debutdlder for anvdndning av snus var 14,5 ar bland pojkar och 15,1 ar
bland flickor. Bland pojkar i arskurs nio uppgav knappt var tionde pojke och 1 % av flickorna
att de snusar (figur 3.6). Att snusa definieras hir som att snusa varje dag e/ler nistan varje
dag eller ibland. I gymnasiets arskurs tva svarade en av fem pojkar och 2 % av flickorna att de
snusar. [ arskurs sex dr andelarna mindre &n 1 % bland pojkar och flickor. Jimfort med
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersdkning “’Skolelevers drogvanor 2011 &r andelen snusare ldgre bland savél skdnska

pojkar som skénska flickor 4n i riket (figur 3.6).

59



%
50

= =
40
30
20 ]
10
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2 Riket Ak 9 Riket Gy Ak 2

Figur 3.6 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de snusar (varje
dag eller nistan varje dag eller ibland) samt nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva frin Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN)
riksomfattande undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011

I &rskurs nio uppgav 4 % av pojkarna och mindre én 1 % av flickorna att de snusar varje
dag. Motsvarande andelar bland gymnasieeleverna ér 11 % av pojkarna och mindre dn 1 % av
flickorna, medan man ser véldigt laga andelar 1 arskurs sex. Fragan om daglig snusning har
dven stillts till aldersgruppen 18-80 ar i Folkhélsa i Skane-undersdkningarna. Vid det senaste
undersokningstillféllet ar 2008 var andelarna som snusar dagligen 17 % bland mén och 2 %
bland kvinnor. Sdledes dr andelarna for pojkar och flickor i arskurs nio samt i gymnasiets
arkurs tva ldgre dn 1 den vuxna befolkningen i Skane (visas inte i figur). Siffrorna fér den
vuxna befolkningen dr dock fran 2008 och har formodligen dndrats nagot sedan dess.

Liksom for cigarettrokning dr det en hdgre andel bland snusande barn och unga som har
snusande forildrar eller nirstaende dn bland de pojkar och flickor som inte snusar. Oavsett
arskurs ses att bland pojkar och flickor som snusar ar det mer forekommande att de har en
mamma och/eller pappa som snusar. Vidare dr det en hogre andel snusande barn och unga
som har minst en fordlder som har en tilldtande attityd till att 1ata sitt barn snusa én vad som &r
fallet bland de pojkar och flickor som inte snusar (visas inte i figur).

Figur 3.7 presenterar den totala tobaksanviandningen och visar andelen elever som antingen
roker eller snusar samt andelen som bade roker och snusar (varje dag, nistan varje dag
eller ibland). Dessa andelar d&r sammantaget 20 % bland savél pojkar som flickor 1 arskurs nio
och 41 % bland pojkar och 34 % bland flickor i gymnasiets arskurs tvd. Andelen som bade
snusar och roker dr generellt hogre bland pojkar dn bland flickor. Motsvarande andelar nar
man undersoker den dagliga tobaksanvindningen (roker/snusar varje dag) ar 10 % bland
pojkar och 7 % bland flickor 1 &rskurs nio och 20 % bland pojkar och 15 % bland flickor 1
gymnasiets arskurs tva (visas inte i figur).
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Figur 3.7 Andelen flickor och pojkar i respektive &ldersklass som uppgett att de snusar (varje
dag eller néstan varje dag eller ibland) eller réker (varje dag eller nistan varje dag eller niar de
ar pé fest eller ibland) eller bide roker och snusar.

Vattenpipa

Det dr en missuppfattning att det skulle vara mindre skadligt att roka vattenpipa jamfort med
cigaretter. Vattenpipsroken uppfattas som mild och len eftersom den dr nedkyld och fuktig.
Den sota smaken och doften kamouflerar giftiga &mnen. Vattenpipsrok innehaller samma typ
av skadliga amnen och partiklar som cigarettrok, men rokaren fér i sig betydligt mer rok och
kolmonoxid jamfort med cigaretter. Eftersom vattenpipa roks under ldngre tid blir ofta
nikotindosen hogre. ’

Figur 3.8 presenterar andelen pojkar och flickor som rapporterat att de nigon gang har rokt
vattenpipa. Bland pojkar 1 arskurs sex uppgav 13 % av pojkarna och 9 % av flickorna att de
minst en ging 1 livet har rokt vattenpipa. I arskurs nio har fyra av tio pojkar och flickor rokt
vattenpipa och 1 gymnasiets arskurs tva dr andelarna 65 % bland pojkar och 58 % bland
flickor. I jimforelse med Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN)
riksomfattande undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011” dr andelen som nagonsin rokt
vattenpipa ndgot hogre bland skdnska pojkar i gymnasiets arskurs tva én for riket i sin helhet.
For flickor 1 samma alder ses inga skillnader gentemot andelen 1 hela riket. I arskurs nio ses
inga skillnader mellan Skane och riket varken for pojkar eller for flickor. I den skanska
enkéten stélldes dven en fraga om hur ofta eleverna rokt vattenpipa under det senaste
aret. Antalet gdnger som eleverna rokt vattenpipa under det senaste aret 0kar med stigande
alder. Drygt var tionde pojke och knappt var tionde flicka 1 drskurs nio samt gymnasiets
arskurs tvd rapporterade att de rokt vattenpipa mer 4n sju ganger under det senaste dret (figur
3.9).
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Figur 3.8 Andelen flickor och pojkar 1 respektive &ldersklass som uppgett att de ndgon gdang
rokt vattenpipa samt nationella siffror for drskurs nio och gymnasiet arskurs tva fran
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011
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Figur 3.9 Antal ganger som flickor och pojkar 1 respektive éldersklass rékt vattenpipa under
det senaste dret.
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Anskaffning av tobak

Det dr enligt lag inte tilldtet att sélja tobak till personer under 18 ar. Trots detta uppgav 35 %
av (de tobaksanvindande) eleverna i arskurs nio att de vanligen far tag pa tobak genom att
sjdlva kopa tobak 1 butik eller liknande 1 den egna kommunen och 12 % i butik eller liknande
utanfor den egna kommunen. Den nést vanligaste kéllan till tobak i arskurs nio ar frén syskon
eller kompisar (40 %). I gymnasiets arskurs tvd uppgav 60 % av de tobaksanvdndande
eleverna att de kopt den sjdlva i butik eller liknande 1 den egna kommunen och 20 % i butik
eller liknande utanfor den egna kommunen. Dérefter dr de vanligaste anskaffningssétten fran
syskon eller kompisar (31 %) eller frén annan vuxen (21 %) (visas inte i figur).

Tobakskonsumtion och andra variabler

Det dr inte ovanligt med andra riskbeteenden hos en och samma elev med ett riskbeteende.
Hir redovisas samvariationen mellan rékning och narkotikaanvindning och
hogkonsumtion av alkohol métt som berusningsdrickande och intensivkonsumtion. Det finns
ett tydligt samband mellan rokning och att ha provat narkotika. Bland dem 1 arskurs nio som
roker har 35 % av pojkarna och 25 % av flickorna anvént narkotika. Motsvarande andelar
bland icke-rokarna dr 2-3 %. I gymnasiets arskurs tva ses ett liknande monster men med hogre
andelar 1 alla grupper. Det finns &ven en samvariation mellan rokning och alkoholkonumtion.
Andelen som dricker sig berusade niistan varje gang eller varje gdng de dricker alkohol ar 50
% bland rokande pojkar och 40 % bland rokande flickor 1 arskurs nio, medan motsvarande
andelar bland icke-rokarna ar under 10 %. Ett liknande monster ses 1 gymnasiets arskurs tva.
P& samma sitt dr det betydligt vanligare med intensivkonsumtion av alkohol minst en gang 1
manaden bland de elever som roker @n bland icke-rokarna (visas inte 1 figur).

3.2 Alkohol

Alkoholkonsumtionen bland ungdomar har minskat under senare &r och den senaste nationella
drogvaneundersokningen bland ungdomar (2011) visar att den nuvarande konsumtionsnivan
bland flickor i1 arskurs nio dr den ldgsta sedan 1996 och for gymnasieungdomar dr det den
lagsta sedan 2004. > Folkhalsoinstitutets rapport ”Svenska skolbarns hélsovanor 2009/2010”
visar att andelen 13- och 15-ariga pojkar och flickor som uppger att de ndgon gang varit
berusade minskade betydligt mellan 2001/2002 till 2009/2010. ® Detta foljer monstret i den
vuxna befolkningen med en minskande alkoholkonsumtionen métt som liter ren (100 %)
alkohol per capita under senare ar.

Svenska ungdomar som konsumerar alkohol dricker framfor allt 61 och sprit, 1 mindre
utstrickning vin. ¢ Forskning har visat att en tidig debut av alkoholkonsumtion under
uppvixten okar risken for en hog alkoholkonsumtion senare i livet. ' Tidig debut av
alkoholkonsumtion &r dessutom associerad med bland annat en hdgre risk for missbruk av
andra droger och problem med skolan. '

I den skanska enkiten stélldes ett antal fragor om elevernas alkoholkonsumtion. Eleverna i

gymnasiets arskurs tvd uppgav att deras genomsnittliga debutilder da de drack minst ett
glas alkohol var 14,2 ar bland pojkar och 14,5 &r bland flickor. Alkohol innefattar har folkdl,
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mellan-/starkol, alkoholstark cider, alkolésk, vin, starkvin och sprit. I arskurs sex uppgav en
av fyra pojkar och 16 % av flickorna att de druckit alkohol atminstone en gang under det
senaste aret (figur 3.10). I arskurs nio har sex av tio pojkar och flickor druckit alkohol under
det senaste aret och i gymnasiets drskurs tva har nistan nio av tio gjort detta. I jamforelse med
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning “Skolelevers drogvanor 2011” dr det ndgot vanligare att skanska pojkar i
arskurs nio druckit alkohol minst en ging under det senaste aret dn for riket som helhet. I
gymnasiets arskurs tvd ses endast smé skillnader mellan Skane och riket (figur 3.10).
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Figur 3.10 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de ndagon gdng
under det senaste aret druckit alkohol samt nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs tvé fran Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN)
riksomfattande undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011”.

I enkéten riktad till gymnasieelever efterfragades om de blivit serverade alkohol pa
restaurang eller pub innan de fyllt 18 ir. Bland pojkarna hade 20 % serverats alkohol pa
restaurang/pub vid ett eller tva tillfdllen och 29 % vid tre eller fler tillfdllen. Motsvarande
andelar bland flickor &r 22 % respektive 20 %.

Hembrdnd sprit

I den skénska enkéten stilldes dven fragor om eleverna konsumerat hembrind sprit under
de senaste 12 minaderna. I Skane svarade 8 % av pojkarna och 7 % av flickorna i arskurs
nio att de druckit hembrénd sprit minst en gdng under de senaste tolv manaderna. I
gymnasiets arskurs tvd svarade 11 % av pojkarna respektive 9 % av flickorna att de druckit
hembrénd sprit minst en ging under samma tidsperiod (visas inte i figur). Dessa andelar ar
lagre 4n de nationella siffror som redovisas i rapporten ”Skolelevers drogvanor 20117 > dér
motsvarande siffror dr 11 % av pojkarna och 12 % av flickorna 1 drskurs nio och 19 % av
pojkarna och 17 % av flickorna i gymnasiets arskurs tva.
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Konsumtion av olika typer av alkoholhaltiga drycker

Vidare stélldes i enkdten fragor om hur ofta eleverna konsumerar olika alkoholhaltiga
drycker. Figur 3.11 presenterar andelen elever som konsumerar olika typer av alkoholhaltiga
drycker minst en gang i ménaden. I arskurs nio dricker 15 % av pojkarna och 8 % av flickorna
folkdl minst en gang i manaden. I samma arskurs dricker var femte pojke och var tionde flicka
starkol minst en gang i manaden, var tionde elev dricker vin minst en gang i manaden och var
femte elev dricker sprit under samma tidsperiod. I gymnasiets arskurs tva dr andelarna
generellt hogre framforallt andelen som konsumerat sprit (47 %) eller starkol (48 %) bland
pojkar och andelen som konsumerat vin (32 %) eller sprit (41 %) bland flickor.

I arskurs sex stilldes inte denna fraga.
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Figur 3.11 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de konsumerat
respektive alkoholhaltiga drycker (folkol, starkdl, vin eller sprit) minst en gang i manaden.

Berusning

Da folkhélsoenkét ”Barn och unga i Skane” genomfordes i mars 2012 uppgav 4 % av
pojkarna och 2 % av flickorna i arskurs sex att de hade varit berusade minst en ging. |
arskurs nio hade d4 40 % av pojkarna och 41 % av flickorna varit berusade och i1 gymnasiet
arskurs tva var motsvarande andelar 76 % bland pojkarna och 73 % bland flickorna. Jamfort
med Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011 ses inga ndmnvirda skillnader mellan andelarna
skdnska elever som har varit berusade jamfort med hela riket (figur 3.12). Pojkar och flickor 1
gymnasiets arskurs tva uppgav att deras genomsnittliga debutilder da de kénde sig berusade
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av alkohol var 14,8 ar bland pojkar och 15,0 ér bland flickor. Vidare efterfragades i den
skanska enkiten hur ofta eleverna drack s& mycket alkohol att de kiinde sig berusade.
Andelen som svarat nistan varje gang eller varje gang de dricker alkohol &r drygt 10 % bland
pojkar och flickor i arskurs nio samt 40 % bland pojkar och 30 % bland flickor i gymnasiet
(visas inte 1 figur).
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Figur 3.12 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de ndgon gdng
varit berusade samt nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersdkning ’Skolelevers drogvanor 2011,

Intensivkonsumtion

I folkhilsoenkédt ”Barn och Unga i Skéne 2012 fanns dven en fraga om intensivkonsumtion
innefattande hur ofta eleverna vid ett och samma tillfille under det senaste dret druckit
alkohol motsvarande minst fyra burkar starkol eller minst fyra burkar starkcider/alkoldsk eller
sex burkar folkdl eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar). Andelen
elever som uppgav att de har en sddan intensivkonsumtion minst en gang i manaden ér 16 %
bland pojkar och 15 % bland flickor i arskurs nio, medan andelarna ligger betydligt hogre i
gymnasiets arskurs tvd déir 45 % av pojkarna och 34 % av flickorna uppgav sddan
intensivkonsumtion minst en ging i manaden (figur 3.13). I &rskurs sex stélldes inte denna
fraga. Jamfort med Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN)
riksomfattande undersdkning “’Skolelevers drogvanor 2011” ses i bade arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva nagot lagre andelar elever med intensivkonsumtion i Skane jamfort
med riket som helhet. Detta géller framforallt de skanska flickorna (figur 3.13).
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Figur 3.13 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de minst en
gang i manaden vid ett och samma tillfille dricker alkohol motsvarande minst fyra burkar
starkél eller minst fyra burkar starkcider/alkoldsk eller sex burkar folkol eller en hel flaska
vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar) samt motsvarande nationella siffror for arskurs
nio och gymnasiets arskurs tvé frin Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings
(CAN) riksomfattande undersokning ”Skolelevers drogvanor 2011,

Anskaffning av alkohol

I den skdnska enkiten efterfragades hur eleverna fick tag pa olika alkoholhaltiga drycker.
Nar det géller starkare alkoholhaltiga drycker innefattande starkol, starkcider, alkolésk, vin
eller sprit dr det vanligast bland niondeklassarna att ungdomarna fatt tag pa alkoholen genom
att de fétt eller kopt den av kompisar eller kompisars syskon. Det nést vanligaste
anskaffningssittet dr att man fatt det frdn egna forédldrar med lov” eller "utan lov” eller att
en vuxen (annan an foréldrar) kopt ut alkohol. Bland gymnasieeleverna ar det vanligare att
man fatt tag pa alkohol fran fordldrarna med deras tillatelse, av kompisars foréldrar eller av
syskon. Bland niondeklassarna ar det laga andelar (1-2 %) som uppgett att de sjalva kopt
alkoholen pa Systembolaget, medan andelarna dr hogre bland gymnasieeleverna (visas inte i
figur).

Fordldrars bjudvanor

I den skanska enkiten fanns en fraga om fordldrarnas bjudvanor: Hander det att du blir
bjuden pa alkohol av dina foridldrar? Med svarsalternativen "Nej”, ”Ja, jag far smaka ur
deras glas™, “Ja, jag fér ett eget glas” och Ja, jag far hilla upp sjalv”’. Drygt sex av tio pojkar
respektive flickor 1 gymnasiets arskurs tva uppgav att det hinder att de blir bjudna pa alkohol

av sina fordldrar (figur 3.14). Motsvarande andel 1 arskurs nio dr c:a 40 % bland sévil pojkar
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som flickor. I arskurs nio uppgav 5 % av pojkarna och 3 % av flickorna att de fér lov av
fordldrarna att halla upp alkohol sjélva da de blir bjudna pa alkohol och en av tio elever
rapporterade att de far ett eget glas. I gymnasiet uppgav en av fem pojkar och en av tio flickor
att de far lov av fordldrarna att hélla upp alkohol sjélva och en av fyra elever uppgav att de far
ett eget glas. I arskurs sex stélldes inte denna fraga.
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Figur 3.14 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att det hiander att de
blir bjudna respektive ej blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar.

Det dr dubbelt sd vanligt att de elever som blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar dricker sig
berusade var gang eller nistan varje gang de dricker bland savil pojkar som flickor i arskurs
nio och gymnasiets arskurs tva. Vidare dr det dubbelt sd vanligt med intensivkonsumtion av
alkohol minst en gdng i ménaden i den forra gruppen (figur 3.15).
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Figur 3.15 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett
intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i ménaden bland elever som blivit bjudna
respektive ej bjudna pd alkohol av sina fordldrar.

Vidare uppgav fyra av tio elever i gymnasiets arskurs tva att det hédnt minst en gang att nagon
av forildrarna kopt ut alkoholhaltiga drycker at dem (figur 3.16). Detta giller framforallt

folkdl/mellancider samt starkdl/starkcider for bade flickor och pojkar. I arskurs nio dr
motsvarande andel 14 % bland pojkar och 16 % bland flickor. Aven hér &r det framforallt

folkdl/mellancider samt starkol/starkcider som kops ut. I arskurs sex stillde inte denna fraga.
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Figur 3.16 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att fordldrarna

ndgon gdng kopt hem folkol, starkol, mellancider, starkcider, alkoldsk, vin eller sprit.
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Problem i samband med alkoholkonsumtion

De skanska eleverna fick besvara fragorna: ”Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa

grund av att du druckit alkohol?” samt ”Har nagon du kénner blivit skadad eller rakat

illa ut pa grund av att personen druckit alkohol?”” Bland elever i arskurs nio uppgav drygt
var tionde elev att de minst en géng skadat sig eller rakat illa ut pd grund av att de druckit
alkohol. I samma arskurser uppgav 31 % av pojkarna respektive 41 % av flickorna att de
kdnner ndgon som skadat sig eller rakat illa ut da de druckit alkohol. I gymnasiets arskurs tva
uppgav 28 % av pojkarna att de sjdlva minst en gang skadat sig eller rakat illa ut pa grund av
att de druckit alkohol och 26 % att de kdnner ndgon som skadat sig eller rakat illa ut.
Motsvarande andelar bland jimngamla flickor &r mer &n dubbelt sa hoga (figur 3.17).
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Figur 3.17 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de sjdlva blivit
skadade eller rdkat illa ut pa grund av att de druckit alkohol respektive som uppgett att nagon
de kdanner blivit skadade eller rdkat illa ut pa grund av att de druckit alkohol.

Vidare fanns en fraga i den skanska enkéten rorande om man har en nérstiende person som
dricker for mycket. I rskurs sex uppgav var tionde pojke respektive flicka att en nirstaende
person dricker for mycket alkohol. Motsvarande siffror for pojkar och flickor i arskurs nio
var 21 % respektive 26 % och 1 gymnasiets arskurs tvd var andelarna dnnu hogre, 29 % bland
pojkarna och 34 % bland flickorna (visas inte i figur).

Som ndmndes ovan &r det inte ovanligt med andra riskbeteenden hos en och samma elev med
ett riskbeteende. Bland eleverna med intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i manaden
uppgav mer dn varannan elev i arskurs nio respektive gymnasiets arskurs tva att de rokte.
Motsvarande andelar bland elever utan sddan intensivkonsumtion dr 10 % bland
niondeklassarna och 20 % bland gymnasieeleverna bland sévil flickor som pojkar. De med
intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i manaden har dven 1 hogre utstrdckning anvant
narkotika (25-35 % bland savél niondeklassarna som gymnasieeleverna) jaimfort med elever
utan sddan intensivkonsumtion (5-10 % bland sévil niondeklassarna som gymnasieeleverna
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bland bada kénen). Man ser dven ett samband med olovlig frdnvaro. Andelen 1 arskurs nio
som skolkat minst en gang i manaden &r tre ganger s hog bland elever med intensiv-
konsumtion av alkohol minst en gang i manaden jamfort med bland elever utan sddan
intensivkonsumtion. I gymnasiets arskurs tva dr monstret detsamma men med nadgot mindre
skillnader (visas inte i figur).

3.3 Narkotika

Narkotika innefattar en rad substanser varav bruk av cannabis (hasch eller marijuana) &r
vanligast forekommande. Bruk av narkotika medfor en 6kad dodsrisk och en 6kad risk for
medicinska (ofta psykiska) och sociala skador.*'* I Sverige hade 7 % av 15-aringarna nigon
ging anvint cannabis i undersékningen om svenska skolbarns hilsovanor fran 2009/2010. °
Tonéringar dr mer sarbara dn vuxna for cannabis skadliga effekter. Cannabis forsamrar
tankefunktioner som minne, uppmaérksamhet, koncentration och analys- och planerings-
formaga. Forsdmringar kan uppsta redan efter en enstaka berusning och kvarsta vid upprepad
anvindning. Cannabisruset far hjartat att sl snabbare och det har hint att &ven unga
anvéandare drabbats av hjartinfarkt och stroke. Ruset kan utlosa ett akut forvirringstillstand
eller psykos med risk for sjalvmord. Vid anvdndning under léngre tid forédndras
personligheten mot passivitet, depressivitet och avtrubbning. Tonaringens psykosociala
utveckling till vuxen kan stanna av. Hormonbalansen paverkas och det kan innebéra att
kroppen inte utvecklas normalt. Det dr en okad risk for cancer i luftvdgarna, kronisk bronkit
och andra lungsjukdomar. '>'* Inldggning for sjukhusvard pa grund av narkotikarelaterade
diagnoser (framfor allt forgiftningar, psykiska storningar och beteendestérningar orsakade av
psykoaktiva substanser samt drogberoende och drogmissbruk) har 6kat under senare ar i alla
aldrar bland bade méin och kvinnor, men mest i aldersintervallet 15-24 ar. 12

I folkhilsoenkédt ”Barn och Unga 1 Skéne 2012 uppgav var tionde pojke och var tjugonde
flicka i arskurs nio och 22 % av pojkarna och 15 % av flickorna i gymnasiets arskurs tva att
de nagon ging anvint narkotika. Figur 3.18 visar andelen elever i respektive arskurs som
ndgonsin anvint olika typer av droger/medel. De vanligast forekommande drogerna/medlen
ar hasch/marijuana respektive somn/lugnande eller smértstillande bland savél pojkar som
flickor i drskurs nio. I gymnasiets arskurs tva ses ett liknande monster med hogst andelar som
anvént hasch/marijuana, somn/lugnande eller smartstillande medel samt dven drogen spice.
Andelen som anvint anabola steroider ligger runt 3 % bland pojkar i arskurs nio respektive
gymnasiets arskurs tvd, medan motsvarande andelar bland flickor dr ldgre. Var fjarde pojke
och var femte flicka i arskurs nio uppgav att de haft mgjlighet att prova narkotika, medan
motsvarande andelar i gymnasiets arskurs tvd dr 49 % bland pojkar och 40 % bland flickor. I
arskurs sex ér andelen 3 % bland sévil pojkar som flickor. Dessa andelar ar hogre én
rikssiffrorna fran CAN:s undersdkning ”Skolelevers drogvanor 2011” dar motsvarande
andelar for arskurs nio dr 18 % bland savél pojkar som flickor i arskurs nio samt 33 % for
pojkar och 30 % for flickor 1 gymnasiets arskurs tvd. Vidare uppgav var femte elev 1 arskurs
nio att de blivit erbjudna att prova eller kopa narkotika under det gingna aret. Motsvarande
andelar bland gymnasielever &dr 40 % bland pojkar och 30 % bland flickor (visas inte 1 figur).
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Figur 3.18 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de anvént
respektive drog/medel minst en gang.

Figur 3.19 visar andelen som anviint narkotika under de senaste 12 minaderna. Bland
niondeklassarna uppgav 8 % av pojkarna och 5 % av flickorna att de anvént narkotika under
det gngna é&ret. Motsvarande siffror for arskurs tva i gymnasiet dr 17 % och 11 %.
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Anvindningen av hasch/marijuana ligger hogre én den sammanlagda anvéndningen av andra
preparat i alla arskurser och dr bland pojkar 6 % 1 arskurs nio och 15 % i gymnasiets arskurs
tva. Andelarna r ligre bland flickor.
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Figur 3.19 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de anvdint
narkotika under de senaste tolv manaderna.

Sniffning

I &rskurs sex dr det 2 % av pojkarna och 1 % av flickorna som nigon giang har sniffat.
Motsvarande siffror 1 &rskurs nio dr 5 % bland pojkar och 3 % bland flickor och for
gymnasiets arskurs tvd 5,5 % bland pojkar och 3 % bland flickor (visas inte i figur).

3.4 Matvanor

Mainniskor pdverkas savil fysiskt som psykiskt av det man dter. Ohdlsosamma matvanor i
barndomen kan paverka utvecklandet av exempelvis fetma och karies. '° Barn och ungdomar
behover fa 1 sig tillrackligt med nédring fOr att kunna vixa ordentligt och halla sig friska.
Samtidigt dr det viktigt att inte fa 1 sig mer energi &n man forbrukar, eftersom det pé sikt leder
till overvikt. Fett och socker bidrar med mycket energi i forhdllande till sin volym, vilket gor
det latt att dta for mycket. Restaurangmat och snabbmat innehaller ofta en hog andel fett och
socker. Nér kosten innehéller mycket frukt och gronsaker hinner man bli métt innan
energiintaget blivit for stort. '® Att 4ta frukost och lunch har betydelse for att man ska orka
prestera och koncentrera sig under dagen. 17,18 Ungdomar som iter frukost regelbundet har
ofta hilsosammare levnadsvanor 4n de med oregelbundna frukostvanor. '*
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I Folkhilsoenkédt "Barn och Unga i Skane 2012” efterfrdgades hur ofta man iiter frukost,
lagad lunch och lagad mat pa kvillen under en vanlig vecka. Figur 3.20 visar andelen som
svarat “varje dag” pé respektive maltid. Regelbundna méltidsvanor innebér att man &ter
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvillen varje dag hela veckan. Ett generellt monster nér
det géller frukostvanorna &r att andelen elever som édter frukost varje dag minskar med éldern.
Pojkar ér battre dn flickor pa att dta frukost 1 arskurs sex och nio. I arskurs sex éter dtta av tio
pojkar och tre av fyra flickor frukost varje dag, vilket minskar till drygt varannan pojke och
flicka 1 gymnasiets arskurs tva. Andelen som dter lunch minskar ocksa med aldern och det ar
fler flickor &n pojkar som hoppar 6ver lunchen. I gymnasiets arskurs tva ér det bara varannan
flicka som dter lunch varje dag. Lagad mat pa kvéllen dr den maltid som forédndras minst 6ver
arskurserna. I gymnasiet dr det en hogre andel som regelbundet dter lagad mat pa kvillen &n
frukost och lunch.
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Figur 3.20 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de varje dag
dter frukost, lunch respektive middag. Regelbundna maltidsvanor innebir att man dter frukost,
lagad lunch och lagad mat pd kvillen varje dag hela veckan.
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I folkhilsoenkédt ”Barn och Unga 1 Skane 2012 fick eleverna uppge hur ofta de at gronsaker,
frukt eller bér, pizza, hamburgare, pommes frites, kebab eller annan snabbmat, godis, chips
ostbagar, eller drack ldsk och energidrycker. Figur 3.21 redovisar andelen pojkar och flickor i
de tre arskurserna som dter gronsaker respektive frukt eller bér flera ganger dagligen.
Flickorna édter mer av dessa matvaror dn pojkarna i samtliga arskurser. Konsumtionen av
gronsaker okar nagot med stigande alder bland flickor fran 30 % i arskurs sex till 38 % i
arskurs nio. Bland pojkar dr mdnstret det omvanda och andelen sjunker nagot med stigande
alder. Konsumtionen av frukt och bar dr generellt lite lagre och avtar med aldern, tydligast for
pojkarna. Ungefidr en av fyra pojkar i arskurs sex dter frukt och bér flera ganger dagligen,
vilket minskar till 15 % i gymnasiet. Bland flickor ligger andelen stabilt runt 30 % i de olika
aldersklasserna.
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Figur 3.21 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de flera ganger
varje dag dter gronsaker respektive frukt/bdr.

Figur 3.22 redovisar andelen elever som niistan varje dag eller oftare iiter snabbmat,
godis/chips/lidsk samt energidrycker. Pojkarna konsumerar mer av dessa varor én flickorna 1
samtliga drskurser. Intaget av snabbmat &ndras inte sa mycket genom aren utan ligger pd 10 %
for pojkarna och 5 % for flickorna. Andelen som néstan varje dag eller oftare édter godis, chips
och ldsk okar mellan &rskurs sex och nio for bada konen for att sedan minska négot till
gymnasiet, mest for pojkarna. I arskurs nio, da konsumtionen &r som storst, dr det ungeféar var
femte pojke och en av sju flickor som konsumerar godis, chips, ldsk néstan varje dag eller
oftare. Andelen som dricker energidryck varje dag dubbleras mellan arskurs sex och nio for
bada konen och ligger pa 15 % for pojkarna och knappt 10 % for flickorna i de tvd dldsta
arskurserna.
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Figur 3.22 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de ndstan varje
dag eller oftare dter snabbmat, godis, chips, ldsk eller energidrycker.

3.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet paverkar savél den psykiska som fysiska hilsan pa ett positivt sétt.
Regelbunden fysisk aktivitet under barn- och ungdomséaren minskar risken for att utveckla

overvikt bdde da och senare i vuxen alder, forbattrar koncentrationsformégan samt gynnar den
motoriska utvecklingen. '>?!

I ”Barn och Unga i Skane 2012 fick eleverna uppge om de brukar vara med pa idrotten i
skolan, med svarsalternativen Alltid/néstan alltid”, ”Ungefédr varannan gang”, "Nagon
gang”, ”Aldrig” samt ”Har inte schemalagd idrott”. Figur 3.23 redovisar den andel som
svarat att de alltid eller ndstan alltid &r med pé idrotten i skolan. Det géller en 6vervéldigande

majoritet i arskurs sex, men sedan minskar andelarna med aldern, tydligast mellan &rskurs nio
och gymnasiet, till runt 70 %.

Ungefdr 1 % av det totala antalet elever som besvarat enkdtundersdkningen i arskurs sex och

nio samt 18 % av pojkarna och 20 % av flickorna gymnasiets arskurs tva har svarat att de inte
har schemalagd idrott i sin skola.
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Figur 3.23 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de alltid eller
ndstan alltid dr med pa idrotten i skolan.

I den skénska enkiten stilldes dven fragan: ”Brukar du idrotta eller rora pa dig pa din
fritid sa att du blir andfadd eller svettig?” med svarsalternativen: ”Varje dag”, ”4-6 génger
i veckan”, ”1-3 ganger i veckan” och ”Séllan eller aldrig”. Figur 3.24 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de ror pa sig sé att de blir andfddda eller svettiga minst fyra ginger i
veckan pa sin fritid. Man ser att andelarna minskar med aldern och att pojkar ror sig mer dn
flickor i alla arskurser. I drskurs sex trdnar varannan pojke och tva av fem flickor, 1
gymnasiets arskurs tva har andelarna minskat till fyra av nio pojkar och tva av sju flickor. En
jamforelse mellan resultaten for Skéne och resultaten fran Folkhélsoinstitutets nationella
undersokning ’Svenska skolbarns hélsovanor 2009/2010” for arskurs nio visar att en hogre
andel av de skanska pojkarna och flickorna trdnar minst fyra ganger i veckan pa sin fritid sd
att de blir andfadda eller svettiga.
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Figur 3.24 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de idrottar
eller ror pd sig sa att de blir andfddda eller svettiga pa sin fritid minst fyra ganger i veckan
samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio fran Folkhélsoinstitutets undersdkning
”Svenska skolbarns hilsovanor 2009/2010”.

Bland de elever som alltid eller néstan alltid deltar 1 skolidrotten ar det en hégre andel som
dven idrottar eller ror sig pd sin fritid sé de blir andféddda eller svettiga minst en gang i veckan
(80-89 % beroende pa kon och arskurs) jamfort med dem som inte dr med pé skolidrotten (54-
73 %). Tydligast samband ses 1 rskurs nio. Av niorna som inte deltar i skolidrotten &r det 46
% av bade pojkarna och flickorna som sillan eller aldrig ror sig pé fritiden (redovisas inte i
figur).

Dator och TV anvindning

Maénga barn och ungdomar tillbringar en stor del av dagen stillasittande 1 skolan och hemma
framfor dator eller TV. Redan under 1960-talet observerade socialpsykologer att TV-tittande
har en benédgenhet att tringa undan andra fritidsaktiviteter. Mer TV-tittande leder till mindre
tid for bland annat idrott, foreningsliv och lek. ** T detta avseende skiljer sig TV-tittandet frén
de flesta andra aktiviteter pd fritiden. Den negativa korrelationen mellan TV-tittande och
andra fritidsaktiviteter har konsekvenser for debatten om socialt kapital eftersom socialt
deltagande och aktivt deltagande 1 sociala nitverk pa fritiden ar en viktig del av begreppet
socialt kapital. * Nir det giller tiden som tillbringas vid datorer ér bilden betydligt mera
komplicerad, eftersom datorer innefattar mojligheten att kommunicera och interagera med
andra via sociala medier. Barns och ungas anvdndning av mobiltelefoni och internet har dkat
kraftigt under senare ar. I sjdlva verket pagéar en diskussion om vilken betydelse sociala
medier har for ndtverksbyggande och interaktion med andra samt om kvaliteten i denna
kommunikation och interaktion. Ny forskning pekar pd att hogre anvédndning av ny teknik har
samband med storre personlig kontakt med vénner, och detta stddjer tanken att ny teknik
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underlittar, snarare &n ersitter, personliga kontakter. ** Samtidigt finns det forskning som
pekar pé att den utbredda anvéndningen av ny teknik hanger ihop med sdmre sjélvskattad
hilsa och simre somnvanor bland unga. »

I den skanska enkdten ”Barn och Unga 1 Skane 2012 fick eleverna ange hur mycket de tittar
pa tv och sitter framfor datorn. Figur 3.25 och 3.26 presenterar andelen elever som tillbringar
minst tre timmar dagligen framfor TV respektive datorn pa sin fritid. Andelen som
dagligen tittar pd TV 1 minst 3 timmar ligger runt 10-15 % med en nagot hogre andel bland de
yngre barnen. Andelen som dagligen sitter framfor datorn 1 minst 3 timmar dr generellt hogre
bland pojkar dn bland flickor och dkar med stigande alder. Bland pojkar i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tvd ses den hogsta andelen (40 %), 14gst andel ses bland flickor 1 &rskurs
sex. Den sammanlagda tiden vid TV eller dator redovisas i figur 3.27. Resultaten visar att
tva av tre pojkar och en av tva flickor tillbringar minst 3 timmar dagligen vid TV och/eller
dator. Andelarna dr ndgot ldgre i arskurs sex och dkar sedan nagot med &ldern. I enkéten fick
eleverna dven uppge hur ofta de anvénde datorn till olika aktiviteter. Figur 3.28 presenterar
andelen elever som dagligen anvinder datorn for dessa aktiviteter och man ser att tre av fyra
elever 1 arskurs nio och gymnasiets arskurs tva anviander datorn for att kommunicera med
andra respektive for att lyssna pa musik eller titta pa film/serier. I arskurs sex dr motsvarande
andelar nagot lagre. Betydligt fler pojkar dn flickor anvinder datorn for att spela spel, medan
monstret dr det omvénda nér det géller att blogga eller 14sa bloggar.
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Figur 3.25 Andel flickor och pojkar 1 respektive dldersklass som uppgett att de tillbringar
minst tre timmar om dagen framfor TV:n pa sin fritid.
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Figur 3.26 Andel flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de tillbringar
minst tre timmar om dagen framfor datorn pa sin fritid.
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Figur 3.27 Antal timmar per dag som flickor och pojkar 1 respektive dldersklass uppgett att de
tillbringar vid TV:n och/eller datorn pa sin fritid.
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Figur 3.28 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som dagligen anvdinder datorn
till olika aktiviteter.
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3.6 Spelvanor

Andelen personer i hela befolkningen som nagon gang under det senaste aret spelat om
pengar dr mycket hog, mer dn 70 % 1 den vuxna befolkningen. Daremot &r andelen som spelar
om stora summor pengar eller indikerar spelberoende 1ag, ° men denna andel dkar. Férre
unga koper lotter eller satsar pa spel n éldre. >’ Spel 4r andé vanligt bland unga och en
mindre andel av dessa far problem med sitt spelande. Spelberoende innefattar under lang tid
aterkommande oldmpligt spelbeteende som tar sig minst fem av foljande uttryck: tdnker
standigt pa spel, behover spela om allt stérre summor, har flera ganger misslyckats med att
kontrollera sitt spel, spelar for att slippa tidnka pd problem, har behov av att ’revanschera sig”
efter forluster 1 tidigare spel, ljuger for anhdriga och terapeuter om sitt spelande, har begatt
bedrégeri, forfalskning, stold eller forskingring for att finansiera sitt spelande, har dventyrat
eller forlorat ndgon viktig relation pa grund av spelandet eller forlitar sig pa att andra kan
ordna fram pengar till spelandet. ** Ungdomar med spelproblem har ofta ytterligare problem,
%% sasom psykisk ohilsa, beteendeproblem, missbruk av alkohol och bruk av droger.*® I
folkhilsoenkdten ”Barn och Unga i Skane 2012 har fragan handlat om spel minst ndgon gang
under det senaste aret, men 1 synnerhet vissa spelformer kan fungera som ingang till
spelberoende for vissa individer.

I den skdnska enkiten dr det en hogre andel pojkar én flickor som deltagit i spel om pengar
nagon gang under det gingna aret. Andelen som spelat om pengar under det gingna
aret dr 63 % av pojkarna och 54 % av flickorna i arskurs nio. Motsvarande andelar bland
elever 1 gymnasiets drskurs tva dr 71 % bland pojkar och 57 % bland flickor. De spel som dr
vanligast forekommande bland pojkar &r lotter samt poker eller andra kortspel med andelar
runt 25-30 % 1 &rskurs nio och 35 % 1 gymnasiet drskurs tva. Bland flickor ar "lotter” den
klart vanligaste spelformen med andelar runt 35 % i drskurs nio och gymnasiets arskurs tva
(figur 3.29). Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning “’Skolelevers drogvanor 2011
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Figur 3.29 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett olika former av
spel om pengar under det gangna aret.

I den skdnska enkiten stdlldes dven fragan: Har du nagonsin ként att du méiste spela for
mer och mer pengar, for att t.ex. vinna tillbaka om du har forlorat? med
svarsalternativen “Ja” samt ”Nej”. I rskurs nio dr andelen som svarat ”Ja” pa denna fraga 7
% bland pojkar 2 % bland flickor. Motsvarande andelar bland elever 1 gymnasiets arskurs tva
ar 8 % bland pojkar och 2 % bland flickor. Dessa siffror ligger 1 nivd med rikssiffror fran
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning “’Skolelevers drogvanor 20117 (visas inte i figur).
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>

>

I &rskurs nio roker 7 % av pojkarna och flickorna varje dag och i gymnasiets drskurs
tva roker 13 % av pojkarna och 14 % av flickorna varje dag.

Dagligrokning i gymnasiets arskurs tva dr mindre vanligt bland de elever vars forédldrar
forvarvsarbetar dn bland elever dér en eller bada fordldrarna inte forvarvsarbetar. Ett
liknande monster ses for pojkar i arskurs nio.

35 % av (de tobaksanvdndande) eleverna i arskurs nio rapporterar att de vanligen far
tag pa tobak genom att sjdlva kopa tobak 1 butik eller liknande i den egna kommunen
och 12 % 1 butik eller liknande utanfér den egna kommunen.

Det dr en klart hogre andel bland rokande barn och unga som rapporterar att minst en
fordlder har en tilldtande attityd till att 14ta sitt barn roka &n vad som ar fallet bland de
pojkar och flickor som inte roker.

Den totala tobaksanvdndningen (andelen elever som antingen roker eller snusar samt
andelen som bade roker och snusar) 4r sammantaget 20 % bland s&vél pojkar som
flickor i drskurs nio och 41 % bland pojkar och 34 % bland flickor i gymnasiets
arskurs tva.

I &rskurs nio har fyra av tio pojkar och flickor rokt vattenpipa och i gymnasiets arskurs
tva dr andelarna 65 % bland pojkar och 58 % bland flickor.

Andelen elever som dricker sig berusade var gang eller nistan var gang de dricker
alkohol &r drygt 10 % bland pojkar och flickor i &rskurs nio samt 40 % bland pojkar
och 30 % bland flickor i gymnasiet

Fyra av tio elever i gymnasiets arskurs tva rapporterar att det hint minst en géng att
nagon av fordldrarna kopt ut alkoholhaltiga drycker at dem.

I gymnasiets arskurs tva uppger 28 % av pojkarna att de sjdlva minst en géng skadat
sig eller rakat illa ut p& grund av att de druckit alkohol och 26 % att de kdnner ndgon
som skadat sig eller rékat illa ut. Motsvarande andelar bland jimngamla flickor dr mer

an dubbelt si hoga.

Var femte pojke och var fjirde flicka i drskurs nio rapporterar att de har en nérstaende
person som dricker for mycket.

Var femte elev i arskurs nio rapporterar att de blivit erbjudna att prova eller kdpa
narkotika under det gangna aret.

I &rskurs sex dter dtta av tio pojkar och tre av fyra flickor frukost varje dag, vilket
minskar till drygt varannan pojke och flicka i gymnasiets arskurs tva.

Flickor ater frukt och gronsaker i hdgre utstrackning dn pojkar.
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I &rskurs nio, da konsumtionen dr som storst, &r det ungefér var femte pojke och en av
sju flickor som konsumerar godis, chips, ldsk néstan varje dag eller oftare.

Andelen som alltid eller ndstan alltid 4r med pa idrotten 1 skolan dr 1 Gvervéldigande
majoritet 1 arskurs sex, men sedan minskar andelarna med aldern, tydligast mellan
arskurs nio och gymnasiet, till runt 70 %.

Andelen som ror pa sig sa att de blir andfadda eller svettiga minst fyra ganger 1 veckan
minskar med &ldern dir pojkar ror sig mer &n flickor 1 alla arskurser.

Tva av tre pojkar och en av tvi flickor i varje aldersklass tillbringar minst 3 timmar
dagligen vid TV och/eller dator pa sin fritid.

Tre av fyra elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva anvinder datorn for att
kommunicera med andra respektive for att lyssna pd musik eller titta pa film/serier.

De spel om pengar som ir vanligast forekommande bland pojkar &r lotter samt
poker/andra kortspel med andelar runt 25-30 % 1 &rskurs nio. Bland flickor &r lotter
den klart vanligaste spelformen med en andel pé 35 %.



REFERENSER

1) Bremberg S, Eriksson L. Investera i barns hélsa. Stockholm: Gothia; 2010.

2) Stronks K, Dike van de Mheen H, Looman C, Mackenbach J. Behavioural and
structural factors in the explanation of socio-economic inequalities in health: an
empirical analysis. Sociology of Health and Illness 1996;18:653-74.

3) Halsoforhallanden i Skéne. Folkhalsoenkit Skane 2008. Eds. Rosvall M, Grahn M,
Modén B, Merlo J. Socialmedicinska enheten, Malma, 2008.

4) Heimerson I (red.). Folkhilsan i Sverige. Arsrapport 2012. Stockholm och Ostersund:
Socialstyrelsen och Statens Folkhélsoinstitut, 2012.

5) Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN). Skolelevers
drogvanor 2011.

6) Statens folkhélsoinstitut. Svenska skolbarns hilsovanor 2009/2010. Grundrapport.
Ostersund, 2011.

7) Van Ryzin MJ, Fosco GM, Dishion TJ. Family and peer predictors of substance use
from early adolescence to early adulthood: An 11-year prospective analysis. Addict
Behav. 2012;37:1314-24.

8) Nilsson M, Weinehall L, Bergstrom E, Stenlund H, Janlert U. Adolescent’s
perceptions and expectations of parental action on children’s smoking and snus use;
national cross sectional data from three decades. BMC Public Health. 2009;9(1):74.

9) Statens folkhélsoinstitut. Vattenpipa — rok utan risk? Hilsoeffekter, vanor, attityder
och tillsyn. Ostersund 2010. R 2010:22.

10) Guo J, Collins L, Hill K, Hawkins J. Developmental pathways to alcohol abuse and
dependence in young adulthood. Journal of Studies on Alcohol 2000; 61: 799-808.

11) Johnston L, O’Malley P, Bachman J, Schulenberg J. Monitoring the future national
survey results on drug use, 1975-2005. Bethesda: Bethesda, MD, National Institute on
Drug Abuse, 2008.

12) Socialstyrelsen. Folkhélsorapport 2009.
(http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71)

13) Ramstrom J. Skador av hasch och marijuana. En genomgéng av vetenskapliga studier
publicerade till och med hdsten 2003. Statens folkhalsoinstitut R 2004:31.

14) Cannabis — hasch och marijuana. Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning.
(www.can/se/sv/Drogfakta/Cannabis-hasch-och-marijuana)

87



88

15) CDC. Atlanta: Centers for Disease Control and Prevention. MMWR
Recommendations and Reports. 2011;60(5) Guidelines for school health programs to
promote lifelong healthy eating and physical activity.

16) Rolls BJ, Drewnowski A, Ledikwe JH. Changing the energy density of the diet as a
strategy for weight management. J Am Diet Assoc. 2005;105(5 Suppl 1):98-103.

17) Affenito S. Breakfast: A missed opportunity. Journal of the American Dietic
Association. 2007;107:565-569.

18) Timlin M, Pereira M, Story M. Breakfast eating and weight change in a 5-year
prospective analysis of adolescence: Project EAT (eating among teens). Pediatrics.
2008;121:38-45.

19) Sjoberg A. Food habits in Swedish adolescents. Meal pattern, food choice and
bioavailability of iron 1994 and 2000. Géteborg, Sweden. Thesis Sahlgrenska
Academy at Goteborg University, Department of clinical nutrition; 2004.

20) Rasmussen F, Eriksson M, Bokedahl C, Schéfer-Elinder : Compass — en studie 1
sydvistra Storstockholm. Fysisk aktivitet, matvanor, 6vervikt och sjidlvkénsla bland
ungdomar. Stockholm; Samhéllsmedicin och Statens folkhélsoinstitut, 2004.

21) Engstrom L-M. Skola-idrott-hilsa. Studier av &mnet idrott och hilsa samt av barns
och ungdomars fysiska aktivitiet, fysiska kapacitet och hélsotillstand.
Idrottshdgskkolan 1 Stockholm. 2004.

22) Comstock G, Paik H. Television and the American Child. New York: Academic
Press, 1991.

23) Meyersohn R. Television and the rest of leisure. Public Opinion Quarterly
1968;32:102-112.

24) Zhao S. Do Internet users have more social tie? A call for differentiated analyses of
Internet use. Journal of Computer-Mediated Communication. 2006;11:844-862.

25) Punaméki R, Wallenius M, Nygard C, Saarni L, Rimpela A. Use of information and
communication technology (ICT) and perceived health in adolescence: The role of
sleeping habits and waking-time tiredness. Journal of Adolescence. 2007;30:569-85.

26) Nilsson K, Grahn M, Merlo J, Rosvall M, Lindstrom M. Spelberoende i Skéne.
Rapport fran Folkhélsoenkdt Skane 2004. Malmo: Socialmedicinska enheten, 2008.

27) Lindell C, Johansson A. Riskabla spelvanor i Ostergdtland. Rapport 2008:4.
Link&ping: Folkhélsovetenskapligt Centrum, 2008.

28) Brené S. Underliggande biologiska orsaker till spelberoende- en kunskapsoversikt.
Rapport 2007: 02. Stockholm: Statens Folkhélsoinstitut, 2007.

29) Dickson L, Derevensky JL, Gupta R. Youth gambling problems: examining risk and
protective factors. International Gambling Studies 2008; 8:25-47.



30) Froberg F. Spel om pengar bland unga- en kunskapssammanstillning. Rapport
2006:9. Stockholm: Statens Folkhéalsoinstitut, 2006.

89



4. SOCIALA RELATIONER OCH TRYGGHET

Foréldrarna har en central roll for barnens utveckling och vélbefinnande. En nira och
fortroendefull relation mellan barn och fordldrar, som balanserar kédrlek och virme med en
tydlig grénssittning, r en viktig skyddsfaktor. ' Hur familjen lever, vilka konflikter familjen
konfronteras med och personliga problem som forédldrarna har &r andra exempel pa
forhédllanden som i stor utstrackning paverkar barns tillvaro. Dessa aspekter bidrar till att
péaverka utvecklingen av barns emotionella och sociala fardigheter. > Aven barns och
ungdomars kontakter med vinner dr av betydelse for ungdomars utveckling och vilméende.
Under ungdomsaren blir relationerna till vanner av allt storre betydelse. Ju dldre ungdomarna
blir, desto svérare fir de for att tala med sina fordldrar om saker som bekymrar dem men
desto lattare for att tala med sina vanner i stillet. *°

I folkhilsoenkédt ”Barn och Unga i1 Skane 2012 stélldes fragor kring socialt stdd, social
delaktighet, tillit, trygghet och brott samt sex och samlevnad.

4.1 Socialt stod

Socialt stod kan ge trygghet bade kinslomissigt och praktiskt. ¢ Familjen har en viktig
betydelse 1 barns och ungdomars liv. Under uppvixten betyder relationen till fordldrarna mest
och en bra sédan relation minskar risken for olika hélsoproblem och riskbeteenden hos barn
och ungdomar. > Unders6kningar om ungdomars sociala relationer och sociala deltagande i
Sverige visar att ungdomar far svérare att tala med sina fordldrar och léttare att tala med sina
jdmnariga vanner om saker som bekymrar dem ju dldre de blir. Goda védnskapsrelationer
kinnetecknas av att det finns en samstdmdhet mellan individerna, dér det ingar gemensam
forstaelse, Gmsesidig hansyn och identifikation samt ett gott upptradande gentemot varandra. ’

I Folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2012”stilldes fragan”Har du just nu nigon riktigt
nira vin som du kan samtala fortroligt med om niistan alla dina personliga saker?” med
fyra svarsalternativ ”Har inga néra vidnner”, “Har en ndra vdn”, “Har tva néra vianner” och
“Har flera ndra vinner”. | samtliga arskurser angav fler pojkar é@n flickor att de inte har nagon
ndra vén att samtala fortroligt med om sina personliga saker (figur 4.1). I &rskurs sex angav 7
% av pojkarna och 4 % av flickorna att de saknar en fortrolig vin. Andelen utan fortrolig vin
Okar ndgot med stigande alder och ligger pd 8 % bland pojkar bdde 1 arskurs nio och i
gymnasiets arskurs tvd, och pa 4-5 % bland flickorna. I en jimforelse med finldndska siffror
for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva, frén Institutet for hilsa och vilfard 1 Finland 1
“Hilsa i skolan 2010/117 %, har skanska pojkar en nigot mer gynnsam situation 4n de finska
pojkarna vad géller att uppleva sig ha en riktigt néra vin. Skillnaden i andel mellan skénska
och finska flickor ér liten.
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Figur 4.1. Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de inte har
ndgon ndra vdn, samt motsvarande finldndska siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs
tva frin Institutet for hdlsa och vélfdrd 1 Finland 1 ”Haélsa i skolan 2010/11”.

For att fa en uppfattning om vem/vilka barn och ungdomar vénder sig till ndr de far problem
eller bara for att prata, stdlldes i Folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skéne 2012” fragan ”Om
du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur Litt eller svart tycker du da
det ar att viinda sig till .....” med delfrdgor innefattande forildrar, lirare, personal inom
elevhilsan pa skolan, annan vuxen, kamrater, syskon, BRIS och med svarsalternativ fran
“Mycket latt” till "Mycket svart” vardera. Figur 4.2 presenterar andelen som uppgett "Ganska
latt” eller "Mycket latt” for respektive alternativ. Oavsett dlder och kon sé dr de tre vanligaste
kategorierna som eleverna har léttast att prata med: ”Kamraterna”, ”Fordldrarna” samt
”Syskon”, ett resultat som vil dverensstimmer med data frin Folkhélsoinstitutet ”Svenska
skolbarns hilsovanor2009/10”.> Andelen pojkar och flickor som har ”ganska litt” eller
”mycket l4tt” fOr att prata med sina fordldrar minskar med stigande élder frén 77 % bland
pojkar 1 drskurs sex till 64 % 1 gymnasiets arskurs tva. Bland flickor dr motsvarande andelar
70 % respektive 65 %. Kamrater dr de som samtliga elever oavsett alder och kon, férutom
bland pojkar 1 rskurs sex, har léttast for att prata med (75-80 %).
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Figur 4.2 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de har mycket
ldtt/ganska ldtt att prata med fordldrar, lirare, syskon m.fl. om de far problem eller bara vill
prata med ndagon.
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4.2 Tillit till andra manniskor

Sociala relationer och tillit till andra ménniskor paverkar vara levnadsvanor och vér hilsa.
Tillit till andra och &r en viktig del av begreppet socialt kapital. Enligt den amerikanske
statsvetaren Robert D. Putnam innefattar socialt kapital bland annat tillit till andra ménniskor
och tillit till samhallets institutioner. '° Nationella studier visar att tilliten till andra ménniskor
har minskat bland ungdomar i aldern 16-29 ar sedan mitten av 1990-talet, en utveckling som
ar orovickande. ' Orsaken till den minskade tilliten kan bero p4 en forandring i
samhéllsklimatet snarare 4n att vara en aldersfraga.

De skanska eleverna fick i Folkhélsoenkét ”"Barn och Unga i Skéne 2012 svara pa ”Hur vél
tycker du att foljande pastiende stimmer: Man kan lita pa de flesta manniskor” men
svarsalternativen ”Haller inte alls med”, ”Haller inte med”, ”Haller med” och ”Haller med
fullstandigt”. I figur 4.3 redovisas de tva forsta svarsalternativen som Iag tillit. Genomgéende
1 samtliga aldersgrupper har flickor en légre tillit till de flesta ménniskor jamfort med pojkar. 1
arskurs sex uppgav 45 % av flickorna och 41 % av pojkarna att de inte litar p4 andra
ménniskor. Den l4ga tilliten 6kar med stigande alder och i arskurs nio dr andelen 69 % bland
flickor, hogst bland samtliga arskurser, och 58 % bland pojkarna. Flickor i gymnasiets arskurs
tva har en ndgot hogre tillit &n flickor 1 arskurs nio, medan pojkarna i gymnasiet har den lagsta
tilliten bland pojkar totalt (61 %). Frdgan om man kan lita pd de flesta ménniskor har sedan ar
2000 stallts till ldersgruppen 18-80 ar i Folkhélsa i Skdne-undersdkningarna. Vid senaste
undersokningstillfallet ar 2008 var andelarna med lag tillit ldgre 1 den vuxna befolkningen, 36
% bland mén och 38 % bland kvinnor, &n bland pojkar och flickor i Folkhélsoenkit ”Barn och
unga i Skane 20127 (figur 4.3). Siffrorna for den vuxna befolkningen &r dock fran 2008 och
kan ha dndrats sedan dess.

%
100

90

80

70

60 ]

50

40

30 +

20 A

10

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Man Kvinnor

Ak 6 Ak 9 Gy ak 2 Folkhalsa i
Skane 18-80 ar

Figur 4.3 Andelen flickor och pojkar i respektive &ldersklass med en lag tillit till andra
mdnniskor samt motsvarande andel i den vuxna befolkningen i dldern 18-80 ar, Region
Skanes folkhélsoundersokning “Folkhélsa i Skane 2008”.
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4.3 Socialt deltagande

Socialt deltagande innefattar en lang rad olika aktiviteter i samhéllet av bade privat och
offentlig natur. En orsak till den minskande andelen med tillit till andra manniskor som
observerats sedan 1960-talet kan vara ett minskande socialt deltagande i befolkningen. '
Vissa former av socialt deltagande och social interaktion som till exempel aktiviteter i sociala
medier pa internet och telefon har 6kat dramatiskt under senare decennier, medan andra
sociala aktiviteter som till exempel ideellt arbete i politiska partier minskat.

2

I den skdnska enkidten ”Barn och Unga i Skane 2012 stélldes en fraga: "Har du under de
senaste 12 manaderna varit med i nagon forening, klubb eller organisation?” med ”Ja”
eller "Nej” som svarsalternativ. Resultaten presenteras i figur 4.4. Flest elever som deltagit i
forening/klubb/organisation aterfinns bland de allra yngsta dar néstan tre fjardedelar av
pojkarna och 65 % av flickorna svarat ”ja” pé fragan. I &rskurs nio har andelarna sjunkit till
67 % bland pojkarna och 59 % bland flickorna. Légst andelar som angivit deltagande i
forening/klubb eller organisation aterfinns pa gymnasiet med 62 % bland pojkarna och 55 %

bland flickorna.

%
100

0
80

70 +—

50 1+

40 +—

30 +—
20

10 +—

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2

Figur 4.4 Andelen flickor och pojkar i respektive &ldersklass som uppgett att de varit med i
ndgon forening/klubb/organisation under det senaste dret.

Det édr en hogre andel elever som uppgett att de varit med i ndgon forening/klubb/organisation
under det senaste aret bland de elever som uppgett att bada fordldrar forvarvsarbetar én bland
elever dér en eller bdda fordldrarna inte forvirvsarbetar (figur 4.5). Detta monster ér tydligast
bland flickor. Till gruppen forvérvsarbetande rdknas hér d&ven de som ér tjénstlediga eller
fordldralediga.
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Figur 4.5 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de varit med i
ndgon forening/klubb/organisation under det senaste dret i relation till fordldrarnas
sysselsdttning.

I Folkhilsoenkédt Barn och Unga i Skane 2012” stélldes dven fragan: "Har du under de
senaste 12 manaderna deltagit i nagon av foljande aktiviteter, eller kan du tinka dig att
gora det? I figur 4.6 presenteras vilka aktiviteter som elever i rskurs nio och gymnasiets
arskurs tva deltagit i det senaste aret (ej konsuppdelat). I arskurs nio har var femte elev skrivit
pa en namninsamling och i gymnasiet har andelen okat till var fjarde elev. I en jimforelse
med nationella data frin Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit 2012 * har skénska elever bade i
nian och i gymnasiets arskurs tvd i ndgot lagre utstrackning skrivit pA namninsamlingar. Av
eleverna i arskurs nio har 11 % och av gymnasiets elever har 13 % burit marken/symboler
som uttrycker en asikt, vilket &r en ndgot ldgre andel dn i riket 1 6vrigt. I arskurs nio har 10 %
skrivit en insédndare under det senaste aret och i gymnasiets arskurs tva har 11 %
chattat/debatterat politik pd Internet. Andelen som dr medlem i ett politiskt parti varierar
mellan 3-5 % mellan arskurserna. Fragan stilldes inte i arskurs sex.
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Figur 4.6 Andelen flickor och pojkar i1 arskurs nio och gymnasitets arskurs tva som uppgett att
de under de senaste 12 manaderna deltagit i olika aktiviteter.

For att undersoka huruvida skanska elever anser sig ha inflytande pd kommunala beslut
stélldes 1 folkhélsoenkédt ”Barn och Unga i Skine 2012 fragan ”Hur stor méjlighet tycker
du att du sjilv har att fora fram dina asikter till dem som bestimmer i kommunen?”.
Fyra svarsalternativ var mojliga, graderade frdn “mycket stora mojligheter” till "mycket smé
mojligheter”/’inga mojligheter alls™. I arskurs nio uppgav 19 % av eleverna att de har
“mycket stora mojligheter” eller ”ganska stora mojligheter” att fora fram sina asikter till dem
som bestimmer i kommunen. Denna andel ar lagre i gymnasiets arskurs tva déar 15 % av
eleverna ansag sig ha dessa mdjligheter (visas inte i figur). Fragan stélldes inte 1 arskurs sex.

Mellan 11 och 15 érs alder forskjuts umgéinget med jimnériga frén tiden pé dagen direkt efter
skolan till kvillar och till umgénge via dator och telefon. Allt fler ungdomar har kontakt via
dator och telefon, men trots detta forefaller det direkta umgénget inte ha minskat. > I
Folkhilsoenkit "Barn och Unga i Skéne 2012 efterfragades hur ofta man brukar dgna sig
at olika fritidsaktiviteter, dir 16 pdstdenden skulle besvaras. Figurerna 4.7 - 4.9 visar
fordelningen av olika fritidsaktiviteter som ungdomarna uppgett att de gér minst en gang i
veckan. I arskurs sex (figur 4.7) dr de vanligaste fritidsaktiviteterna bland pojkarna att vara
ensam” och “’slappa hemma”, bdda alternativen med 46 % av de svarande. Mer &n hélften av
flickorna uppgav att de ldser bocker minst en gdng i veckan, medan motsvarande andel bland
pojkar ir 35 %. Aven bland flickorna uppgavs att “slappa hemma” samt att ’vara ensam” som
vanliga aktiviteter.
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Arskurs 6 - Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan
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Figur 4.7 Andelen flickor och pojkar i arskurs 6 som uppgett att de minst en gang i veckan
gjort/deltagit i olika fritidsaktiviteter.

I &rskurs nio (figur 4.8) dr de i sdrklass vanligaste fritidsaktiviteterna, bdde bland pojkar och
bland flickor att ’slappa hemma”, vara ensam”, ”med kompisar pé stan” och ”med kompisar
pa kvillen”. Att ’slappa hemma” minst en gang i veckan gor 55 % av pojkarna och 57 % av

flickorna, och 47 % av pojkarna och 52 % av flickorna &r ensamma’ minst en gang i veckan.
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Arskurs 9 - Fritidsaktiviteter minst en gang i veckan
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Figur 4.8 Andelen flickor och pojkar i arskurs 9 som uppgett att de minst en gang i veckan
gjort/deltagit i olika fritidsaktiviteter.

I &rskurs tva pa gymnasiet (figur 4.9) aterfinns samma monster 1 fritidsaktiviteter som i
arskurs nio. Bland 48-56 % av pojkarna och 53-58 % av flickorna dr det vanligast att slappa

29 9 2% 9

hemma”, ”vara ensam”, “med kompisar pé stan” eller "med kompisar péd kvillen”.
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Gymn arskurs 2 - Fritidsaktiviteter minst en géng i veckan
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Figur 4.9 Andelen flickor och pojkar 1 gymnasitets arskurs 2 som uppgett att de minst en gdang
i veckan gjort/deltagit i olika fritidsaktiviteter.

4.4 Trygghet och brott

Kénslan av otrygghet i olika situationer i livet hinger samman bade med den verkliga risken
och de upplevda farhdgorna for att utséttas for nagon form av brott. Jimforelser av
utvecklingen dver tid beror naturligtvis pa vilken period man studerar. I Sverige och de flesta
andra véstldnder 6kade bland annat andelen valdsbrott och stélder per 100 000 invanare
kraftigt fran och med 1960-talet och fram till och med 1990-talet. '* Under det forsta decenniet
av 2000-talet varierade det arliga antalet anmailda brott (alla kategorier) 1 Sverige mellan 1,2
och 1,4 miljoner, vilket dr ndstan tio ginger mer 4n det arliga antalet anmélda brott i Sverige
under 1950-talet. Okningen av anmilningar sedan 1950-talet géller bland annat misshandel,
mord, drép, sexualbrott, skadegorelse, narkotikabrott, bedrégeri och stéldbrott. 15
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En fraga i den skanska enkiten handlar om vilket/vilka brott man blivit utsatt fér, och om
man gjort polisanmélan eller inte. Resultaten redovisas i figur 4.10. De tre vanligaste
brotten &r fysisk misshandel, hot och stold vilka 1 alla tre arskurser. Hélften eller mer av hot,
stold samt fysisk misshandel som resulterat i besok hos skolskdterska, 1dkare eller tandldkare
har polisanmadlts. Bara en brakdel av det totala antalet misshandelsfall som intraffat men som
inte resulterat i besok hos skolskoterska, ldkare eller tandldkare har polisanmalts. Att ha blivit
utsatt for oonskad sexuell handling ar vanligare bland flickor &n bland pojkar, medan monstret
ar det omvénda avseende att ha blivit utsatt for personrdn och fysisk misshandel.
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Har blivit utsatt for: varav anmalt/ej anmalt till polisen

0O Anmalt

Allvarligt hotad av annan person
Blivit ranad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsoka
skolskéterska, lakare eller tandlakare
Slagen, men inte behdvt uppsoka
skolskoéterska, lakare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling

® Ej anmalt

Pojkar

Ak 6

Allvarligt hotad av annan person
Blivit ranad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsoka
skolskoéterska, lakare eller tandlakare
Slagen, men inte behdvt uppsdka
skolskoéterska, lakare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling

Flickor

Allvarligt hotad av annan person
Blivit rénad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsdka
skolskoéterska, l1akare eller tandlakare
Slagen, men inte behovt uppsoka
skolskoterska, lakare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling

Pojkar

Ak 9

Allvarligt hotad av annan person
Blivit ranad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsoka
skolskoéterska, lakare eller tandlakare
Slagen, men inte behdvt uppsoka
skolskoéterska, lakare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling

Flickor

Allvarligt hotad av annan person
Blivit ranad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsoka
skolskéterska, lakare eller tandlakare
Slagen, men inte behovt uppsdka
skolskoterska, lakare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling

Pojkar

Gy &k 2

Allvarligt hotad av annan person
Blivit rénad

Blivit bestulen

Slagen, behovt uppsoka
skolskoterska, lakare eller tandlakare
Slagen, men inte behdvt uppsoka
skolskoterska, l1akare eller tandlakare
Utsatt for oonskad sexuell handling
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Figur 4.10 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de under de
senaste 12 mdnaderna varit utsatt for olika brott, samt om detta resulterat i en polisanmdlan.
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I Folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2012 stélldes &ven om fradga om huruvida man
kénner sig trygg pa olika stillen med ett antal delfragor och med foljande svarsalternativ:
”Ja, alltid”, ”Ja, oftast” och ”Nej”. Figur 4.11 presenterar andelen som uppgett att de alltid
kénner sig trygga pa de i figuren angivna platserna. Pojkar kénner sig generellt i hogre
utstrickning trygga dn flickor pa de flesta platser i de tre arskurserna. Detta giller framforallt
utomhus kvéllstid i bostadsomradet, pa ndjesstille samt pa buss eller tag.
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Utomhus i bost.omr.
Utomhus kvallstid i bost.omr.
P& vag till/fran skolan

| klassrummet

P34 rasterna i skolan
Néjestalle el likn

Ute pa stan/allméan plats

P& buss/tag

| hemmet

Vid fritidsaktiviteter

Pojkar

Ak 6

Utomhus i bost.omr.
Utomhus kvallstid i bost.omr.
P& vag till/fran skolan
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P4 rasterna i skolan
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Figur 4.11 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de alltid
kénner sig trygga pd ett antal olika stdllen.
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Vidare stélldes i1 den skanska enkiten en frdga om eleven blivit utsatt for trakasserier eller
krinkningar via mobiltelefon och/eller internet under de senaste 12 manaderna med
foljande svarsalternativ: ”Nej”, ”Ja, en gang” samt “Ja, flera ganger”. Resultaten presenteras i
figur 4.12. Drygt var femte flicka i arskurs sex och arskurs nio och var sjétte flicka i
gymnasiets arskurs tva har uppgett att de blivit utsatta for sddana krankningar en eller flera
ganger under det senaste dret. Motsvarande andel bland pojkar ar 13-15 % 1 de tre
arskurserna.
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Figur 4.12 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de under de
senaste 12 manaderna, i skolan eller pd fritiden, blivit utsatta for trakasserier eller
krdnkningar via mobiltelefon och/eller Internet.

Mobbing

I laroplanerna fastslds att skolans verksamhet ska vérna om den enskilde individens
vilbefinnande och utveckling. '® Skolan ska motverka alla tendenser till krinkande behandling
och ingen ska behdva utsittas for mobbning i skolan. Trots att de flesta elever trivs i skolan
och kénner sig trygga dér sa finns det pa alla skolor, 1 alla &rskurser, elever som upplever att
de blir mobbade eller p4 andra sitt krinkta och illa behandlade. '® Elever som blir utsatta for
mobbing har i studier visat sig i olika psykosomatiska besvir som depression och angest. '’
Mobbligng ar dven forknippat med ldgre sjdlvskattad hélsa och sdmre tillfredsstéllelse med
livet.

I Folkhélsoenkét ”Barn och Unga 1 Skane 2012”stélldes frigan” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste minaderna?” med fem svarsalternativ ”Jag har inte
blivit mobbad 1 skolan de senaste minaderna”, ”Det har hént en eller tvd gdnger under de
senaste ménaderna”, ”Tva eller tre gdnger i manaden”, “Ungefar en gang i veckan” och Flera
ganger 1 veckan”. Figur 4.13 visar andelen elever i respektive arskurs som angett att de blivit
utsatta for mobbing mer @n en ging i ménaden samt nationella siffror for &rskurs nio 1
Folkhélsoinstitutets undersokning ”Svenska skolbarns hilsovanor 2009/2010”. Andelen
elever som uppgett att de blivit mobbade minskar med stigande alder. I arskurs sex uppgav 6
% av sdvil pojkar som flickor att de blivit mobbade mer &dn en gang i ménaden. I rskurs nio
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har 5 % av pojkarna och 4 % av flickorna blivit utsatta for mobbing. Man ser enbart sma
skillnader mellan nationella och skanska data for elever i arskurs nio. Bland elever i
gymnasiets arskurs tvd uppgav 3 % av pojkarna och 2 % av flickorna att de blivit mobbade
mer dn en gang i manaden under de senaste manaderna.
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Figur 4.13 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de blivit
mobbade mer dn en gang i manaden samt motsvarande nationella siffror for arskurs 9 fran
Folkhélsoinstitutets undersokning ”Svenska skolbarns hilsovanor 2009/2010”.

4.5 Sex och samlevnad

Puberteten innebédr konsmognad och med den kommer nya sidor in i livet. Fordlskelser och
sex kan uppta mycket av en tondrings tankar. '° I folkhilsoenkit “Barn och Unga i Skane
2012” stélldes fragor om eleverna haft samlag, om de var pdverkade av alkohol/narkotika vid
forsta samlaget, om de anvédnde preventivmedel vid det senaste samlaget, vilka fragor som
tagits upp 1 skolundervisningen och om de har ndgon att prata med nir det géller sex och
samlevnad och 1 s fall vem. Dessa fragor har stillts till eleverna 1 arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva.

Av de skanska ungdomarna uppgav 30 % av eleverna i drskurs nio samt 64 % av pojkarna och
62 % av flickorna i gymnasiets arskurs tva att de haft samlag (figur 4.14). Av dessa var den
stora majoriteten inte paverkad av alkohol eller narkotika vid debuten. Alkohol var
betydligt vanligare &n narkotika bland dem som var paverkade. I arskurs nio uppgav 13 % av
pojkarna och 10 % av flickorna att de var alkoholpdverkade vid samlagsdebuten,
motsvarande siffror for gymnasiet var 19 % for pojkarna och 14 % for flickorna.
Narkotikapiverkade var 6 % av pojkarna och 2 % av flickorna i arskurs nio samt 2 % av
pojkarna och 1 % av flickorna i gymnasiet (visas inte 1 figur). Eleverna i gymnasiets arskurs
tva uppgav att deras genomsnittliga debutélder vid det forsta samlaget var 14,9 ar bland
pojkar och 15,1 &r bland flickor (visas inte 1 figur).
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Figur 4.14 Andelen pojkar och flickor 1 rskurs nio och gymnasiets arskurs tva som haft
samlag.

I den nationella "Ungdomsbarometern 2010 uppgav nio av tio 15-19-aringar att de anvéant
preventivmedel vid sitt senaste samlag. Kondom och p-piller &r vanligast bland ungdomar,
kondom f6r pojkar och p-piller {or flickor. Kondom som sitter pa under hela samlaget skyddar
mot sexuellt dverforbara sjukdomar. Den vanligaste sexuellt 6verforbara sjukdomen bland
ungdomar 1 Sverige dr Klamydia, en sjukdom som o6kat kraftigt sedan slutet av 1990-talet och
som kan leda till infertilitet. I &ldersgruppen 15-19 ar dr Klamydia tre ganger vanligare bland
flickor &n bland pojkar. Detta beror sannolikt pé att flickor har mer kontakt med sjukvérd och
ungdomsmottagningar, pojkarnas infektioner forblir oftare oupptickta. *° Det 4r sillsynt att
kvinnor i tonaren foder barn i Sverige. Tondrsaborterna 6kade under senare delen av 1990-
talet och borjan av 2000-talet, men har minskat nadgot under de senaste aren. I mitten av 1970-
talet var andelen tonaringar som gjorde abort betydligt hogre 4n idag. ***!

I den skénska enkéten stilldes en frdga om eleven anvént preventivimedel vid det senaste
samlaget. Majoriteten av ungdomarna i Skane uppgav att de anvénde ndgon form av
preventivmedel vid sitt senaste samlag. Tre av fyra pojkar respektive flickor i drskurs nio samt
tre av fyra pojkar och drygt étta av tio flickor anvdnde preventivmedel vid det senaste
samlaget. Kondom dr vanligast for pojkarna och p-piller for flickorna, precis som i riket.
Kondomanviandningen minskade dock mellan arskurs nio och gymnasiets arskurs tva medan
anviandningen av p-piller 6kade. Kondom under hela samlaget anvédndes av 47 % av pojkarna
1 nian, men bara 37 % av pojkarna i gymnasiet. Minipiller eller p-piller anvédndes av 34 % av
flickorna i nian och 52 % av flickorna i gymnasiet. Drygt var tionde elev i bdda arskurserna
rapporterade att de inte anvédnt nagot preventivmedel vid det senaste samlaget (visas inte i
figur).

I den skdnska enkiten stdlldes dven en fraga om vilka Aimnen skolan tagit upp nér de
arbetat med sex- och samlevnadsfragor. Resultaten redovisas i figur 4.15. Undervisningen i
sex och samlevnad dr mer omfattande i &rskurs nio &n i gymnasiet. En stor majoritet av
eleverna 1 arskurs nio har undervisats om kropp och kdnsorgan, preventivmedel och sexuellt
Overforbara sjukdomar. De &mnen som tagits upp i minst bada arskurserna ar sex pd nitet och
pornografi. Fragan stilldes inte till eleverna i arskurs sex.
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Figur 4.15 Andelen pojkar och flickor i &rskurs nio och gymnasiets drskurs tvd som uppger att
skolan tagit upp ovanstdende dmnen i sex- och samlevnadsundervisningen.

I enkéten stélldes dven fragan: "Kinner du att du har nigon, eller nigonstans, som du kan
vinda dig till for att fa information eller prata fritt om sex, preventivimedel, sexuellt
overforbara sjukdomare eller liknande fragor?” med svarsalternativen: ”Ja”, ’Nej” och
”vet inte”. Fler flickor &n pojkar upplever att de har denna mojlighet och andelarna 6kar med
aldern for bada konen (figur 4.16). Vid svaret ’ja” foljde en frdga om till vem eller vart eleven
vander sig, med svarsalternativen: ”Skolskoterska”, ”Ungdomsmottagning”, ”Forélder”,
”Syskon”, ”Liarare”, ”Annan vuxen”, "Kompis”, "Pojkvan/flickvan”, ’Internet” och ”Annan
person/annat stélle”. For pojkarnas del var det i fallande ordning vanligast att véinda sig till
ungdomsmottagning, kompis och skolskoterska och for flickornas del ungdomsmottagning,
kompis och fordlder. Ungdomsmottagningen dkar i betydelse med &ldern, i arskurs nio ar det
31 % av pojkarna och 49 % av flickorna som vénder sig dit, och 1 gymnasiets arskurs tva 42
% av pojkarna och 69 % av flickorna (visas inte 1 figur).
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Figur 4.16 Andelen pojkar och flickor 1 rskurs nio och gymnasiets arskurs tvd som uppgett
att de har nagon att prata med om fragor kring sex- och samlevnad.

108



SAMMANFATTNING

>

Tva av tre elever 1 gymnasiets arskurs tva har ”ganska litt” eller "mycket latt” for att
prata med sina fordldrar om de fir problem eller bara skulle vilja prata med nigon.

Kamrater dr de som samtliga elever oavsett alder och kon, forutom bland pojkar i
arskurs sex, har littast for att prata med.

Andelen elever med I4g tillit till andra minniskor 6kar med stigande &lder och 1
arskurs nio dr andelen 69 % bland flickor, hogst bland samtliga arskurser, och 58 %
bland pojkarna.

Dubbelt sd ménga flickor i gymnasiets arskurs tva uppger att de varit med i ndgon
forening/klubb/organisation under det senaste aret bland de elever vars bada foréldrar
forvarvsarbetar én bland elever dir en eller bada foréldrarna inte forvarvsarbetar.

I arskurs nio uppger var femte elev att de har “mycket stora mojligheter” eller ”ganska
stora mojligheter” att fora fram sina asikter till dem som bestimmer i kommunen.

De tre vanligaste brotten som ungdomar utsitts for dr fysisk misshandel, hot och stold.

Att ha blivit utsatt for oonskad sexuell handling adr vanligare bland flickor dn bland
pojkar, medan monstret dr det omvinda avseende att ha blivit utsatt for personrdn och
fysisk misshandel.

Pojkar kinner sig generellt 1 hogre utstrackning trygga én flickor pa de flesta platser.
Detta géller framforallt utomhus kvéllstid 1 bostadsomradet, pa nojesstélle samt pa
buss eller tig.

Drygt var femte flicka i arskurs sex och arskurs nio och var sjétte flicka i gymnasiets
arskurs tva har blivit utsatta for trakasserier eller krdnkningar via mobiltelefon
och/eller internet en eller flera ganger under det senaste aret. Motsvarande andel bland
pojkar dr 13-15 % 1 de tre arskurserna.

Andelen elever som uppgett att de blivit mobbade minskar med stigande élder.

Sex av tio pojkar och sju av tio flickor 1 arskurs nio kdnner att de har ndgon att prata
med om frigor kring sex- och samlevnad. I gymnasiets arskurs tva ér andelarna hogre.

I &rskurs nio uppgav 13 % av pojkarna och 10 % av flickorna att de var
alkoholpaverkade vid samlagsdebuten.

Tre av fyra pojkar respektive flickor i1 arskurs nio samt tre av fyra pojkar och drygt étta
av tio flickor anvinde preventivmedel vid det senaste samlaget. Kondom ar vanligast
for pojkar och p-piller for flickor.
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5. SKOLAN

Skolan &r barnens arbetsplats och de tillbringar mer &n 15 000 timmar dir under sin
uppvixttid." Skolmiljon har dérfor stor betydelse for elevernas hilsa och deras hilsoval
genom deras mojligheter att paverka skolarbetet, skolans fysiska utformning och det
psykosociala klimatet mellan eleverna.” En god skolmiljo frimjar goda skolprestationer,
minskar risken for olika hélsoproblem, ger en biéttre sjdlvskattad hilsa och péverkar dven
livsstilsfaktorer som risken att borja roka.** Skolmiljén har séledes en stor betydelse for
elevers hilsa och vilbefinnande. I diskussioner om hur elever ska nd framgang i skolarbetet
har vikten av hoga forviantningar ofta diskuterats, vilket i praktiken innebér avvdgningar
mellan krav, utmaningar, stdd och uppmuntran.’ Dessutom &r en ytterligare utmaning att alla
har ritt att utvecklas efter sina forutsittningar och att alla elever ar olika.
Attitydundersokningar som genomforts av Skolverket visar dock pd ménga positiva resultat
sasom att ndstan alla elever trivs 1 skolan, trivs med andra elever, trivs med sina larare och
dven med sjdlva skolarbetet.’

I det hér kapitlet redogors for fragor som belyser elevernas trivsel i1 skolan, skolk, kraven 1
skolan, studiesvarigheter, studieresultat samt elevernas uppfattning om lérarnas insatser.

5.1 Trivsel i skolan

Enligt grundskolans ldroplan ska skolan strdva efter att vara en plats som ger vilja och lust att
lara.” Varje elev har i skolan ritt att fi utvecklas och att fi kiinna sig n6jd med sina framsteg,
och skolan ska erbjuda en milj6 som stimulerar till larande. Laroplanerna for grund- och
gymnasieskolan betonar dessutom skolans roll nér det géller att formedla kunskaper och
skapa forutsittningar for att eleverna ska tilldgna sig och utveckla kunskaper. Nationella
studier 5Visar att gemensamt for sdvil yngre som dldre elever ar att de allra flesta trivs bra i
skolan.

De skénska eleverna fick i1 folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga 1 Skéne 2012 en frdga om
trivsel: ”Hur trivs du i skolan?” med fem svarsalternativ "Mycket bra”, ”Bra”, ”’Varken bra
eller déligt”, ”Daligt” och "Mycket ddligt”. Figur 5.1 redovisar andelen pojkar och flickor
som svarat att de trivs mycket bra eller bra i skolan. Mer dn 80 procent av eleverna i samtliga
arskurser, forutom flickor 1 arskurs nio, har angett en bra eller mycket bra trivsel i skolan. I
jamforelse med Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings ’Skolelevers
drogvanor 20117, dér frigan stéllts pd exakt samma sétt, angav nagot farre skdnska pojkar och
flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva en mycket bra eller bra trivsel i skolan.

112



%
100

90

80 1

70 1
60
50 1
40
30 1
20 1
10 1

PojkarFlickor PojkarFlickor PojkarFlickor PojkarFlickor PojkarFlickor

Ak 6 Ak 9 Gy ak 2 Riket ak 9 Riket gymn
ak 2
Figur 5.1 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de trivs bra eller
mycket bra i skolan samt motsvarande nationella siffror fran Centralférbundet for Alkohol-
och Narkotikaupplysnings undersdkning “’Skolelevers drogvanor 2011”.

Det finns en samvariationen mellan trivsel i skolan och godkédnda betyg i amnena svenska,
engelska och matematik. En dalig trivsel i skolan kan paverka skolbetygen, men skolbetygen
kan dven tdnkas paverka trivseln i skolan. Figur 5.2 visar att andelen som saknar godkidnda
betyg i minst ett av dmnena svenska, engelska och matematik dr dubbelt sd hog bland de
elever som inte trivs i skolan jimfort med bland de elever som trivs i skolan.
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Figur 5.2 Andelen flickor och pojkar i arskurs nio med avsaknad av godkdnda betyg i dmnena
svenska, engelska eller matematik bland de elever som uppgett att de trivs (bra eller mycket
bra) respektive inte trivs i skolan.

For att méta trivseln i1 skolan stédlldes dven fragan ”Brukar du skolka?” dér sex
svarsalternativ var mojliga: ”Nej, aldrig”, ”Ja, ndgon géng per termin”, ’Ja, en gang i
ménaden”, Ja, 2-3 ganger i manaden”, ”Ja, en gang i veckan” och Ja, flera gdnger i veckan”.
Figur 5.3 visar att med 6kande alder dkar dven andelen elever som uppgett att de brukar
skolka mer dn en gdng ménaden. Andelen som skolkar mer &dn en gang i manaden &r hogst 1
gymnasiet arskurs tvd med 13 % bland pojkar och 12 % bland flickor. En identisk fraga om
skolk stdlldes i Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings ”Skolelevers
drogvanor 2011” och en jamforelse med skénska pojkar och flickor i &rskurs nio och i
gymnasiets arskurs tvd visar en hogre andel skolkande elever nationellt sett &n bland Skanes
elever.
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Figur 5.3 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de skolkar mer
dn en gdng i manaden samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs 2 fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings undersokning
”Skolelevers drogvanor 2011

5.2 Stress i skolarbetet

Enligt grundskolans ldroplan ska skolan strdva efter att vara en plats som ger vilja och lust att
lara. De flesta elever, bade yngre och dldre, upplever skolans och ldrarnas krav som lagom,
men bland de dldre eleverna dr det inte ovanligt att de kénner sig stressade pa grund av sina
egna krav. Forskning visar att elever som upplever hoga krav 1 skolan oftare har somatiska
besvir som huvudvirk, magont och ryggont, men dven psykiska besvér som nedstimdhet och
nervositet.’ Studier har dessutom visat samband mellan héga krav i skolan och ligre sjilv-
skattad hilsa, lagre trivsel med livet och ligre vilbefinnande.’

De skénska eleverna fick i folkhédlsoenkdten ”Barn och Unga i Skane 2012 frdgan: ”Kénner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ ”Inte alls”, ’Lite grann”,
”Ganska mycket” och "Mycket”. Figur 5.4 visar att andelen som kénner sig stressade dr hogre
bland flickor @n bland pojkar i alla aldersklasser med storst konsskillnad i gymnasiets arskurs
tva. Upplevelsen av stress 6kar med stigande alder, och bland flickor 1 arskurs nio samt 1
arskurs tvd pa gymnasiet aterfinns den hogsta andelen stressade elever. Mer én var fjarde
kvinnlig elev 1 gymnasiets arskurs tva uppgav sig vara mycket stressad av skolarbetet.
Nationella siffror fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings undersdkning
”Skolelevers drogvanor 2011 for arskurs nio visar att bade bland pojkar och bland flickor 1
Skane ligger upplevelsen av ett stressigt skolarbete (ganska eller mycket stressade av
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skolarbetet) pd samma niva som nationella data med 31 % for pojkar och 52 % for flickor
(visas ej i figur).
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Figur 5.4. Andelen flickor och pojkar 1 respektive &ldersklass som uppgett olika grader av
stress av skolarbetet.

5.3 Studiesvarigheter

Léaroplanerna for bade grundskolan och gymnasieskolan betonar vikten av att undervisningen
anpassas till elevernas forutsittningar och behov.” Ett sirskilt ansvar aligger skolan for elever
som har svart att nd utbildningens mal, och en forutsittning for att eleverna ska klara sitt
skolarbete &r att mojligheten finns till extra hjélp och stéd om behov finns. Tillgdngen till
larare och deras kompetens ér hér viktiga forutsattningar for att kunna hjélpa elever som har
svérigheter, men dven forédldrarnas stdd och hjilp dr en viktigt for dessa elever.

De skénska eleverna fick i1 folkhdlsoenkdten ”Barn och Unga i1 Skane 2012” frdgan: ”Hur gar
det for dig i skolan? Har du svarigheter med nagot av foljande”: ”Att folja med under
lektionerna”, ”Att géra mina léxor eller andra liknande uppgifter”, ”Att forbereda mig infor
prov”, ”Att hitta den studieteknik som passar mig bést”, ”Att komma igdng med eller slutféra
uppgifter som krdver egna initiativ”’, ”Att utfora skriftliga uppgifter” och ”Att utfora uppgifter
som kraver lisning (ex. bok)”. Svarsalternativen for respektive pastdende var “Inte alls”,
”Ganska litet”, ”Ganska mycket” samt "Mycket”. Indikatorn “studiesvarigheter” har
sammanstéllts av ovanstaende sju pastdenden.

Figur 5.5 visar att andelen som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition &r

generellt ndgot hogre bland pojkar dn bland flickor i drskurs sex. Andelen med studie-
svarigheter 6kar med stigande &lder framforallt bland flickorna. I arskurs sex angav ungefar
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var fjarde elev svarigheter med studierna och 1 gymnasiet arskurs tvd angav mer dn 30 % av
bade pojkar och flickor att de har studiesvarigheter. En jamforelse mellan nationella resultat
for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Institutet for hilsa och vélfard i Finland 1
”Halsa i skolan 2010/11” och de skanska resultaten visar smé skillnader mellan de finska och
skanska eleverna. Finska elever 1 bada arskurserna uppgav i nagot hogre grad
studiesvarigheter &dn de skanska eleverna.
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Figur 5.5 Andelen flickor och pojkar i respektive dldersklass som uppgett att de har studie-
svarigheter, samt finlindska siffror for arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 fran Institutet for
hilsa och vélfdrd i Finland i1 ”Hélsa i skolan 2010/11”.

Nationella siffror fran skolverket avseende behdrighet till gymnasieskolan i arskurs nio 2011
— ¢j behorig till gymnasieskolan om betyg saknas eller icke godkénd i minst ett av @mnena
svenska, engelska och matematik — visar att 87 % av pojkarna och 89 % av flickorna hade

behorighet. Motsvarande siffror for skdnska elever ldg ndgot lagre med 86 % for pojkarna och
88 % av flickorna.”

Det finns en samvariationen mellan forekomst av studiesvérigheter och godkénda betyg i
dmnena svenska, engelska och matematik. I folkhdlsoenkét ”"Barn och Unga i Skane 2012” ar
andelen som inte hade godkénda betyg i minst ett av @mnena svenska, engelska eller
matematik dubbelt s& hog bland elever med studiesvarigheter (17 %) jamfort med bland
elever utan studiesvérigheter (8 %) for pojkar 1 arskurs nio. Motsvarande andelar bland flickor
1 arskurs nio dr 19 % och 6 %. Ett liknande monster ses bland gymnasieeleverna (visas €j 1
figur).

I den skdnska enkiten fick eleverna dven en fraga om hjilp med skolarbetet: ”Om du har
svarigheter med din skolgang eller i studierna, hur ofta far du hjalp?”. Fragan avsag
hjélp i skolan och/eller hjdlp hemma och besvarades med alternativen: ”Alltid nér jag behover
det”, ”For det mesta”, ”Séllan” och ”Néstan aldrig”. I rskurs sex uppgav var tionde att de
sdllan eller néstan aldrig fir hjdlp med studierna (figur 5.6). En ndgot mindre andel av de
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yngsta eleverna ansag sig inte fa nagon hjalp hemma. Bade bland pojkar och flickor i arskurs
nio och arskurs tva pa gymnasiet ligger andelen som inte ansag sig fa hjilp i skolan pa mellan
15-22%. I en jamforelse mellan skanska elever 1 arskurs nio och drskurs tva pd gymnasiet och
finska motsvarigheter ses sma skillnader. De skénska eleverna i arskurs nio uppgav i ndgot
hogre utstrackning att de far hjalp hemma och i skolan dn de finska eleverna, medan det inte
finns ndgra sddana skillnader mellan de svenska och finska gymnasieeleverna (data for
Finland endast tillgénglig f6r ”’I skolan och hemma”).
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Figur 5.6 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de sdllan eller
ndstan aldrig far hjdlp med sin skolgang eller med studierna ndr de har svdrigheter samt
finldndska siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Institutet for hdlsa och
valfard i Finland ”Halsa i skolan 2010/11”.

118



5.4 Lirarna

En viktig aspekt av barnens skolmiljo &r ldrarna samt deras undervisning och interaktion med
eleverna. I folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skéne 2012” stilldes en frdga som bland annat
innefattar ldrarnas formaga att skapa arbetsro under lektionerna, om lérarna anstrénger sig for
att eleverna ska klara skoluppgifter eller uppmérksammar da eleven gjort nagot bra.
Resultaten presenteras i figur 5.7. Eleverna i drskurs sex dr allmént mer positiva till ldrarnas
insatser dn elever i arskurs nio och i gymnasiet. I gymnasiets arskurs tva uppgav sex av tio
pojkar att ldrarna dr bra pa att skapa arbetsro, att ldrarna anstranger sig for att eleverna ska
klara skoluppgifterna respektive uppmérksammar da eleven gjort ndgot bra, medan enbart
hélften av de jdmngamla flickorna rapporterade detta.
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Figur 5.7 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att olika
pastaenden (skapar arbetsro under lektionerna, hjdlper till att klara skoluppgifter samt
uppmdrksammar da eleven gjort ndgot bra) stimmer pa mer @n hélften av lirarna.
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SAMMANFATTNING

Atta av tio elever anger en bra eller mycket bra trivsel i skolan.

Drygt en av tio elever 1 gymnasiets arskurs tva och en av tolv elever i arskurs nio
skolkar oftare dn en gang per méinad.

Var tredje pojke och mer dn hilften av flickorna i arskurs nio och gymnasiets arskurs
tva kdnner sig ganska eller mycket stressade av sitt skolarbete, medan man i arskurs
sex inte finner ndgra sddana konsskillnader.

Var fjiarde flicka och var tionde pojke 1 gymnasiets arskurs tva kdnner sig mycket
stressade av sitt skolarbete.

I &rskurs sex har var fjirde elev svarigheter med studierna och i gymnasiet arskurs tva
angav mer dn 30 % av bdde pojkar och flickor att de har studiesvérigheter.

I jimforelse med nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran
Institutet for hélsa och vilfard 1 Finland 1 ”Hélsa 1 skolan 2010/11” angav finska elever
1 bada arskurserna i ndgot hogre grad studiesvarigheter dn de skénska eleverna.

De flesta elever tycker att de far stod av skolan vid svarigheter med skolgang eller
studier, men knappt var femte elev i drskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet anser sig
inte fa sddan hjilp i skolan.

Eleverna i drskurs sex dr allmént mer positiva till ldrarnas insatser an elever i arskurs
nio och i gymnasiet.

I gymnasiets arskurs tva uppgav sex av tio pojkar att lararna dr bra pé att skapa
arbetsro, att ldrarna anstringer sig for att eleverna ska klara skoluppgifterna respektive
uppmirksammar dé eleven gjort ndgot bra, medan enbart hélften av de jamngamla
flickorna rapporterade detta.
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FRAMTIDSTRO

Att se mdjligheter och inte hinder for sin framtid och sina val i livet dr viktigt for alla
méinniskor. Yttre faktorer som paverkar en manniskas framtidstro kan t.ex. vara mdjligheterna
till utbildning och arbete, men dven fragor som handlar om segregation och ménskliga
rittigheter. Inre faktorer som paverkar vér framtidstro kan vara att ha tilltro till sin egen
formaga, och att bade vilja och vaga gora val for att paverka sin framtid.

Den sista fragan som stilldes till eleverna i arskurs sex, arskurs nio och arskurs tva pa
gymnasiet i Folkhédlsoenkidt ”Barn och Unga i Skéne 2012 var ”Hur ser du pa framtiden for
din personliga del?” med svarsalternativ fran “mycket ljust” till "mycket morkt”. I figur 6.1
redovisas andelen elever i respektive arskurs som angett att de ser "mycket ljust” eller
“ganska ljust” pa framtiden for sin personliga del. Totalt sett dr det Gver 80 % av eleverna i
Skéne som ser “mycket ljust” eller ”ganska ljust” pé sin framtid. Hogst andel som ser ljust pa
framtiden aterfanns i &rskurs sex, bade bland pojkar (92 %) och bland flickor (89 %). I &rskurs
nio uppgav 82-86 % av eleverna att de ser "mycket ljust” eller ”ganska ljust” pa framtiden for
sin personliga del och motsvarande siffror for gymnasieeleverna i rskurs tva ar 80 % bland
pojkarna och 78 % bland flickorna.
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Figur 6.1 Andelen flickor och pojkar i respektive aldersklass som uppgett att de ser “mycket
ljust” eller “ganska ljust” pa framtiden for sin personliga del.
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