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Barn och Unga i Skane
2012

- en undersdkning om barn och ungdomars
livsvillkor, levnadsvanor och halsa
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He;j!

Du ér varmt vilkommen att fylla i denna enkét som ar riktad till skolelever i Skane.

Enkéten innehéller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och
alkoholvanor. Undersdkningen genomfors av Region Skane i samarbete med Kommunforbundet
Skéne.

Det dr mycket viktigt att Du och Dina skolkamrater fyller i enkdten. Genom att gora detta ger ni
ménga svar pa hur barn och ungdomar har det idag och resultaten kan anvindas till att pé olika sétt
forbattra Er vardag. Resultaten kommer dven att anvéndas for att bedriva forskning av sambanden
mellan levnadsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hilsa bland barn och unga. Det dr dven
viktigt att Du och alla andra kénner att Du kan svara drligt och att ingen kan kontrollera hur just Du
har svarat. Darfor ber vi Dig att inte prata med andra under tiden som Du fyller i formularet.

Det ar frivilligt att vara med och ingen vet att det 4r just Du som svarat pa frdgorna.

Niér Du fyllt i formuléret skall du stoppa det i kuvertet och klistra igen det, pennan far Du behélla.
Kuverten samlas in av din ldrare som skickar dem odppnade till Region Skane i Malmé dér dina
svar skannas in.

S4 har vill vi att Du besvarar enkiten eftersom enkéten kommer att skannas:

Anvénd den kulspetspenna du fick i samband med enkdten. Anvand inte tusch- eller
blyertspennal

Markera dina svar sa har E

Om du vill dndra ditt svar, tick hela den felaktiga rutan sé hér

| 12]314151617181910

Skriv tydliga siffror

Fragorna borjar pd nésta sida!



Al

A2

A3

A4

A5

A6

AT

FRAGOR OM DIG SJALV OCH DIN FAMILJ

Ar du pojke eller flicka?

"1 Pojke
"1 Flicka

Hur gammal ar du?

Hur lang ar du? (anges i hela cm)

Hur mycket vager du? (anges i hela kg)

I vilken kommun bor du?

'l Bjuv (1 Kaévlinge

] Bromolla [J Landskrona
"1 Burlov '] Lomma

(] Bastad ] Lund

"l Eslov L] Malmo

"1 Helsingborg [l Osby

'] Héssleholm [l Perstorp

'l Hoganas [J Simrishamn
'] Horby (] Sjobo

Tl Hoor 0] Skurup

'] Klippan [l Staffanstorp
[ Kiristianstad [ Svalov

Vilket postnummer har ni dar du bor?

0 A

Svedala

Tomelilla

Trelleborg

Vellinge

Ystad

Astorp

Angelholm
Orkelljunga

Ostra Goinge

Annan utanfor Skane

Om du bor pa mer an ett stalle, ange postnumret dar du bor mest

I vilken stadsdel bor du? (géller endast for dig som bor i Malmo)

Centrum

Fosie

Husie

Hyllie

Kirseberg
Limhamn-Bunkeflo
Oxie

Rosengérd

Sodra Innerstaden
Vistra Innerstaden
Vet inte

N O O A O



A8 Var ar du fédd?

71 T Sverige

'] I Norge, Danmark, Finland eller Island
"1 Tett annat land i Europa

'] Tett land utanfér Europa

A9 Hur lange har du bott i Sverige?

[J I hela mitt liv

I mer dn 10 ar men inte hela mitt liv
I15-10 ar

I mindre dn 5 ar

O Ood

A10 Var éar dina foraldrar fodda?
Pappa Mamma
I Sverige
I Norge, Danmark, Finland eller Island
I ett annat land i Europa
I ett land utanfor Europa

(I I e
(I I e

All Vilken/vilka av dina foraldrar bor du tillsammans med?

Med bada mina fordldrar

De bor inte tillsammans, men jag bor lika mycket hos mamma och pappa
Mest hos mamma

Mest hos pappa

Varken mamma eller pappa

[ B O R B A I

A12 Hur manga rum finns det i bostaden?
(rdkna inte med kok, hall och badrum/toalett)
Om du bor pa mer an ett stalle, ange antal rum dar du bor mest

A13 Hur manga personer, vuxna och barn, bor i bostaden?
Om du bor pa mer &n ett stalle, ange antal personer dar du bor mest

Al4 Vilken hogsta utbildning har din mamma och pappa?

Pappa Mamma

Hogskola/universitetsutbildning 0 0
Gymnasium/folkhégskoleutbildning 0 O
Grundskoleutbildning 0 O
Annan O O
Vet inte 0 O



Al15 Vad gor dina foraldrar?
Pappa Mamma

Arbetar (hel- eller deltid) 0
Studerar
Tjanstledig/fordldraledig
Arbetslos
Langtidssjukskriven/sjukpensionér
Annat
Vet inte

I A
0 o R

A16 Hur mycket pengar har du som du sjalv kan anvéanda varje manad?

Jag har inte egna pengar
1-249 kronor

250-499 kronor
500-999 kronor
1000-1499 kronor

1500 kronor eller mer

N O O Y N B

FRAGOR OM DIN HALSA

B1 Hur mar du rent allmant?

Mycket bra
Bra
Négorlunda
Daligt
Mycket déligt

N O B A

B2 Hur frisk tycker du att du ar?

1 Mycket frisk [1 Ganska frisk [ Inte sdrskilt frisk

B3 Kanner du dig néjd med dig sjalv?

1 Ja,oftast [] Ja,ibland [] Nej, ndstan aldrig

B4 Kanner du dig stressad i din vardag?

[ Ja, ofta "1 Ja,ibland [ Nej, ndstan aldrig



BS

B6

B7

B8

B9

Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft féljande besvar?
(sétt ett kryss pa varje rad, om du aldrig haft detta besvir sa markera Séllan eller aldrig)

I stort Mer dn  Ungefdar Ungefar Séallan
sett varje  enging enging engingi  eller

dag iveckan 1veckan manaden  aldrig
Huvudvirk M 0 0 0 0
Ont 1 magen 0 O O O O
Ont i ryggen O O O 0 0
Virk i axlar/skuldror/nacke 0 O O O 0
Oronsus/Tinnitus [ O O O O
Ként mig nere (] O O O O
Varit irriterad eller pa daligt humor [ O O O O
Angslig/orolig 0 O O 0 0
Stressad [ 0 O O O
Lycklig O O O O O
Avslappnad och lugn 0 O O O O
Ha kontroll 0 O O O O
Haft svért att somna 0 O O O O
Orolig somn (] 0 0 O O
Kéant mig yr 0 O O O O

Haller du pa att banta eller gér du nagot annat for att ga ned i vikt just nu?

|

Nej, jag vager lagom mycket

Nej, men jag behover gé ned 1 vikt
Nej, for jag behover gé upp 1 vikt
Ja

O O™

Hur manga timmar per natt brukar du sova pa vardagar?

Mindre 4n 6 timmar
6-7 timmar

7-8 timmar

8-9 timmar

Mer 4n 9 timmar

[ B O R B A I

Nar brukar du lagga dig en vanlig kvall da du ska ga till skolan dagen efter?

Fore klockan 22
Klockan 22-23
Klockan 23-24
Klockan 24-01
Efter klockan 01

(I A A I A A

Har du just nu ndgon riktigt néra van som du kan samtala fortroligt med om nastan
alla dina personliga saker?

71 Har inga néra vanner
Har en nira vian

Har tva ndra vinner
Har flera néra vinner

O Ood



B10

Bl1l

Hur vél tycker du att féljande pastaende stammer

Haller inte ~ Haller Haller med  Haller med
alls med inte med fullstandigt
Man kan lita pé de flesta ménniskor O O O O

Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker

du da det &r att vanda sig till .....

B12

B13

(sétt ett kryss pé varje rad)
Mycket Ganska Varken ldtt Ganska Mycket

latt latt eller svart svart  svart

Forildrar eller de vuxna du bor hos 0 O O 0 0
Léarare [ 0 0 [] []
Personal inom elevhélsan pé skolan 0 O O 0 0
Annan vuxen i skolan O O O 0 0
Annan vuxen utanfor skolan 0 O O 0 0
Kamrater [ 0 0 [] []
Syskon (om du har nagra) 0 O O 0 0
BRIS [ U] U] [ [
Har du eller har du haft nagot eller nagra av foljande besvar

under de senaste 12 manaderna?
(sétt ett kryss pa varje rad, om du inte har eller har haft detta besvar markera rutan Nej)

O
oS

Astma

Allergiska 6gon- eller ndsbesvir
Fododmnesallergi

Nickelallergi

Eksem

Annan hudsjukdom

Diabetes

Epilepsi

Oo0OoOOoOod
o o o Y o R Y o 74
2.

Har du nagon av foljande funktionsnedsattningar?

(sétt ett kryss pa varje rad, om du inte har denna funktionsnedséttning markera rutan Nej)
Ja  Negj

Horselnedsattning O d

Synnedséttning som inte kan korrigeras

med glasdgon eller linser

Rorelsehinder

Lassvéarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi

ADHD eller ADD

Annan funktionsnedséttning

[ I R B
OooOogodg



B14 Hur val stammer foljande pastaende in pa dig och ditt liv?
(sdtt ett kryss pa varje rad)
Stammer Stdmmer Stdmmer Stdmmer
mycket ganska  ganska  mycket

daligt daligt bra bra
Jag vet vilka ordningsregler som géller i min skola 0 0 0 0
Mina fordldrar ger mig berdm nér jag gjort nigot bra tl tl U tl
I min skola stéller ldrarna hoga krav pé eleverna 0 0 0 0
Skolarbetet kdnns meningslost for mig [ [ U] l

Vi elever far vara med och bestimma Over saker som

ar viktiga for oss pé var skola 0 0 0 0
Mina fordldrar bestimmer nér jag ska vara hemma pa kvéllen [l [l U [l
Jag fér berdm av ldrare nér jag gor ndgot bra 0 0 0 0
I min familj gor vi ofta saker tillsammans pé fritiden tl tl U tl
Jag kénner att jag far stod och uppmuntran av mina forildrar 0 0 0 0
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad i min skola [ [ U [
Skolan berittar for mina fordldrar om jag gjort ndgot bra 0 0 0 0
Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola [ [ U l
Jag fér vara ute hur linge jag vill pa fredags- och 16rdagskvéllarna 0 0 0 0
Det dr hog ljudniva och stokigt pa lektionerna [ [ U [
Efter att lektionen borjat tar det oftast mer &n 5 minuter innan vi

elever borjar arbeta il il 0 il
Jag berittar for mina fordldrar om nédgot som har hént d&ven om

jag skdms eller kénner mig generad dver det U U U U
Alla i min familj dter middag tillsammans il il 0 il
Det kénns som att mina fordldrar har fortroende f6r mig och

later mig ta ansvar [ [ U] [

OLYCKSFALL

C1 Har du under de senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for nagon
olycka som fatt dig att besoka vardcentral, tandlékare eller sjukhus?

'] Nej =——p fortsitt till friga C4
1 1 ging
(] 2 eller flera ganger

C2 Var hande skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?
(du far sitta mer 4n ett kryss)

"1 P4 idrotten i skolan

Pé skolgarden eller pd annan plats i skolan
Pa vag till eller fran skolan

Pé stan/centrum

Hemma

I bostadsomradet

Pé idrottsanldggning

Annan plats

N O O O B



C3 Vad gjorde du da du blev skadad?
(du far sitta mer &dn ett kryss)

(|

Cyklade

Akte inlines, skridskor, skidor eller snow-/skateboard
Red

Tévlade, trdnade 1 ndgon sport (inte ndgon av ovanstaende aktiviteter)
Akte moped eller MC

Promenerade/sprang

Hoppade pé studsmatta

Badade

Festade

Slogs eller blev slagen

Annat

N e Y I O B O

C4 Anvander du foljande?
(sétt ett kryss pé varje rad)

Alltid/néstan Da och Aldrig/néstan Aker inte
alltid da aldrig
sdkerhetsbilte nér du éker bil/buss O 0 0 0
cykelhjdlm nér du cyklar O O M M
hjalm nér du dker moped/MC O 0 0 0

FRITIDSVANOR

D1 Hur mycket ror du dig i snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?

"1 Mindre &n 30 minuter per dag
'] 30-60 minuter per dag
"1 En timme eller mer per dag

D2 Brukar du vara med pa idrotten i skolan?

Har inte schemalagd idrott
Alltid/néstan alltid
Ungefdr varannan gang
Négon géng

Aldrig

(I A A I A A

D3 Brukar du idrotta eller rora pa dig pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettig?

"1 Varjedag [ 4-6 dagariveckan [] 1-3 dagariveckan [ Séllan eller aldrig

D4 Har du under de senaste 12 manaderna varit med i ndgon forening, klubb eller
organisation?

[ Ja '] Nej



D5

D6

D7

D8

D9

Hur manga timmar per dag sitter du i genomsnitt framfor datorn pa fritiden?
(rédkna inte tiden 1 skolan)
'] Anvénder inte dator pa fritiden
(] Mindre 4n 1 timme
"1 Mellan 1-2 timmar
(] Mellan 2-3 timmar
'l Mellan 3-5 timmar
(] Mer an 5 timmar
Hur ofta brukar du anvanda dator for att ...
(sétt ett kryss pa varje alternativ, om du aldrig anvént datorn till detta markera rutan Aldrig)

Nastan 3-4 1-2 Ett par

varje dagar/ dagar/ ganger/  Aldrig

dag vecka vecka ménad

Kommunicera med andra tex. Facebook, O O O O O
MSN, mail, ICQ eller liknande
Lyssna pa musik, kolla pa film eller O O O M O
serier tex. Spotify, Voddler, Youtube
eller liknande
Spela spel (ej om pengar) 0 0 O 0 O
Blogga eller ldsa bloggar O O O M 0
Leta information, l4sa tidningar eller liknande [ 0 O 0 O
Gora skoluppgifter M M O 0 O
Annat [ [ O [ O

Hur manga timmar om dagen brukar du titta pa TV?

1 Max 1 timme [] 1-2 timmar  [J 2-3 timmar ] Mer &n 3 timmar  [J Tittar inte p4d TV

Hur trivs du pa din fritid?

1 Mycketbra [1 Bra [] Sadir 71 Ganska daligt 1 Mycket daligt

Har du under de senaste 12 manaderna deltagit i nagon av féljande aktiviteter, eller
kan du ténka dig att gora det? (sitt ett kryss pa varje rad)

Det har Det har jag inte Det skulle
jag gjort gjort, men kan jag aldrig gora
tdnka mig att gora

Skriva pa en namninsamling

Ta kontakt med nagon politiker

Skriva inséndare

Béra mérken/symboler som uttrycker en asikt
Delta i bojkotter/kdpstrejker

Delta i lagliga demonstrationer

Vara medlem i ett politiskt parti
Chatta/debattera politik pd internet

Delta i olagliga demonstrationer/aktioner
Mala politiska slagord pa allmén plats
Ockupera byggnader

Skada andras/allmin egendom i protest

Ooooooooooon
Ooooooooooon
OooOoooooooon
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D10 Tank dig att du ar politiker och bestdammer i den kommun déar du bor. Vad &r viktigast
att satsa pa? Markera med kryss de fyra omraden som du tycker att det ar viktigast att
kommunen satsar pa. (hir far du sitta hogst fyra kryss)

D11

]

N O I o

arbete mot kriminalitet

arbete mot framlingsfientlighet och rasism
bostéder for unga

ungas psykiska hilsa

arbetsmiljo 1 skolan

arbete for miljon

gator, vagar och cykelbanor

lika 16n for lika arbete for mén och kvinnor
kollektivtrafik, t.ex. bussar och tig

arbete for att minska anvdndandet av alkohol och droger bland unga
skapa arbeten for unga

stillen dar ungdomar kan triaffas

stod till foreningar

stod till kulturverksamheter for unga
djurens réttigheter

sjukvard

skola

barnomsorg

dldreomsorg

fritidsaktiviteter

idrottsanldggningar

Hur stor majlighet tycker du att du sjalv har att fora fram dina asikter till dem som
bestammer i kommunen?

0

O OO

Mycket stora mojligheter

Ganska stora mojligheter

Ganska sma mojligheter

Mycket sma mojligheter/inga mojligheter alls
Vet inte

11



D12 Hur ofta brukar du gora féljande?
(satt ett kryss pa varje rad, om du inte brukar gora detta markera rutan Aldrig)

Négon eller Négra Minst en  Nistan
Aldrig  négra ggr/ar ggr/man géng/vecka varje dag

Cykla eller gé till skolan 0 0 O 0 O
Cykla eller gé till fritidsaktiviteter M M 0 M 0
Liasa bocker for nojes skull 0 0 O 0 O
G4 pa café, restaurang eller liknande M M 0 M 0
G4 pa fest eller liknande M M 0 0 O
Ga pa fritidsgarden 0 0 O 0 O
Spela instrument, sjunga, skapa musik M M 0 M O
Mila, sy, sticka, skriva O O O O O
G4 pé bibliotek (ej pa skoltid) M M 0 0 O
Ga 1 kyrka, moské, synagoga eller liknande 0 0 O 0 O
G4 pé sportevenemang som publik M M O 0 O
Vara ute 1 naturen, skogen eller pa sjon 0 0 O 0 O
G4 pé konserter, teater, museum, bio el.liknande O O O O O
Ligga hemma och slappa eller sova (ej nattetid) 0 0 O 0 O
Vara ensam [] [] 0 0 O
Ga ut med kompisar pa stan/centrum 0 0 O 0 O
Kora runt pd moped, MC eller med bil bara pd kul [ M 0 M 0
Vara hemma med/hos kompisar pa kvillen 0 0 O 0 O

D13 Vad vill du géra pa din fritid?

MATVANOR

E1 Hur ofta brukar du? (sitt ett kryss pa varje rad)

Aldrig eller Négra Minst en Néstan Flera
nagra ggr/ar  ggr/min  gang/vecka varje dag  ggr/dag

Ata gronsaker N O O N O
Ata frukt eller bar O O O O O
Ata pizza, hamburgare, pommes frites,

kebab eller annan snabbmat 0 O O 0 O
Ata godis, chips, ostbdgar, dricka

lask eller liknande O O O O O
Dricka energidrycker (ex. Red Bull,

Burn, V, Rockstar, Monster) 0 O O 0 O

E2 Hur ofta ater du féljande maltider under en vanlig vecka? (sitt ett kryss pa varje rad)

Varje dag 4-6 dagar  1-3 dagar  Séllan/aldrig

Frukost 0 0 O M
Lagad lunch 0 0 O 0
Lagad mat pd kvillen O O O O

12



ALKOHOL

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkol, alkoholstark cider, alkoldsk, vin, starkvin och sprit.
(rédkna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % ex. lttdl och littcider)

Med sprit menas briannvin, vodka, gin, konjak, whisky, likdr, punsch men ocksa hembrént och
smuggelsprit. Aven sprit som ingar i drinkar eller shots riknas.

F1 Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit 6l, alkolask, mellanstark
eller starkcider, vin eller sprit?

'] Nej '] En géng ] 2-4 ganger [ 5-10 génger '] Mer an 10 génger

F2 Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du druckit féljande drycker?
(sdtt ett kryss for varje typ av dryck)

Smugglad Smuggel- Hembrénd
starkol sprit sprit

(hembrént)
Aldrig 0 N N
1-2 ginger O O 0
3 ganger eller fler 0 N N
Vet ¢j O M 0

F3 Hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?

Dricker inte folkol

3 ganger i veckan eller oftare

2 génger 1 veckan

1 glng i veckan

2-3 ganger i ménaden

1 gdng i ménaden

2-6 ganger under de senaste 12 manaderna
1 gdng under de senaste 12 manaderna

N Ay O B

F4 Hur ofta har du druckit starkél under de senaste 12 manaderna?

Dricker inte starkol

3 ganger 1 veckan eller oftare

2 ginger 1 veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 génger de senaste 12 ménaderna

1 gang under de senaste 12 manaderna

N A O

13



F5 Hur ofta har du druckit starkcider, alkolask eller liknande under de senaste 12

F6

F7

manaderna?
Med starkcider avses sddan som finns p& Systembolag, pubar o dyl.

Dricker inte starkcider, alkoldsk eller liknande
3 ganger 1 veckan eller oftare

2 ginger 1 veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 génger de senaste 12 ménaderna

1 gang under de senaste 12 manaderna

N A O

Hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

Dricker inte vin

3 ganger i veckan eller oftare

2 génger 1 veckan

1 glng i veckan

2-3 ganger i ménaden

1 gdng i ménaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gdng under de senaste 12 manaderna

N Ay O B

Hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?

Dricker inte sprit

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger 1 veckan

1 géng i veckan

2-3 génger 1 manaden

1 gdng i ménaden

2-6 génger de senaste 12 ménaderna

1 gdng under de senaste 12 manaderna

N Y IO B

14



F8 Hur far du vanligen tag pa foljande drycker?

(du far sitta mer &n ett kryss per dryck)
Cider Starkol
Folkol Starkcider Vin Sprit
(max 3,5%)  Alkolisk
(mer &n 3,5%)

Dricker inte O 0 O 0
Koper sjilv pa Systembolaget O 0 O 0
Koper sjdlv 1 butik 1 den egna kommunen O 0 O 0
Koper sjilv i butik utanfor den egna kommunen O 0 O O
Fran syskon O 0 O 0
Fran kompisar eller kompisars syskon O O O O
Fran egna fordldrar med lov O 0 O 0
Fran egna fordldrar utan lov O O O O
Fran kompisars fordldrar O 0 O 0
Fran annan vuxen som bjuder O 0 O 0
Fran annan vuxen som koper ut at mig O 0 O 0
Péa restaurang, pub eller liknande O 0 O O
Handlar sjdlv i ett grannland O 0 O 0
Annat sitt O O O 0

F9 Hur far du vanligen tag pa foljande drycker?

(du far sitta mer 4n ett kryss per dryck)

Smugglad stark6l, = Smuggelsprit Hembrint
stark cider & alkoldsk
mer an 3,5%

Dricker inte

Fran syskon

Fran kompisar eller kompisars syskon
Fran egna fordldrar med lov

Fréan egna foréldrar utan lov

Fran annan vuxen som bjuder

Fran annan vuxen som kdper ut at mig
Handlar sjdlv i ett grannland
Tillverkar sjilv

Annat satt

ol o s Y o |
ol o s Y o |
OooOoooonoono

F10 Har du ndgon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?
] Nej [ Ja

F11 Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kanner dig berusad?

Jag dricker inte alkohol
Aldrig

Séllan

Ibland

Néstan varje gang jag dricker
Varje géng jag dricker

N O O Y N B
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F12 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle
druckit alkohol motsvarande minst fyra burkar starkél eller stark cider/alkolask eller
sex burkar folkél eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)?

Dricker inte alkohol

1 gang i veckan eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 génger de senaste 12 ménaderna
1 gng de senaste 12 ménaderna
Aldrig

N O O A

F13 Hander det att du blir bjuden pa alkohol av nagon av dina foraldrar?

|

Nej, aldrig

Ja, jag far smaka ur deras glas
Ja, jag fér ett eget glas

Ja, jag far hilla upp sjilv

OO

F14 Har det hant att nagon av dina foraldrar har kopt hem folkol, starkol, mellancider,
starkcider, alkolask, vin eller sprit at dig?
(du far sitta mer dn ett kryss)

71 Ja, folkol eller mellancider (max 3,5 %)
Ja, starkdl eller starkcider (mer &n 3,5 %)
Ja, vin

Ja, sprit

Nej, det har de inte gjort

I B A B A

F15 Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att du druckit alkohol?
(t.ex. olyckor, brakat med vanner/forildrar, slagits, haft oonskat/oskyddat sex,
blivit bestulen, blivit ranad, forlorat vardesaker)

Nej, aldrig

Ja, 1 gang

Ja, 2 génger

Ja, 3 ganger eller mer

(I I R I A

F16 Har nagon du kénner blivit skadad eller rakat illa ut pa grund av att personen druckit
alkohol? (t.ex. olyckor, brakat med vénner/foréldrar, slagits, haft oonskat/oskyddat sex,
blivit bestulen, blivit ranad, forlorat vardesaker)

Nej, aldrig

Ja, 1 géng

Ja, 2 génger

Ja, 3 génger eller mer

O OO
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F17 Tycker du att det finns nadgon narstaende person till dig som dricker for mycket
alkohol? (detta kan inkludera andra personer 4n dina (styv) forédldrar)

] Ja > Har det pa nagot satt skadat dig eller medfort
problem for dig?
1 Nej .
(] Ja [ Nej
TOBAK

G1 Roker du?

G2

G3

0

N O O O

Nej, jag har aldrig rokt
Nej, men jag har provat
Nej, jag har rokt men slutat
Ja, varje dag
Ja, ndstan varje dag
Ja, ndr jag dr pa fest
Ja, ibland

v

Snusar du?

N O O O

Nej, jag har aldrig snusat

Nej, men jag har provat

Nej, jag har snusat men slutat

Ja, varje dag

Ja, ndstan varje dag —
Ja, ibland

Hur manga cigaretter roker du varje dag?

Roker cigaretter per dag

] Jag roker inte cigaretter

Hur mycket snus anvander du?

Jag snusar for det mesta

dosor per vecka

[ Jag snusar mindre dn 1 dosa per vecka

Innehéller snuset nikotin?

1 Ja [JNej

Hur far du vanligen tag pa tobak, t ex cigaretter och snus?
(du far sdtta mer &n ett kryss)

[

N O Ay Y A O

Jag anvénder inte tobak

Koper sjilv i butik eller liknande i den egna kommunen =—p
Koper sjdlv 1 butik eller liknande utanfér den egna kommunen

Fran syskon eller kompisar

Fran egna fordldrar med lov

Fran egna forildrar utan lov

Fran kompisars fordldrar

Fran annan vuxen (18 ar eller dldre)

17

Var har du kopt tobak?
(du far sétta mer &n ett kryss)

[0 Varuhus/mataffar
] Néarbutik/jourbutik
[J Kiosk

[J Bensinstation

] Restaurang

[0 Annat stille




G4 Vem idin omgivning roker och/eller snusar dagligen eller regelbundet?
(markera med ett eller flera kryss for roker/snusar)

G5

Ingen

Mamma (styvmamma, fostermamma)
Pappa (styvpappa, fosterpappa)

Syskon

Pojk- eller flickvén

Kamrater

Annan 1 min nédrhet som jag ofta umgas med

Roker Snusar
] ]
] ]
] ]
] ]
] ]
[] []
ll ll

Tillater dina foraldrar att du anvander tobak?
(satt ett kryss for cigaretter och ett kryss for snus)

Nej, ingen av dem
Pappa, men inte mamma

Mamma, men inte pappa

Ja, bada tillater det

Jag vet inte

Cigaretter

I o B

Har du nagon gang rokt vattenpipa?

Snus
[]

I B A B A

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rokt vattenpipa?

'] 2-6 ganger

'] 7-12 génger

(] Mer dan 12 génger

Med narkotika avses hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, GHB eller

G6
[ Ja '] Nej
G7
(] Aldrig [ 1 gang
NARKOTIKA
liknande.
H1

H2

Har du ndgon gang haft mojlighet att préva narkotika?

(1 Ja

] Nej

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
kdpa narkotika?

L Ja

1 Nej
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H3 Har du ndgon gang anvant narkotika?
(] Ja '] Nej

H4 Har du ndgonsin anvant nagot av féljande medel och i sa fall hur manga ganger?
(satt ett kryss pé varje rad)

Aldrig En gang 2-4 ggr 5-10 ggr 11-20 ggr

Hasch/marijuana O O O O O
Amfetamin O O O O O
Kokain O O O O O
Heroin som roks/injiceras 0 0 O O O
Ecstasy O O O O O
Khat U U U U U
LSD [l [l [l [l [l
GHB/GBL O O O O O
Somn/lugnande eller smairtstillande

medel utan lakares ordination O O O O O
Spice O O O O O
Anabola steroider/hormondopningsmedel O O O O O
Annat 0 0 0 O O

H5 Har du anvant narkotika de senaste 30 dagarna (fran och med igar)?
(du far sitta mer an ett kryss)

] Jag har aldrig anvint narkotika
"1 Nej, inte de senaste 30 dagarna
'] Ja, hasch/marijuana
(] Ja, annan narkotika

H6 Har du anvant narkotika de senaste 12 manaderna?
(du far sdtta mer dn ett kryss)

Jag har aldrig anvint narkotika
Nej, inte de senaste 12 ménaderna
Ja, hasch/marijuana

Ja, ecstasy

Ja, amfetamin

Ja, annan narkotika

N O 0

H7 Var har du fatt tag pa narkotikan?
(du far sitta mer an ett kryss)

71 Jag har aldrig anvént narkotika

I skolan eller i ndrheten av skolan
P& annan plats i kommunen

P& annan ort 1 Sverige

I Danmark

P& Internet

Pé annat stille

N O O Y N B
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H8 Har du sniffat ndgon gang?

J

O Oo

Nej

Ja, under de senaste 30 dagarna
Ja, under de senaste 12 manaderna
Ja, men for mer 4n ett ar sedan

SEX OCH SAMLEVNAD

11

Har din skola tagit upp nagot av féljande amnen nar ni arbetat med sex- och
samlevnadsfragor? (du fir sitta mer én ett kryss)

N Ay O B

Karlek

Homosexualitet, Bisexualitet, Transsexualitet

Kropp och konsorgan

Sex pa nitet

Preventivmedel

Pornografi

Sexuellt Gverforbara sjukdomar

Var skola har inte tagit upp nigonting kring dessa &mnen

Hur tycker du att skolans undervisning om sex och samlevnad har varit?

N O 0

Har inte haft ndgon undervisning om dessa dmnen
Mycket bra

Bra

Varken bra eller dalig

Dalig

Mycket délig

Kanner du att du har nagon, eller nagonstans, som du kan vanda dig till for att fa
information eller prata fritt om sex, preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar
eller liknande fragor?

0

'] Nej

[

Till vem eller vart kan du vanda dig?

Ja \ (du far sdtta mer dn ett kryss)

Skolskoterska
Ungdomsmottagning
Forélder

Syskon

Léarare

Annan vuxen

Kompis

Pojkvén/flickvan

Internet

Annan person/annat stélle

J

Vet inte

OOooogoogond
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Har du nagon gang haft samlag?

[ Ja
'] Nej » fortsatt till fraga 17

Om du svarat ja, hur gammal var du forsta gdngen du hade samlag?

Var du paverkad av alkohol/narkotika nar du hade férsta samlaget?
(du far sitta mer an ett kryss)

'] Nej
[ Ja, alkohol
00 Ja, narkotika

Anvénde ni nagot preventivmedel vid det senaste samlaget?
(du far sitta mer 4n ett kryss)

|

Ja, vi anvinde kondom som sattes pd strax fore utlosning
Ja, vi anvinde kondom som anvindes under hela samlaget
Ja, p-piller eller minipiller

Ja, annat preventivmedel

Nej, men vi hade avbrutet samlag

Nej, vi litade pa siker period

Nej, men vi tog dagen-efter-piller

Nej

Osiker, vet inte

N Y A R A

Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde féljande saker for forsta gangen?

(besvara varje delfraga)
Aldrig Alder

Drack minst ett glas alkohol (61, vin, sprit etc.) 0
Blev berusad av alkohol N
Rokte en cigarett M
Snusade O
Anvinde marijuana eller hasch N
Anvinde annan narkotika dn marijuana/hasch O
Sniffade (lim, spray etc.) 0
Anvinde alkohol tillsammans med ldkemedel N
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SKOLAN

J1  Hur trivs du i skolan?

Mycket bra

Bra

Varken bra eller daligt
Daligt

Mycket daligt

[ A A I A A

J2 Brukar du skolka?

Nej, aldrig

Ja, ndgon géng per termin
Ja, en gédng 1 ménaden

Ja, 2-3 génger i minaden
Ja, en géng 1 veckan

Ja, flera ganger i veckan

N O O

J3  Hur gar det for dig i skolan? Har du svarigheter med nagot av foljande?
(satt ett kryss pa varje rad).

Inte Ganska Ganska  Mycket

alls litet mycket
Att f6lja med under lektionerna 0 O O 0
Att arbeta i grupp O O O M
Att gora mina léxor eller andra liknande uppgifter 0 O O 0
Att forbereda mig infor prov O O 0 M
Att hitta den studieteknik som passar mig bist 0 O O 0
Att komma igang med eller slutféra uppgifter som
kriaver egna initiativ 0 O O 0
Att utfora skriftliga uppgifter O O O M
Att utfora uppgifter som kraver lasning (ex. bok) 0 O O 0
Att komma 6verens med skolkamraterna 0 O O 0
Att komma Overens med ldrarna O O O O

J4  Kéanner du dig stressad av ditt skolarbete?

'] Intealls [ Lite grann [ Ganska mycket [ Mycket

J5 Om du har svarigheter med din skolgang eller i studierna, hur ofta far du hjalp?
Besvara bada punkterna.

Alltid nér jag For det Séllan Naéstan aldrig
behover det mesta
I skolan O H 0 0
Hemma O 0 0 0
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J6 Vad hade du for betyg forra terminen (senast) i féljande &mnen?
(markera en ruta pa varje delfraga)

Betyg saknas  1G G VG MVG
Svenska O 0 O 0 O
Engelska O O O O M
Matematik O 0 O 0 O

J7 Dina larare — Hur tycker du att dessa pastadenden stammer in pa de larare du har?
(sétt ett kryss pé varje rad)

Stammer Stammer Stammer  Stdmmer pa Stammer
pandstan pamerdn  pa hilften mindre an  néstan inte
alla ldrare  hélftenav  av ldrarna hilften av pa nagon
lararna alla ldrarna larare

De jobbar for att klasser och grupper

ska fungera bra ihop 0 O O O 0

De anstrénger sig for att ingen elev ska

bli diskriminerad, trakasserad eller krankt [ O O O O

De ir bra pa att skapa arbetsro under

lektionerna 0 O O 0 O

De ir bra pa att forklara saddant vi ska

lara oss 0 0 0 0 O

De idr bra pa att fa oss att tinka sjalv 0 O O O 0

De anstringer sig for att jag ska klara

skoluppgifterna N 0 0 0 N

De uppmérksammar mig nir jag gor

nagonting bra 0 O O O 0

TRYGGHET OCH UTSATTHET

K1 Kanner du dig trygg pa foljande stallen?
(sétt ett kryss pé varje rad)

Ja, alltid Ja, oftast Nej

Utombhus i mitt bostadsomrade 0
Utomhus 1 mitt bostadsomrade pa kvéllen O
Pé vig till eller fran skolan O
I klassrummet O
Pé rasterna i skolan 0
P& fritidsgarden eller liknande O
Nojesstille eller liknande, ex. konsert, festival 0
Ute pa stan, pa allmén plats O
Pé buss, tdg eller liknande 0
I hemmet O
Vid fritidsaktiviteter ex. inom foreningar/organisationer [

0 Y v o B
0 v B B
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K2 Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

J

Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste ménaderna
Det har hént en eller tva ganger under de senaste manaderna
Tva eller tre gdnger i manaden

Ungefar en ging 1 veckan

Flera ginger i veckan

(I I R I A

K3 Har du under de senaste 12 manaderna, i skolan eller pa fritiden, blivit utsatt for

trakasserier eller krankningar via mobiltelefon och/eller Internet?

(SMS, MSN, facebook, mail eller liknande)

'] Nej
71 Ja, en géng
1 Ja, flera ganger

K4 Har du varit med om nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?

Om du varit det, har det anmalts till polisen?
(besvara varje delfraga)

Har blivit
utsatt for
Ja Nej
Blivit allvarligt hotad av annan person O O
Blivit ranad 0 0
Blivit bestulen O O
Blivit slagen sé att du behovt uppsoka O O
skolskoterska, liakare eller tandldkare
Blivit slagen sé att du fick ont men inte behovt O O
uppsoka skolskoterska, lakare eller tandldkare
Blivit utsatt for oonskad sexuell handling O O

K5 Hur val stammer foljande pastaenden 6verens med dig?
(besvara varje delfraga)

Stammer Stammer Stammer
helt och ganska ganska
hallet bra daligt
Jag har hort talas om barnkonventionen O O O
Jag vet vad barnkonventionen innehaller O O O
Jag vet vilka réttigheter jag har
enligt barnkonventionen O O O
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Har anmalts
till polisen
Ja Nej
0 0
[ [
0 0
[ [
[l [l
[ [
Stimmer  Vetej
inte alls
O O
U] U]
] ]



SPEL

L1 Vilka spel om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?
(satt ett kryss pé varje rad)

Flera Flera En gang/  Harinte Har
ganger ganger manad eller spelatdet  aldrig
i veckan iméanaden mer sdllan senaste aret spelat
Spel om pengar pa Internet (t.ex. poker,
casino, betting) 0 0 0 0 0
Spelautomater (t.ex. Jack Vegas) O O M M M
Lotter (t.ex. Triss, Bingolotto, Lotto) 0 0 0 0 0
Sportspel (t.ex. Méltipset, Stryktipset,
Hastar, Oddset) 0 0 0 O O
Poker eller andra kortspel med vinner 0 0 0 0 0
Ovriga spel om pengar 0 0 0 0 0

L2 Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?

Jag har inte spelat alls med pengar som insats
100 kronor eller mindre

100-299 kronor

300-600 kronor

Mer én 600 kronor

N o O R B A O

L3 Har du nagonsin ként att du maste spela for mer och mer pengar,
for att t.ex. vinna tillbaka om du forlorat?

"1 Nej
(1 Ja

TILL SIST........

M1 Hur tycker du att din héalsa ar?

'l Mycket bra
Bra
Ganska bra
Dalig

O Ood

M2 Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

|

Jag trivs mycket bra
Jag trivs ganska bra
Jag trivs inte sd bra

Jag trivs inte alls

OO

25



M3 Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

J

Jag ser mycket ljust pd framtiden

Jag ser ganska ljust pa framtiden

Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
Jag ser ganska morkt pa framtiden

Jag ser mycket morkt pa framtiden

(I I R I A

Tack for dina svar!

Var det ndgot i enkéten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sé fall med
dina fordldrar eller ndgon annan vuxen om det. Du kan ocksa ta kontakt
med din ldrare, skolskoterska/ldkare, skolans psykolog eller kurator.
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