A. Allménna fragor

Om du dr tveksam pd ndgon fraga dr det bittre att du ger det
svar du tror stimmer biist in att du hoppar éver frigan.

1. Vilket ar ir du fo6dd? L2

2. Ar du kvinna eller man? Kvinna Man

3. Vad var ditt civilstand nér du fick stroke ar 2001?

[ Gift eller sambo

[ Ogift

O Franskild

[J Anka eller énkling

4. I vilket land ar du fodd?
[J1Sverige

[JOvriga Norden

[0 Ovriga Europa

[ Ovriga virlden

S. Vilken ir den hogsta utbildningen du har?

[JFolkskola eller grundskola

[IRealskola eller flickskola

[]2-arigt gymnasium eller yrkesskola
[13-4-arigt gymnasium

[0 Universitet eller hégskola, mindre #n 3 ar

O] Universitet eller hogskola, 3 ar eller lingre

Lt 1 ]
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6a. Har din far haft hjirtinfarkt?

(JNej
OJa
[1Vet ej

6b. Har din far haft stroke (slaganfall, blodpropp i hjdrnan,
hjirnblédning)?

[INej
[1Ja
[1Vet ej

7a. Har din mor haft hjartinfarkt?

[1Nej
JJa
[1Vet ej

7b. Har din mor haft stroke (slaganfall, blodpropp i hjdrnan,
hjarnblédning)?

[1Nej
[1Ja
[1Vet ej
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8a. Har du nigot syskon som haft hjirtinfarkt?

[JNej
Ja
[1Vet ej

8b. Har du nagot syskon som haft stroke (slaganfall,
blodpropp i hjdrnan, hjirnblodning)?

[1Nej
[1Ja
[1Vet ej

9. Vem fyller i enkiiten?

[]Jag sjalv (som enkiten dr adresserad till)
(1 Make eller maka eller sambo
[JSon eller dotter

CJAnnan person
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B. Fragor om bostad och boendemiljo

Vi stiiller nagra fragor om den bostad du hade da du fick
stroke ar 2001.

Om du dr tveksam pd ndgon frdaga dir det biittre att du ger det svar
du tror stémmer bdst dn att du hoppar dver fragan.

1. Vilket ar flyttade du till bostaden du hade da du fick stroke?

(O Innan 1990
[J1990 till och med 2000
(12001

2. Vilken typ av bostad var detta?

[1Smahus (friliggande hus, gard, villa eller radhus)
[1Légenhet i flerbostadshus

[ Aldreboende eller Serviceboende

[JAnnat

3. Vilket vaningsplan bodde du pa?

JMarkplan

[1Vaning 1

[1Vaning 2

[1Véning 3 eller hogre

4. Hade du tillgang till ndgot tyst rum i bostaden dér du inte
mirkte buller frin vig-, tag- eller flygtrafik?

[1Ja

[INej

I_ 0139267468 4/ 14



]

l__

S. Hur mycket stordes eller besvirades du nér du befann dig hemma i bostaden du
bodde i vid tiden da du fick stroke av:

Stordes Stordes Stordes Stordes Stordes Vet ej
inte alls inte ganska mycket oerhort
sarskilt mycket mycket
mycket
Buller fran
flygtrafik
Buller fran
) tagtrafik
Buller fran
vigtrafik

' Annat buller

eller ovésen

6. Ténk pa naturen i omradet dér du bodde vid den tiden. Haller du med om
foljande pastaenden?

H_“'t'e" Haller Haller Haller v ¢
inte :

Naturen i omradet dir alls Inte med med full

jag bodde... med med standigt

..ar rofylld, man kan héra

naturens egna ljud

...vild, den har fatt
utvecklas utan

miinniskors paverkan

...har en stor mangfald av
djur och vixtarter

...ar ett stort

sammanhiingande

omrade

...g0r att man upplever
det historiska arvet
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7. Hur ofta brukade du promenera eller motionera i omgivningen av
din bostad du bodde i da du fick stroke 2001?

[1Varje dag

[1Nagon elller nagra ganger i veckan
[1Nagon eller nagra ganger i manaden
[1Sillan eller aldrig

8. Fanns det gronomraden inom fem minuters gangavstand frén din
bostad du bodde i vid den tiden?

[]Ja
[ INej

9. Miirkte du buller fran viig-, tag-eller flygtrafik i sovrummet i
bostade du bodde i vid den tiden?

[ ]Ja
[INej

10. Var befann du dig i huvudsak dygnet innan du fick stroke ?

[ ]1 hemmet
[ ]P4 samma ort som hemmet, men ej hemma

[ ]P4 annan ort in hemmet
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C. Fragor om hilsa och vélbefinnande

Hir kommer nigra fragor om din hélsa just nu.
Om du dr tveksam pd ndgon frdga dr det bdittre att du ger det svar
du tror stimmer bdst dn att du hoppar éver fragan.

1. Har du nedsatt hérsel?

[INej

[1Ja Om JA: Anvinder du .
horhjalpmedel? [INej [Ja

2. Har du av likare fatt diagnosen hogt blodtryck?
[1Nej

CJa

Om JA: Fick du diagnosen innan .
du fick stroke? CNej [Ja

3. Har du av lidkare fatt diagnosen diabetes (sockersjuka)?

[1Nej

O Ja Om JA: Fick du diagnosen innan

du fick stroke? [ONej [Ja

4. Har du av likare fatt diagnosen formaksflimmer i hjartat?

[1Nej
[1Ja Om JA: Fick du diagnosen innan .
du fick stroke? [ONej OJa
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S5a. Har eller har du haft astma?
[I1Nej
[1Ja

Sb. Om "Ja" pa fraga Sa:
0 Under 20 ar
mina astmabesviir startade nir jag var :
[J120-55 ar

[JOver 55 ar

di har satt lak
iagnos har satts av likare O] Nej

(1Ja

6a. Har eller har du haft hésnuva eller annan allergisk snuva?

[1Nej
CJa

6b. Om "Ja" pa fraga 6a: [JUnder 20 ar
mina besvir av hosnuva eller annan .
allergisk snuva startade nir jag var : [l 2__0_55 ar
(0Over 55 ar

diagnos har satts av likare [JNej

[(dJa
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7a. Har eller har du haft kronisk luftrérskatarr (bronkit) eller
KOL eller emfysem?

[JNej
OJa

7b. Om "Ja" pa fraga 7a:

mina besvir av kronisk luftrorskatarr

(bronkit), KOL eller emfysem startade nir [JUnder 20 dr
jag var: [120-55 ar

[0 Over 55 ar
[INej
[1Ja

diagnos har satts av likare

8a. Har eller har du haft allergiskt eksem eller handeksem?

[INej
(JJa

8b. Om "Ja" pa friga 8a:
mina besviir av allergiskt eksem eller [1Under 20 ar

handeksem [J120-55 ar
startade nér jag var: (0 Over 55 ar

diagnos har satts av likare [INej

[JJa
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9a, Brukade du roka dagligen vid tiden da du fick stroke?

0 Ja, dagligen
(O0Ja, men inte dagligen
O Nej

9b. Om "Nej" pa fraga 9a, har du tidigare varit rokare?

[1Nej
(Ja

9¢c. Om "Ja" pa friga 9b, vilket ar slutade du roka?

10. Brukade du dricka alkohol vid tiden da du fick stroke?

[(O0Ja, nistan varje dag

[(J2-4 ganger per vecka

[J2-4 ganger per minad

[J1 géng per méanad eller mer sillan
O Aldrig

11. Hur lang ér du? L | |_Jem

12. Hur mycket viigde du pa ett
ungefir da du fick stroke? L L | kg
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13. Brukade du iita frukt och bir varje dag vid tiden da du fick

stroke?

CINej
Ja

14. Brukade du idta gronsaker vzirje dag vid tiden d& du fick

stroke?

[JNej
ClJa

15. Hur ofta at du fisk aren innan du fick stroke?
Markera det alternativ som passar béist.

En gang i Négon Sillan
veckan eller ett eller
eller oftare par aldrig
ganger i
méanaden

Fet fisk ( stromming, sill,
lax, forell, sik, oring, al)

Mager fisk (torsk,
plattfisk, gidda, aborre)
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D. Fragor om ditt yrkesliv

1. Vilket eller vilka av foljande alternativ stimde bist in pa dig da du fick
stroke ar 2001?

Om du dir tveksam pad ndgon fraga dr det bittre att du ger det svar du tror stiminer biist
dn att du hoppar éver frigan.

L] Arbetade som anstilld

[J Hushillsarbete i hemmet

[1Skotte eget eller deliigt foretag

(I Fortidspensionér eller sjukpensionr

[ Alderspensionér

L Tjénstledig, inklusive studie- och forédldraledig
[JStuderade, praktikant

(1 Arbetslos

2. Vilket ar dr det senaste ar du ir eller var yrkesverksam?

Ar:
I T

3. Var var din huvudsakliga arbetsplats lokaliserad? Téink pa aret
du fick stroke eller den senaste arbetsplatsen du haft innan du fick
stroke.

Arbetsplatsens namn:




A

o

—

4. Vad var ditt huvudsakliga yrke niir du var yrkesverksam? Tink pé

ditt senaste yrke innan du fick stroke.

NS I I O O O

|

5. Hur ofta forekom féljande inslag i ditt arbete? Tink
pa ditt senaste yrke innan du fick stroke.
Markera i en ldmplig ruta pa varje rad

Varje Néagra Mera Aldrig
dag dagar i sillan
veckan
Buller
Damm
Kemiska
amnen
eller gaser
Motoravgaser

6. Hir kommer tva pastaende om ditt arbete. Ténk pi
ditt senaste yrke innan du fick stroke.

Haller  Haller Haller Haller

inte alls inte med med
med med delvis fullst
dndigt

Mitt arbete var sadant att
jag hade mycket litet tid att

hinna med de uppgifter

som ingick i mitt arbete

Mitt arbete var sadant att
jag hade liten frihet att

bestimma hur mitt arbete

skulle utforas
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