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INFORMATION

Det frageformuldr som vi nu ber dig att besvara, innehdller frigor rorande bl.a. hilsa, arbete,
fysisk aktivitet, rok-, kost- och motionsvanor. Alla uppgifter som du ldmnar kommer att
behandlas konfidentiellt.

Resultaten kommer att sammanstillas pa sadant sitt att det inte gér att identifiera enskilda

individer.

Vi ber dig att noga ldsa igenom frdgorna och svarsalternativen och att du forsoker besvara alla

fragor.

Om det 4r ndgot du funderar 6ver angéende frageformuliren eller undersdkningen, kontakta

gédrna nagon av oss. Du ndr oss sikrast pé telefon pa formiddagarna.

Om vi skulle fa problem med att tolka négot av dina ifyllda svar, skulle vi vara mycket
tacksamma om vi far ringa dig for att reda ut det som &r oklart. Vill du ange det
telefonnummer dér vi ldttast kan né dig (helst dagtid).

I
Mitt telefonnUMIMET AT ooevcvcccirrrrinies et
riktnummer telefonnummer
Jag triffas sAKrast e
A/@/Q/ 7‘7
Gunborg Ronnberg Vivan Lundberg /Jan-Ola Gustafsson
i / Vi :
MONICA-projektet MONICA-projektet
Medicinska kliniken Kalix sjukhus ' '
Norrlands Universitetssjukhus 952 82 KALIX
901 85 UMEA Tel: 0923 - 131 33 (kl 08.00-10.00)
Tel: 090 - 785 25 18 Tel: 0923 - 762 41 (efter kl 10.00)
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- Endast ve'tt’Xp&fVa‘rjéﬁ&gd diii?in'té’ ‘dhﬂqt‘diiges .

Fragor rérande CIVILSTAND och BOENDE

1.  Vilket ar ditt nuvarande civilstand?
I__I = ogift
I__| = gift eller sammanboende
I_| = skild eller separerad
|__I = anka/ankling
|__I=annat

2. Vilka personer sammanbor du med ?
I__I'=vuxen (make, maka, sambo)

I__I'=barn, ange antal 11
{__l=vuxen och barn, ange antal I
|__I=annan

|__| = bor helt ensam

3. Varbor du?
I__| = stdrre tatort - Umed, Skellefted, Luled, Boden, Pited, Kiruna, orter med
mer an 15 000 invanare
i__I = annan tatort med mer an 1 000 invanare
I__I = ort med mindre &n 1 000 invanare

4, lvilket land ar du fodd?

I__I = Sverige —> gatill fraga 5
|__I= Finland —> gatill fraga 6
I__= annatland —> gatillfraga 6

5. Var ar du f6dd? (Ange vilken kyrkoférsamling eller ort du tillhérde vid fédseln)?

férsamling/ont lan
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6.  Vilken &r den hégsta utbildningsnivad som du har avslutat?
I__1 = folkskola
I__I = grundskola
I__I = folkhdgskola motsvarande grundskolekompetens
I__I = yrkesskola
I__1 =realskola
I__1 = flickskola
I__I = fackskola
I__| = gymnasieskola
I__1 = folkhégskola motsvarande gymnasiekompetens
I__1 = hégskola eller universitet

7. Hur manga ar har du gatt i skola eller gnat dig at studier pa heltid?
(Ange antal ar fran forsta klass och framat)

Fragor rérande TOBAKSVANOR

8. Roker du cigaretter for ndrvarande?
I__I = ja, regelbundet (1 cigarett eller mer per dag) —> gatillfriga 9
I_I=nej > gatillfriga 12
I__I =ibland (mindre &n 1 cigarett per dag) —> géatill fraga 10

9. Ungefar hur manga cigaretter roker du i genomshnitt per dag?
(Ange antal cigaretter/dag)

. 0> ga till frdga 16

10. Hur manga dagar i veckan roker du cigaretter?
i__| = vanligtvis en dag eller mindre
I__I = vanligtvis 2 till 4 dagar
|__| = nastan varje dag

11. Ungefér hur manga cigaretter réker du i genomsnitt per vecka?

12. Har du nagonsin rokt cigaretter regelbundet tidigare?
I__l = ja, regelbundet —=> gatill fraga 13
I__l=nej —"> gatill fraga 18
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13. Nér slutade du att roka cigaretter regelbundet? (Ange drtal)
191__1__]

14. Om du slutade réka under det senaste aret, nér slutade du?
I__I = fér mindre 4n en manad sedan
I__I = f6r 1-6 ménader sedan
I__I=1f6r 7-12 manader sedan

15. Vilken ar den framsta orsaken till att du slutat roka?
(Ange endast ett alternativ)

I__I = av halsoskal, pa eget initiativ

I__l = péd inradan av lakare/sjukvardspersonal
I__I = pga annan information/upplysning

I__I = pga tryck fran kamrater/familjemediemmar
I__I=avandra skal

16. Vilket ar det hégsta antal cigaretter/dag, som du rokt under en sa lang
period som ett ar?

17. Hur gammal var du nér du bérjade réka cigaretter? (Ange dlder i ar)

= S

18. Hur du nagonsin rokt pipa? ‘
I__I = ja, for nérvarande regelbundet —> ga till fraga 19
I_I=nej —=> gatill fraga 20
I__! = jag roker pipa ibland (mindre &n 1 gang/dag) == gatill fraga 19
I__I =tidigare, men inte nu —=> ga till fraga 20

19. Hur manga gram tobak réker du per vecka?
Ett paket piptobak véager som regel 50 gram (Ange antal gram/vecka)

20. Hur du nagonsin rokt cigarrer eller cigariller

I__l=ja, for narvarande regelbundet = gatill frdga 21

I__l=nej —> gatill friga 22

I__I = jag roker cigarrer/cigariller ibland e g4 till fraga 21
(mindre an 1/dag)

I__| = tidigare, men inte nu —> gatill fraga 22
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21. Hur manga cigarrer/cigariller roker du per vecka?
(Ange antal cigarrer/cigariller per vecka )

OBS! Frdga 22 skall ndast lla i v ioke-rkare och desom roker land

22. Hur méanga timmar i medeltal per dag, ar du i narheten av andra
manniskors tobaksrok?
(Ange antal timmar/dag du inandas eller kdnner lukten av tobaksrok)

23. Har du nagonsin anvént snus?

I__I = ja, snusade tidigare men inte nu

I__! = ja, snusar mindre &n 2 dosor per vecka

I__I=ja, snusar 2 - 4 dosor per vecka

I__I=ja, snusar mer &n 4 men mindre an 7 dosor per vecka
I__I=ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka

I__I=nej —=> gatill fraga 26

24. Hur manga ar har du anvéant snus? (Ange antal ar)

25. Borjade du att snusa i samband med att du slutade roka?
I__l=ja
I_l=nej
I__! = jag bade réker och snusar

26. Anviander du dagligen andra nikotin produkter?
(Géller gj cigarett, cigarr, pipa eller snus)
I__I=ia, tuggtobak
|__I = ja, nikotintuggummi
I__I = ja, nikotinplaster
I I=annat e
I__lI=negj
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Frégor rérande HALSA

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Har du vid nagot tillfille av lakare eller annan sjukvards-
personal fatt besked om att du har hoégt blodtryck?

I__l=ja
I__l=nej —=> ga till fraga 29

Har du under de senaste 2 veckorna tagit lakemedel mot
forhojt blodtryck?

i_l=ja
I__l=negj

I__I = osaker p4 om den medicin jag ater &r mot hogt blodtryck

Har du fatt ditt blodtryck matt under det senaste aret?
I_I=ja
I_l=nej

Har eller hade nagon av dina férdldrar behandling f6r hogt blodtryck?
I__I=ja, min pappa

I__l'=ja, min mamma

I__I =ja, bada fordldrarna

I__l =nej, ingen av féraldrarna

I__l=veteg

Har du vid nagot tillfille av lakare eller annan sjukvéardspersonal
fatt besked om att du har férhéjda kolesterol-/blodfettvirden?

I_l=ja
I_t=nej —> ga till fraga 34

Har 1dkare eller annan sjukvérdspersonal féreskrivet en sarskild
diet till dig for att sanka dina kolesterol-/blodfettnivaer?

I_l=ja

I__l=nej

I__I| = jag haller en féreskriven diet, men vet ej om den ar till for att sénka mina
kolesterol-/blodfettnivaer

Har du under de senaste tva veckorna tagit medicin, féreskriven av ldkare,
for att sanka kolesterol-/blodfettvardet?

I I=ja

I_l=nej

I__I = vet ej om medicinen jag ater &r for att sdnka kolesterolet
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Har du fatt ditt kolesterol/blodfett mitt under det senaste aret?

I_l=ja
I_I=nej

Har du under de senaste tva veckorna tagit acetylsalicylika

t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Bamycor, Dispril, Trombyl, Magnecyl

for att férebygqga eller behandla hjartsjukdom?

I_I=ja
I__l=negj

I__I = nej, men jag anvénder acetylsalicylika regelbundet {&r att behandla

annan sjukdom an hjartsjukdom

Har du under de senaste tva veckorna tagit acetylsalicylika

t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Bamycor, Dispril, Trombyl, Magnecyl for att

férebygga eller behandla slaganfall (propp i hjarnan)?

I_l=ja
I__I = nej, anvander inte acetylsalicylika regelbundet.

I__I = nej, men jag anvander acetylsalicylika regelbundet for att behandla

annan sjukdom an slaganfall

Har du under de senaste 14 dagarna anvant nagot
lakemedel som ordinerats av lakare?

I_I=ja
I__l=nej

Om du svarat "ja" i sa fall vilken eller vilka mediciner?

1 4
2 5
3 6

Har du under de senaste 14 dagarna anvant ndgon annan
medicin? (T.ex. naturmedicin, vitamin- eller jarnpreparat,
férebyggande medicin).

_l=ja

Do e
DAGENS

Om du svarat "ja" i sa fall vilken eller vilka mediciner? &&,

1 2

3 4
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41,

42,

Far du smartor - stickningar - ont i bréstet nar du gar uppfoér
backar eller trappor, eller nér du gar fort pa plan mark?

I I=ja

I__I=negj

Far du smartor - stickningar - ont i brostet nér du
gér i vanlig takt pa plan mark?

I_l=ja

I__l = nej

Om du svarat nej pa bdde fraga 41 och 42 —==> gd till fraga 47

43.

44,

45.

46.

Om du far smartor eller obehag i brostet i samband
med att du rér dig, brukar du da?......

|__I=stanna
|__I = sakta ner farten
I__I = fortsatta i samma takt

Om du stannar eller saktar ner, {érsvinner sméartorna da?
I__I=ja

I__I=negj

Om de forsvinner, hur snart forsvinner de?
I___| = efter mindre &n 10 minuter
I__I = efter mer &n 10 minuter

VAR BRUKAR DU KANNA DESSA SMARTOR ELLER OBEHAG?

(Markera med X pa figuren ddr du kdnner smérta eller obehag. Om smaérta eller
obehag kénns ut i armarna eller upp mot halsen, markera med X dven dér/)

PAS

- -
-
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47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Har du nagon gang haft svar smarta i bréstet som varat i en halvtimme

eller mer?

__I=ja

I__l=nej

Har du legat pa sjukhus for siker hjartinfarkt (propp i hjartat)?

I-_I=ja,ange artal 191__I__l och sjukhus

I__l=nej
I__I = vet ej om det var en séker hjartinfarkt

Brukar du fa smartor i vaderna, nar du gar i uppférsbackar, trappor

eller pa plan mark?
I_l=ja

I__l=negj

Blir du andfadd av att ga tva trappor upp eller motsvarande
i samma takt som jamnériga?

I_I=ja
I__l=nej
Har du haft slaganfall (hjarnblédning eller propp i hjarnan)?

I__l=ja, ange artal 191__l__loch sjukhus

I__t=negj

Har du diabetes /sockersjuka?
I_I=ja
I__l=nej —> ga till fraga 55

Hur behandiar du din diabetes/sockersjuka?
|__I=insulin

I__| =tabletter

I__I = enbart kost

|__lI=ingetdera

Hur gammal var du nér du fick diabetes/sockersjuka?

Har eller hade nagon av dina foraldrar diabetes/sockersjuka?
I__l=ja, min pappa

I__l=ja, min mamma

|_I= bada mina foraldrar

I__l=nej, ingen av mina féraldrar

I_I=vetej

| #
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56.

57.

58.

59.

Har du mangariga magbesvar?
I_l=ja

I__l=nej

. Fléra altematzvarmojlzga'

Finns det nagon i din slakt som avlidit i hjartinfarkt fére 65 ars alder?
Med slakt menas i detta fall: Foraldrar, syskon, fastrar, farbréder, mostrar och

morbroder.

I__I=ja, min mamma

I__I =ja, min pappa

I__I =ja, ndgot/nagra syskon

|__I = ja, ndgon/nagra av fastrar, farbréder,
mostrar och morbroder.

I_l=nej

I__l=vetegj

Hon var da............ ar
Han var da............ ar
Han/hon var da............ ar
Han/hon var da............ ar

Finns det nagon i din slakt som avlidit i slaganfall (propp eller
blédning i hjarnan) fére 65 ars alder? Med slakt menas i detta fall: Foraldrar,
syskon, fastrar, farbréder, mostrar och morbroder.

I__I=ja, min mamma
I__I=ja, min pappa
I__I = ja, ndgot/ndgra syskon

I__I'=ja, ndgon/nagra av fastrar, farbréder,
mostrar och morbroder.

I__l=nej
I__l=vetej

Snarkar du nar du sover?

I__I=ja, alltid

I__I=ja, nastan alltid
I__I=ja, ibland

I__l = nej, néstan aldrig

I__I =nej, aldrig
I__I = vetinte om jag snarkar

Hon var da............ ar

Han var da............ ar —
Han/hon var da............ ar

Han/hon var da............ ar

1999
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

Besviéras du av trétthet under dagen?
I__I=ja, alltid

I__I = ja, nastan alltid

I__lI=ja, ibland

I__I'=nej, ndstan aldrig

i__l = nej, aldrig

Har din make/maka/sambo mérkt att du har andningsuppehall under
sémn?

I__l =ja, i stort sett varje natt
I__l=ja, ofta

I__I=ja, ibland

I__I = nej, nastan aldrig
I__l=nej, aldrig
I_I=vetegj

Hur manga mil kor du bil per ar?

Ange antalmilperar.  1_I__1__1_1_|

|__l =jag har inget kérkort
I__I = jag kér aldrig bil

Har du varit med om nagon olycka som foranlett I&karbesdk pa grund av
nackskada eller skallskada? Flera alternativ dr méjliga

I__I = ja, whiplash- (pisksnarts-) skada
I___l =ja, annan nackskada

|_I =ja, skallskada

I__l=nej

Kontrolleras eller behandlas du av lakare fér reumatiska led- eller
muskelbesvir i form av smartor/vark, stelhet? Flera alternativ dr méjliga

I__I=ja, muskelbesvar
I__I=ja, ledbesvar
I__l =nej

Har du nagra besvar i form av smarta/vark, stelhet i nacke och/eller
landrygg?

I__I =ja, men inte orsakad av olycka (bil, fall etc)
I__1 =ja, orsakad av olycka (bil, fall etc)
I_l=nej —> gatill fraga 70

1999
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66. Om du har nacksmartor och /eller virk, stelhet, hur lange har du haft
besvar?

I__| = senaste veckan
|__I = senaste 6 manaderna

I__l = mer &n 6 manader

67. Om-du har nacksmartor och /eller vark, stelhet, hur ofta har du besvar?
|__! = standiga besvar
|__I = nAgra ganger i manaden

I__I = enstaka génger per ar

68. Om du har landryggssmarta och/eller vérk, stethet, hur lange har du haft
besvar?

I__I = senaste veckan
|__| = senaste 6 manaderna
|__1=mer an 6 manader

69. Om du har landryggssmarta och/eller vérk, stelhet, hur ofta har du besvar?
I__I| = stdndiga besvar
I__I = nagra ganger i madnaden
I__I = enstaka ganger per ar

70. Hur ar det kaffe du dricker vanligtvis tillagat?
|__I = jag dricker mest kokkaffe
I__I = jag dricker mest bryggkaffe
I__! = annat (t ex snabbkaffe)
I__I = jag dricker mest kaffe tillagat i s.k. perkulator
I__| = jag dricker inte kaffe —=>> ga till friga 72

71. Hur manga koppar kaffe dricker du i genomshnitt varje dag?
(Ange antal kaffekoppar)
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Fragor om ARBETE

72,

73.

74.

75.

76.

Med arbete avses dm hu vudsaklzga sysselsattnmg .
. OBS Ange endast ett alternatzv’ .

Hur &r dina nuvarande arbetsférhallanden?

I__I = fast anstéllning, anstélining tills vidare

|__I =egen foretagare

i__| = tillfallig anstallning, vikariat, beredskapsarbete
I__| = arbetar i hemmet

I__!| = arbetsl6s c——> gatill fraga 95
I__I = studerande —=> gatill fraga 93
I__| = pensionerad > ga till friga 94

Hur manga timmar férvarvsarbetar du i normala fall per vecka?
I__I = jag férvarvsarbetar inte

I__I = mindre &n 15 timmar

[__I=15-35 timmar

= meran 35 timmar

Vad har du fér arbetstider i normala fall?

I__I = jag forvérvsarbetar inte

I__1 = fast arbetstid (t ex 7-16 eller 8-17)

I__I = skiftarbete (t ex 2-skift, 3-skift, 5-skift)

I__I = varierande arbetstider (ibland dagar, ibland kvallar, ibland helger)

Ar ditt arbete fysiskt (kroppsligt) tungt?
|__l=ja, ofta

I__l=ja, ibland

I__I = nej, sallan

I__I = nej, sa gott som aldrig

Kraver ditt arbete att du arbetar mycket fort?
I__I= ja, ofta

I__I= ja, ibland

I__I= nej, séllan

I__I= nej, sa gott som aldrig
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77. Ar ditt arbete psykiskt pafrestande?
I__I=ja, ofta
I__I= ja, ibland
I__I= nej, séllan

I__I'= nej, s& gott som aldrig

78. Hardu tillrdckligt med tid for att hinna med arbetsuppgifterna?
I__l=]ja, ofta
I__l=ja, ibland
I__I =nej, séllan
I__I = nej, sa gott som aldrig

79. Foérekommer det ofta motstridiga krav i ditt arbete?
I_I= ja, ofta
I__I= ja, ibland
I_1= nej, sdllan
I__I'= nej, s& gott som aldrig

80. Far du lara dig nya saker i ditt arbete?
I__I= ja, ofta
I__lI= ja, ibland
I_I'= nej, séllan

I__I= nej, sa gott som aldrig

81. Kréver ditt arbete skicklighet?
I__I= ja, ofta
I__l= ja, ibland
I_I= nej, séllan
I__I = nej, sa gott som aldrig

82. Kraver ditt arbete pahittighet?
I__I= ja, ofta
I__I= ja, ibland
I__I= nej, séllan
I__I = nej, sa gott som aldrig

83. Innebar ditt arbete att man gér samma sak om och om igen?
I__I= ja, ofta
I_I= ja, ibland
I__I= nej, sallan
I__I = nej, s& gott som aldrig
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84.

85.

86.

87.

88.

89.

Har du frihet att bestimma hur ditt arbete skall utféras?
I__I= ja, ofta

I__I= ja, ibland

I__I= nej, séllan

I__I = nej, s& gott som aldrig

Har du frihet att bestdmma vad som skall utféras i ditt arbete?
I_I= ja, ofta

I|__I= ja, ibland

I__I'= nej, séllan

I_l= nej, sa gott som aldrig

Har du i vanliga fall méjlighet att tala med dina arbetskamrater under
raster, om du skulle vilja det?

I_I= ja, alltid

I__I= ja, for det mesta

I__lI = nej, jag har inga raster

I__I = nej, jag har inga raster tilsammans med arbetskamrater

Ar ditt arbete av den karaktiren att du kan lamna det ett tag om du vill tala
med en arbetskamrat?

I__I= ja, for det mesta

I__I= ja, ibland

I__I = bara for bradskande arenden
I__1 = nej, det &ar helt omdjligt

Har du, som en del i ditt arbete, ofta kontakt med dina arbetskamrater?
I__I=ja, standigt kontakt med arbetskamrater i arbetet

I__I =ja, ibland kontakt med arbetskamrater i arbetet

I__I = nej, jag arbetar fér det mesta ensam

I_I = nej, jag arbetar standigt ensam

Hur ofta ar du vanligen tillsammans med en eller flera av dina arbets
kamrater pa fritiden?

I__1=en eller flera ggrivecka
I__I = en eller ett par ggr/manad
I__I =en eller ett par ggr/ar

|__I = sallan eller aldrig
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90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Nér besokte nagon av dina arbetskamrater dig senast?
I__I = f6r en till fyra veckor sedan

I__| = f6ér en till tolv manader sedan

I__| = fdr mer &n ett ar sedan

I__I = har aldrig haft bestk av nagon arbetskamrat

Tror du att det finns risk att du blir arbetsiés?
I_I=ja, inom den narmaste tiden

I__I =ja, pa langre sikt

I__l=negj

Antag att du har ett arbete och blir uppsagd. Hur stora chanser
tror du att du har att fa ett nytt arbete inom en manad?

I__I = mycket stora
I__1=ganska stora
|_l=sma

I__I =inga chanser

Pa vilken niva studerar du? (Denna frdga besvaras endast av studerande)
I__I = grundskoleniva

I__I = gymnasial niva

I__I = eftergymnasial niva

I__I = annan, vilken

Har du varit arbetslés nadgon gang?

I__I= ja, fér mer an 12 manader sedan

I__I = ja, ndgon gang under de senaste 12 manaderna
I__I = nej, aldrig —> ga till fraga 96

Om du varit/eller ar arbetslds, hur lange har du sammanlagt varit det?
I_I= mindre 8n 3 manader

I__I= 3-12 manader

I__t= mer&n 12 manader

Har du tvingats flytta ndgon gang?

I__I = ja, for mer &n 12 méanader sedan

I__I = ja, de senaste 12 manaderna
I__I = nejaldrig —>ga till friga 98
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97.

98.

99.

100.

101.

102.

Vilken var anledningen till flyttningen?
I__I'= familjeskal

I__l = arbetsmarknadsskal

I__I'= annat

Har nagon eller nadgra personer som betytt eller betyder mycket for dig,
flyttat sa att du inte ldngre kan umgas med honom/henne eller dem?

I l=ja
I__I= nej > g4 till fraga 100

Om du svarat "ja" pa foregdende fraga, vilken var anledningen till
flyttningen?

I__I = familjeskal

I__I = arbetsmarknadsskal

I__I = annat skal

Ar du just nu sjukskriven, har alderspension, har fortidspension, har
sjukpension eller sjukbidrag?

I__I = ja, alderspension/sjukpension pa heltid
I__I = ja, alderspension/sjukpension péa deltid
I__| = ja, fortidspension/sjukbidrag

I__I=ja, sjukskriven

I__I=nej 3> g4 till fraga 103

Om du just nu ar sjukskriven, har fortidspension, har sjukpension
eller sjukbidrag, &r da orsaken till detta: (Flera alternativ méjliga)

I__I=Ja, nacksmartor —vark, stelhet

I__I=Ja, brostryggsmartor

I__I = Ja, l&ndryggssmarta med stelhet

I__1=Ja, landryggssmarta med smartutstraining och domning i underben eller fot
|__I=annan orsak

Om du &r sjukskriven, har fortidspension, har sjukpension eller sjukbidrag
pa grund av nack- eller landryggsbesvér dr da dessa orsakade av:
(Flera alternativ mdéjliga)

I__I=Ja, trafikolycka med bil
I__l=Ja, annan olycka

I__I = Ja, arbetsskada
I__I=Ja, annan orsak
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103. Vilket &r ditt yrke/din befattning? Om du inte forvarvsarbetar nu ska du ange
yrke/sysselsattning som du tidigare huvudsakligen haft.

(Unavik allmédnna yrkesbeteckningar som ldrare, tidnsteman, byggnads-
arbetare efc. Skriv i stdllet hégstadieldrare, kontorist, byggnadssnickare
etc s4 att det framgar mer exakt vad du arbetar/arbetade med).

104. Beskriv kortfattat dina arbetsuppgifter, samt ange arbetsplats eller typ av
foretag.

Besvaras av giftalsamboende

105. Vilket &r din make/makas/samboendes yrke eller befattning?
Om han/hon inte forvdrvsarbetar nu ska du ange den yrke/sysselsattning som
han/hon tidigare huvudsakligen haft).

106. Beskriv kortfattat hans/hennes arbetsuppgifter.

107. Hur manga anstéllda har du i ditt foéretag?

Antal anstallda

Y

108. Ar ditt jordbruk/lantbruk att betrakta som ett litet eller stort jordbruk.
(Kryssa fér det alternativ som stdmmer bast med din situation,
samt ange hur mycket skog och dkermark du har).

I__I litet jordbruk. Hektar skog och hektar akermark

I__I| stort jordbruk. Hektar skog och hektar akermark
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Frdgor om FYSISK AKTIVITET

[ swbaXiwrwaemaves |

109. Hur mycket har du rért dig eller anstréangt dig kroppsligt pa din fritid under
det senaste aret?

I__I = knappast nagot alls.

L &)
I___I = mestadels stillasittande, ibland nagon
promenad eller liknande. é)
\ -

|__I = lattare fysisk anstrdngning minst 2 timmar i veckan,

t.ex. gang och cykling (éven till och frdn arbetet
eller skolan) fiske, dans etc. @w‘

I__I = mer anstrangande motion 1-2 timmar i veckan,

t.ex. motionslépning, tennis, simning, badminton,
motionsgymnastik.

|__| = mer anstrangande motion minst 3 timmar i veckan,
t.ex. motionslépning, tennis, simning,
badminton, motionsgymnastik

|__I = hérd traning eller tdvling regelbundet och flera ganger |
veckan déar den fysiska anstrangningen &r stor,

t.ex. I6pning, skidakning, fotboll,simning
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- Satt bafani e,ttia)}’a,lterﬁnatiyeri" [“   -

110. Hur mycket har du rort dig eller anstrangt dig kroppsligt i ditt
arbete under det senaste aret? Denna friga besvaras ocksa om du arbetar |
hemmet.

|__I = jag har alderspension/fortidspension

I__! = stillasittande arbete Du har dvervdgande stillasittande arbete och gér
inte mycket ut under tiden .

T.ex. skrivbordsarbete, —_— g
urmakeri och montering av = "
lattare delar.

NS

I__I = I1&tt, men nagot rérligt arbete. Du har ett arbete ddr du gar ganska
mycket men inte bar eller lyfter yngre saker.

. . " L) ad)
T.ex. rérligt expeditionsarbete, latt
industriarbete, férmanssysslor,
sadan undervisning ddr man gar
mycket, affdrsbitrdde, hushallsarbete.

i__| = mattligt tungt arbete. Du g&r mycket och lyfter dessutormn ganska mycket
eller gar uppfor trappor eller backar.

T.ex. brevbdrare, arbete vid
tyngre industri, byggnadssnickeri,
réridggningsarbete, vardarbete

I__| = tungt arbete. Du har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga féremal och
anstrédnger dig mycket kroppsligt.

T.ex. skogsarbete, tungt lantbruksarbete,
fiske med tunga redskap, byggnadsarbete.
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Ifylles endast av kvmnor

Mannen kan sluta att fylla i formularet‘ har .

111. Hur manga ganger har du varit gravid

I__1__lganger
112. Hur manga barn har du f6tt?

I__1__lbarmn

113. Om du f6tt barn, hade du da graviditetsdiabetes (dvs socker i urinen eller
forhojt blodsocker) under graviditeten?

I_l=ja

I__I=nej
I__l=haringa bam
I_I=vetg]

Om ja ange fodelsevikt pa barnet/barnen

__1_1_1g I 1_l_1Ig U A

114. Har du fortfarande menstruation varje manad?
I__I = ja, regelbundet varje ménad —=> gatill fraga 115

|__I = ibland, men inte s& regelbundet som tidigare, —> gatill fraga 117
eller att menstruationen har upphort de
senaste sex manaderna

I__I = nej, det &r mer &n sex manader sedan > gatill fraga 116
den upphérde
I__I =jag &r gravid —> gatill fraga 115

115. Har du tagit preventivmedel (p-piller) eller preventivinjektion
de senaste tvd manaderna

I_lI=ja
I__l=negj

Menstruerar du fortfarande eller om du dr gravid sa kan du sluta fylla i enkditen
hér. Ovriga kvinnor gar till niista fraga.
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le 'endast av kvmnor som ri eller har passerat klzmakterzet .
vnga kvmnor slutar har \

116. Hur gammal var du nar menstruationerna upphdérde helt?

117. Har du tagit hormontabletter (6strogen) for dina klimakteriebesvéar under
den senaste manaden?

I_i=ja
I__I=nej —=> ga till fraga 120

118. Vilket éstrogenpreparat tar du fér narvarande?
1__1 = Cyklabil
I__I = Divegel
I__! = Estracomb
I__I = Kliogest
I__1=Trivina
|__1 =Progynon
|__I=Trisekvens
I = ANNat preparal. ..o
I__1 = jag tar 0strogen men vet inte vad preparatet heter
I_l=velg

119. Hur manga méanader har du tagit hormoner efter klimakteriet?

120. Har du av lakare blivit avradd fran att ta hormoner efter klimakteriet?
I_l=ja
I__lI=nej
I__l=vetegj

121. Om ja, varfér har du blivit avradd?
I__I = tidigare hjart-karisjukdom
I_| = har diabetes
I__I = har tidigare haft hdgt blodtryck
I__1 = annan sjukdom eller riskfaktor
I__I = ingen speciell anledning
I__l=vetegj
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122. Har du sjalv évervagt hormonell behandling?
I_I=ja
I__I=ngj

123. Om ja, varfor har du avstatt?
I__| = har hjartsjukdom
|__I = har hégt blodtryck
|__I =har diabetes
[__I = har eller har haft cancer
|__I = arradd fér hormoner
|__| = har inte haft anledning att ta hormoner- inga dvergangsbesvar
I__I = ej kommit mig fér eller hunnit uppsoka lékare angaende detta
I__I=vetej

TACK FOR DIN MEDVERKAN !

Var vénlig tag med detta formuldr nar du gar till
undersokningen
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nica centre
= eeeeeeeee

VARLDSHALSOORGANISATIONENS
KAMPANJ MOT
HJART- och KARLSJUKDOMAR
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Fragor rérande LIVSKVALITET OCH SOCIALT STOD _____

Besvara foljande frigor genom att ange det svarsalternativ som bist stimmer dverens med
din personliga situation/uppfattning

124. Hur tycker du ditt aliménna halsotillstand varit det senaste aret?
I___I = mycket gott
I__I = ganska gott
I__I = nagorlunda
I__I = tamligen daligt
|__I = daligt

125. Hur beddmer du ditt allménna halsotillstdnd jamfdért med andra personer
i din egen alder?

|__| = det ar battre
|__I = det & samre
I__I = ungefér likadant

De foljande fragorna handlar om dina personliga forhdllanden och om ménniskorna i din
omgivning. Frigorna handlar bide om minniskor som stir dig mycket niira, om vinner
och om bekanta. Vissa fragor kan kanske kiinnas frimmande, men forsok att besvara dem
dndda! Nagra fragor kan kinnas vildigt lika, iven om formuleringen ir olika. Forsok inda
att besvara dem sa noggrant som mojligt.

E'*Markcera f‘hur }tz-lfredsstalld du ar m d’ dm st olzka avseenden. Satt ett k".YSS’i’

‘ yrutan ﬁ)r den sszm som bast angerﬁ wr ¢ du kanner dzg n.

126. Hem- och familjesituation

mycket daligt (R 1 1 1 |1 I [ alldeles utmarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre

127. Bostad

mycket daligt | 1 1 1 (] 1 (I alldeles utmarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre

128. Arbetssituation

mycket daligt i i1 il R I __1 I__1 alideles utméarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre

129. Ekonomi

mycket daligt L 1 [ I 11 I I alldeles utmarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre
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130. Halsa

mycket daligt

131. Fritid

mycket daligt

alldeles utméarkt kunde
inte vara battre

alldeles utmérkt kunde
inte vara battre

Man kan uppleva en del fordndringar inom sig sjilv under darens lopp. Forsok
nedan markera (genom att kryssa i den rutan vars siffra bist anger) hur du kanner

dig nu.
132. Horseln

mycket dalig

133. Synen

mycket dalig

134. Minnet

mycket daligt

135. Konditionen

mycket dalig

136. Aptiten

mycket dalig

137. Humoret

mycket daligt

138. Energin

mycket dalig

139. Tdlamodet

mycket daligt

alldeles utméarkt kunde
inte vara béattre

alldeles utmarkt kunde
inte vara battre

alldeles utmarkt kunde
inte vara battre

alldeles utméarkt kunde
inte vara battre

alldeles utmarkt kunde
inte vara béttre

alldeles utmarkt kunde
inte vara béattre

alldeles utméarkt kunde
inte vara battre

alldeles utmarkt kunde
inte vara battre
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140. Sjalvfortroendet

mycket daligt 1l | 1 T I 11 I__1 alideles utmarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre

141. SGmnen

mycket dalig I I - Il Il i | alldeles utmarkt kunde
1 2 3 4 5 6 7 inte vara battre

inte alls I I 11 R |1 1 1 mycket

inte alls Il 1 | I il (. i1 mycket

Har du under den senaste manaden haft....

144.

145.

146.

147.

148.

149.

Ja  Nej

Minskad lust att gbra saker 1! (I
som du vanligen tycker om

Ofta kant dig illa till mods, I I
deprimerad eller kant att
framtiden ser hopplés ut

Nervositet, angest __| |
eller oro

Angslan éver manga [ T W
olika saker

Har du haft en plotslig kénsla | 11
av angest eller panik

Hur manga manniskor kdnner du och har kontakt med, som har samma
intressen som du? Det géller kontakter bade i arbetet och pa fritiden.

I_I=ingen

I__I=1-2 personer
I__1=3-5personer

I__I =6-10 personer
I__I=11-15 personer
I__| = mer &n 15 personer
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150. Hur manga manniskor, som du kanner, traffar du eller samtalar du med
under en vanlig vecka? (Rdkna ej med ménniskor som du tréffar tillfélligtvis
och som du knappast kommer att aterse, t ex kunder i en affar)

I__I=ingen
I__I=1-2 personer
I__I = 3-5 personer
|__I =6-10 personer
I__I=11-15 personer

I__l=mer an 15 personer

151.  Ar det ungefir lagom manga ménniskor du tréffar under ditt dagliga liv?
Skulle du vilja traffa fler eller farre manniskor?

|__l="1arre
I__1=lagom ménga
I__l=fler

152. Hur méanga vanner har du som kan komma hem till dig nér som helst och
kanna sig hemma? De skulle inte bry sig om, om det var ostadat eller om du
héll pa att ata. (Néra sldktingar skall inte rdknas med!)

I__l=ingen

I__I=1-2 personer

I__| = 3-5 personer

|__1 =6-10 personer

I__I =11-15 personer
I__I =mer an 15 personer

153. Hur manga finns det, i din familj och bland dina vénner, som du kan tala
6ppet med utan att behéva ténka dig fér?

I__l =ingen

i__| =1-2 personer
I__l| =3-5 personer
I__| =6-10 personer
I__1 =11-15 personer

i__I = mer an 15 personer

154.  Finns det nagon sarskild person som du kénner att du verkligen kan fa
stod av?

I_lI=ja
I__I =ja, men jag behdver inte det.

[__| =nej
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155.  Finns det nagon sérskild person som kanner sig sta véldigt néra dig?
I_l =ja
I__I =arinte saker
il =nej

156. Har du nagon sarskild person som du kan dela dina kénslor med nér du
kanner dig lycklig? Ndgon som sjélv skulle kdnna sig lycklig bara for att
du &r det?
I_I =ja

I__l =nej

157. Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?
I_l=ja
I__1 =nej

158. Hander det att nadgon haller om dig till trost eller stéd?
Il =ja

| = nej

159. Tror du att de dar hemma eller nagra andra verkligen uppskattar vad du
gor for dem?

Il =ja
1__I =inte tillrackligt
I__I| =nej, inte alls

160. Finns det manniskor i din omgivning som du latt kan be om saker,
t.ex. manniskor som du kénner s val att du kan lana verktyg eller
koksgrejor av?

I_| =nej
i_1=ja

161. Bortsett fran dem dir hemma, finns det ndgon som du kan vénda dig till
om du &r i svarigheter? Nagon som du létt kan tréffa och som du litar pa och
kan f& verklig hjdlp av ndr du har det besvarligt?

I__I =nej

1l =ja

162. Har du under det senaste aret deltagit i ndgon féreningsaktivitet,
frivillig organisation etc. tillsammans med andra?
(t ex sport, studiecirkel, teatergrupp, séngkér, politisk forening)?

I__l =nej e=="> g4 till fraga 164
I__1 =ja
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163. Hur ofta agnar du dig at féreningsaktivitet, klubbverksamhet
studiecirkel etc. tillsammans med andra?

I__I =1-2 ganger per ar

i__| =1-2 ganger per manad
I__I =1-2 ganger per vecka
I__l =varje dag

I_I =vetej

Frégor rérande LIVSINSTALLNING __

Filjande fragor avser att miita en del av motstandskraften mot sjukdom. Fragorna
ir sdledes inte inriktade pd vad man har for risker att bli sjuk, utan istdllet vilka
tillgangar man har for att hantera péfrestningar.

Varje fraga eller pdstiende har sju svarsalternativ. Var snill och sditt kryss i den
ruta som néirmast uttrycker vad du kianner. Limna endast ett svar pad varje fraga.
Din omedelbara reaktion pé fragan eller pdstiendet iir det vi soker snarare dn det du
kommer fram till efter lang tids funderande.

164. Har du kinslan av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder omkring dig?

mycket sallan 1| 1_1 i1 1 || | i mycket

elier aldrig 1 2 3 4 5 6 7 ofta

165. Har det hant att du blivit dverraskad av beteendet hos personer som
du trodde du kénde val?

1 2 3 4 5 6 7

har aldrig hant N Y U B N [ I W [ S hander alitid

har aldrig hant (I T N T N T har hant ofta

167. Hittills har ditt liv...

saknat tydligt T R T T [ R I I haft klara mal
mai och mening 1 2 3 4 5 6 7 och mening

168. Har du kinslan av att du behandlas oréttvist?

mycket ofta | N T N T I T mycket séllan
1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

169. Har du kanslan av att du &r i en ny situation utan att veta vad du
skall gora?

mycket ofta 11 il [ I I I | mycket sallan
1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig
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170. Ar dina dagliga sysslor..

en kalla till djup | RS T A A b (I i en kalla till
gladje eller tillfreds- 1 2 3 4 5 6 7 smarta och leda
stallelse

171. Har du mycket motstridiga kénslor och idéer?

mycket ofta I | il (R 1 (R (I mycket séllan
1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

mycket ofta 1 I N (1 I [ D mycket séallan
1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

173. Manga minniskor - dven de med stark sjalvkansla - kan kanna sig

helt misslyckade i vissa situationer. Hur ofta har du kant sa?

aldrig __l N T S O W 1 i1 mycket ofta

over- eller under- 11 O T I ! il sag saker i dess

varderar betydelsen 1 2 3 4 5 6 7 ratta proportioner
av vad som hénde

175. Hur ofta kinner du att det inte finns nagon mening med dina dagliga sysslor?

mycket ofta T T T SR S It [ A mycket séllan

1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

mycket Y N W SR N i R I I mycket séllan
ofta 1 2 3 4 5 6 7 eller aldrig

TACK FOR DIN MEDVERKAN !
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